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เทศน์เช้า วันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ เราตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือสจัธรรม เพ่ือหวัใจของเราไง เราก็
แสวงหาความจริง ความจริงทกุวนั เราแสวงหาความจริงก็ความจริงของเรา ความจริงของโลก 
ความจริงของโลกนะ เราอยู่กบัความจริงของโลก ความจริงของโลก ทางวิทยาศาสตร์เขายงั
คิดค้นคว้ากนัอยู่ตลอดไป ถ้าคิดค้นค้นคว้าตลอดไป ใครคิดได้ก่อน ใครได้ประโยชนก์่อน สิ่งนัน้
คือปัญญาทางโลก  

ปัญญาทางธรรม ปัญญาทางธรรม รู้เท่าทันตัวเอง เราดขู่าวนะเศร้าใจ อารมณ์ชัว่
วบู อารมณ์ชัว่วบู ก็อารมณ์ชัว่วบูมนัควบคมุตวัเองไม่ได้ไง อารมณ์ชัว่วบูเพราะว่ากิเลสเวลามนั
กระตุ้นด้วยความโกรธ กระตุ้นด้วยความหลง อารมณ์ชัว่วบูก็คือชัว่วบู ธรรมะมาควบคมุตรงนี ้ 

แต่ธรรมะจะมาควบคมุตรงนีน้ะมนัก็ต้องมีสจัจะ มีความจริง สจัธรรมขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม สจัธรรมอนันัน้
มนัเป็นธรรมจริงในหวัใจ มนัเอโก ธมฺโม หนึง่ไม่มีสองไง  

แต่เรานี่สอง ดีหรือชัว่ ผิดหรือถกู เราคิดเป็นสอง เป็นสองตลอดไง  

แตเ่อโก ธมฺโม มนัหนึ่งเดียวเท่านัน้ มนัหนึ่งเดียวของมนั เป็นสจัจะความจริงของมนั 
มนัเป็นวิมตุติ มนัไม่เกี่ยวกบัสมมตุิเลย ถ้าไม่เกี่ยวกบัสมมตุิเลยแล้วมนัมาจากไหนล่ะ ก็มาจาก
หวัใจพวกเรานี ่ มาจากจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเวลา
สร้างสมมา สร้างสมมา สร้างสมบุญญาธิการมา ถ้าคนมีศรัทธามีความเชื่อ มีศรัทธาความเชื่อ
นะ เห็นอะไรมนัก็สะดดุใจไง  

ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาตเิวลาใบไม้ใบหนึ่งหลดุ
จากขัว้นัน่กเ็ป็นสจัธรรมอนัหนึ่ง มีพระนะส าเร็จจากการเห็นใบไม้หลดุจากขัว้ พระส าเร็จเห็น
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จากฝนตกแล้วไปเจอฟองน า้ น า้มนัแตก มนัแตก เพราะอะไร เพราะมนัเกิดขึน้มนัก็ดบัไปต่อ
หน้าเดี๋ยวนัน้ไง นี่ไงธรรมะเป็นธรรมชาติ  

ธรรมชาตเิป็นธรรมชาติของมนั เป็นธรรมะของมนัอยู่แล้ว แต่เวลาจิตทีเ่วียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะสร้างเวรสร้างกรรมมา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิด
ต่างๆ กนั กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ กรรมเป็นเผ่าพนัธุ์คือเธอย า้คิดย า้ท า
เป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ ความที่เป็นจริตเป็นนิสยัคือความรู้สึกนึกคิดอนันัน้  

ถ้าความรู้สึกนึกคิดอนันัน้มนัฝังรากไว้ด้วยอวิชชา ด้วยพญามาร ด้วยการครอบง าหวัใจ
นี ้ หวัใจนีจ้ะเป็นที่อยู่ของพญามารไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง อวิชชา อวิชชาเกิดทีไ่หน 
อวิชชาเกิดจากฐีติจิต คือจิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ อวิชชามนัเกิดที่นัน่ เกิดที่นัน่ ควบคมุที่นัน่ เรา
ดแูลที่นัน่ รักษาที่นัน่ จนจิตนีอ้ยู่ใต้อ านาจของมนั เหน็ไหม พญามาร พญามารไง  

เวลาหลวงตาท่านส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ท่านบอกเลยนะ “จิตนีม้ันยิ่งใหญ่ครอบ ๓

โลกธาตุ” กามภพ รูปภพ อรูปภพ ๓ ภพ นิพพานครอบหมดเลย ยิ่งใหญ่กว่านัน้ไง เพราะอะไร 
เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เกิดในแต่ละภพแต่ละชาติ เวลาเกิดแต่ภพแต่ละชาติ
โดนพญามารมนัครอบง าไว้ ก็ไม่รู้สิ่งนัน้ ไม่รู้สิง่นี ้ก็รู้แต่พญามารมนัขบัดนัเท่านัน้  

เวลาพญามารขบัดนัเท่านัน้ เรามีศรัทธามีความเชื่อ เราก็ท าบุญกุศลของเรา การท าบุญ
กุศลของเรา เหน็ไหม มนัไม่เสียหาย มนัไม่เสียหลาย มนัเป็นการตบแต่งพนัธุกรรมของจิต 
พนัธุกรรมของจิต มนัขดัมนัขวาง มนัดิน้มนัรน มนัทกุข์มนัยาก เราพยายามฝืนมนั พยายามท า
มนั เราตดัแต่งพนัธุกรรมของมนั 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาจะเข้าพรรษานะ อย่างน้อยก็ให้ใส่บาตรสกัองค์หนึ่ง องค์
หนึ่ง ใส่บาตรสกัองค์หนึง่ มนัฝึกมนัหดั มนัพลิกมนัแพลง มนัมีการกระท า เพราะอะไร เพราะใส่
บาตร อู้ฮู! ต้องไปหาอาหารมาใส่ ต้องดิน้ต้องรน นี่มนัเป็นการกระท าทัง้นัน้ ตดัแต่งมนั ตดัแต่ง
มนั แล้วมนัเบื่อมนัหน่าย มนัไม่ชอบ มนัไม่ท า  

ถ้านอนเฉยๆ ดี มนัชอบนอน ชอบอยู่สขุอยู่สบายของมนัไง ถ้ามนัอยู่สขุสบายของมนันะ 
เราเกิดมาแล้ว เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีความส าคญั มี
สจัจะ มีความจริงอย่างนี ้ แต่ความจริง ความจริง มนัความจริงที่หวัใจนีไ้ง ที่เรามาวดัมาวากนั 
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เรามาฝึกหดักนั ฝึกหดักนั เขาบอกว่าปฏิบตัิที่ไหนได้บ้าง ปฏิบตัิที่ไหนก็ได้ ที่บ้านก็ได้ ที่ไหนก็
ได้  

หลวงปู่ ฝัน้ท่านบอกเลย คนชาวกรุงเทพฯ นัง่รถเมล์ เวลานัง่รถเมล์ไปท างาน หายใจ
เข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ การกระท าของเรา อยู่ที่ไหนถ้าเรามี
สติปัญญาขึน้มา เราก าหนดทนัทีขึน้มา มนัก็เป็นภาวนาทนัที ถ้าเรามีสติ เรารู้ลมหายใจเข้า
ออกก็เป็นอานาปานสติไง  

แต่ถ้าเราไม่มีสตินะ มนัก็หายใจของมนัอยู่อย่างนัน้นะ่ หายใจโดยธรรมชาติ หายใจโดย
ความเกิดเป็นมนษุย์ โดยความสมมตุินี ้ มนัต้องอยู่จนชัว่อายขุยัของมนั ก็ต้องหายใจ หายใจ 
หายใจไป หายใจทิง้เปล่าๆ ไง  

แต่ถ้ามีสติปัญญาก าหนดป๊ับ อานาปานสติเกิดแล้ว อานาปานสติเกิด อานาปานสตินัน่
เป็นวิธีการการปฏิบตัิไง อานาปานสติจนลมหายใจละเอียด ลมหายใจหยาบ ลมหายใจสัน้ 
หายใจยาว จิตมนัรับรู้ ถ้ามนัสัน้ มนัยาว มนัละเอียด แสดงว่าจิตมนัรู้ จิตมนัละเอียดขึน้  

แต่เวลาพทุโธ พทุโธ หรือลมหายใจจบัไม่ได้เลย จบัตา่งๆ ไม่ได้ ใจมนัหยาบ ใจมนัหยาบ
เพราะลมมนัละเอียดกว่า ใจมนัหยาบกว่าลม แต่พอเราก าหนดลม ก าหนดลม จิตใจของเรามนั
ละเอียดเท่ากบัลม มนัก็รู้เท่าลม พอรู้เท่าลม จิตใจมนัก็เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในใจของ
เราเอง ทัง้ๆ ที่อาศยัลมนัน่น่ะ เวลามนัพิจารณาไปจนลมหายหมด ขาดหมด มนัเป็นตวัของมนั
เอง นี่อานาปานสติ  

นี่พดูถึงหวัใจไง ใจที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าใครท าได้แบบนีม้นัก็มหศัจรรย์ ถ้าไม่
มีศาสนาพทุธมนัก็พดูถึงฤๅษีชีไพร ในการประพฤติปฏิบตัิของศาสนาประจ าอยู่ในโลกนี ้ 

แต่ถ้ามนัมีพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาบอก ก าหนดอานาปานสติให้จิตสงบระงบั
เข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา นัน่! พระพทุธศาสนาสอนฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญา
มากขึน้ไปไง ถ้าปัญญามนัรู้เท่า ถ้ามีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มีความสงบระงบัเป็นพืน้ฐาน ที่
เรามีปัญญาอยู่นี่มนัอารมณ์ชัว่วบู อารมณ์ชัว่วบู มนัฝึกหดัอย่างนี ้ แล้วสิ่งทีเ่ป็นอารมณ์ชัว่วบู
มนัเกิดไม่ได้ มนัมีสติปัญญาเท่าทนัไง  
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เวลามนัจะโกรธก็โกรธ ถ้ามนัพลัง้เผลอมนัก็ไปก่อน เวลาโกรธอารมณ์ชัว่วบูท าสิ่งใดไป
แล้ว แล้วมาคิดได้เสียใจ เสียใจเพราะอะไรล่ะ เพราะเราบกพร่อง เพราะเราควบคมุไม่ได้ เพราะ
ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้บนหวัใจนี ้ แล้วดแูลหวัใจนีไ้ง ถ้าหวัใจนีม้นัดแูลขึน้มา 
พฒันา เห็นไหม  

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านถึงแสวงหาที่สงบสงดั ท่านพยายาม
ขวนขวายของท่าน ท่านดแูลรักษาของท่าน เวลาจติมนัเจริญ จิตมนัเป็นสมาธิ จิตมนัเป็น
ปัญญาขึน้มา เหมือนเศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรม ยิม้แย้มแจ่มใส อยู่ที่ไหนก็ได้ เราเห็นคนอ่ืน ดถูกู
เขาอีกนะ ไอ้พวกนัน้มนัโง่ ไม่เท่าเรา เดี๋ยวมนัยงัไม่เสื่อม ไอ้นู่นโง่ไม่เท่าเรา เพราะอะไร เพราะ
มนัไม่มีสติปัญญารักษาของเรา  

อนันัน้มนัก็เป็นศรัทธา ศรัทธาจริต ศรัทธาของโลก ถ้ามีศรัทธามากขึน้เขาก็จะรักษาของ
เขาดีขึน้ มนัเป็นศรัทธาเป็นความเชื่อของคนนัน้ มนัเป็นอ านาจวาสนาของคนเท่านัน้ เวลาเรา
คิดไม่ได้ เราคิดไม่ถึง เราก็เป็นแบบนัน้น่ะ แต่ตอนนีเ้ราคิดได้ เราคิดถึง เราก็เป็นแบบนัน้ แต่เรา
พฒันาขึน้มาจนเป็นแบบนี ้ 

เราก็มองเขามองโลก เวลามองโลกท าไมเขาเกิดเป็นคน ท าไมเขาไม่สนใจหวัใจเขาเอง 
ท าไมเขาเกิดเป็นคน เขาไม่รักษาสมบตัิของเขา เขาเป็นคนขึน้มาท าไมเขาไม่พฒันาหวัใจของ
เขา มนัมหศัจรรย์ มนัคิดได้หมด ถ้าจิตใจมนัดีนะ ถ้าวนัไหนมนัเสื่อม ขอร่วมด้วยคนสิ ขอร่วม
ด้วย ขอร่วมสนกุด้วย เฮฮาไปกบัเขาด้วย  

มนัเจริญแล้วเสื่อมอย่างนีไ้ง มนัเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม เราถึงต้องรักษาความ
รักษาของเรานะ ถ้ามนัดีขึน้นะ เวลาหลวงตาท่านสอน ถ้าจิตมนัดีขึน้ มีปัญญาขึน้ ให้เหยียบ
คนัเร่ง ให้เหยียบคนัเร่งคือพยายามขวนขวายกระท าของเรา แต่เวลาอารมณ์ชัว่วบู เวลามนัขาด
สติ มนัท าไม่ได้ ให้เหยียบเบรกไว้ เหยียบเต็มทีเ่ลย  

เวลาเหยียบเบรกไว้มนัอึดอดัขดัข้องไปหมดเลย ถ้ามีสติสมัชปัญญะมนัจะเหยยีบไว้ได้
บ้าง มนัก็ไม่ไปก่อกรรมท าเขญ็กบัหวัใจของเราไง ก่อกรรมท าเข็ญนะจะท ากบัใครก็แล้วแต่ที่เรา
ได้เป็นผู้ชนะ เราได้เป็นผู้ที่ท าลายใครทัง้สิน้ นัน้น่ะก่อกรรมก่อเวรทัง้นัน้ ถ้ามีสิ่งใดที่เราท าไป
แล้วเราเป็นผู้ชนะ เราเป็นผู้ได้ นัน่น่ะก่อกรรมท าเขญ็ทัง้สิน้  
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แต่ถ้าเรามีสติปัญญาเรายบัยัง้ไว้ ยบัยัง้ไว้ เราไม่ท า ถ้าเราจะท าเราต้องท าลายความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ไอ้ที่ว่ามนัโกรธ เวลาที่มนัฟุ้งเข้ามาในหวัใจ พยามยามยบัยัง้มนั 
แล้วท าความสงบของใจให้ได้ แล้วจบัมนัมาพิจารณาใคร่ครวญ เห็นไหม 

นี่นกัรบ เวลานกัรบ นกัรบ รบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากของตนไง รบกบัความ
ผิดพลาด รบกบัความขีเ้กียจ รบกบัความขีค้ร้าน รบกบัความที่หากิเลสไม่เจอ หากเิลสไม่เจอ 
ท าอะไรไม่ได้หรอก หากิเลสไม่เจอมนัก็เป็นอย่างนี ้ มนัก็เป็นไสยศาสตร์ มนัก็เป็นเหมือนท า
ความสงบของใจเข้ามา พอท ามีปัญญาเข้ามา เดี๋ยวกค็ลายออกก็เท่านัน้น่ะ  

เหมือนกบัฤๅษีชีไพร ฤๅษีชีไพรทีเ่ขาท าไม่ได้ เพราะเขาท าสมาธิของเขาได้ เขามีฤทธ์ิมี
เดชของเขาได้ เขารู้วาระจิตได้ เขาเหาะเหินเดินฟ้าได้ แต่เขาไม่มีมรรค ไม่มีมรรคคือไม่มี
ปัญญา ไม่มีปัญญารู้เท่ากบัฐีติจิตทีเ่ขาท าความสงบ แล้วเหาะเหินเดนิฟ้ากนัอยู่นัน่ไง แล้วพอ
เหาะเหินเดินฟ้าก็ไปภูมิใจ ดีใจกบัผลงานที่การกระท าของตนไง ไอ้นัน่เป็นอภิญญา นี่โลกียะ 
โลกียะเป็นอภิญญา มนัถึงเป็นอยู่กบัโลกไง มนัไม่ฝึกหดัใช้ปัญญาไง  

ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วใช้อย่างไรล่ะ เวลาฝึกหดัใช้
ปัญญานะ น้อมไป ถ้าคนมีอ านาจวาสนา มีอ านาจวาสนาเพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองใชไ่หม เรานบัถือพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนถึงภาวนามยปัญญา เวลาจิตถ้ามนัสงบแล้วมนัจะเห็นกายโดยบุญกุศล
ของมนัเลย เห็นป๊ับ แตจ่บัไม่เป็นหรอก เห็นแล้วมนัก็แบบว่าท าไปโดยอตัโนมตัิ ท าไปโดยบุญ
วาสนา แต!่ แต่มนัท าไป มนัก็ท าเป็นการยืนยนัทัง้สิน้  

แต่ถ้ามนัมีสติปัญญานะ เวลามนัท าไปมนัควบคมุดแูลไง ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้
ง่าย พอมนัเห็นของมนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มา มนัพิจารณาแยกแยะขึน้มา มนัถึงมีไตร
ลกัษณะไง มนัต้องมีไตรลกัษณ์ ไม่มีไตรลกัษณ์จิตมนัจะรู้ได้อย่างไร จิตที่มนัจะส ารอก มนัจะ
คายออกมนัต้องมีไตรลกัษณ์ เกิดขึน้ เกิดขึน้เพราะจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง ขดุคุ้ยหากเิลสไง ถ้ามนัเห็นกเิลสของมนั มนัใช้ปัญญาพิจารณาของมนัไป ภาวนามย
ปัญญาไง  
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ถ้าภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ เกิดขึน้ใช้ปัญญาพิจารณาของมนัไป เวลามนัย่อยสลาย 
มนัแปรสภาพ อคุคหนิมิต วิภาคะ การแยก การขยายส่วนของมนั กิเลสเป็นกิเลส ขนัธ์เป็นขนัธ์ 
ทกุข์เป็นทกุข์ พิจารณาของมนั ปล่อยวางแล้วปล่อยวางเล่า ปล่อยวางขนาดไหน ปล่อยวาง
ขนาดไหน ถ้ามนัไม่มีสจัจะความจริงขึน้มา มนัไม่สนัทิฏฐิโกขึน้มา เราก็ท าซ า้ของเราไปเร่ือย 
ท าซ า้ เพราะถ้าเรามีวาสนานะ มีวาสนาหมายถงึมนัท าได้ พอท าได้มนัภูมิใจ  

หนึ่ง ภูมิใจ สอง มหศัจรรย์ มหศัจรรย์กบัส่ิงที่เกิดขึน้ มหศัจรรย์อยู่แล้ว แต่มหศัจรรย์
ขนาดไหน ก็มหศัจรรย์ แต่สติสมาธิมนัต้องสงูกว่า พอมหศัจรรย์แล้วมนัจะปล่อยไง มหศัจรรย์
มนัจะปล่อยว่า อู๋ย! ฉันแน่ ฉันยอด ฉันเยี่ยม พอมหศัจรรย์มนัให้คะแนนตวัมนัเองมากเกินไปไง 
พอมนัให้คะแนนตวัเองมากเกินไป สิ่งที่จะมหศัจรรย์มนัก็เลยเป็นไปโดยโลกอนิจจงั มนัแปร
สภาพของมนัไปโดยที่เรายงัจบัต้องอะไรไม่ได้ แล้วเวลามีความส านึกได้ว่า อ๋อ! เราต้องรักษาไว้  
ต้องการท าใหม่ ต้องกลบัมาท าความเพียรใหม่  

นี่ไงจิตเสื่อม จิตเสื่อม เวลาเสื่อมไปเสื่อมไปโดยไม่รู้ตัว เวลาพิจารณาไปแล้วด้วยความ
หลง หลงไปแล้วก็คิดว่านี่เป็นความจริง กห็ลงไป พอหลงไปแล้วนะ สิ่งที่ว่าท าไปแล้ว ติดใน
ความหลงนัน้อีก หลงแล้วนะ ยงัติดในความหลง ก็มนัว่างๆ มนัเป็นไปแล้ว หลงแล้วยงัติด ค า
ว่า  “ติด” ติดแล้วนะแก้ไม่ได้ อย่างมนษุย์เราคนบ้า คนบ้านะเวลาไปส่งโรงพยาบาล 
วิกฤติการณ์ เขาเอาชุดจบัคนบ้า จบเลย แล้วยกไปไหนก็ได้ ไหนมาติดสิ มา คนบ้ามาได้เลย  

แต่ถ้าหวัใจมนัติด ใครจะไปยกมนั ใครจะไปฟืน้ฟูมนั มีแต่ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ มัน่ 
เวลาท่านแก้ลกูศิษย์ลกูหาของท่านไง แก้จิต แก้จิตไง มนัเกิดทิฏฐิเกิดมานะ เกิดความอหงัการ
ว่าเราเป็น เราเป็น แต่มนัไม่เป็นหรอก แล้วจิตลึกๆ มนัก็สงสยัในตวัมนั สงสยัแน่นอน  

แต่มนัพยายามกลบเกลื่อนไม่ให้มนัเกิดขึน้ เอาแต่ความคณุงามความดีของเรา เอาแต่
ปัญญาของเรา เอาแต่ความว่างที่มนัเคยท า สญัญาทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัเคยท า แต่ไม่เป็นความ
จริง ไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็นปัจจุบนั เพราะมนัเป็นอดีตไง พอพิจารณาปล่อยแล้วมนัก็วาง 
วาง วางแต่มนักเ็ป็นอดีต มนัไม่เป็นปัจจุบนั ไม่เป็นปัจจุบนัมนัก็มีความสงสยัอยู่ในใต้ส านึกนัน้
ไง แล้วก็สงสยัไปอยู่อย่างนัน้น่ะ เราก็รักษาของเรา  
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มนัติด ติดว่านี่คือคณุธรรมไง เวลามนัติดนะ ติดอยู่อย่างนัน้น่ะ หลงแล้วติดอีกต่างหาก 
แล้วพดูไม่ได้ด้วย ล าเอียง ไม่เชื่อ ไม่จริง  

เวลาเป็นความจริงนะ ความจริงตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ความจริงพิสจูน์ได้ ที่ไหนก็
พิสจูน์ได้ แล้วมนัเป็นความจริงในตวัมนัเองอยู่แล้ว คนที่ไม่เชื่อจะท าลายอย่างไร ท าลายความ
จริงอนันัน้ไม่ได้ เพราะท าลายไม่ได้ นัน่น่ะสจัธรรม สจัจะความจริงมนัไม่มีเบือ้งหน้า เบือ้งหลงั 
มนัไม่มีความสงสยัในหวัใจ ถ้าสจัจะความจริงมนัเกิดขึน้มาไง  

พดูถึงถ้าเป็นภาวนามยปัญญา สจัจะความจริงที่มนัเกิดขึน้ในหวัใจ มนัจะเป็นความจริง
ในใจดวงนัน้ เราขวนขวาย ได้มาก ได้น้อย ท าบุญกุศลมนัก็เป็นบุญกุศลของเรานะ ท าบุญกุศล
เป็นวาสนาของคน จะได้มาก ได้น้อยนะ ไอ้ของน้อยไม่ส าคญัหรอก ส าคญัแต่เจตนาที่ดงีาม ถ้า
เจตนาที่ดีงาม ปฏิคาหกไง ให้ด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิไง  

เวลาเราอ่านเจอในพระไตรปิฎกเองนี่แหละ ท าบุญทิง้เหว ท าบุญทิง้เหว องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนมากมาย แต่เวลาค าว่า “ท าบุญทิง้เหว” คืออย่าไปติด ไปยึดมนั ยิ่งไปติด 
ไปยึดมนั สิ่งที่ได้มา ความติด ความยึดนัน่น่ะมนัทอน ทอนความเป็นจริงในผลบุญอนันัน้  

แต่ถ้าภาษาเรานะ ท าบญุทิง้เหว เหมือนเราเขวีย้งทิง้ เราขว้างทิง้ แต่ไม่ได้ขว้าง เทิดทนู
บูชาแล้วเสียสละไป แต่ความรู้สึก ท าบุญทิง้เหว ขาดไปแล้ว จบ นัน่คือความดีของเราจบสิน้ ตดั
แต่งพนัธุกรรมของจิตไง เพราะจิตมนัติด จิตมนัยึด จติมนัมัน่ พนัธุกรรมของมนัไง  

เวลาเราเสียสละ เราท า นัน่น่ะมนัไปตดัแต่งหวัใจของตนไง มนัพฒันาขึน้ พฒันาขึน้
หรือไม่ ถ้าพฒันาขึน้เราดีขึน้หรือไม่ สิ่งที่ดีขึน้ เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิด
สร้างบุญกุศลมามากน้อยขนาดไหน ถ้ามากน้อยขนาดไหน เกิดมาสว่างไปมืด เกิดมาแล้วไม่ตดั
แต่ง ไม่ท าคณุงามความดี ตดัแต่งก็แต่งทางลบ ท าแตท่างลบไป  

เกิดมามืดแต่ไปสว่าง เกิดมามืดเราก็ท าของเรา พยายามขวนขวายของเรา 
กระท าของเรา สว่างไป เกิดมามืดสว่างไป สว่างไป สว่างไป สว่างไปจนหัวใจสว่าง
โพลง มันมีความเชื่อ มีความศรัทธานะ ไม่ต้องมีใครบอกหรอก พอมันเห็นแล้วมัน
อยากท าอย่างนัน้ อยากจะดีอย่างนัน้ อยากจะท าคุณงามความดีอย่างนัน้ มันจะเป็น
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ความดีของหัวใจไง เราแสวงหาของเรา แล้วถ้าเป็นความจริงขึน้มามันเป็นปัจจัตตัง 
เป็นสันทิฏฐิโกกลางหัวใจเราน่ี เอวัง 


