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เทศน์เช้า วันที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๖๓ 
 พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต  

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมสจัธรรมไง เวลาสจัธรรมนะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรม สจัธรรมอนันี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประกาศธรรม พอประกาศธรรมโลกได้รับความร่มเย็นเป็นสขุไง  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท่านพดู  

“เธอทัง้หลาย พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธอจงไปอย่าซ้อนทาง
กัน” 

บ่วงที่เป็นโลก เห็นไหม ลาภสกัการะ ความสรรเสริญเยินยอทางโลก บ่วงทีเ่ป็นทิพย ์
เป็นทิพย์สมบตัิต่างๆ ที่มนัจะได้ เธอพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธอจงไปอย่า
ซ้อนทางกนั เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แสดงธรรม สจัธรรมเวลาพระ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ได้คณุธรรมในหวัใจ  

วนัวิสาขบูชา เขาเสนอองค์การยเูนสโก เขาประกาศเป็นวนัส าคญัของโลก วนัวิสาขบูชา
คือวนัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ตรัสรู้ ปรินิพพาน ภายในวนัเดียวกนัไง  

วนัส าคญัของโลก วนัส าคญัของโลก เขาจะนบัถือลทัธิศาสนาใดก็แล้วแต่ เขาพิสจูน์ทาง
วิทยาศาสตร์แล้วเขายอมรับไง ดสูิดสูิ่งทีเ่ป็นศิลปวฒันธรรม เห็นไหม ที่ฝังอยู่ที่เป็นถาวรวตัถ ุ
มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ทัง้นัน้ สิ่งที่เป็นความมหศัจรรย์มนัเกิดมาจากไหน มนัเกิด
จากหวัใจทีเ่ป็นธรรมไง หวัใจที่คนเขาเคารพบูชาไง  

สิ่งที่เป็นธรรม เป็นธรรม สจัธรรมอนันัน้ เห็นไหม เป็นวนัส าคญัของโลก วนัส าคญัของ
โลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม พระอรหนัต์ ๖๑ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลก
และบ่วงที่เป็นทิพย์ สิ่งนีเ้ป็นรากฐานของชาวพทุธเรา ชาวพทุธเรามีความภูมิใจว่าเรานบัถือ
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พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาเดียวที่คงทนต่อการตรวจสอบของทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นศาสนาเดียวที่พิสจูน์ทางวิทยาศาสตร์  

ถ้าพิสจูน์ทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม เวลาทางตะวนัตกเขายกย่องสรรเสริญว่าเป็น
ศาสนาแห่งสนัติภาพ เป็นศาสนาแหง่ภราดรภาพ นีเ่ขายกย่องสรรเสริญโดยวิทยาศาสตร์ โดย
มมุมองของกล้องของโลกไง  

แต่เวลาเผยแผ่ธรรม เผยแผ่ธรรม เวลามาฟืน้ฟู กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญหนหนึง่ 
เจริญในหวัใจหลวงปู่ มัน่ นี่ไงสิง่ที่ส าคญั ส าคญั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิ
ของท่าน ท่านถึงสิน้กิเลสไป การสิน้กิเลสไปเป็นสิน้กิเลสไปในหวัใจนัน้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม กราบสจัธรรมอนันัน้ไง  

เวลาองค์การยเูนสโกเขายอมรับ ยอมรับ เขายอมรับทางวิทยาศาสตร์ที่พิสจูน์ตรวจสอบ
ได้ นัน่ยอมรับทางโลก แต่ทางธรรม ทางธรรมมนัเป็นการยืนยนัมาจากหวัใจ ถ้าหวัใจเป็นธรรม
ขึน้มา สจัธรรมนีเ้กิดในหวัใจอนันัน้ไง ถ้าเกิดในหวัใจอนันัน้ สิ่งที่พิสจูน์ตรวจสอบ พิสจูน์
ตรวจสอบ พิสจูน์ตรวจสอบขึน้มา ๒,๐๐๐ กว่าปีมานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้าง
ประโยชน์ไว้กบัโลก เวลาทางประวตัิศาสตร์ เวลาศาสนาพทุธเจริญนะ เกือบครองโลก แล้วมนั
เป็นศาสนาแห่งสนัติภาพไง มนัไม่มีศึก ไม่มีสงคราม แล้วรุกรานมา  

ทางสายไหมไปดสูิ วดัวาอารามที่โดนทะเลทรายมนักลบไว้เต็มไปหมดเลย แต่สดุท้าย
แล้วเวลาศาสนาเขารุกรากเข้ามา มนัก็เป็นสจัธรรมของโลกไง เป็นสจัธรรมของศาสนาพทุธด้วย 
สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัไปตลอด ไม่มีสิ่งใดคงที่ เวลาสงูสดุแล้วมนัก็
ต้องตกเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ธรรมดา ธรรมดา แต่กึ่งพทุธกาล เวลาองค์การยเูนสโกประกาศ
บุคคลส าคญัของโลก ปีนีท้ัง้ปีเขาจะเฉลิมฉลองกนั เฉลิมฉลองเพราะหลวงปู่ มั่นได้รับการยก
ย่องสรรเสริญ หลวงปู่ มั่นได้รับการยกย่องสรรเสริญเพราะผลงานของหลวงปู่ มั่นไง  

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ ถ้าพูดถึงทางโลกนะ เป็นคนจนที่สุด อยู่ในป่าในเขานะ 
อยู่ในป่าในเขาท่านใช้ผ้าบังสุกุลจีวร ถ้าทางโลกเป็นคนทุกข์คนจนทัง้สิน้ แต่ถ้าในทาง
ธรรม ทางธรรม เอกบุรุษ ยอดเยี่ยม เพราะความยอดเยี่ยมอันนัน้ถึงได้สร้างศาสน
ทายาทมา พอสร้างศาสนทายาทมา ครูบาอาจารย์ที่เป็นลูกศิษย์หลวงปู่ มั่น หลวงปู่ มั่น 
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เวลาท่านประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริงอันนัน้ถ้าจิตใจมันเป็นจริงขึน้มา สัจธรรม
ไง  

ถ้าสจัธรรมมนัจะท าไปทางโลกไม่ได้จะว่าทางกิเลสเลย ไปทางโลก ทางโลกมนัท าไป
ไม่ได้ แต่ถ้าเป็นความจริง ความจริง สิง่ที่มนัเป็นประโยชน์เท่านัน้ถงึจะท าความที่เป็นประโยชน์
ประโยชน์ ประโยชน์เราให้ได้ก่อน แล้วได้ประโยชน์เขา ต้องเอาชนะตนเองให้ได้ก่อน ต้องสอน
ตวัเองให้ได้ก่อน เพราะถ้ายงัสอนตวัเองไม่ได้จะไปสอนใคร แม้แต่ตวัเองสอนไม่ได้  

ในพระพทุธศาสนา เวลาพทุธศาสนาสิ่งที่สอนยากทีส่ดุคือสอนตน สิ่งที่สอนยากที่สดุ 
สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิ ตนนี่ส าคญัที่สดุ แล้วตนส าคญัทีส่ดุ ใครจะอบรมสัง่สอน  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตัิ ปริยตัิมีการศึกษา ศึกษา เห็นไหม 
ทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เขาค้นคว้ากนั เขาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์ก็ทาง
วตัถ ุทางทฤษฎี ทางต าราที่วิเคราะห์วจิยั มนัเลอเลิศ มนัเลอเลิศจนเขาเองเขาก็เห็นคณุค่า แต่
ในเม่ือมนัเป็นประเพณีวฒันธรรมของเขา เขาเป็นปัญหาสงัคมของเขา เขาก็เชื่อถือของเขาไป
อย่างนัน้  

แต่ถ้าเป็นสจัจะความจริงมนัพิสจูน์ได้ ถ้าการพิสจูนไ์ด้ เวลาพิสจูน์ได้แล้วเราจะเชื่อสิ่ง
ใด เราต้องเชื่อความจริง อนันัน้เป็นการพิสจูน์ตรวจสอบทางกล้องทางวิทยาศาสตร์  

แต่ถ้าเป็นทางธรรม ทางธรรม การเอาชนะตนเอง เอาชนะตนเอง สิ่งทีช่นะตนเอง ที่เรา
มาวดัมาวากนัก็มาเพ่ือเหตนุีไ้ง เรามาวดัมาวากนัเพ่ือท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเรา 
จะท าคณุงามความดี บุญกุศลคือการท าคณุงามความดี ท าดีท าที่ไหน ท าทีไ่หนก็ได้ที่เธอที่
พอใจ ค าว่า “ที่พอใจ” มนัเปิดให้หวัใจเราท าขึน้มาให้ได้ไง เพราะเราพอใจทีไ่หน เราท าที่นัน่  

ถ้าไม่พอใจแล้วมนัขดัมนัแย้ง มนัต่อมนัต้าน เวลามนัต่อต้านขึน้มาต่างๆ มนัต่อต้านใน
ใจของมนัไง แตถ้่ามนัเป็นจริงขึน้มา เธอควรท าบุญที่เธอพอใจ แต่ถ้าเอาผลกนัล่ะ เอาผลมนั
ต้องเป็นความถกูต้องดีงามไง  

ในพระพทุธศาสนา อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ชาติปิ ทุกฺขา 
การเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ การเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่แล้วมนัต้องเกิด การเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ แต่
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ปฏิเสธมนัไม่ได้ ปฏิเสธไม่ได้เพราะอะไร เพราะเราไม่สามารถปฏิเสธได้ เราไม่สามารถแก้ไขได้ 
เราไม่มีอิทธิพลใดๆ หรือมีการกระท าใดๆ ที่จะเอาชนะใจของตนได้ ไม่มี ไม่มีใครมี
ความสามารถเอาชนะใจของตนได้ ไม่มีใครเอาชนะกรรมของตนได้  

ถ้ามนัชนะกรรมของตนได้ สจัธรรม สจัธรรมมนัเป็นสจัธรรมอนันัน้ไง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม กราบธรรมคือสจัธรรมในใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาเทศนาว่าการขึน้มา ผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะไง  

เวลาอนปุพุพิกถา คนที่ยงัศรัทธาใหม่ให้เขาฝึกหดัแล้วท าทานของเขาก่อน ถ้าคนมนัไม่
ฝึกหดัไม่เปิดหวัใจ มนัจะรับรู้สจัธรรมได้อย่างไร มนัปิดหวัใจของมนั ว่าข้าแน่ ข้ายอด ข้าเยี่ยม 
ข้ายิ่งใหญ่ ข้าแน่ ข้ายอด ข้าเยี่ยม ข้ายิ่งใหญ่  

นี่ไงเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เธอพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็น
ทิพย์” เวลาทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิ เวลาท าบุญกุศลเป็นทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิมนัที่ไหน เวลา
เทวดา อินทร์ พรหมเขาไม่มีตลาด มนัเป็นทิพย์สมบตัิของเขา เขาท าของเขามา มนัเป็นสมบตัิ
ของเขา ถ้าสมบตัิของเขา แต่เวลาใช้ไปแล้ว มนัก็ต้องใช้สอยไปแล้วมนัก็ต้องหมดไปเป็นเร่ือง
ธรรมดา พอหมดเป็นเร่ืองธรรมดานะ สิ่งที่ขาดอาหารแล้วมนัก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
สิ่งที่เป็นทิพย์ เป็นทิพย์ เป็นทิพย์ในหวัใจของตน แล้วเราเกิดทฏิฐิมานะมนัปิดกัน้ในหวัใจของ
ตน มนัปฏิเสธคณุงามความดีของใจทัง้สิน้  

ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อ ให้มีศรัทธามีความเชื่อให้ฝึกหดัเสียสละของเขา เสียสละของเขา 
ท าคณุงามความดี พ่อแม่กบัลกู ท าความดีนัน่ก็บุญทัง้นัน้น่ะ เวลาพ่อแม่ให้ลกู พ่อแม่ท าเพ่ือลกู 
มนัก็เป็นบุญเป็นกุศลทัง้สิน้ แล้วถ้ามนัตอบสนองมา ลกูดีงามขึน้มามนัก็เป็นความภูมิใจของ
พ่อแม่ เวลาลกูเลีย้งดพู่อแม่ ลกูพยายามอุปถมัภ์พ่อแม่ ก็เหมือนกนันัน่ก็ทาน ระดบัของทานไง  

คนเขาถาม “ท าไมต้องไปท าบุญกบัพระ ท าไมต้องไปท าบุญกบัพระ ท าบุญโรงเรียน 
โรงพยาบาลไม่ได้หรือ” ท าบุญโรงเรียนกไ็ด้ ท าบุญโรงพยาบาลก็ได้ แต!่ แต่ผู้ทรงศีล เนือ้นาบุญ
ของโลก เพราะผู้ทรงศีล ผู้มีศีล ศีลมนัต่างกนั พืน้ที่มนัต่างกนั การท าต่างกนั แต่ถ้าเป็นพระที่ดี
งาม ส่ิงนัน้เขาก็ท าบญุกุศลต่อเนื่องกนัไป ต่อเนื่องกนัไป  
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นี่พดูถึงถ้าจะเอาผลกนัล่ะ วดักนัที่ผลของสจัจะเป็นความจริง ถ้ามนัเป็นความจริง 
ความจริง การเสียสละเป็นความจริงอนัหนึ่ง การเสียสละนีเ้ป็นการเสยีสละเพ่ือหวัใจของเรา 
การเสียสละเพ่ือเปิดหวัใจของเรา การเสียสละเพ่ือคณุงามความดีของใจของเรา เพ่ือหวัใจของ
เรา เพ่ือหวัใจของเรา เพ่ือเราทัง้สิน้ เห็นไหม  

การเอาชนะตนเองแสนยาก การเอาชนะคนอ่ืน เอาชนะด้วยอิทธิพล ด้วยอ านาจ ด้วย
กฎหมาย ด้วยต่างๆ เอาชนะเขาได้ทัง้สิน้ แต่มนัสร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ มนัสร้างเวรสร้าง
กรรมทัง้สิน้ แต่ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรม เห็นไหม มนัมีการให้มีการต่างๆ สิ่งที่เขามีความขดัแย้ง
สิ่งใด เราไปท าให้ไม่มีความขดัแย้งต่างๆ  นี่ไงที่เป็นธรรม เป็นธรรม หวัใจมนัเปิดไง  

หวัใจมนัเปิดคือมนัไม่มีทิฏฐิ ไม่มีมานะ ไม่มีขดัแย้ง ถ้ามนัไม่ขดัแย้งในหวัใจ มนัจะไป
ขดัแย้งข้างนอกไหม มนัขดัแย้งในหวัใจเพราะอะไร มนัขดัแย้งในหวัใจเพราะความโลภ ความ
โกรธ ความหลง หลงผิดก็ได้ รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ได้ ถ้ามนัก็ได้ ก็ได้ เพราะค าว่า “ก็ได้” มนัก็ไม่
เป็นธรรมน่ะสิ แล้วคนที่มีความปรารถนาต่างๆ ก็มีการขดัแย้งการโต้แย้งใช่ไหม แต่ถ้าเราให้ได้ 
เราให้มนัจบสิน้กนัไป มนัไม่มีการโต้การแย้งขึน้มาในหวัใจของเรา  

สิ่งที่เป็นธรรม เป็นธรรม ให้เขาเสียสละก่อน แล้วให้เขาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจ
สงบระงบัเข้ามาแล้ว มนัเป็นจริง เป็นจริง ถ้าผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ถ้าผู้ใดถือรัตนตรัย 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น กองทัพธรรมของหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มั่นได้ท าคุณประโยชน์ไว้กับชาตินีม้หาศาล มหาศาลไง 

ดสูิดใูนสงัคมที่เขาไม่เชื่อถือ เขาไม่ศรัทธาของเขา แล้วเขาก็นบัถือผีถือสางของเขา โดย
ธรรมชาติของเขา เขาเกิดมาพ่อแม่เขาท าอย่างนัน้ ท าตามพ่อแม่ของเขามา แล้วท าตามพ่อแม่
ของเขามา ชาวเกษตรกรรมเขาต้องท าไร่ไถนาของเขา เขาไปท าในชนบท มนัมีโรคภยัไข้เจ็บ มนั
มีต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้าทัง้สิน้ ชีวิตมนัทกุข์ยากทัง้สิน้  

ขนาดหลวงตาท่านพดูเอง เวลาท่าน ท่านเกิดมา เพราะเม่ือก่อนทางภาคอีสานเขาไม่
ค่อยมีตลาด การซือ้ ขาย แลกเปล่ียนเขารังเกียจ มนัไม่มีตลาด ไม่มีสิ่งใดเลย มนัต้องเป็นการ
กระท าหาอยู่หากินด้วยตวัของตวัเอง ท่านบอกท่านเป็นเด็กๆ เวลาพ่อแม่ของท่านท าอาหารให้
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ท่านเป็นคนเอาไปเผื่อแผ่เพ่ือนบ้าน เขาไม่มีตลาด เขาแลกกนั เขาเปล่ียนกนั เขาให้กนั ในสมยั
นัน้นะ แล้วเวลาเขาแลกเปล่ียน เขาให้กนั สิ่งนีเ้ขาถือผีถือสางของเขา วฒันธรรมของเขา  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กองทพัธรรมได้พยายามเผยแผ่ ได้พยายามให้เขาเลิก ละ เลิก 
ละความเชื่อเก่าๆ ของเขา ความเชื่อเก่าๆ ของเขา เพ่ือมาให้ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  

จะถือพระธรรมท าไม ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ สิ่งที่เราท าคณุงามความดีแล้ว เราอทุิศส่วน
กุศลถึงความดีต่อกนั การอทุิศส่วนกุศลถึงความดีตอ่กนั คือมีหวัใจที่ดีงาม ระลึกถึงความด ี
ความดีของกนั แล้วเผื่อแผ่กนั เผื่อแผ่กนั นีค้ือบุญกุศล แล้วสงัคมร่มเย็นเป็นสขุไหม สงัคมมนัดี
ขึน้ไหม ถ้าสงัคมมนัดีขึน้ เห็นไหม คนที่ชกัน า คนที่โน้มน้าว คนที่มีการกระท า สงัคมทัง้สงัคม 
ให้เป็นสงัคมชาวพทุธโดยความดีงาม นี่พดูถึงสงัคมทางโลกนะ  

แล้วถ้าความจริง ความจริง ท่านจะท าอย่างนัน้ท่านต้องรู้จริงของท่าน ท่านต้องมีสจัจะ
ความจริงของท่าน ท่านต้องมีอดุมการณ์ในใจของทา่น ท่านมีอดุมการณ์ในใจของท่านเพราะ
ท่านประพฤติปฏิบตัิมาไง เวลาประพฤติปฏิบตัิมามนัเห็น มนัรู้ มนัเห็น สิ่งที่ความเป็นไป ความ
เป็นไปต่างๆ ที่มนัรู้ มนัเห็นขึน้มา อนันัน้มนัเป็นกระแสโลก เป็นผลของวฏัฏะ  

แต่ถ้ามนัจะเป็นจริง เป็นจริงขึน้มา มนัต้องแก้ไขหวัใจของตน การอบรมบ่มเพาะหวัใจ
ของตน ให้เป็นสจัจะความจริงในใจของตนขึน้มาได้ ถ้าเป็นบุญกุศลของเราเพ่ือตนและผู้ อ่ืน ถ้า
ผู้ อ่ืน เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นลกูศิษย์ลกูหาของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านไปศึกษา ศึกษา 
แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ แค่ท าบุญกุศล แค่ท าทาน ท าไมต้องท า ท าไมต้องท า มนัโต้
มนัแย้ง มนัขดัมนัแย้งไปทัง้สิน้ ความตระหนี่ถี่เหนยีว ความเห็นแก่ตวัมนัอยู่ลึกๆ ท าไมต้องท า 
ท าไมต้องท า ก็ท าเพ่ือตวัเอง ท าเพ่ือหวัใจของตน แตม่นัเห็นว่าไม่ใช่ มนัไปอยู่ข้างนอก ส่งออก
ไปให้เขา ให้เขาเพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุ เพ่ือความสขุ ความสงบระงบัไง  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาแก้จิต แก้จิต ท าความสงบของใจเข้ามา ท าไมมนัไม่สงบเสียที ไม่
สงบมนัก็ส่งออกไง ส่งออกเป็นเร่ือง มนัไม่ต้องคิดมนัก็ส่งออกแล้ว เพราะมนัเป็นสจัจะ เป็น
ข้อเท็จจริงไง เพราะธรรมชาติของมนษุย์มนัต้องคิด คิดก็ส่งออก ความคิดมนัส่งออก ความคิด
มาจากไหน ความคิดมาจากพลงังาน มาจากหวัใจ มนัก็ส่งออกมาไง โดยธรรมชาติของมนั มนั
ส่งออกของมนัอยู่แล้วโดยธรรมชาติ  
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ดแูม่น า้สิ มนัไหลไปปากอ่าวทัง้นัน้น่ะ แม่น า้มนัต้องลงสู่ปากอ่าว ความคิดของคนมนั
สรุปลงที่ภาษา ลงที่สมมตุิบญัญัติ แต่มนัออกมาจากจิตทัง้สิน้ คนตายมนัคิดไม่ได้  

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง ศาสนทายาท คิดเท่าไหร่กไ็ม่รู้ต้องหยดุ
คิด แล้วจะหยดุอย่างไรล่ะ ความคิดจะหยดุอย่างไร หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอน ท่านสอนนะให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจมนัสงบระงบัแล้ว สมาธิเป็นสากลไง สมาธิมนัรับรู้โดยหวัใจไง ถ้าสมาธิ
เป็นสากลแล้ว เห็นไหม ทิฏฐิมานะ ความเห็นความขดัแย้งมนัจะอยู่ที่ไหนล่ะ ถ้ามนัมีความเห็น
ความขดัแย้งอยู่ในใจของเรา มนัจะเป็นสมาธิไม่ได้  

สมาธิคือการเอาชนะใจของตน ถ้าชนะใจของตนแล้วมนัเป็นสากล สมาธิไม่ใช่หญิง 
ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใชเ่รา ไม่ใช่เขา ไม่มีการแบ่งแยก แล้วท าของมนัแล้ว ท า
สมาธิก็มีความสขุแล้ว พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน  

นี่ไงเวลาวนัวิสาขบชูาเป็นวนัส าคญัของโลก เพราะเป็นความส าคญัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ว แล้วท าประโยชน์กบั
โลก แล้วผลของการกระท าเผยแผ่มา ๒,๐๐๐ กว่าปี  

ในเมืองไทยเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาค้นคว้าของท่านไง แล้วมนัเป็นความจริง
ขึน้มาในใจของท่านไง แล้วท่านสร้างศาสนทายาทไง สร้างศาสนทายาท นัน้คือต้นเหตใุนการ
เป็นประเพณีวฒันธรรมให้สงัคมไทยเราร่มเย็นเป็นสขุ สงัคมไทยเราร่มเย็นเป็นสขุนะ  

ความร่มเย็นเป็นสขุ เห็นไหม ความร่มเย็นเป็นสขุเพราะจิตใจของคนทีเ่สียสละมนัมีเผื่อ
แผ่ต่อกนั ค าว่า “มีการเผื่อแผ่ต่อกนั” นีเ้ป็นเร่ืองระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของการ
ภาวนา ฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรม เราเป็นฆราวาส เราเป็นฆราวาสมนัก็มีธรรมของฆราวาส 
กตญัญกูตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี ความกตญัญ ูการรู้จกัผิดชอบชัว่ดี สิ่งใดควรท า สิ่งใด
ไม่ควรท า เรามีสติสมัปชญัญะเพ่ือหวัใจของเรา เพ่ือชวีิตของเรา เพ่ือความด ารงชีพของเรา  

แล้วถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาขึน้มา เห็นไหม เขาอยากจะประพฤติปฏิบตัิ เขาอยากจะมี
คณุสมบตัิความเป็นจริงในพระพทุธศาสนา เราไม่ใช่เกิดมาแล้ว เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาแล้วเปล่าประโยชน์ ไม่ได้สิ่งใดเป็นสมบตัิของตนไง  
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หลวงตาท่านสอน ถ้าพระนกัปฏิบตัิไม่ทรงศีล ทรงธรรม ใครจะทรง ทรงอย่างไร อะไร
ทรง ถ้ามนัทรงได้ในหวัใจ ถ้ามนัทรงในหวัใจขึน้มา ถ้าใจเป็นธรรมแล้ว อะไรมนัจะเข้าไปบีบคัน้ 
อะไรมนัจะเข้าไปตอแย อะไรมนัจะท าให้เกิดความทกุข์ในใจล่ะ  

คณุค่า คณุค่ามนัอยู่ตรงนี ้ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม การตรัสรู้ธรรมต้องมีอ านาจวาสนาสร้างมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ได้พระองค์เดียวเท่านัน้ ไม่มีการซ้อน ซ้อน
ไม่ได้ เพราะอะไร มนัยิ่งใหญ่ มนัยิ่งใหญ่ มนัการสร้างมาด้วยอ านาจวาสนาบารมีที่ยิ่งใหญ่ พอ
ยิ่งใหญ่เกิดเป็นพทุธะ สอน ๓ โลกธาต ุสอนเทวดา อินทร์ พรหม  

ไอ้เราชาวพทุธ คนทีย่งัศรทัธาใหม่ก็มนัจะมีจริง ไม่มีจริง อนันีเ้ก็บไว้เป็นสิทธ์ิของตน 
เป็นสิทธ์ิของตนเพราะอะไร เพราะคนมีกายกบัใจ ร่างกายเราเลีย้งด้วยอาหาร ด้วยปัจจยัเคร่ือง
อาศยั แล้วหวัใจล่ะ แล้วเวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัหมนุเวียนของมนัไปล่ะ ถ้ามนั
หมนุเวียนของมนัไป ถ้านรกสวรรค์ไม่มีมาน่ังอยู่ น่ีคือใคร เพราะอะไร เพราะถ้าไม่มีอะไร
จะมาเกิด ก็เกิดจากแม่ไง เกิดจากท้องพ่อท้องแม่ แต่ความจริงกรรมพาเกิด มันเป็น
ข้อเท็จจริงของมัน แล้วถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาตรัสรู้ มันจะไม่รู้
ชัดเจนว่ามันมาจากไหน  

เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บุพเพนิวาสานุสติญาณ ตัง้แต่พระ
เวสสันดรไป ชาติสุดท้ายเป็นพระเวสสันดรท าคุณงามความดีขนาดนัน้ องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ต้องสละลูกสละเมีย แล้วถึงสุดท้ายแล้วจะมาตรัสรู้เป็น
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

มนัต้องมีที่มาที่ไปสิ เราเกิดเป็นคน เห็นไหม สิทธิเสรีภาพเท่ากนั ทกุอย่างเหมือนกนั 
แล้วเวลาบุญกุศลมนัเหมือนกนัไหม แข่งอ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได้ไง นี่ไงที่มาที่ไป เวลาเป็น
สจัจะเป็นความจริงไง  

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาเป็นวนัวิสาขบูชา องค์การยเูนสโกให้เป็นวนัส าคญัของ
โลก แล้วเวลาวนัส าคญัของโลก พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิ ผู้ที่ค้นคว้าสจัจะความจริง เขาประกาศให้หลวงปู่ มั่นเป็นบุคคลส าคัญของโลก 
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เพราะศาสนาเป็นความจริงไง ศาสนาเป็นความจริง มีคุณงามความดีของมันไง แล้วมีผู้
บุกเบิกค้นคว้ากระท าขึน้มา จนเป็นความจริงขึน้มาในใจไง โลกทัง้โลกยอมรับนะ  

เราเองเราเป็นชาวพทุธ เราเป็นชาวไทย เป็นชาวพทุธ แล้วหลวงปู่ มั่นท่านก็เป็นชาว
ไทย เป็นชาวพุทธ เป็นพระในประเทศไทยที่พยายามค้นคว้าขึน้มาให้เป็นความจริงใน
ใจของท่าน ให้มันเป็นการยืนยันว่าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สัจธรรม ผู้ที่ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรมมันมีอยู่จริง มันท าได้จริง  

แล้วท าได้จริง เราควรภูมิใจถึงสจัจะความจริงในศาสนา ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
แล้วเราเคารพบูชาของเรา แล้วให้เป็นแรงส่งในใจของเรา ให้รู้จกัค้นคว้า รู้จกัการประพฤติ
ปฏิบตัิ รู้จกัหาสจัจะความจริงในใจของตน หาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในใจของตน  

ใจที่มนัทกุข์มนัยาก ใจที่มนัล าบากล าบนอยู่นี่ พยายามฝึกหดัค้นคว้าของมนั เป็น
สมบตัิของเราจริงๆ สิ่งที่เราท าทางโลกมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นเคร่ืองอยู่ของชีวิต ชีวิต
มนัต้องมีปัจจยั มนัต้องด าเนินต่อไป ด าเนนิไว้ แล้วหวัใจมนัต้องหมนุไปอย่างนี ้ 

แล้วถ้าเรามีการยืนยนัจากวนัวิสาขบูชา วนัส าคญัของโลก แล้วบุคคลส าคญัของโลก 
แล้วเราเองก็อยู่บนโลกนี ้ โลกนีเ้ป็นเร่ืองของโลก แต่เร่ืองหวัใจของเรา เราต้องดแูลของเราเอง 
เราจะรักษาของเราเอง เพ่ือสจัจะ เพ่ือความจริงให้มนัปรากฏขึน้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้
จริง เห็นจริง ท่ามกลางความรู้สึก ท่ามกลางหวัใจของเรา เอวงั 


