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ถาม : เร่ือง “สมองตาย” 

สมองตาย หวัใจยงัเต้น จิตอยู่ที่ไหนคะ 

ตอบ : จิตก็อยู่ที่บุคคลคนนัน้น่ะ จิตอยู่ที่บุคคลคนนัน้ ถ้าสมองตายนะ สมองตายแล้ว 
เพราะว่าสมองตาย สมองไม่ใช่ชีวิต สมองเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย ถ้าสมองตาย สมองตาย
เป็นอวยัวะส่วนหนึ่งของร่างกายนัน้ เวลาสมองตายแล้ว ชีวิตนีถ้้ามีเคร่ืองพยงุ ออกซิเจนต่างๆ 
มนัก็รักษาไปได้พกัหนึ่ง นีร่ักษาได้พกัหนึง่ 

ถ้าคนตาย ทกุอย่างต้องดบัหมด แต่ถ้ามนัยงัเร่ิมสมองตาย สมองตายทางการแพทย ์
ทางการแพทย์สมองตายแล้ว คนนัน้น่ะชีวิตนีม้นัเอาให้ฟืน้กลบัมาเป็นปกติไม่ได้ ถ้าฟืน้เป็น
ปกติไม่ได้ สมองตายแล้ว เดี๋ยวถ้าไม่มีเคร่ืองพยงุชว่ยหายใจเดี๋ยวก็ตาย ไอ้นี่ค าว่า “เดี๋ยวก็
ตาย” เพราะว่าตายแล้วจิตออกจากร่างนัน้ไป 

“สมองตาย หวัใจยงัเต้น จิตอยู่ที่ไหนคะ” 

จิตก็อยู่ที่ในร่างกายนัน้ มนัยงัไม่ถึงที่สิน้สดุไง ถ้าถึงทีส่ิน้สดุคือคนตาย แต่ถ้าเป็นสมอง
ตายทางการแพทย์ ทางการแพทย์นะ เพราะพดูอย่างนีม้นัเกี่ยวกบัเร่ืองกฎหมาย 

กฎหมายว่า เวลากฎหมายนะ สิ่งที่มีชีวิตนัน้ เวลาเด็กจะเกิดน่ะเป็นคนหรือยงั ถ้าคน
แล้วท าลาย มนัคือการฆ่าคนตาย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าสมองตายแล้ว สมองตาย ในทางการแพทย์ว่าคนสมองตายแล้ว เดี๋ยว
ก็จะตาย ถ้าเดีย๋วก็จะตายป๊ับ มนัทางการแพทยน์ะ มนัมีคนเวลาสมองตายหรือประสบ
อบุตัิเหต ุอวยัวะเขาได้ช่วยเหลือคนอ่ืนไว้มากมาย ฉะนัน้ ถ้าถึงสมองตายแล้ว ถ้าทางญาติเขา 



ไม่สิน้สดุ ๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เขาจะบริจาคอวยัวะ จะบริจาคหวัใจ จะบริจาคตบั บริจาคไตต่างๆ ให้แก่ผู้ที่เจ็บไข้ได้ป่วย นี่
ทางการแพทย ์

เพราะเวลาพดูไปแล้วมนัจะไปขดัแย้ง มนัจะไปกระทบกระเทือนกนัไง มนัจะไป
กระทบกระเทือนทางการแพทย์ มนัจะไปกระทบกระเทือนทางกฎหมาย 

เพราะกฎหมาย ถ้าสมองตาย คนยงัไม่ตาย ถ้าหมอท าให้ตาย หมอท าให้ตายมนัก็จะ
ผิดกฎหมายอีก ฉะนัน้ เวลาทางกฎหมาย ทางการแพทย์นัน้ยกไว้เพ่ือประโยชน์ อย่างเช่นเรา
สละร่างกายของเราต่อเม่ือเราเสียชีวิตไปแล้ว เราสละอวยัวะต่างๆ ให้กบัสภากาชาด นัน่เป็น
บุญกุศลที่จะช่วยคนต่อไป 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาสมองตาย เราเห็น เวลาสมองตายแล้วเขาให้อวยัวะไปบริจาค
ให้กบัผู้ป่วยที่ต้องการเปล่ียนอวยัวะต่างๆ นัน่เขาก็ท าได้ เพราะสมองมนัตาย ร่างกายมนัแบบ
ว่าอวยัวะมนัมีเวลาที่มนัจะหมดสิ่งมีชีวิตทีจ่ะไปต่อกนัได้ไง ฉะนัน้ เขาต้องรีบเร่ง เขาต้องท า
ของเขา 

ฉะนัน้ เวลาทางการแพทย์ว่า สมองตาย หวัใจยงัเต้นอยู่ จิตอยู่ที่ไหนคะ 

จิตก็อยู่ที่ร่างนัน้น่ะ เหมือนเราเข้าไปอยู่ในห้องที่ปิดอบัปิดมิดชิด เราอยู่ในห้องคนเดยีว 
สืบต่อไม่ได้ เวลาสมองตาย เส้นประสาทหรือประสาทที่รับรู้จากภายนอกมนัปิด แต่คนนัน้ยงัอยู ่
จิตดวงนัน้ยงัอยู ่

ถ้าจิตดวงนัน้ยงัอยู่ป๊ับ ถ้าพดูอย่างนีป๊ั้บ จะพดูให้ละเอียดไปมนัไม่อยากพดู มนัไม่
อยากพดู เพราะทางการแพทย์เดีย๋วนีเ้จริญขึน้มา พอเจริญขึน้มานะ พอเขาบอก นี่สมองตาย
แล้วล่ะ เหมือนคนตาย เหมือนผกัเหมือนปลานอนอยู่บนเตียง 

แต่ถ้าพดูถึงข้อเท็จจริง ถงึธรรมะนะ ถึงเร่ืองจิตวิญญาณ ยงัไม่ตาย อยู่ในนัน้น่ะ ยงัไม่
ตาย แต่สมองตาย เหมือนพวกติดเตียง พวกที่แบบว่าเป็นอมัพฤกษ์อมัพาต พวกติดเตียงเขา
บอกมนัตายหรือยงั ไม่ตาย ตายไม่ได้ ตายคือเน่าเฟะ 
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พอจิตออกจากร่างเดี๋ยวก็เน่าเฟะ เน่าหมด เพราะวา่มนัไม่มีธาตไุฟไง ธาตไุฟคือสิ่งที่
พยงุร่างกายนีไ้ว้ ถ้าพยงุร่างกายนีไ้ว้มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมนะ เร่ืองเวรเร่ืองกรรมของคน นี่
เร่ืองต่างๆ 

แล้วถ้าพดูถึงมนัมีคนที่สงสยัมาก เวลาพระเข้านิโรธสมาบตัิ ๗ วนั ๘ วนัอย่างนี ้ เอ๊ะ! 
แล้วมนัไม่หายใจมนัอยู่ได้อย่างไร นัน่อีกเร่ืองหนึง่ ไอ้นัน่เร่ืองที่คนทีเ่ขาเป็นแล้วนะ มนัเร่ือง
ธรรมดา มนัเร่ืองปกติของเขา ถ้าคนท าได้แล้วหมด จบ ถ้าคนยงัไม่ได้ก็สงสยัทกุคนนะ่ แต่ถ้า
คนท าได้แล้วมนัก็จบไง มนัอยู่ของมนัได้โดยข้อเท็จจริงของเขา โดยความสามารถของการ
กระท าของจิตของเขา นัน่ท าได้ 

แตน่ี่เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยมนัเป็นไปตามเวรตามกรรม กรรม
จ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ฉะนัน้ ค าว่า “สมองตาย หวัใจยงัเต้น จิตอยู่ที่ไหนคะ” 

จิตอยู่ที่ร่างกายนัน้ จิตอยู่ที่ร่างกายนัน้ เพราะว่าเวลาคนที่เขาเป็นผกัหรือว่าคนเขา
ประสบอบุตัิเหตเุขาส่ือสารไม่ได้ แต่คนไปกระซิบข้างห ู เดี๋ยวน า้ตาเขาไหลเลยนะ เขารับรู้ได้แต่
เขาส่ือไม่ได้ มนัเหมือนกบัอยู่ในห้องหรือในโอ่งในไหทีส่ืบต่อไม่ได้ 

เวลาของเรา เวลาเราไปหาแพทย์แผนไทย เวลาจบัเส้นๆ เส้นประสาท ปลายประสาท
ต่างๆ เขาพยายามรักษาไว้ให้มนัสืบต่อได้โดยปกต ิ

นัน่พดูถึงว่าโดยอายตนะที่พดูถึงเวลาทางธรรมะนะ อายตนะ ๖ ตา หู จมกู ลิน้ กาย 
ความสมัผสัต่างๆ แล้วเวลาว่าสมองมนัเป็นศนูย์ควบคมุ เป็นศนูย์ควบคมุร่างกายนีท้ัง้หมด 
แล้วมนัเร็วมาก มนัไวมาก ถ้าทางการแพทย์เขาบอกว่ามนัเป็นคลื่นไฟฟ้า ไอ้นัน่ไฟฟ้าก็ไฟฟ้า 
ธาตไุฟของเรา ทางการแพทย์ส่วนทางการแพทย์ 

๑. ทางการแพทย์เพ่ือประโยชน์ของเขา 

๒. ทางกฎหมาย 

๓. เร่ืองธรรมะ 

ถ้าธรรมะมนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่ไง ฉะนัน้ จะไม่พดูให้ขดัแย้งกนั จบ 
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ถาม : เร่ือง “หดัท า ๒” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ โยมขอรายงานการภาวนาของโยมครับ ตอนนีโ้ยมใช้
หลกัการภาวนาคือให้ผู้สงัเกตผู้ รู้ดลูมเข้าออกระหว่างปลายจมกูขึน้ไปดัง้จมกู รู้ลมไปเร่ือยๆ 
เร่ิมสงบจะเห็นเหมือนนัง่ยานตามลมไปเร่ือยๆ จนไปหยดุและเห็นดวงแก้วแสงลางๆ ที่กลาง
ระหว่างคิว้ และให้ผู้สงัเกตตามดกูบัแสงนัน้ตลอด 

สกัพกัผู้ที่สงัเกตเหน็ผู้ รู้ดวงแก้วนัน้รวมตวักนั แล้วเลือ่นลงมาที่กลางอก และนิ่งรู้ลมที่
เบากว่าเดิม นิง่รู้ลมไปเร่ือยๆ ก็หลดุไปคิด พอรู้ตวัว่าคิดก็รีบตดักระแสที่คิดส่งออกไป แล้ว
กลบัมาที่ดวงแก้วที่รู้ลมต่อ เป็นแบบนีเ้ร่ือยๆ ก็เกิดความคิดว่า ดวงแก้วคือจิตที่เป็นพลงังาน มี
กระแสรอบดวงแก้วเวลาที่คิดส่งออก จึงสง่กระแสเหมือนเส้นฟ้าที่ผ่าไปที่สิ่งที่เราคิดคือขนัธ์ ๕ 
เรารู้ตวัก็ตดักระแสนัน้ด้วยขวาน 

(โยมนึกถึงขวานที่หลวงพ่อถือมาตอนมาฉันน า้ปานะ ๓ วนัติดกนัตอนที่โยมไปภาวนาที่
วดั แต่โยมก็ไม่กล้าถามหลวงพ่อว่ามีกุศโลบายหรือเปล่าที่เกี่ยวกบัขวานนัน้) 

เม่ือจบัวิธีตดักระแสได้ การคิดสง่ออกก็น้อยลง รู้อยู่กบัลม และเกิดคิดว่า ลมที่รู้ก็เป็น
เพียงธาต ุ๔ ไม่เทีย่ง ไม่ใช่เรา กจ็ะเพ่งรู้อยู่กบัดวงแก้วนัน้ แต่ก็รู้ลมควบคู่ไปด้วย เพราะยงัวาง
ลมไม่ได้ครับ และบางครัง้คิดส่งออกก็คิดว่าเป็นขนัธ์ ๕ ไม่เที่ยง ไม่ใชเ่รา 

ตอนนีโ้ยมพยายามจะให้รู้อยู่กบัดวงแก้วเฉยๆ โดยไม่ที่สนใจลม และโน้มว่า มนัเป็นแค่
ธาต ุ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นธรรมชาติ มนัก็ท างานของมนัไป ถ้าเรายงัมีชีวิตอยู่ก็ต้องอยู่กบัมนัและ
ใช้มนั แต่ก็เพ่งได้ไม่นานก็รู้สึกว่าเหนื่อย เลยกลบัมาที่ลม แบบว่ารู้ดวงแก้วและลมควบคู่กนัไป
ถึงจะภาวนาดีขึน้สบายขึน้ ตอนนีโ้ยมภาวนาถึงตอนนีค้รับ โยมขอถามหลวงพ่อว่า 

๑. ที่โยมมองว่าดวงแก้วพลงังานนัน้ใช่จิตไหมครับ 

๒. ที่โยมคิดว่าใช้ขวานตดักระแสความคิดนัน้เป็นมรรคหรือสงัขารปรุงครับ 

๓. โยมควรจะดดูวงแก้วพร้อมกบัรู้ลมไปเร่ือยไหมครบั หรือใช้พทุโธอดัเข้าไปเลย 

๔. ขวานที่พระอาจารย์ถือมาตอนฉันน า้ปานะ มีกุศโลบายอะไรไหมครับ 
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โยมขอรบกวนถาม ๔ ข้อครับ 

ตอบ : ไอ้ค านี ้ไอ้ค าที่ว่าเราภาวนานี่นะ เร่ิมต้นเอาอารัมภบททัง้หมดก่อน สิ่งที่ว่าเวลา
นัง่ภาวนารู้ลมหายใจหรือก าหนดพทุโธ แล้วเวลาเรารู้เราเห็นสิ่งต่างๆ เห็นดวงแก้วต่างๆ อนันี ้
คือส่งออกทัง้หมด 

จิตเห็นแสงสว่าง จิตเห็นสิ่งใดก็แล้วแต่ เพราะจิตมนัรู้มนัเห็น จิตรู้อะไรคือส่งออกไปอยู่
ที่ไอ้นัน่ 

ทีนีค้ าว่า “ดวงแก้วๆ” ดวงแก้วที่เขาสอนเพ่งดวงแก้วๆ กนั ถ้าไม่เห็นดวงแก้ว เขาให้นึก
ดวงแก้วขึน้มา นึกดวงแก้วขึน้มา เราก็เพ่งดวงแก้วนัน้ แล้วขยายดวงแก้วนัน้ อนันัน้เป็นการ
สอนของเขา การสอนของความเชื่ออนัหนึ่ง 

แต่ของเรา เราสอนก าหนดลมหายใจ ดลูมหายใจหรือก าหนดพทุโธๆๆ นีค้ือค าบริกรรม 
ถ้าเรามีค าบริกรรมๆ เพราะจิตมนัดีขึน้ เขาบอกว่า เวลาเขาพทุโธๆ แล้วเหมือน...เหมือนเลย 
เขาว่านะ...พทุโธไปเร่ือยๆ เหมือนนัง่ยาน เหมือนนัง่ยานตามลงไปเร่ือยๆ...นี่ส่งออกทัง้นัน้ 

พอส่งออกไปจนไปหยดุแล้วไปเห็นดวงแก้วลางๆ แล้วก็กลบัมาพยายามพทุโธๆ ดวง
แก้วมนัก็จะเด่นชดัขึน้...ส่งออกทัง้สิน้ 

ค าว่า “ส่งออกๆ” ดวงแก้ว เพราะจิตมนัไปรู้ไปเห็นไง 

แต่ถ้าเราก าหนดลมหายใจเข้าออก ก าหนดดลูมๆ เราอยู่กบัลม แล้วถ้ามนัสงบน่ะมนัดี
กว่าดวงแก้ว ดวงแก้วมนัชว่ยอะไรไม่ได้ ดวงแก้วถ้ามนัดีนะ ร้านขายจิวเอลรีเยอะแยะไปหมด
เลย จะซือ้ดวงแก้วอะไรก็ได้ จะเอาโคมไฟดวงแก้วยงัได้เลย เอาโคมไฟดวงแก้วไปแขวนไว้บน
หวันอนเลย แล้วก็นอนดดูวงแก้ว 

เพราะตามนัเห็นดวงแก้ว จิตมนัเห็นแก้ว จิตมนัเห็นดวง จิตมนัส่งออก 

ทีนีพ้อค าว่า “ส่งออกๆ” เพราะไปก าหนดไง อารัมภบทมาหมด พอไปดดูวงแก้ว ไปอยู่ที่
ดวงแก้วแล้วก็ไปเพ่งที่ดวงแก้ว แล้วมนักเ็ลือนลางหายไป ก็กลบัมาพทุโธ พทุโธเสร็จแล้วก็ไป
ดดูวงแก้ว 
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จะรู้จะเห็นสิง่ใดแล้ว ตดั พทุโธอย่างเดียว ก าหนดลมอย่างเดียว ก าหนดอยู่กบัลม อยู่
กบัลมของเราไปเร่ือยๆ สิ่งที่รู้ที่เห็นเพราะจิตมนัมีก าลงั จิตมนัมีการภาวนา 

ธรรมดาเราปล่อยจิตเราเร่ร่อนตามธรรมชาติของมนั ตามธรรมชาติของมนษุย์นะ ธาต ุ
๔ และขนัธ์ ๕ คนมีความคิดเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้ามีความคิดแล้ว พอมีความคิดนะ ขนัธมาร พอ
ความคิด สงัขารขนัธ์มนัมีมารขึน้มา มารมนัก็ควบคมุ พอควบคมุแล้วมนัก็คิดของมนัไปไง คิด
เร่ืองธรรมะมนัก็เป็นกเิลส เพราะคิดเร่ืองธรรมะแล้วอยากได้ไง คิดเร่ืองธรรมะแล้วเราจะได้
มรรคได้ผล เราจะได้สมาธิ เราจะได้ปัญญา นี่กเิลสทัง้นัน้น่ะ คิดเร่ืองธรรมะก็กิเลส เพราะมนั
คิดอยากได้ 

ถ้าเราตรึกในธรรมๆ เราตรึกในธรรมโดยธรรมชาติ เราใช้ปัญญาของเราโดยธรรมชาติ นี่
ปัญญาอบรมสมาธิ อนันีค้ิดให้หยดุ ไม่ได้อยากให้เป็นอะไรทัง้สิน้ ให้มนัหยดุของมนั ให้มนัรู้
ตามความจริงของมนั นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่ถ้ามนัเหมือนนัง่ยานตามลมไปเลย 

เวลาเขาก าหนดลมหายใจนะ มีหลายที่เขาสอนว่า ลมสัน้ก็รู้ว่าสัน้ ลมยาวก็รู้ว่ายาว 
ตามลมไปๆ 

หลวงตาท่านสอนว่า เวลาเราก าหนดลมหายใจเข้าออกอยู่ที่ปากประตคูือปลายจมกู 
เหมือนอยู่ที่ประตบู้าน ถ้าเรายืนอยู่ที่ประตบู้าน เราเฝา้ประตบู้าน ใครจะเข้าบ้านเรา ออกจาก
บ้านเรา เราจะรู้จะเห็นหมดเลย เพราะเรายืนอยู่ที่ประตบู้าน 

แต่ถ้าเราตามลมเข้าไปๆ เวลามีแขกมาสกัคนหนึง่เขาเดินเข้าไปในห้องรับแขก เดินไป
ในห้องครัวของเรา เราเดินตามไปไง ไปห้องรับแขกก็รู้ว่าไปห้องรับแขก ไปในครัวกรู้็ว่าไปในครวั 
มนัปล่อยปากประตทูิง้ไว้น่ะ แล้วมนัมีบุคคลที่สองที่สามมา มนัเข้ามาโดยที่ไม่มีใครควบคมุมนั 
เข้ามาท าสิ่งใดก็ได้ นี่คือว่าลทัธิตามลม ลมสัน้ก็รู้ว่าสัน้ ลมยาวก็รู้ว่ายาว ลมละเอียดกรู้็ว่า
ละเอียด ลมหยาบก็รู้ว่าหยาบ นี่ค าสอนเขาไง 

แต่ถ้าเป็นกรรมฐานเรานะ อยู่ที่ปลายจมกู อยู่ที่ปากประต ู จะเข้าจะออกรู้ตลอด มนัจะ
สัน้ มนัจะยาว มนัจะไปไหนเร่ืองของมนั เรารู้เท่าความรู้สึกเราตลอดเวลา 
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เพราะเวลามนัรู้สึกนะ รู้สึกลม เวลาลมละเอียดก็รู้วา่ละเอียด ละเอียดจนจบัลมไม่ได้
เลย เห็นไหม ละเอียดจนจบัลมไม่ได้เลย จบัลมไม่ได้ ตวัมนั มนัจบัลมไม่ได้เลย คือลมไม่ใช่เรา
ไง ลมไม่ใช่จิต จิตกไ็ม่ใช่ลม แต่จิตอาศยัลมโดยธรรมชาติการหายใจนีเ้พ่ือฝึกหดัให้จิตมนัสงบ 
เป้าหมายเราอยู่ที่นี่ เป้าหมายเรา เราเกาะลมไว้ ถ้าไม่เกาะลมไว้มนัก็เร่ร่อนไปทัว่ 

เราก็เกาะลมเราไว้ แต่พอเกาะลมไว้มนัก็ตามลมเข้าไป ตามไปตามมาก็ตามอยู่อย่าง
นัน้น่ะ แต่เราเกาะลมไว้ เราเกาะลมไว้ ดลูมของเราหยาบละเอียดจนจบัลมไม่ได้ แล้วจนจบัลม
ไม่ได้ ความรู้ไม่ปรากฏ เขาเรียกสกัแต่ว่า 

จบัลมได้นี่เราจบัทัง้เต็มไม้เต็มมือเลย ลมกบัเราเป็นสอง ความคิดกบัเรา เรามี
ความคิดๆ ความคิดที่เกิดจากจิต เกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต นี่เป็นสอง สองเพราะมีเรากบัความคิด 

เราพทุโธๆ ก็เป็นความคิด เป็นสองเหมือนกนั แต่คิดพทุโธไง บริกรรมไง บริกรรมจนมนั
ละเอียดไง ละเอียดจนพทุโธไม่ได้ 

เพราะมนัเป็นสอง เพราะหนึ่งคือจิต สองคือค าบริกรรม หนึ่งคือจิต สองคือพทุโธ หนึ่ง
คือจิต สองคือลม เราจบัส่ิงใดก็แล้วแต่มนัละเอียด ละเอียดเพราะว่าจิตมนัก าหนดตวัมนัเอง
คงที่ ลมก็คือลมไง พทุโธก็พทุโธไง พทุโธจนพทุโธไม่ได้ ก าหนดอะไรก็ก าหนดไม่ได้ นี่สกัแต่ว่ารู้ 
ไง นี่สกัแต่ สกัแต่ว่า มนัไม่ปรากฏเป็นสองไง เป้าหมายเราอยู่ที่นี่ไง 

ไม่ใช่ไปดวงแก้วแล้วตามดวงแก้วไป 

ไปตะครุบพระอาทิตย์นู่นน่ะ เข้าไปแล้วมนัไหม้หมดเลยนะ ไปดวงอาทิตย์ เข้าไปย่อย
สลายหมดเลย ไม่มีอะไรเหลือเลย 

เราจะบอกว่า ดวงแก้วไม่เอา ไม่ต้องยุ่งกบัมนั เราไม่ได้ภาวนาเพ่ือเอาดวงแก้ว เรา
ภาวนาเพ่ือจิตของเรา 

แต่ผู้ปฏิบตัิใหม่ไง ถ้าปฏิบตัิใหม่ปฏิบตัิได้แค่นีก้็ว่าเกง่แล้วนะ เวลาผู้มาถามปัญหาเวลา
ปฏิบตัิ เราก็ว่าใช่ เก่ง เพราะอะไร เพราะไม่อยากพดูให้เสียก าลงัใจ ก าลงัใจนีส้ าคญันะ ไม่มี
ก าลงัใจนี่ไม่ท านะ 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ถามมานี่ “หดัธรรม ๒” เพราะครัง้ที่แล้วเขาถามมา เราตอบไปว่า “หดัธรรม” 
ฝึกหดัไง นัน่ครัง้ที่ ๑ นี่ครัง้ที่ ๒ เพราะเราถือว่าผู้ที่ฝึกหดัใหม่ได้อย่างนี ้ได้ที่เขาถามมานี่ ภาษา
เรานะ กเ็ก่งแล้ว ค าว่า “เกง่แล้ว” มนัเป็นโลก 

เราเกิดมาเป็นคน ปฏิสนธิในไข่ ตัง้แต่ปฏิสนธิจนอยู่ในครรภ์ ๙ เดือนจนเกิดมาเป็นคน 
ทัง้ชีวิตมนัก็ใช้สามญัส านึกของคน เพราะมนัเป็นภพ เราเกิดเป็นมนษุย์ ชาติปิ ทกฺุขา ในชาตนิี ้
ถ้าเกิดในชาตนิี ้ สถานะของความเป็นมนษุย์มนัมีอยู่โดยข้อเท็จจริง แล้วเราคิดของเราอยู่อย่าง
นี ้

แต่เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ที่บอกว่า นัน่เป็นธาต ุ ๔ 
นัน่เป็นขนัธ์ ๕ อะไรต่างๆ 

ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ จิตสงบแล้วเขาจบั เขารู้ได้ตามความเป็นจริง เหมือนกบัหมอให้ยา
ทางเคมี เคมีมนัมีปฏิกิริยาของมนั นี่กเ็หมือนกนั รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ธาต ุ๔ 
ขนัธ์ ๕ มนัเป็นองค์ประกอบที่ชดัๆ นะ 

แต่ของเรานี่เราลบูๆ คล าๆ แล้วเราคาดหมายว่าเป็น แล้วพอคาดหมายว่าเป็น “นี่จะ
เป็นธาต ุ๔ และเป็นขนัธ์ ๕ เห็นหลวงพ่อถือขวานมาก็เลยเอาขวานฟันฉับเลย” 

อนันีม้นัเป็นแบบว่าโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากโลก ปัญญาเกิดจากเรา คือปัญญา
เกิดจากเราทีเ่ราคิดเองท าเอง เรามีอปุาทานที่เราจะให้เห็นเป็นอย่างนัน้ แต่มนัยงัไม่เป็นความ
จริงหรอก มนัไม่เป็นความจริงตรงไหน มนัไม่เป็นความจริงตรงท าสมาธิยงัไม่ได้ ยงัไม่เป็นความ
จริงทีเ่ราท าความสงบได้ไง 

สิ่งที่ท ามาๆ นี่มนัเป็นประสบการณ์ของจิตในการฝึกหดัภาวนา สตุมยปัญญา จินตมย
ปัญญา ภาวนามยปัญญา นี่เกิดจากสตุมยปัญญา การศึกษาการใคร่ครวญการกระท าของเรา 
แล้วที่เป็นอย่างนีไ้หม เป็น เป็นเพราะว่าเราก็ให้ชื่อไง เราให้ชื่อ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ และ
ขนัธ์ ๕ พอมนัเป็นอย่างนัน้มนัหยดุมนัวางชัว่ครัง้ชัว่คราว แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มานะ มนัจะ
เป็นจริงมากน้อยแค่ไหน 
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นี่พดูถึงที่เขาว่า นัง่ยานตามลมไปเลย แล้วมนัไปเหน็เป็นดวงแก้วลางๆ แล้วเราสงัเกต
ให้มนัชดัขึน้ มนัก็ชดัขึน้ แล้วอยู่กบัดวงแก้วแล้วก็ทิง้ลมเลย พอทิง้ลมเลย เดี๋ยวดวงแก้วมนั
หายไปแล้วเรากก็ลบัไปที่ลมใหม่ 

เห็นไหม เพราะสิ่งต่างๆ เกิดขึน้ เกิดขึน้จากลม เกดิขึน้จากอานาปานสติ เกิดขึน้จาก
พทุธานสุติ จิตบริกรรม จิตฝึกหดัแล้วจิตมีก าลงั จิตมีความสงบ มนัถึงรู้ถงึเห็นอย่างนีไ้ง ถ้ามนั
ถึงรู้ถงึเห็นอย่างนี ้การรู้การเห็นนัน้ส่งออกไปรู้ ไมจ่ าเป็น เสียพลงังาน เหนื่อยเปล่า 

กลบัมาท าความสงบของใจให้มากขึน้ 

แต่ท าความสงบของใจมนัยาก มนัต้องตัง้สต ิแหม! พทุโธๆ อู๋ย! เครียด ก าหนดลมนี่จบั
ผกูมดัไว้เลย มนัท ายาก ไปที่ดวงแก้ว สบายๆ 

สบายสิ ก็เอ็งปล่อยจิตไปอยู่ที่ดวงแก้วไง เอ็งปล่อยจติไปอยู่ที่แสงไง แสงที่รู้ไง พออะไร
ก็ได้ที่สติมนัปล่อย แล้วเราเป็นอิสระที่จะเรรวนอย่างไรก็ได้ นี่สบาย แต่ถ้าบงัคบัมนัไม่ด ี

แต่การบงัคบันีฝึ้กหดัจนเห็นโทษ เห็นโทษของการที่ปล่อยปละละเลย 

เร่ิมต้นภาวนามนัเห็นดวงแก้ว เห็นต่างๆ 

การเห็นดวงแก้ว เห็นต่างๆ มนัเป็นการบอกว่าจิตมนัมีก าลงัขึน้มาบ้างแล้ว ถ้าไม่เหน็
อะไรเลย ปฏิบตัิไม่ได้อะไรเลย มนัก็อึดอดัขดัข้อง แต่พอไม่เห็นอะไรเลย มนัก็เหมือนเด็ก เด็ก
มนัเห็นผู้ใหญ่ท างาน “แม่ไม่ต้องท า เดีย๋วหนทู าให้” เด็กๆ มนัจะบอกผู้ใหญ่เลย “ไม่ต้องท า” 
มนัว่ามนัท าได้หมดน่ะ แต่คือมนัท าไม่ได้ เด็กๆ มนัท าอะไรไม่เป็นหรอก แต่มนัเห็นผู้ใหญ่ท านะ 
“เดี๋ยวหนทู าให้ เดี๋ยวหนทู าให้ หนทู าให้ดีกว่าอีก” 

จิตฝึกหดัใหม่ก็เป็นแบบนี ้ จะเป็นจะไอ้นัน่ จะเป็นไอ้นี่ จะเป็นไอ้นัน่ เหมือนหนทู าให้
นัน่น่ะ มนัไม่จริงหรอก แต่เวลาผู้ใหญเ่ขาท างานนะ เขาท างานตามข้อเท็จจริงของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั มนัต้องฝึกหดัให้จิตมัน่คงขึน้มา มัน่คงขึน้มาแล้ว แล้วถ้ามนัจะไปเห็น
ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มนัจะเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

ไอ้ความคิดเป็นความคิด ความคิดนีม้นัเกิด แล้วเวลามนัคิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด 
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คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ แล้วเวลาคิดเท่าไรก็ไม่รู้ พอมีก าลงัแล้วก็ใช้ความคิดนีท้ี่ยงัมีสมทุยั ยงัมี
ตณัหาของเราอยู่ ยงัมีความหลงผิดอยู่ แล้วก็คิดเหน็ดวงๆ เห็นปัญญา เห็นขนัธ์ ๕ มนัมีสมทุยั
ปนไง มนัมีเชือ้โรค มนัมีกิเลสคร่ึงหนึง่ ธรรมะคร่ึงหนึ่ง 

แต่เดิมกิเลสร้อยเปอร์เซ็นต์ เราทกุข์เรายากนีก่ิเลสเตม็ตวัเลย แล้วก็มาฝึกหดักนั พอ
ฝึกหดักนัมนัสงบระงบัเข้ามาบ้าง มนัมีความสงบ มีก าลงั แต่กิเลสมนัก็ยงัมีอยู่ไง แล้วเราก็คิด
อย่างนี ้

มนัข าตรงว่า นัง่ยานตามลมไปเลยนะ แล้วไปเห็นดวงแก้ว เหมือนนัง่ยานไปเลย ยาน
อวกาศ อู้ฮู! มนัส่งออกแล้วมนันัง่ยานไปอีก มนัยิ่งส่งไปไกลเลย อนันีม้นัการส่งออก 

แต่ถ้าเห็นดวงแก้วๆ เห็นเพราะจิตมนัสงบแล้วมนัเห็น แล้วพอเวลาทิง้ลมไปแล้วมนัหาย
หมด แล้วก็กลบัมาที่ลมอีก 

ฉะนัน้ เราไม่ต้องการดวงแก้ว ถ้าเห็นดวงแก้วแล้วดวงแก้วนีเ้ป็นเป้าหมาย คือมนัติดใจ 
พอมนัติดใจแล้ว ใจมนัหมายแล้ว ทีนีม้นัท าอย่างไรมนัก็จะไปเหน็ดวงแก้วตลอด แล้วจิตถ้ามี
ก าลงัก็จะไปที่ดวงแก้ว แล้วพอดวงแก้วมนัหายแล้วกก็ลบัมานี่ อนันีเ้พราะจิตมนัหมายไว้ 

ถ้าจิตมนัไม่หมาย จิตมนัไม่ยึดมัน่ถือมัน่ มนัภาวนาของมนัไป จะเห็นอะไรก็ได้ จะสงบก็
ได้ สงบเฉยๆ กไ็ด้ สงบไม่เหน็ดวงแก้วกไ็ด้ สงบมาโดยที่ไม่เห็นอะไรเลยก็ได้ แต่สติพร้อมใน
ความรู้สึกอนันีไ้ง แล้วถ้าสงบแล้วมนัรู้เห็นอะไรก็ไม่เอาอีกต่างหาก รัง้ไว้ๆ ไม่ให้มนัออก รัง้ไว้
ด้วยสติไง 

เห็นไหม เวลาดวงแก้วมนัหาย เรายงักลบัมาที่ลมหายใจเป็นเลย นี่ก็เหมือนกนั ถ้าดวง
แก้วมนัมีอยู่ เราก็ดึงกลบัมาที่ลมหายใจได้ นีร่ัง้ไว้ไง ไม่ให้มนัไปไง 

แล้วบอกว่า ถ้ามนัเป็นธาต ุ๔ ขนัธ์ ๕ 

อนันีเ้ป็นการอนมุาน อนมุานเอา คนที่ประพฤติปฏิบตัิศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วก็อนมุานเอาไง อนมุานคือคาดหมาย คือสนันิษฐาน คือเดา จบเลย 

อนันีอ้ารัมภบทนะ ทีนีค้ าถาม “๑. ที่โยมมองว่าดวงแก้วเป็นพลงังาน นัน่ใช่จิตไหมครับ” 
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ไม่ใช่ จิตเป็นจิต ดวงแก้วเป็นดวงแก้ว มนัเป็นเงา มนัเหมือนความคิด ความคิดไม่ใช่จิต 
ความคิดไม่ใช่เรานะ ความคิดนีไ้ม่ใช่เรา แต่โดยสถานะ วฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ พรหม
คิดอย่างหนึ่ง เทวดาคิดอย่างหนึ่ง มนษุย์คิดอย่างหนึง่ มนษุย์มีขนัธ์ ๕ มีสมองคิด แล้วเราคิด
ด้วย 

ฉะนัน้ ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดเกิดจากจิตแต่ไม่ใช่จิต ถ้าความคิดเป็นจิต เวลาคิด
ไม่ได้ นิทรา เขาคิดไม่ได้ เขาท าไม่ได้ แต่จิตเขายงัอยู่ นี่ความคิดไม่ใช่จิต 

ความคิดเป็นความคิด เกิดจากจิตแต่ไม่ใชจ่ิต 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “ดวงแก้วเป็นพลงังาน นัน่ใชจ่ิตไหม” 

จิตเป็นจิต จิตคือฐีติจิต จิตเดิมแท้ แต่เพราะจิตเดิมแท้สวมความเป็นมนษุย์เข้าไป 

จิตเดิมแท้ เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ เกิดในไข่มาเป็นไข่ เกิดในครรภ์
มาเป็นเรา สวมความเป็นมนษุย์เข้ามา มนษุย์ก็มีประสาทสมัผสั มีสมอง 

ฉะนัน้ พลงังานดวงแก้วใช่จิตไหม 

ถ้าพลงังาน พลงังานมนัก็เป็นพลงังาน จิตนีม้นัเป็นอีกตวัหนึ่ง พลงังานอะไรก็ได้ 
พลงังานแสงอาทิตย์ พลงังานเกิดจากเชือ้เพลิงต่างๆ นี่มนัเป็นพลงังาน ไม่มีชีวิต แต่จิตมนัม ี

ฉะนัน้ “โยมมองว่าดวงแก้วนัน่ใช่จิตไหม” 

ไม่ใช่ ดวงแก้วคือจิตไปเห็น จิตไปรู้ จิตส่งออกไป แต่ถ้ามนัไม่เอาดวงแก้ว เรายงัรู้อยู่
ไหม ถ้ามนัรู้ก็อยู่ที่ลมไง เวลาอยู่ที่ลมก็อยู่ที่ลม มนัไม่เห็นดวงแก้ว จิตมนัก็ยงัอยู่ 

ฉะนัน้ ดวงแก้วพลงังานไม่ใช่จิต จิตเป็นจิต ดวงแก้วเป็นดวงแก้ว ดวงแก้วเป็นนิมิต เป็น
เงา เป็นสิง่ที่ถกูรู้ เป็นสิ่งที่ให้ผู้ รู้ไปส่ิงที่ถกูรู้ รู้มนักเ็กิดภาพขึน้มาเป็นดวงแก้ว นี่ ๑. 

“๒. ที่โยมคิดว่าใช้ขวานตดักระแสนัน้เป็นมรรคหรือเป็นสงัขารปรุงครับ” 

เป็นสงัขาร เป็นความคิด 
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มรรคมนัเป็นมรรค มรรคมนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญานะ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
เวลาเป็นมรรค มรรคจะเกิดขึน้ได้ต่อเม่ือจิตสงบแล้ว 

คนที่จิตสงบแล้ว คนที่ท าสมาธิได้ คนที่ท าสมาธิเป็นแต่ยกขึน้วิปัสสนาไม่ได้ก็เกิดมรรค
ไม่ได้ เพราะท าความสงบนีม้นัเป็นสมถะ สมถะคือฝึกหดัท าสมาธิ ถ้าท าสมาธิคือสมถะ ใช้
ปัญญามากน้อยแค่ไหนก็แล้วแต่เป็นปัญญาอบรมสมาธิต่างๆ ลงสู่เป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิแล้ว 
เป็นสมาธิแล้วติดในสมาธิ พอเป็นสมาธิแล้วนึกว่าสมาธิเป็นนิพพาน เวลาคนว่างๆ 
“นิพพานๆๆ” เดี๋ยวก็เสื่อมไง 

แต่ถ้ามนัจะเป็นมรรค เป็นมรรคต้องจิตเหน็อาการของจิต จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเหน็
จิต จิตเหน็จิตเห็นอย่างไร 

ไอ้นี่จิตเห็นดวงแก้ว จิตเห็นดวงแก้ว จิตมนัสงบหรือไม่ ถ้าจิตเห็นดวงแก้ว ยงัไม่เข้าใจว่า
ดวงแก้วมนัคืออะไร 

ถ้ามนัจะเป็นมรรค นี่พดูถึงนะ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดไง 

สามญัส านึกของมนษุย์ที่ความคิดทัง้หมดที่คิดธรรมะนีเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็น
ปัญญาสามญัส านึกของมนษุย์ไง มนษุย์ที่คิดดี พืน้ฐานของการเกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดมานี่
สมมตุิว่า เกิดโดยสมมตุิ ค าว่า “สมมตุิ” คือชัว่คราว ชัว่คราวคือ ๑๐๐ ปี ๑๐๐ ปีก็ต้องตาย ถ้า
เราเกิดแล้วเป็นของเรา เราต้องไม่ตาย 

นี่มนัต้องตาย มนัเลยเป็นสมมตุิ 

เราอยู่ในโลกสมมตุิ สมมตุิกนัว่าเป็นมนษุย์ สมมตุิว่าเป็นผู้หญิง สมมตุิว่าเป็นผู้ชาย นี่
เป็นสมมตุิ ทีนีโ้ลกสมมตุิเวลาท าความสงบของใจเข้ามา ใจมนัสงบเข้ามา นี่มนัเป็นสมมตุิไง 
มนัเลยเป็นโลกียปัญญาเกิดจากโลก เกิดจากเราไง 

ถ้ามนัเป็นสมมตุิแล้ว เวลาจิตสงบแล้วถ้าจิตเห็นอาการของจิต เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม ถ้ามนัเห็นไปแล้ว นี่มนัเห็นกเิลส เวลาเห็นกิเลส ถ้าใช้ปัญญา นี่เป็นมรรค มรรค
จะเกิดตรงนี ้
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ส่วนใหญ่แล้วคนท าความสงบไม่เป็น ท าความสงบแล้วคิดว่าสงบนัน่คือนิพพาน ติด
หมดเลย มนัเลยไม่ยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค มนัเลยท ามรรคกนัไม่เป็น มนัเลยไม่มีมรรคไง แล้ว
เอาความคิดนีเ้ป็นมรรค ความคิดเป็นเงา 

ฉะนัน้จะบอกว่า โยมที่ใช้ขวานตดักระแสนัน้เป็นมรรคหรือไม่ เพราะอะไร เพราะหลวง
พ่อถือขวานมา ก็เลยเปรียบเทียบว่าขวานนัน้เป็นเหมอืนมรรคที่ใช้กระแสที่ตดั 

อนันีค้ิดเปรียบเทียบ นีพ้ดูถงึคิดอย่างนีม้นัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาไหม เป็น 
เป็นการฝึกหดัไหม เป็น เป็นความดีไหม เป็น เป็นความดีนะ ความดีให้ฝึกหดัคิดต่าง คิดต่าง
จากความคิดเดิม คิดต่างจากกิเลสมนัพาคิด คิดต่างที่เราใช้ชีวิตประจ าวนัอยู่นี่ คิดต่าง พอคิด
ต่างไปมนัจะเป็นกระแส เป็นความคิดทีเ่ราจะออกจากสมมตุิไง เราต้องคิดต่าง 

ฉะนัน้ เวลาคิดต่างอย่างนีท้ี่ว่าโยมใช้ขวานตดักระแส นี่คิดต่าง แต่มนัเป็นมรรคไหม 

ค่อยๆ ฝึกหดัไป มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ มนัเป็นการฝึกหดั บอกว่า ถ้าผู้ปฏิบตัิ
ใหม่ท าได้แค่นีน้บัว่าดีไหม ดี เก่งไหม เก่ง เก่งแบบฝึกหดั แบบการกระท าของเรา 

จะบอกว่าถ้ามนัเป็นมรรคเป็นผลขึน้มานี่ มนัแบบว่าจะไม่เป็นความจริงไง 

“๓. โยมควรดดูวงแก้วนัน้พร้อมกบัรู้ลมไปเร่ือยไหมครบั หรือใช้พทุโธอดัเข้าไปเลย” 

พทุโธอย่างเดียว ลมอย่างเดียว ดวงแก้วไม่เกี่ยว ดวงแก้วไม่เกี่ยว ดวงแก้วมนัสง่ออกไง 
ถ้าดวงแก้วนะ ถ้าเพ่ง เพ่งกสิณ เพ่งกสิณนะ เขาเป็นกสิณขาว กสิณแดง ก็เพ่งอนัเดียว มนัต้อง
เป็นอนัเดียวไม่ให้มีสอง มีสองแล้วกิเลสมนัจะแทรกตรงนัน้น่ะ กเิลสมนัจะคอยแทรกตรงนัน้ 
คอยชกัให้เราล้มตรงนัน้ คอยท าให้เราล้มลกุคลกุคลานตรงนัน้ มนัไปไม่ได้ 

ฉะนัน้จะบอกว่า รู้ลมอย่างเดียว พทุโธอย่างเดียว ดวงแก้วไม่เกี่ยว 

ดวงแก้วเพราะมนัไปเห็น แล้วดวงแก้วมนัหลอก หลอกให้เราใช้พลงังานไปโดยสญูเปล่า
...โดยสญูเปล่า มนัส่งออกไปไง ท าเกือบตาย เหนื่อยเกือบตาย แล้วก็ไปอยู่กบัดวงแก้ว แล้ว
เดี๋ยวดวงแก้วกจ็างลง ก็กลบัมาที่ลม 
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มนัชดัๆ มนัโดยข้อเท็จจริงของมนัเป็นอย่างนัน้อยู่แล้ว โดยข้อเท็จจริงมนัเป็นอย่างนัน้
แต่เพราะเราไม่เข้าใจ เราไม่เข้าใจเราก็คิดว่าดวงแก้วเป็นส่วนหนึ่งของการกระท า แต่ความจริง
ไม่ใช่ ดวงแก้วเป็นสิง่ที่ส่งออกไปรู้ไปเห็น มนัเป็นเงา ความจริงคือลมต่างหาก ลมต่างหาก 

เพราะลมเกิดจากจิตรู้ลม ก าหนดลมจนละเอียด จิตมีก าลงั จิตพทุโธๆๆ พทุโธจนมนัจะ
พทุโธไม่ได้ มนัมีก าลงั มนัเกิดจากลม เกิดจากพทุโธ มนัจึงไปเหน็ดวงแก้ว ดวงแก้วมาเห็นที
หลงั ดวงแก้วเป็นนิมิต ว่าอย่างนัน้เลย ดวงแก้วเป็นนมิิตที่เราไปเหน็ แล้วเราไปติดมนัท าไม 

แต่ดวงแก้วมนัเห็นแล้วมนัเคลิบเคลิม้ มนัเวิง้ว้างดีไง แต่ดลูมเหนื่อยน่าดเูลย 

ต้องตัง้สติ พทุโธก็บงัคบัอีก 

เวลาอะไรที่มนัสะดวกสบายมนัชอบอย่างนัน้ แตค่วามจริงคนมกัง่ายจะทกุข์ยาก คนมีวิ
ริยอตุสาหะ เวลามีวิริยอตุสาหะมนัจะทกุข์มนัจะยากแต่มนัจะได้ผล 

ไอ้มกัง่ายมนัจะได้ยาก มกัง่ายๆ มกัสะดวกมกัสบาย นัน่น่ะไม่ได้ผล ไอ้ที่สมบุกสมบนั 
ไอ้ที่การกระท า นัน่นะ่จะได้ประโยชน์ ได้ประโยชน์เพราะอะไร เพราะความเพียรชอบ ความ
เพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

นกัมวย นกัมวยเวลาซ้อม ๑๐๐ ยก ๒๐๐ ยก ขึน้ชกคราวนีม้ัน่ใจมากเลย ซ้อมมาดี 
นกัมวยเวลาฝึกซ้อมนัน่น่ะ เวลาฝึกซ้อม ฝึกซ้อมความแข็งแรงของเขา ความมัน่คงของเขา 
นัน่น่ะมนัดี 

นี่ก็เหมือนกนั ความเพียรก็เหมือนฝึกซ้อม ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เราท า
ของเราตรงนี ้ ถ้าท าตรงนีไ้ด้แล้ว ไอ้ทีไ่ด้มานะ อย่างที่ไปเห็นดวง เห็นต่างๆ ให้วางเลย ต่อไปนี ้
วางเลย ไม่ต้อง ให้มนัสงบเข้ามา 

แล้วถ้ามนัจะเห็นกาย เออ! ยกเว้นแต่เหน็กาย เห็นตบั ไต ไส้ ปอด เห็นร่างกาย เห็น
กระดกู เออ! เห็นแล้วมนัสลดไง ถ้าเห็นร่างกายของมนษุย์มนัเน่ามนัเฟะ อืม! นี่มนัสลด แต่ถ้า
ไปเห็นอย่างอ่ืนน่ะมนัล่อ มนัล่อให้ไปอยู่ในอ านาจของมนั นี่ข้อที่ ๓. 

“๔. ขวานที่พระอาจารย์ถือมาตอนฉันน า้ปานะ มีกุศโลบายอะไรไหมครับ” 
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มีหน้าที่ หน้าที่หลวงพ่อถือขวานมาไง เอาไว้เวลาตดัไม้ค า้ต้นไม้ไง เวลาตอนบ่ายมาฉัน
น า้ร้อน เขาก็มารดน า้ต้นไม้ มาดูนะ ขวานนัน่เขาเอาไว้สบัไม้ไง สบัไม้ที่ตายแล้วเอาไปค า้ต้นไม้ 

เราคอยดตู้นไม้เราก็ถือขวานเรามา เพราะเราไม่ใช้ใคร เราไม่ชอบให้ใครมาเดินตาม
หน้าตามหลงั ธรรมชาตนิะ เวลาจบจากตรงนีแ้ล้วนะ ใครเข้าใกล้เราไม่ได้เลยล่ะ อยู่คนเดียว 
ห้ามใกล้ ห้ามเข้ามา ห้ามทัง้สิน้ ฉะนัน้ จะไปไหว้ไปวานคนอื่นมนัเสียเวลา เราท าของเราเอง 

ฉะนัน้ ถามว่า “มีกุศโลบายอะไรไหมครับ 

ถ้าใครมองใครเห็นแล้วก็คิด มนัห้ามความคิดกนัไม่ได้ ใครๆ คิดได้ทัง้นัน้น่ะ จะคิดใน
มมุมองของใคร จริตนิสยัของใคร ทศันคติของใคร เขาก็คิดแบบนัน้ 

แต่ส าหรับเรานะ มนัเป็นหน้าที่ ถ้าเป็นโดยทางโลก เราเคยอยู่ทางภาคอีสาน พระเขาติ
หลวงปู่ เจี๊ยะว่าหลวงปู่ เจี๊ยะเวลาไปไหนแล้วงุ่มๆ ง่ามๆ ไม่มีคนอปัุฏฐาก 

เพราะธรรมดาสงัคม ถ้าเป็นเจ้านายต้องมี ทส. ถ้าเป็นพระต้องมีผู้อปัุฏฐาก ถ้าไม่มีคน
อปัุฏฐากนัน่เป็นพระกิ๊กก๊อก 

เราชอบเป็นพระมกัน้อย พระสนัโดษ เราไม่ชอบ ไม่ชอบอย่างนัน้ แต่ทางโลกต้องเป็น
อย่างนัน้ เวลาไม่มีคนล้อมหน้าล้อมหลงัเขาถึงบอกเลย โอ๋ย! ไม่มีวาสนา ไม่มีบารมี บารมีต้อง
คนล้อมหน้าล้อมหลงั ไปไหนต้องเป็นขบวนเลย นัน่นะ่คนมีบารมี 

ถ้าคนเป็นธรรมเขาเห็นแล้วสงัเวช ในที่สงบสงดั ไม้หลกัปักขีเ้ลน มนัถึงต้องมีคนล้อม
หน้าล้อมหลงั เพราะมนัจะล้มแล้วคอยประคองไว้ไง 

ถ้าไม้หลกัมนัปักลงดินนะ ไม้ ๘ ศอก ฝังดินไป ๔ ศอก พ้นจากดินมา ๔ ศอก ให้ลม
กระหน ่ามาเถอะ ลมไหนพดัมามนัก็ไม่ไหวติงทัง้นัน้นะ่ จิตของคนถ้ามนัมัน่คงแล้วไม่ต้องอาศยั
ใครทัง้สิน้ 

ถ้าอาศยัเขาอยู่น่ะ ไม้หลกัปักขีค้วาย มนักลวัล้มไง เฮ้ย! คอยยนัไว้เดี๋ยวกูล้ม คนล้อม
หน้าล้อมหลงั นี่พดูถึงว่าทางโลกไง เราเห็นทางโลกมาเยอะ แล้วอยู่ในวงสงัคมถ้าจะมีศกัยภาพ
นะ จะไปไหนต้องมีรถน าน่ะ รถปิดหวัปิดท้าย 
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เราถึงได้พดูไง สมเดจ็สงัฆราช วดัมกฏุกษัตริย์ เป็นสงัฆราช ไปไหนก็มีรถน าหน้าและ
น าหลงั ไปราชการทางจงัหวดัชลบุรีแล้วกลบัมาไง มีรถน านะ รถน าหน้า รถสงัฆราชอยู่ตรง
กลาง มีรถปิดท้าย รถมนัมาจากไหนไม่รู้มนัเสียหลกัพุง่ไปชนรถสงัฆราชสวรรคต 

มีรถน านะ สงัฆราชวดัมกุฏฯ ไปดปูระวตั ิ มีรถน าหน้าน าหลงันะ ไอ้รถมนัมาจากไหนไม่
รู้มนัเสียหลกั มนัพุ่งเข้าไปชนรถสงัฆราชสวรรคต 

มีรถน า แต่ของเราไม่มี 

นี่พดูถึงว่าเวลาในสงัคมเขามอง เขามองตรงนัน้ มองวา่คนมีบารมีๆ 

แต่ครูบาอาจารย์นะ ถ้าเป็นความจริง มนัเป็นการกดีขวางกนัน่ะ มนัเป็นเร่ืองจุ๊บจิ๊บๆ 
เร่ืองจกุจิกน่าร าคาญ แต่ถ้าอยู่คนเดยีวสบาย 

ฉะนัน้ “ขวานที่ท่านอาจารย์ถือมาตอนฉันน า้ปานะ มีกุศโลบายอะไรหรือไม่” นี่เขาเขียน
มาให้เราได้พดูไง 

เป็นหน้าที่ เป็นหน้าที่ของเรา เราถือของเราอยู่ในมือของเรา เราดแูลวดั เราจดัการ
อย่างไรเราท าของเรา มนัเป็นงานของเรา ไม่มีกุศโลบายอะไร มีกุศโลบายถือให้มนัหนกัมือไง 
มนัจะได้ไม่ลอย ถือให้มนัหนกัมือไว้ เดี๋ยวมนัจะลอย แล้วมนัก็เป็นงานของเราไง ไม่มีสิ่งใด 

แต่ถ้าคนที่เป็นธรรมนะ แม้แต่ใบไม้หลดุจากขัว้เขายงัคิดเป็นประโยชน์ได้ ถ้าใครคิดให้
มนัเป็นประโยชน์เป็นธรรมขึน้มา จากบุคคลคนนัน้มนัเป็นสิทธ์ิ มนัเป็นปัญญา มนัเป็นสิทธ์ิของ
คนนัน้ คนคิดเป็น 

คนคิดเป็นนะ มนัคิดเป็นประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ เห็นอะไรมาป๊ับ ท าไมเขาท าอย่างนัน้น่ะ 
เราห้ามท าเด็ดขาด ท าไมเขาท าดีอย่างนี ้ โอ๋ย! เราต้องรีบๆ ท าเลย เห็นไหม คนถ้ามีสติมี
ปัญญารู้เห็นสิง่ใด มองเห็นสิ่งใด มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา รู้จกัผิดชอบชัว่ดี 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติรอบตวั ถ้าเราเป็นธรรมนะ มนัเห็นเป็นสจัธรรม ถ้าเรามี
กิเลสนะ โอ้โฮ! เจ็บปวด ไอ้นู่นก็รงัแกเรา ไอ้นี่ก็รังแกเรา ไอ้นู่นมนัก็ไม่ดี ไอ้นี่ก็ไม่ดี 

เพราะมึงไม่ดี มนัเลยมองสรรพสิ่งในโลกนีไ้ม่ดีหมดเลย 
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แต่ถ้ามนัดี ธรรมสงัเวช ชีวิตนีเ้ขาทกุข์เขายาก ท าดกี็ได้ ท าชัว่ก็ได้ นีถ้่ามนัเกิดธรรม
สงัเวช ถ้าใจเป็นธรรมนะ มนัมองโลกนีเ้ป็นธรรมะและสงัเวช สงัเวชถึงผลของวฏัฏะ ถ้าเราท าใจ
เราได้มนัจะเป็นประโยชน์ตรงนีไ้ง นี่พดูถงึว่าคนที่มีสติปัญญานะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัคนคน
นัน้ 

แต่ถ้าบอกว่า หลวงพ่อถือขวานมามนัมีกุศโลบายหรือไม่ 

มนัเป็นภาระ ถือขวานไว้ให้มนัหนกั กลวัมนัจะลอย กลวัมนัจะหลงคารมชาวบ้านแล้ว
มนัจะลอยไง จบ เอวงั 


