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เทศน์เช้า วันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมเพราะวนันีว้นัพระ วนัพระนะ วนัโกน วนัพระ วนัท าบุญ
กุศล เห็นไหม ตรงกบัวนัตรุษจีน ตรุษจีนมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม วนัพระก็เป็นประเพณี
วฒันธรรม แต!่ แต่เวลาวนัพระ วนัพระ เห็นไหม ผู้ทรงศีล เนือ้นาบุญของโลกไง  

แต่วนัตรุษจีนมนัเป็นวนัตรุษ วนัสารท วนัตรุษ วนัสารทเขาไหว้ปู่  ย่า ตา ยาย บรรพบุรุษ
ของเขา เขาไหว้บรรพบุรษของเขา ความกตญัญกูตเวที เห็นไหม ถ้ากตญัญกูตเวที คิดถงึญาต ิ
คิดถึงพ่ีถึงน้องของเรา เรามีสิ่งใดเผื่อแผ่ได้ เราจะเผื่อแผ่ของเรา วนัตรุษจีน วนัตรุษจีน มนัเป็น
ประเพณีอนัหนึ่ง  

แต่วนัพระ วนัพระ เห็นไหม วนัพระมนัมีพระนอก พระใน ถ้าพระนอก เราเกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาเราบวชเป็นพระ สมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์ เป็นพระ
นอก เวลาพระใน พระใน เราจะไม่มีโอกาส เราไม่มีโอกาสวาสนาจะได้บวช เราไม่ได้เป็นพระ
นอก แต่เราจะเป็นพระในของเราไง  

เราเป็นพระใน นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั เห็นไหม พอความเป็นพระโสดาบนัมนัเป็น
จากหวัใจนัน้ ถ้าหวัใจนัน้พระภายใน พระภายใน เห็นไหม มนัอริยทรัพย์ ทรัพยภ์ายนอก ทรัพย์
ภายนอก ทรัพย์ที่เราแสวงหามาเพ่ือประโยชน์กบัเรา เพ่ือการด ารงชีพของเรา แต่ทรัพย์ภายใน 
ทรัพย์ภายในมนัเพ่ือบ ารุงหวัใจไง หวัใจเวลามนัทกุขม์นัยาก มนัมีศีล มีธรรม มีคณุธรรม  

เวลาหลวงตาท่านสอนไง “ถ้าพระเราไม่ทรงศีลทรงธรรมใครจะทรง” ทรงศีลทรง
ธรรม ทรงศีลทรงธรรมมนัเป็นในหวัใจไง ศีลคือความปกติของใจ ใจมนัไม่ไปแบก ไปรับ ไป
กว้านเอาสิ่งที่มนัเป็นโทษเป็นภยัเข้ามาสู่หวัใจของตน แต่ความเป็นหน้าที่ๆ หน้าที่มนัต้องคิด
ต้องค านวณของมนั ต้องคิดต้องค านวณของมนั เห็นไหม  
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เราท าหน้าทีก่ารงานของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์ของเรา แล้วถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มานะ สิ่ง
ใดศีล ๕ ไง ถ้ามนัไม่ควรท าเรากไ็ม่ไปท า เราไม่สร้างเวรสร้างกรรม ศีลธรรมเป็นรักษาหวัใจ เป็น
อาหารของใจ อาหารของใจ ถ้าอาหารของใจ ถ้าใจมนัเติบโตมนัพฒันาขึน้ เวลาพฒันาขึน้มนัมี
คณุธรรมในหวัใจ มนัจะเกิดพระภายในของเราไง เวลาท าความสงบของใจเข้ามา พทุโธสว่าง
ไสว พทุโธผ่องใส เวลาเข้าไปสู่จิตเดิมแท้ของตน จิตเดิมแท้ของตนไง เวลาจิตเดิมแท้ของตน ค า
ว่า “จิตเดิมแท้ของตน” คือจิตเป็นอิสระ  

แต่ถ้าจิตปกติอยู่ จิตปกติคือจิตมนัคิดมนัค านวณ มนัแบกมนัหาม มนัแบกมนัหาม
สญัญาอารมณ์ไง มนัแบกมนัหามสิ่งที่มนัไม่เข้าใจ มนัแบกมนัหามสิ่งที่มนัอยากได้ มนัแบกมนั
หาม เพราะตณัหาความทะยานอยาก เวลามนัคิดค านวณขึน้มาก่อน แล้วมโนกรรม วจีกรรม 
กายกรรม มนัจะเกิดการกระท า ถ้าการกระท าจากภายนอก เห็นไหม มนัออกมาสู่สามญัส านึก
ของเรา ออกมาสู่โลก ออกมาสู่สงัคม นี่เวลามนัออกมาจากหวัใจไง  

แต่มโนกรรมๆ มโนกรรมสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่ดีงามมนัคิดสิ่งใด ท าสิ่งใดนะ ความคิดของเรา
มนัยิ่งใหญ่นกั เวลาความคิดยิ่งใหญน่กั เขาเห็นคนท าชัว่ เขาเห็นคนท าที่ไม่ดีไม่งาม มนัรู้ มนั
เห็นของมนั แต่เก็บไว้ในใจ เก็บไว้ในใจนะ เราจะไม่ท าอย่างนัน้ เราจะไม่ท าอย่างนัน้ ถ้าเราไม่
ท าอย่างนัน้เราก็ไม่กว้านฟืนกว้านไฟมาเผาหวัใจของตน มาใส่หวัใจของตน  

พระภายนอก พระภายนอก คือความรู้สึก พฤติกรรมของข้างนอก มนัก็มีพฤติกรรมของ
มนั มนัต้องเคลื่อนไหวของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว แต่เวลาพระภายใน พระภายใน เห็น
ไหม ถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรม แล้วมนัค้นคว้าหายาก  

เวลาจะหล่อพระหล่อเจ้ากนั เห็นไหม เขาหล่อพระกนั โอ้โอ๋ย! คนไปได้บุญ ได้บุญ ได้
บุญเพราะอะไร ได้บุญเพราะให้คนเขาได้กราบไหว้ สิ่งที่เราได้สร้างสมของเรามา เขากราบไหว้
บูชาขึน้มา เราก็ได้บุญของเราตลอดไป  

แต่ถ้าเป็นพระภายใน เห็นไหม เรากราบเราไหว้ของเราคนเดียว เรารักษาของเราคน
เดียว รักษามนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จ าเพาะตน รู้จ าเพาะตน แต่
ความรู้นีม้นัยิ่งใหญ่ไง ถ้าความรู้ยิ่งใหญ่ เห็นไหม ดสูิเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่า
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การ เห็นไหม สอนเทวดา อินทร์ พรหม เทวดา อินทร์ พรหม คนก็สงสยัว่า “ท าไมเทวดาเขารู้ว่า
หลวงปู่ มัน่อยู่ในป่าที่นัน่ เขารู้ได้อย่างไร” ก็ใจไง ใจมนัยิ่งใหญ่ไง  

เวลาใจถ้ามนัไม่แบกไม่หามส่ิงใดแล้ว มนัสว่างไสวอยู่ในตวัของมนัไง ถ้ามนัสว่างไสว ดู
สิคนที่มืดบอด คนที่จิตใจที่ด ามืด ด ามืดมนัอยู่ที่ไหนมนัก็มองไม่เห็นหรอก แต่จิตใจของคนที่มนั
ผ่องใส จิตใจของคนที่สว่างไสว มนัรู้เห็นได้โดยทิพย์สมบตัิของเขา  

นี่พดูถึงว่า เวลาเขาจะไปหาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านไปหาของท่านของเขาอย่างนัน้ 
หาเพ่ือฟังธรรม ฟังธรรมคือสจัธรรมไง สจัธรรมมนัเป็นสจัจะเป็นความแน่นอนของมนัอยู่แล้ว 
ความจริงกเ็ป็นความจริงวนัยงัค ่า แต่คนเราจะพิสจูนค์วามจริงในใจของเราไง  

ในใจเราเกิดมา ความเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นสมมตุิ สมมตุิไง สมมตุิคือ
วาระๆ วาระคือชีวิตหนึ่ง ชีวิตหนึ่ง ถ้าชีวิตหนึ่ง พอชีวิตหนึ่งมนักเ็ข้าใจรู้ได้ในชีวิตของเรา แต่
ที่มาที่ไปเราไม่รู้ แล้วที่มาที่ไปเราไม่รู้ แล้วยิง่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เรา
เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา วนัพระ วนัโกน ไปวดัไปวาเขาไปฟังธรรม ฟังธรรม 
ฟังธรรม สจัธรรมอนันีข้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นขึน้มา มนัเป็นความจริงในใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าไว้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิ เราก็
ได้แนวทางนัน้มา แนวทางๆ อริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ แล้วก็ตีความกนัไป เวลาตีความกนัไปมนัก็ตีความตามความพอใจของมนั 
ตีความโดยอ านาจวาสนาของมนั ตีความโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากของตน พอตีความ
ไป ตีความไป  

แต่เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน ท่านถึงรือ้ค้นสจัธรรมอนันัน้ขึน้มาในใจ
ของท่านได้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านขึน้มา เวลาหลวงตาท่าน
สิน้กิเลสไป กราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบแล้วกราบเล่า กราบแล้วกราบเล่า การ
กราบแล้วกราบเล่าเพราะอะไร เพราะมีธรรมและวินยั มีทฤษฎี มีธรรมะที่ชีเ้ข้ามาในใจของตน  
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เราศึกษา ศึกษามา ศึกษาเป็นภาคปริยตัิ ศึกษามาเป็นทางวิชาการ ศึกษามาแล้วลงัเล
สงสยั ไม่แน่นอน ไม่แน่ใจ ทกุคนจะถาม “นิพพานมีจริงหรือ ธรรมะมีอยู่จริงหรือ” มีอยู่จริง มีอยู่
จริง มีอยู่จริงหรือมีอยู่ไม่จริงเพราะอะไร เราคว้าน า้เหลวไง เราประพฤติปฏิบตัิท าแล้วท าเล่า 
มนัไม่มีสิ่งใดตกค้างในใจของเราไง มนัถึงจริงหรือ จริงหรือ  

แต่เวลาคนที่เป็นความจริง เป็นความจริง เห็นไหม เวลาสติเวลาฝึกหดัเราพยายามระลึก
ถึงให้มีสติสมัปชญัญะขึน้มา แล้วเราปฏิบตัิขึน้ไปมนัล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้ มนัยงัเข้าใจไม่ได้ 
มนัยงัเห็นแจ้งไม่ได้ แตเ่วลามนัสงบบ้าง ถ้าสงบมากเข้า มากเข้ามนัจะรู้เห็นแล้ว อ๋อ! อ๋อ! อ๋อ! 
อ๋อมนัเป็นอย่างนี ้ อ๋อเหมือนกนันะ แต่มนัต้องทุ่มเทไง อ๋อเพราะความทุ่มเท พอทุ่มเทไปแล้ว ดู
สิเราทุ่มเทขนาดนีม้นัได้มาแค่นี ้ แล้วถ้าเราทุ่มเทมากน้อยขนาดไหน มนัจะได้มากมายขนาด
ไหน  

เวลาสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้ ปัญญาที่มันยิ่งใหญ่ 
ปัญญาที่มันรอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในความรู้สึกนึกคิดของตน รอบรู้ในใจของตน 
เวลามันเกิดขึน้มามันยิ่งใหญ่ พอมันยิ่งใหญ่ขึน้มา “อ๋อ! พระไตรปิฎกเขียนไว้อย่างนัน้” 
แล้วเวลามันเป็นจริง มันเป็นจริงขึน้มาในใจของเรา ถ้าเป็นจริงขึน้มามันยิ่งละเอียด
ลึกซึง้เข้าไปอีก เพราะ เพราะทฤษฎีชีเ้ข้ามาในใจของคน เวลาใจของมันเป็นขึน้มา 
เป็นเพราะทฤษฎีนัน้ ทฤษฎีมันอยู่ข้างนอก แต่เวลาชีเ้ข้ามาในใจ อ๋อ! พออ๋อขึน้มามัน
ชัดมันเจนของมัน น่ีไงพระภายใน เวลาสร้างพระภายในนะ  

เวลาสร้างพระภายนอก เวลาเขาหล่อพระ เวลเขาท าเพ่ือประโยชน์กบัสงัคม เพ่ือ
ประโยชน์กบัโลก มนัยงัต้องมีความวิริยะ มีความอตุสาหะขนาดนัน้  

แต่เวลาสร้างพระภายในมนัยากกว่านัน้ ยากกว่านัน้เพราะ เพราะอะไร เพราะการสอน
ตนเป็นการท างานที่ยากที่สดุ การสอนตน สอนตน การเห็นความผิดของตน แต!่ แต่ถ้ามนัมี
คณุธรรมในหวัใจมนัเห็นหมดล่ะ นัน่ก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ดี นัน่ก็ไม่ถกู นัน่ท าไม่ได้ นัน่ไม่ควรท า มนั
รู้เท่าไปหมดล่ะ นี่ไงเวลาถ้ามนัเป็นของมนัขึน้มา มนัท าของมนัขึน้มานะ  

แล้ว! แล้วแพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร บอกเป็นผู้แพ้ ไม่เท่าทนัเขา ไอ้นัน่มนัโจร เวลาจะ
เอารัดเอาเปรียบเขาน่ะ จะแซงหน้าแซงหลงันัน่น่ะ มีอ านาจครอบง าเขานะ่ โจร  
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แต่ถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรมนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม เวลาเทวทตั
จ้างให้นายธนไูปยงิองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชุดแรก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เทศนาว่าการจนบวชเป็นพระ ชุดที่ ๒ จะไปเก็บชุดแรก ไปถึงยงัไม่มาสกัทีก็ตามไป องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เทศน์จนมาบวชเป็นพระ ชุดที ่๓ ชุดที่ ๔ ๓ - ๔ ชุด เทวทตัเวลาจะฆ่า
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จ้างมือปืนไปยิง ตดัตอน ตดัตอน ๔ ครัง้ เวลาไปองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการหมด เห็นไหม 

ดสูิคนเอารัดเอาเปรียบเขา คนมีอ านาจวาสนาไปท าลายเขา ไอ้นี่คนที่จะไปยิงองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเทศนาว่าการจนขอบวช จน
ส านึกผิด แล้วขอบวช แล้วประพฤติปฏิบตัิ นี่ไงถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรมนะ มนัไปโต้แย้ง มนัไป
ขดัแย้งอะไรกบัใคร มนัไม่ไปโต้แย้งไปขดัแย้งอะไรกบัใครหรอก  

แต!่ แต่เวลาศีล ทศุีล เวลาศีลที่มนัผิดมนัพลาดที่มนัไม่เป็นความจริง นัน่มนัโต้แย้งกนั
ตรงนัน้ เวลามนัโต้แย้ง โต้แย้ง  เห็นไหม สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ 
โต้แย้งโดยชอบและไม่ชอบ ถ้ามนัไม่ชอบมนัก็ไม่เข้ามาไง ถ้ามนัไม่ชอบมนัก็ไม่เป็นความจริงไง 
ถ้ามนัไม่เป็นความจริง ชอบกบัไม่ชอบ  

สิ่งที่ชอบธรรม ชอบธรรม มนัเป็นความชอบธรรมอยู่แล้ว ความชอบธรรมไม่ต้องการ
พยาน ไม่ต้องการใครเป็นพยาน ไม่ต้องการใครค า้ประกนั มนัปัจจตัตงั มนัรู้ของมนั ความจริง 
ความจริงไม่ต้องการพยาน ไม่ต้องการหลกัฐานใครมาค า้จุนทัง้สิน้ ไอ้ทศุีลนัน่น่ะมนัหาพรรค 
หาพวก หาอ านาจวาสนาของมนั พยายามจะใช้เสียงส่วนใหญ่เอาชนะคะคาน ไร้ประโยชน์  

เวลาไร้ประโยชน์เพราะอะไร เพราะสิง่ที่ได้มาเล็กน้อยมากนะ ชีวิตทีเ่วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ ๑๐๐ ปีแป๊บเดียว แต่เวลามนัประสบเวรประสบกรรมขึน้มา มนัเจ็บช า้น า้ใจไปอีก
ยาวนาน มนัเล็กน้อยนกั สิ่งทีไ่ด้มา ได้มา ว่าเป็นประโยชน์ๆ เล็กน้อยนกั แต่ส่ิงที่ตามมาที่พอไป
กว้านฟืนกว้านไฟเอามาเผาตนไง มนัได้มาแต่วตัถ ุได้มาสิ่งที่ปรารถนา แต่ไม่ได้ความเป็นจริง  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเราท่านไม่เอาเลย ท่านสละ
หมด สิ่งที่ได้มาเป็นเนือ้นาบุญของโลก เขาหว่านพชืหว่านผลของเขา ถ้ามนัหว่านพืชของเขา 
ของเขา ของเขา บุญกุศลเป็นของของเขา ถ้าเขาเป็นผู้ฉลาดเขาจะหว่านพืชลงสูเ่นือ้นาที่ดีงาม  
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เนือ้นา เห็นไหม สิ่งที่ได้มา เวลาเขาเก็บเกีย่วไปแล้วมนัก็ได้แต่เศษฟางข้าวนัน่แหละ แต่
เศษฟางข้าว เศษฟางข้าว มนักเ็ร่ืองวตัถทุีภ่ายนอกนดิหน่อยนี่ไง แต่ความจริง ความจริง ความ
ยิ่งใหญ่ในหวัใจอนันัน้ ถ้าความยิ่งใหญ่ในหวัใจอนันัน้ เขาแสวงหาบุญของเขา เขาท าบุญของ
เขา เนือ้นาบุญ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ถ้าไม่มีคณุธรรมในหวัใจ มนัสัน่ มนัไหว มนัโยก มนั
คลอนไปกบัเขาทัง้สิน้ แต่ถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรมขึน้มา มนัจะสัน่ มนัจะไหวไปอย่างไร  

ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหนือโลก เหนือโลก เหนือโลก 
เหนือสงสาร เหนือทุกๆ อย่าง พอเหนือทกุอย่าง แต่ส่ิงที่ได้มา เวลาบวชเป็นพระ สิ่งนีเ้ป็น
ส่วนกลาง เป็นของของสงฆ์ สิ่งนีเ้ป็นของบุคคล สิ่งทีม่นัเป็นส่วนกลาง ส่วนกลาง ส่วนกลางใช้
สอยร่วมกนั เพราะอะไร เพราะพระก็มาจากคน เวลาคนต้องมีปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั พระก็ต้อง
มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่อยู่แบบพระ อยู่แบบพระ ท าแบบพระ สิ่งที่เป็นธรรม เป็นธรรมขึน้มา 
มนัก็เป็นธรรมขึน้มา มนัเป็นความเสมอภาคในความเป็นอยู่ แล้ว! แล้วมนัจะภาวนามนัก็ภูมิใจ
มนัก็พอใจไง  

แต่ถ้ามนัสงู มนัต ่า มนัมีลุ่มมีดอน มนัมีพรรคมีพวก มีต่างๆ มนัขดัมนัแย้ง กิเลสมนัเผา
เราอยู่แล้ว แล้วจะไปเอาแต่ไอ้เร่ืองฟืนไฟไปเผามนัอีก ไปเพ่ิมให้กิเลสมนัมากขึน้อีก มนัทกุข์มนั
ร้อนไง แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารยเ์รานะ หลวงตาท่านสอนประจ า เวลามือจะไปจบัส่ิงใด ของนัน้ 
ตีมือ ตีมือไว้ ตบมือไม่ให้จบั ตบมือไม่ให้จบั  

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัจะคิดไง คิดดี คิดชัว่ คิดดี คิดชัว่ ท่านคอยเตือน นัน่น่ะมนัจะไป
หยิบฟืนหยิบไฟมาเผาตนนะ เผาตนนะ แต่กิเลสมนัชอบ กิเลสมนัชอบอย่างนัน้ กิเลสมนัอย่าง
นัน้ เพราะอะไร เพราะศกัด์ิศรีมนัค า้คอ เด๋ียวจะเสียเปรียบเขา เด๋ียวจะไม่เท่าทนัเขา ให้เขาเอา
ไปเถอะ มีเท่าไหร่ให้เขาไปเถอะ ให้เขาไปเลย เอาไปเลย พอเอาไปแล้วเราก็สบายใจ เข้าทาง
จงกรม แต่ถ้าเรามีสตินะ พอเอาเข้าไปแล้วนะ มนัเข้าทางจงกรมมนัจะเจ็บช า้น า้ใจนะ  

นี่ไงธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขนัติอย่างหยาบๆ ผู้ที่มีอ านาจ
เหนือเรา ติเตียนว่ากล่าวเราได้ ขันติแบบหยาบๆ ขันติอย่างกลางนะคนเราเสมอกัน มี
สถานะเสมอกัน พูดติเตียนกันได้ พูดแก้ไขกันได้ ไอ้น่ันขันติอย่างกลาง ขันติอย่างยอด
เยี่ยมมันเป็นคนทุกข์คนจน คนไม่มีราคาพูดติเตียนเราได้ สามารถชีท้างของเราได้ นัน้
เป็นขันติอย่างยอดเยี่ยม  
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นี่ไงถ้าจิตมนัเป็นธรรม เป็นธรรมมนัจะคิดอย่างนี ้แล้วพอสิ่งที่เขาได้สิ่งใดมา แล้วไป พอ
ไปแล้วเรามาทกุข์ใจ เสยีใจอะไร แต่ถ้ามนัไม่มีขนัติธรรม ไม่มีสิ่งที่สติปัญญาขึน้มา มนัทกุข์ มนั
เสียใจ มนัร้อนใจ มนัเจ็บปวดร้าว  

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ท่านยิม้เลย อ๋อ! มนัเอาไปเถอะ เร่ืองของมนั เพราะอะไร เพราะ
นานาจิตตงัไง กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนัไง ความรู้ความเห็นเสมอกนัมนัเป็นไปไม่ได้ไง 
แต่ถ้ามนัยงัหยาบของเขา เขาก็เหน็แต่ของที่หยาบๆ ไง  

“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด”  

ค านีเ้ป็นค าพดูของหลวงตา หลวงตาท่านพดูบ่อย “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” 
ความคิดหยาบๆ ไง มีสติ มีปัญญา มีสติปัญญา ปัญญาโลกๆ แล้วมนัซบัซ้อน สิ่งที่มนัซบัซ้อน
เป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปไง จากโลกเป็นธรรม สิ่งที่แสวงหา แสวงหามาด้วยความเป็นธรรม สิ่งนัน้
เป็นธรรม แต่แสวงหามาด้วยความไม่เป็นธรรม สิ่งนัน้ไม่เป็นธรรม ถ้าไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรม 
แล้วเราไปยึดมัน่สิ่งใดล่ะ ถ้าเราไปยึดมัน่สิ่งใด เห็นไหม สิ่งที่ได้มา ได้มาด้วยความเป็นธรรม 
ด้วยความเป็นธรรม มนัเป็นสจัธรรมไง  

เราจะบอกว่า คนที่มีบุญกุศลมนัเป็นไปโดยสจัจะโดยข้อเท็จจริง บุญคือบุญ มนัต้องได้
ของมนัมา ถ้ามนัได้มาแล้วจะปฏิเสธจะไม่รับ มนัเป็นไปไม่ได้ แต่มนัได้มาโดยสจุริต ได้มาโดย
ชอบธรรมไง สิง่ที่ได้มาด้วยความไม่ชอบธรรม ไม่ชอบธรรม เห็นไหม นี่แหละกรรมมนัเกิดนัน่
แหละ เวรกรรมจะเกิดตอนนัน้น่ะ แล้วมนัมีเวรกรรมต่อไปแล้วมนัก็จะเป็นกบัจิตดวงนัน้ไง แล้ว
ก็แบกหามกนัไป  

เวลามนัเกิดกบัตนนะ เวลากรรมให้ผล เราไม่รู้มนัมาจากไหน มนัเป็นอย่างไร แล้วเราก็
น้อยเนือ้ต ่าใจของเราตลอดไป เราไม่ต้องน้อยเนือ้ต า่ใจ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 
กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ กรรมเป็นที่พ่ึงที่อาศยั กรรมทัง้สิน้ การกระท า
ทัง้สิน้ พอท ามนัเกิดขึน้มา  

แต!่ แต่ส่ิงที่เราเกิดมามนัก็เป็นกรรมทัง้สิน้ แล้วถ้ามีสติปัญญา เห็นไหม ถ้าสร้างพระ
ภายในได้ ไอ้ส่ิงที่ว่ากรรมทัง้สิน้ กรรมทัง้หลาย หมดสิทธ์ิเลย มนัเข้ามาถึงหวัใจของเราเลย เรา
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เข้าใจแล้ว อะไรมายิม้รับทัง้สิน้ แล้วไม่น้อยใจ ไม่ท าใจ เดินจงกรมของเรา นัง่สมาธิของเรานะ
ให้จิตมนัผ่องแผ้วพอ  

เพราะ เพราะการเกิดเป็นมนษุย์แสนยาก แล้วเราได้เกิดมาเป็นมนษุย์แล้ว เรามีโอกาส
แก้ไข มีโอกาสกระท าแล้วท าไมไม่ท า เพราะมนัขาดสติไง ขาดสติก็ทิง้ความเป็นมนษุยไ์ง มนัจะ
ไปยุ่งกบัคนอ่ืนไง ทิง้สถานะของเราไง แต่ถ้ามนัส านึกแล้ว อ๋อ! อริยทรัพย์มนัอยู่ที่ใจเรานี่ สรรพ
สิ่งคณุงามความดีอยู่ที่ตวัเรานี ่ เราท าความดีของเราที่นี่ แล้วท าที่นี่มนัก็จะสงบระงบัที่นี่ แล้ว
เราจะสร้างพระภายในของเราที่นี่  

วนัพระ วนัโกน วนัพระ วนัโกน ไปวดัไปวากนัไปถือศีล ไปจ าศีล ไปประพฤติปฏิบตัิ ก็จะ
สร้างพระในใจนีไ่ง ถ้าสร้างพระในใจ มีคณุธรรมในหวัใจแล้วนะ ยิม้แย้มแจ่มใสกลบัไปบ้าน ดสูิ
ทางโลกเขาไปท าบุญกนันะ่ เอาบุญมาฝาก เอาบุญมาฝาก ไม่เห็นมาฝากกูบ้างเลย เอาบุญมา
ฝาก ใครไปท าบุญก็เอาบุญมาฝาก เอาบุญมาฝาก ไปวดัไปวาแล้วกลบับ้าน กลบับ้าน เห็นไหม 
กลบับ้านแล้วให้มนัเบาตวัเบาใจ  

เวลาไปท าบุญกบัหลวงตานะ ท่านบอก “รถ รถมาเปล่าๆ เวลากลับให้ทุกให้เต็มคัน
รถเลยนะ พุทโธ พุทโธให้เต็มคันไปเลย” 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจเปล่าๆ หวัใจที่แห้งแล้ง ให้มีสติมีปัญญา ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา 
คณุธรรมที่นี่ อาหารใจเป็นอย่างนีน้ะ อาหารใจมนัคอืปัญญา ความรู้เท่าทนักเิลส ความรู้เท่า
ทนัความตึงเครียดในใจของเรา บุญมนัอยู่ที่นี่ แต่ถ้าเป็นร่างกายก็ต้องอาหารเป็นค าข้าว เป็น
วตัถธุาตตุ่างๆ นัน่เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัให้ด ารงชีวิต ถ้าเราสร้างพระภายใน
แล้ว เรามีอาหารของใจ มันประเสริฐกว่ามากเลย ประเสริฐกว่ามาก  

วนัพระกบัวนัตรุษจีน วนัพระเป็นวนัที่มีศีล มีธรรม แล้วตรุษจีนเป็นวนัร ่ารวย วนั
แสวงหา ทัง้มีศีล มีธรรม ทัง้มีทรัพย์สมบตัิ มีอะไร มนัก็สขุของมนัไป  

แต่! แต่พระมีบริขาร ๘ จนทัง้วันทัง้คืนเลย จนตลอดเวลา ก็มีความสุข ถ้ามันมี
ความสุข ความสุข มันสุขที่ใจนี ้ หัวใจเรามีความสุขอยู่นี ้ ไม่ต้องไปแข่งขันกับใคร แต่
มันประสบความส าเร็จทางโลก ทางโลกเขาต้องมีของเขาอย่างนัน้  
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