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เทศน์เช้า วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะ สจัธรรม สจัธรรมนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าจะปรินิพพาน  “ดวงตาของโลกดับแล้ว ดวงตาของโลกดับแล้ว” ดวงตาของโลกนะ  

อ่านในพระไตรปิฎก กษัตริย์มีภาระสิ่งใดก็ไปปรึกษาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
คนทกุข์คนเข็ญใจก็ปรึกษาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า แม่ทพันายกองจะออกรบก็ไป
ปรึกษาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีภยัพิบตัิทีไ่หนก็นิมนต์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไปแก้ภยัพิบตัิ ดวงตาของโลก ดวงตาของโลก  

เรามีตา ๒ ตา เรายงัมองอะไรไม่ชดัไม่เจนเลย ถ้าเรามองชดัมองเจนขึน้มา ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาหลวงตา
ท่านสอนไง ถ้าไม่ติดในเราแล้ว ไม่ติดอะไรทัง้สิน้ ไม่ติดเราคือไม่มีผลประโยชน์ส่วนตน
ไง  

มีผลประโยชน์ส่วนตนแล้วจะท าสิ่งใดกไ็ด้ “เราจะได้อะไร เราจะได้อะไร” สิ่งที่จะท า ท า
ไปไม่ได้หรอก เพราะต่างคนต่างมีผลประโยชน์ทบัซ้อนทัง้สิน้ แต่ถ้าไม่มีผลประโยชน์ทบัซ้อนใน
หวัใจของตน ท าเพ่ือประโยชน์กบัโลก ท าเพ่ือประโยชน์กบัโลก ท าเพ่ือประโยชน์ก็ท าประโยชน์
เพ่ือเราไง สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ เรายิม้แย้มแจ่มใสนะ  

เวลาบ้านเรา อยู่ที่ไหนมนัก็ปลอดภยัไง บ้านใกล้เรือนเคียง บ้านไม่ต้องมีรัว้ มีคนคอย
คุ้มครองดแูล รักษาน า้ใจต่อกนั คนนีเ้ป็นคนดี เราจะดแูลให้เขา คนนัน้เป็นคนดี เราจะปกป้อง
ให้เขา คนนัน้เป็นคนดไีง นี่ไงสิ่งทีเ่ป็นมงคลชีวิต  

มงคลชีวิต ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลธรรม ศีลธรรมไง ถ้าเรามีศีล ผู้ใด
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะย่อมคุ้มครอง ใครมีศีลที่งดงาม ใครมีหัวใจที่
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ยิ่งใหญ่ ธรรมะคุ้มครอง ธรรมะคุ้มครอง ไม่ต้องห้อยพระองค์ใหญ่ๆ ไม่ต้องห้อยพระอะไร
เลย เรามีคณุธรรมในหวัใจของเรา ถ้าคณุธรรมในหวัใจของเรามาจากไหนล่ะ  

เราเชื่อมัน่ไง เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึกของชาวพทุธ นี ้
เรานึกไม่ได้ไง เราไปเห็นแต่ความตกต ่า ไปเห็นแต่สิ่งที่ไม่ดีงาม แล้วก็ระลึกสิ่งนัน้ เวลาคนติฉิน
นินทา เจ็บปวดไป ๕ วนั ๑๐ วนั เวลาเขาชมแป๊บเดียวลืมแล้ว แต่ถ้าใครติฉินมนัฝังใจ ฝังใจไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราไปเห็นสิ่งอะไรที่ขาดตกบกพร่อง สิ่งนัน้จะฝังใจ แล้วเราก็กลวั เราก็ว่า
มนัจะประสบกบัเรา เราก็ต้องการความมัน่คงของชีวติ ความมัน่คงของชีวิต ถ้าความมัน่คงของ
ชีวิตนะ ความมัน่คงของชีวิตก็สมองไง ปัญญา ปัญญาเท่านัน้ท าให้ชีวิตนีม้ัน่คง ปัญญา สิง่ที่มี
ประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเราไง  

ถ้ามนัจะเป็นมงคลชีวิต มงคลชีวิต เราไม่ต้องไปตื่นเต้นใดๆ ทัง้สิน้ เราฝืนกรรมไม่ได้
หรอก กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั สิง่ที่ได้ท ากรรมของเรามาไง ถ้าเวลากรรมมนัให้ผล 
กรรมมนัให้ผลไง เวลากรรมให้ผล ผลมนัตอบสนองแน่นอน แต่กรรมมนัซบัซ้อน ซบัซ้อนจนเป็น
อจินไตยไง  

อจินไตย ๔ พทุธวิสยัคือปัญญาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ืองฌาน ความ
ว่าง ความว่าง เป็นเร่ืองฌานที่มนัลึกลบัซบัซ้อน เร่ืองพทุธวิสยั เร่ืองกรรม เร่ืองโลก เร่ืองกรรม 
เร่ืองกรรม มนัซบัซ้อนมาก เพราะอะไร เพราะค าว่า “๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย” สิ่งที่
มนัซบัซ้อนมาขนาดนัน้น่ะ แล้วชีวิตหนึ่ง ชีวิตหนึ่ง ในวงรอบของชีวิตหนึง่ แล้วนี่ผลของวฏัฏะ 
ผลของวฏัฏะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนกามภพ รูปภพ อรูปภพไง ผลของวฏัฏะไง  

มนัก็เหมือนสถานที่ที่มนัมีของมนัอยู่แล้วไง แต่จิตเราไปเสวยอยู่ที่นัน่ ที่นัน่ วนไปไง วน
ไปด้วยการขบัเคลื่อนของกรรมดี กรรมชัว่ไง สิ่งนัน้มนัมีของมนัอยู่แล้ว พอมีของมนัอยู่แล้ว ใคร
ลบล้างไม่ได้ พระพทุธเจ้าไม่ได้สร้างขึน้ ไม่มีใครสร้างขึน้ มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัอยู่อย่างนัน้  

แต!่ แต่ด้วยปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่แทงทะลไุง แทงทะลใุนใจ
ของตน แทงทะลใุนใจของตน สอนตัง้แตเ่ทวดา อินทร์ พรหมทัง้สิน้ สิ่งที่เป็นจริง เป็นจริง มนั
เป็นจริงอยู่อย่างนัน้ ถ้าเป็นจริงอย่างนัน้ นี่ไงเราถึงวา่มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง 
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พระธรรม พระธรรม คือสจัธรรมนี่ไง ปฏิบตัิคุ้มครอง ธรรมะคุ้มครองไง มงคลชวีิต มงคลแก่
อดุมการณ์ชีวิตของเรา  

ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มา คนเรามีศีลมีธรรมมนัเจริญงอกงาม เศรษฐีกระฎุมพี กษัตริย์ก็มีศีล 
มีธรรมเหมือนกนั คนทกุข ์คนจน คนเข็ญใจก็มีศีลมีธรรมเหมือนกนั เวลามีศีล มีธรรม ศีลธรรม
ในหวัใจอนันัน้ไง ถ้าหวัใจอนันัน้ถ้ามนัยิง่ใหญ่แล้วมนัค่าเท่ากนัไง คนเกิดมาเท่ากบัคนไง  

ถ้าคนเกิดมาเท่ากบัคน เห็นไหม เวลาพระอรหนัต์เป็นกษัตริย์ก็เป็นพระอรหนัต์ เศรษฐี
กระฎุมพีเวลาบวชมาแล้วก็เป็นพระอรหนัต์ ทคุตะเข็ญใจเวลาประพฤติปฏิบตัิแล้วก็เป็นพระ
อรหนัต์ ถ้าเขาประพฤติปฏิบตัิได้ตามความเป็นจริงของเขา ถ้ามนัเป็นความจริงของเขา มนั
เสมอภาคกนัโดยสจัจะโดยความจริง มนัไม่มีใครยิ่งใหญ่ไปกว่าใครทัง้สิน้  

แล้วถ้าหวัใจเป็นธรรม หวัใจมีศีลมีธรรมในหวัใจแล้ว มนัสขุที่เรานี่ไง จะอยู่ในสถานะ
ไหน เขาก็มีความสขุในสถานะนัน้ เขาไม่เอาสถานะใดมาเทียบมาเคียง มากดขี่ข่มเหงกนั 
ความสขุ ความสขุ สุขมนัอยู่ที่ใจไง เราเป็นชาวไร่ ชาวนา เราก็เก็บผกัที่รัว้ของเรา เก็บผกับุ้งจิม้
น า้พริก มนัก็มีความสขุ มนัก็ความสขุของเรา ความสขุของเราไง ถ้ามีความสขุในหวัใจแล้ว 
หวัใจร่มเย็นเป็นสขุแล้ว มนัจะมีอะไรมีค่ายิ่งไปกว่านีล้่ะ มงคลชีวิตของเราไง  

ฉะนัน้มงคลชีวิตเรา เราพยายามประพฤติปฏิบตัิ เราพยายามกระท า กระท าคืออะไร 
เวลาท าหน้าที่การงาน งานทางโลก เวลาเขาท า เขาท าใจของเราไง ใจของเราที่มนัคิดไม่ได้ มนั
เดือดมนัร้อน มนัอ่อนแอ มนัตัง้มัน่ไม่ได้ มนัสิ่งใดไม่ได้ เพราะนี่อนันีก้็เป็นวาสนา ถ้าเป็นวาสนา
นะ บางคนจิตใจทีเ่ข้มแข็งมาก แต่เข้มแข็งต้องในทางที่ถกูต้องดงีามด้วย ไม่ใชเ่ข้มแข็งโดย
อารมณ์ความรู้สึกของตน เข้มแข็งไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ค าว่า “เข้มแข็ง” ไง 
ซื่อสตัย์ สจัจะแล้วมนัต้องมีศีลมีธรรมด้วย เรามีความขยนัหมัน่เพียรด้วย แล้วมีการกระท าด้วย  

ถ้ามีการกระท า เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตของเราถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา
มนัจะสงบเข้ามาได้อย่างไร เวลาสงบเข้ามา ถ้าเรามีศีล มีศีลขึน้มา เราเห็นคณุค่าเลยล่ะ เห็น
คณุค่า หนึ่ง ไม่ต้องกระหืดกระหอบไปกบัเขา ไม่ต้องพะรุงพะรังไปกบัใครทัง้สิน้ เราเห็นคณุค่า
ของมนัเลยนะ นี่ขนาดแค่มีศีล  
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แล้วพอมีศีลแล้ว ถ้ามีศีลมนัต้องมีปัญญา ปัญญา หมายความว่า มนัต้องมีสติปัญญา
ใคร่ครวญได้ว่าอนันีถ้กู อนันีผ้ิดขึน้มา แล้วเราท าของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเราเข้ามา นี่
เร่ืองของศีล ถ้าเร่ืองของสมาธิ เร่ืองของสมาธิความสงบของใจเรา ความสงบของใจเราเพราะ
อะไร  

เพราะใจของเรา เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านสอนไง คนตัง้แต่เกิดมาติดเคร่ือง ธาตรูุ้มนั
จุดประกายของมนัแล้วดบัไม่เป็น ดบัไม่ได้ เคร่ืองยนต์มนัต้องมีหยดุนะ เคร่ืองยนต์มนัต้องดบั 
เคร่ืองยนต์มนัต้องซ่อมแซมบ ารุงของมนัไง หวัใจของคนไม่เคยซ่อมแซม ไม่เคยดแูลเลย แล้วถ้า
ใจมนัสงบ สงบอย่างไร ส่ิงที่มนัคิดมนัฟุ้งมนัซ่านอยู่มนัสงบอย่างไร มนัสงบได้ยากนะ  

เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านก็มาจากพวกเรานี่แหละ มาจากปถุชุนคน
หนา มาจากคนที่ไม่เข้าใจใดๆ ทัง้สิน้ แล้วกว่ามนัจะไม่เข้าใจทัง้สิน้ กว่าจะแหวกจอกแหน 
แหวกจอกแหนเพ่ือเข้าไปหาน า้นัน้ น า้นัน้น า้อมตธรรมนัน้ กว่าจะแหวกได้ กว่าจะคุ้นเคยได้ 
กว่าจะท าได้ กว่าจะรู้ทกุวิธีการของเราไง   ค าว่า “ละเอียด” ละเอียดคือมนัจบัต้องอะไรไม่ได้
เลย กายกบัใจ กายกบัใจ กายกบัใจมนัอยู่ตรงไหน  

นี่แต่ถ้าเรามีศีลมีธรรมขึน้มา เรามีศีลแล้ว เห็นไหม มนัมีสติปัญญา มนัเห็นมาจากข้าง
นอกไง มนัเห็นมาจากพฤติกรรม เห็นมาจากอารมณ์ เห็นมาจากความรู้สึก มนัเร่ิมตัง้สติ แล้ว
เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัก็เป็นอารมณ์อนัหนึ่ง อารมณ์พทุธานสุติ เรามี
สติสมัปชญัญะกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีเ่ราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
แก้วสารพดันึกของเราไง แก้วสารพดันึกกไ็ว้บนหิง้ไง  

แต่เวลามนัจะเป็นจริงๆ ถ้าเรามีสติมีปัญญาขึน้มา เราหายใจเข้าออก เรามีสติปัญญา
ของเรา รกัษาหวัใจของเรา เวลามนัวางอารมณ์ วางอารมณ์ อารมณ์มนัวาง สมบตัิบ้า สมบตัิ
คนบ้ามนัเก็บของข้างถนนแล้วมนัก็หอบ มนัก็หิว้ไป เห็นคนบ้าไหม แล้วเราหอบหิว้อารมณ์เรา
มา ความรู้สึกนึกคิดในใจ จิตบ้าไหม ถ้าจิตมนับ้า ถ้ามีสติปัญญามนัเข้าไปเห็นตรงนัน้ แต่ถ้าไม่
มีสติปัญญาของเรา เราเหน็อย่างนัน้ไม่ได้ เราเห็นแตโ่ทษของคนอ่ืนไง เราไม่เห็นโทษของหวัใจ
ของเราไง มนัไม่เห็นโทษของกิเลสที่มนัอาศยัหวัใจแล้วย ่ายี มนัย ่ายีหวัใจนะเราถึงเจ็บ  
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นี่ไงกเิลสๆ มนัย ่ายีหวัใจเราก็เจ็บเราก็ปวด เวลาเจ็บเวลาปวดขึน้มา เวลาถ้ามี
สติปัญญาแล้วนะ ถ้าเราแก้ไขแล้วเราวางได้ วางได้ พอวางใจได้นะ ไอ้คนที่เกิดมีความทกุข์
ความยาก ไอ้คนที่มีปัญหาต่ออะไรกนั หมดเลย เราบ้าคนเดียว บางทเีขาไม่รู้เร่ืองนะ เราคิดไป
เอง เรารู้ไปเอง  ถ้ามนัรู้ทนันะ นี่ไงผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะคุ้มครอง มนั
คุ้มครองหวัใจดวงนี ้ ถ้าคุ้มครองหวัใจดวงนีแ้ล้วมนัคุ้มครองคนรอบข้างเลย ไม่เดือดร้อน ไม่
หวาด ไม่ระแวง ไม่มีการขดัแย้ง  

เวลาการขดัแย้งมนักเ็ป็นธรรมดา คนรู้เท่าไม่ถึงการณ์มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา พอเดี๋ยวเขา
โตขึน้มาเขาจะเสียใจ พอโตขึน้มาเขารับรู้ของเขาได้ นี่ไงถ้ามนัมีสติปัญญา ถ้าไม่ติดเรา ไม่มี
ผลประโยชน์ทบัซ้อน ใครจะย ่าใครจะยี ใครจะอย่างไรก็ได้  

เจดีย์ เห็นไหม หมามนักเ็ยี่ยวรดได้ คนไปกราบไปบูชาได้ ใครจะชื่นชมก็ได้ ใครจะติฉิน
นินทาก็ได้ ใครจะท าอะไรก็ได้ ก็ได้ ก็ได้ มนัไม่ติดในเราไง เพราะอะไร เพราะเป็นนานาจิตตงั 
เป็นทศันคติของเขา แล้วเราไม่มีความสามารถไปแก้ความรู้สึกของคนได้  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราไม่มีความสามารถไปแก้ความเห็นของคนได้ 
แต่เราท าเป็นตวัอย่างได้ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ศีล สมาธิ ปัญญาไง ถ้าเป็นตวัอย่าง ตวัอย่างขึน้มา แล้วถ้าเขาท าได้ คนที่ประพฤติปฏิบตัินะ 
เร่ิมต้นมาถ้าจิตสงบหรือว่ามีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจจะบอกว่ามหศัจรรย์ๆ มหศัจรรย์ตวัเรา 
มหศัจรรย์ของที่มีอยู่นะ  

แตก่่อนหน้านัน้เป็นฟืนเป็นไฟ เผาลนเราตลอดเวลา “เกิดมาชีวิตนีค้ืออะไร เกิดมาท าไม 
ไหนว่าเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ไง ท าไมเป็นอริยทรัพย์ท าไมทกุข์ขนาดนีล้่ะ” ความทกุข์
ความยากอนันีม้นัเป็นจริตนิสยัของเรา มนัเป็นเวรเป็นกรรมที่เราสร้างมา  

เวลาคนที่เขาจะท าสวน ท าไร่ เวลาเขาท าสวนทเุรียนเขาต้องมีเมล็ดพนัธุ์ทเุรียนของเขา 
คนที่ท าสวนส้มต้องมีเมล็ดพนัธุ์สวนส้มของเขา คนท าสวนมะพร้าวก็ต้องมีมะพร้าวของเขา 
ปลกูมะพร้าวมนัก็ออกมาเป็นมะพร้าว ปลกูทเุรียนมนัก็ออกมาเป็นทเุรียน เราท ากรรมสิ่งใดมา 
นี่เมล็ดทเุรียนหรือเมล็ดมะพร้าว หรือว่าจะเมล็ดส้มในหวัใจเรา แล้วเราไปเห็นคนอ่ืนเขาปลกู
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มะพร้าวกนั เราปลกูทเุรียน เอ๊ะ! ท าไมของเราไม่เป็นมะพร้าว อ้าว! ก็ปลกูทเุรียนไม่ใช่ปลกู
มะพร้าว  

จริตไง กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ คนเรามีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั มี
กรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ คือเผ่าพนัธุ์ของหวัใจนี ้ หวัใจนีท้ี่ได้สร้างคณุงามความดีหรือสร้างบาปอกุศล
มาลงไปในหวัใจนี ้ซบัมากบัหวัใจนี ้เมล็ดพนัธุ์จริตนิสยัมนัเป็นอย่างนี ้ 

ถ้าจริตนิสยัเป็นอย่างนี ้ เวลาปฏิบตัิไป เห็นไหม ครูบาอาจารย์ของเราท่านสอนเฉพาะ
คน เวลาเทศน์ เวลาเทศน์แกงหม้อใหญ่มนัก็ประชาชนทัง้หมด แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้ว ปัญหา
ของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ปัญหาของแต่ละคนมนัเฉพาะคน เพราะอะไร มนัเฉพาะจริตนิสยันี่
ไง มนัเฉพาะกิเลสนี่ไง กิเลสของคนไม่เหมือนกนัไง มนัติดไม่เหมือนกนั วาระที่มนัจะเป็นก็ไม่
เหมือนกนั 

นี่ไงขิปปาภิญญา ผู้ปฏิบตังิ่ายรู้ง่าย ผู้ที่ปฏิบตัิยากรู้ยาก ผู้ปฏิบตัิยากรู้ง่าย ผู้ปฏิบตัิง่าย
รู้ยาก ปฏิบตัิง่ายๆ ปฏิบตัไิปเถอะ กว่ามนัจะรู้ได้ยากได้เย็น นี่คือเมล็ดพนัธุ์ของเขา  

นี่คือกรรมเก่า แล้วเวลาบอกนัน่เป็นกรรม เป็นกรรม แล้วเราไม่เคยท าความดีมาเลยหรือ 
เราก็ท าคณุงามความดีของเรามาเหมือนกนั ถ้าเราไม่ได้ท าคณุงามความดีมา เราไม่ได้มาเกิด
เป็นมนษุย์แน่นอน สิ่งที่การได้เกิดเป็นมนษุย์ ยืนยนัแล้วว่าเรามีคณุสมบตัิของมนษุย์สมบตัิของ
เราแล้ว เราถึงได้มาเกิดเป็นเรา พอเกิดเป็นเราขึน้มาแล้วเราต้องมีความดีแน่นอน แต่มีคณุงาม
ความดีขึน้มาแล้วมนัจะเข้มแข็งหรือไม่ ขนัติธรรมในหวัใจมนัจะเข้มแข็งหรือไม่ ถ้ามนัเข้มแข็ง
แล้วมนัไม่สนใจใดๆ เลย  

เวลาหลวงตาท่านสอน เวลาท่านสอนนะ “ใครจะดี ใครจะช่ัว ใครเขาจะท าอย่างใด 
เขาก็เป็นกรรมของเขา เขาท าดีท าช่ัวมันกรรมของเขา เราไปเดือดร้อนอะไร เราจะไป
เดือดร้อนอะไร”  

ไอ้นี่พดูถึงการกระท าป็นสิทธ์ิบุคคลนะ แต่ถ้าเขาท าผิดกฎหมาย เขาท าอย่างนัน้เราก็
เดือดร้อน เขาท าสงัคมป่ันป่วน แต่ถ้ามนัเป็นการกระท าของเขา ถ้าเราจะภาวนา เราจะรักษาใจ
ของเรา เราเดือดร้อนอะไร มนัเร่ืองของเขา ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะเดินจงกรม
ว่ะ แต่เวลาใครจะดี ใครจะชัว่เขาไม่ให้เดินน่ะสิ เขากลัน่เขาแกล้ง เขาท าเสียงดงั เขาท า
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ผลกระทบ ไอ้อย่างนีเ้ขาละเมิดสิทธ์ิ ถ้าเขาละเมิดสิทธ์ิ ค าว่า “ละเมิดสิทธ์ิขึน้มา” แต่เขาว่าเป็น
สิทธ์ิของเขา เป็นสิทธ์ิของเขาไง  

ฉะนัน้ เวลาสปัปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสปัปายะนี่ส าคญัมาก เราเคยธุดงค์มา เวลาไปกบั
หมู่เพ่ือนที่ยอดเยี่ยม โอ้โฮ! มีความสขุ แล้วมนัเข้ากนัได้นะ ไม่มีจะกินกไ็ม่ยอมออกจากป่า จน
ชาวบ้านเขานิมนต์แล้วก็ไม่ไป ไม่ไปเพราะมนัมีความสขุ แล้วหมู่คณะที่หาอย่างนีม้นัหาได้ยาก 
แต่เวลาไปด้วยกนัแล้วมนัขดัมนัแย้งกนั เดินช้าเดนิเร็วก็มีปัญหาแล้ว ไอ้เดินเร็วกเ็ดินไปนู่น ไอ้
เดินช้ากไ็ม่รอกูเลย เดินช้าเดินเร็วมนัก็มีปัญหาแล้ว เห็นไหม หมู่คณะนี่ส าคญัมาก เวลาธุดงค์
มนัประสบการณ์อย่างนีท้ัง้สิน้  

แล้วเวลามาประพฤติปฏิบติั ฉะนัน้ เวลาโยมคิดเห็นส่ิงใดเราถงึว่าเป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ินะ 
เพราะอะไร เพราะภูมิปัญญาของเราเท่านัน้ ภูมิปัญญาของเรา เราคิดได้โดยทศันคติ โดย
มมุมองทศันคติของเรา แต่เราไม่รู้หรอก ถ้าเรารู้ในใจของเรานะ เพราะมนัยากง่ายขนาดไหน  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นี่ไง นี่ไงวนัครบรอบเขาครบรอบ ๑๕๐ ปีของหลวงปู่ มัน่ไง สิ่ง
ที่ว่าถ้ารู้จกักิเลสในใจของตน รู้จกัวิธีการกระท าของตน มนัน่ากลวั เผลอไม่ได้ เผลอตลบหลงั 
ท าสมาธิได้ดีงามเดี๋ยวเสื่อม ใจดีๆ เดี๋ยวทรุดหมดเลย ท่านถึงให้มีข้อวัตรปฏิบัติ ท่านถึง
ไม่ให้คลุกคลีกัน ท่านถึงให้ตัง้สติ การเดิน การเหยียด การคู้ ต้องมีสติสัมปชัญญะ
ตลอด มีสติสัมปชัญญะคือว่าไม่ให้มันแฉลบ ไม่ให้มันแลบ ไม่ให้มันออกไป เพราะของ
ของเรา นี่ไงกายกบัใจ กายกบัใจไง เราจะหาหวัใจของเราไง  

นี่ไงถ้าเป็นมงคลชีวิต ศีล ศีลธรรมจะคุ้มครองหวัใจดวงนี ้ แต่หวัใจดวงนีต้้องมีศีลต้องมี
สติปัญญารักษามนั รักษามนั มนัก็มีผลสนองกลบัมา เห็นไหม การคุ้มครองเรา คุ้มครองชีวิตไง 
นี่ไงมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ไม่คบคนพาล คบแต่บณัฑิต มีกตญัญกูตเวที ได้เห็นสมณะเป็นที่
พ่ึงอาศยั ได้เห็นสมณะก็เป็นบุญกุศลแล้ว แล้วถ้าจติใจมันถึงที่สุด เราจะพิจารณาของเรา 
ท าของเราให้จิตนีพ้้นจากกิเลสไป นีเ้ป็นมงคลชีวิต แต่มงคลชีวิตนีต้้องเกิดจากเดิน
จงกรม น่ังสมาธิภาวนา  

แล้วเวลาทางโลกนะเหนื่อยมาก คิดงานๆ เวลาปัญญาที่มนัหมนุเข้ามาจากภายใน 
เวลาคิดงาน คิดงานยงัเหนื่อยขนาดนัน้ แล้วนี่คิดใช้สติปัญญาเพ่ือจะช าระล้างภพชาติ โอ๋ย! 
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มนัเหนื่อยมาก มนัทัง้เหน็ดทัง้เหนื่อย ทัง้โหมทุ่มเต็มแรง แต่เวลามาพกัสมาธิไง มนัมาพกัสมาธิ 
มาเสริมก าลงัขึน้มาในสมาธิ สมาธิเป็นก าลงัเท่านัน้ แต่ที่มนัจะพ้นทกุข์ได้มนัต้องพ้นทกุข์ด้วย
ปัญญา แต!่ แต่มนัก็ต้องเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา  

ไม่ใช่การจดจ า การศกึษา การจดจ า การศกึษามนัมีเราบวก มนัมีอวิชชาบวก มนั
สะอาดไปไม่ได้ มนัสะอาดไปไม่ได้เพราะมนัขาดสมาธิเป็นบาทฐานไง 

ฉะนัน้เราถงึท าความสงบของใจเข้ามาก่อน แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาไป คนฝึกหดัใช้ปัญญา
ไป มนัเห็นปัญญาที่ทะลทุะลวง มนัจะมหศัจรรย์กบัความคิดอนันี ้ มนัจะมหศัจรรยถ์ึง
อดุมการณ์ ถึงธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วจะกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบแล้วกราบ
เล่า กราบแล้วกราบเล่า แล้วคนที่มีคณุธรรมนะกราบจากหวัใจ ไม่ใช่กราบ ๑ ๒ ๓, ๑ ๒ ๓ 
กราบจากหวัใจ เพราะหวัใจมนัเห็นคณุค่า คณุค่าทีอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นมา 
แล้ววางธรรมวินยันีไ้ว้ จะปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง แล้วเราก็มองตาปริบๆ ไม่กล้า กลวั ท า
อะไรไม่ได้ แล้วก็อยากจะมีความสขุไง เลยไม่มีมงคลชีวิตไง  

มงคลชีวิตคือมีศีลมีธรรม มีความอาจหาญ มีความมุมานะ ท าคุณงามความดี
ของเรา คุณงามความดีของเรา คุณงามความดีนะ การช่วยเหลือเจือจานกันด้วยวัตถุ
น่ันเร่ืองหนึ่ง การมีน า้ใจต่อกันอีกเร่ืองหนึ่ง การประพฤติปฏิบัติขึน้มา พยายามบังคับ
กิเลสของเรา ให้เราเป็นคนดีขึน้มา เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง  

เพราะชีวิตแบบอย่าง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นชีวิตแบบอย่างอย่าง
หนึ่ง ในสมัยเรา หลวงปู่ มั่นก็เป็นชีวิตแบบอย่างอย่างหนึ่งที่พระลูกศิษย์ลูกหายอม
เคารพบูชาทัง้สิน้ เป็นชีวิตแบบอย่าง ด ารงตนให้เห็นในการที่จะเอาชนะกิเลสในใจ
ของท่าน แล้วเป็นแบบอย่าง เป็นอาจารย์ใหญ่ของวงกรรมฐาน เอวัง 


