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เทศน์เช้า วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือสจัธรรมไง  

สจัธรรมความจริง ความจริงมนัปรากฎอยู่แล้ว แต่พวกเราสติปัญญามนัไม่เท่าทนั ถ้าไม่
เท่าทนั ไม่เท่าทนักเิลสของตนนะ แล้วคนมนักเิลสหยาบ กิเลสหนา กเิลสบาง แล้วแต่คนไง ถ้า
กิเลสมนัหยาบนะมนัก็คิดได้แต่คนพาล แต่กิเลสอย่างกลางๆ มนัก็พอดี พอดี พอร้าย กิเลสคนที่
ละเอียดหน่อยเขาก็ใคร่ครวญด้วยปัญญาของเขาได้ สิ่งที่ว่ากิเลส มนัมองโดยกิเลส มองโดย
ทศันคติ มองด้วยมมุมองของเราไง  

นี่ไงโลกียะ โลกียะ โลกียะคือสิ่งที่เกิดจากหวัใจของเรา ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากหวัใจ
ของเรา ถ้าเกิดจากหวัใจของเรา หวัใจของคนที่มนัสงูมนัต ่าขนาดไหน มนัไม่ได้สงูต ่าที่ลิฟท์
หรอก มนัไม่ได้สงูต ่าโดยมาตรวดั มนัสงูต ่าด้วยคณุงามความดีไง มนัสงูต ่าด้วยจริตนิสยั มนัสงู
ต ่าด้วยการฝึกฝนอบรมมา  

ถ้าฝึกฝนอบรมมา เห็นไหม ทกุคนปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ปรารถนา
ความสขุ เกลียดความทกุข์ เสือ้ผ้าของใช้ถ้ามนัสะอาดนะเรารกัษาไว้ดีงาม มนัก็กลิ่นหอมน่าใช้ 
ถ้ามนัสกปรกคนไม่ชอบ คนไม่ชอบของสกปรกนะ เวลาไปวดั เวลาขอผ้าห่ม ผ้าห่มใหม่ๆ ถ้า
เสื่อผืนแรกเลย หมอนไม่ให้มีใครใช้เลย แต่นี่มนัวดักนัที่สาธารณะใชไ่หม มนัก็มีการใช้ซ า้ การ
ใช้ซ า้ ถ้ามนัถึงเวลาแล้วเราก็ท าความสะอาด เรากซ็กัผึ่งแดด เราต้องการของสะอาด ของที่ดี
งาม ของสกปรกเราไม่ต้องการ เราไม่ต้องการ  

ขยะ ขยะเราเห็นว่าเป็นขยะ ขยะที่ทิง้ไป ทิง้ไป ขยะ เห็นไหม ขยะมนัก็เป็นขยะที่ทกุคน
ทิง้แล้วมนัไม่มีคณุค่า แต่อาชีพคนที่เขาเก็บขยะ อาชพีโรงงานเผาขยะ โรงงานไฟฟ้าขยะ ขยะ
เป็นเศรษฐกิจนะ คนทีเ่ป็นเศรษฐีค้าขยะเยอะแยะไปหมดเลย แต่ขยะที่มนัไม่เป็นพิษ ไม่เป็นพิษ
มนัก็ไม่ให้ผลกบัใครใช่ไหม ดสูิเวลาท่อน า้เสีย ท่อน า้เสีย เวลามนัเกิดแก๊สไข่เน่า มนัท าคนตาย  
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หวัใจเราก็เหมือนกนั ความรู้สึกนกึคิดมนัเป็นคณุงามความดีไหม มนัเป็นที่กิเลสมนัคิด
ไหม แล้วมนัเป็นพิษเป็นภยักบัเราหรือเปล่า ถ้าหวัใจของเรา เราคิดไม่ทนั ไม่ทนัความรู้สึกนึก
คิดเราไง นี่ไงที่เราไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพ่ือเหตนุี ้ไปท าบุญกุศล ท าบุญกุศล ผู้ที่เสียสละ ผู้ที่มี
จิตใจมัน่คง มนัมีขนัติ ขนัติธรรมคือความอดทนไง  

ทางโลกเวลาโกรธนะ ก่อนจะพดูนะให้นบั ๑ ถึง ๑๐ ก่อนแล้วค่อยพดู ถ้าพดูแล้วมนัมี
ปัญหาทนัที ตัง้สติไว้ ตัง้สติไว้ การฝึกหดั 

นี่ก็เหมือนกนัเราไปวดัไปวา การเสียสละ การเสียสละ เราอย่าเหน็คณุค่าว่าของที่เรา
เสียสละไปเล็กน้อย มนัอยู่ที่หวัใจไง เวลาเจตนาของคน เจตนาของคนไง ชิตงัเม ชิตงัเม เวลา
เขาจะสละของเขาได้ เขาคิดแล้วคิดเล่า คิดแล้วคิดเลา่เพราะอะไร เพราะเขามีความจ าเป็น เขา
มีผ้าผืนเดียว ออกจากบ้านไป ภรรยาผลดักนัใช้ ผลดักนัใช้ไง แล้วมนัจะเสียสละ เสียสละไม่ได้ 
พอมนัเสียสละได้ ชิตงัเม คือชนะ ชนะอะไร ชนะความวิตกกงัวลในใจของตนคือความตระหนี่ถี่
เหนียว 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่ราเสียสละ เราฝึกหดั ฝึกหดั การฝึกหดัเราบริจาคได้ เราท าได้ เราท า
ของเราได้ จะเล็กจะน้อยไม่ส าคญั คนทกุข์คนเข็ญใจ ข้าวทพัพีเดียวนะ ทคุตะเข็ญใจเป็นคนจน 
เขาเป็นคนจน คนทกุข์คนยาก แตเ่ขาเคยตกับาตรพระสารีบุตรไว้ทพัพีหนึ่ง เขาเป็นคนทกุข์คน
จน เขาอยากบวช ไปบวชที่ไหนพระไม่ให้บวช พระไม่ให้บวช เพราะเขาเป็นคนจน คนจนไง  

แล้วเขาก็ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประชุมสงฆ์ ทคุตะเขญ็ใจมีคณุกบัใครบ้าง  

พระสารีบุตรยกมือเลย  “เคยมีบุญคณุกบัข้าพเจ้าครบั”  

“เขามีบุญคณุอะไรกบัเธอ” 

 “เคยตกับาตร ตกัข้าวสารให้ข้าพเจ้าหนึ่งทพัพีครับ”  

“ถ้าอย่างนัน้เธอบวชซะ”  
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ให้เอาไปบวชเพราะอะไร เพราะคนที่มจีิตใจกตญัญรูู้คณุคน จิตใจที่มนัเข้ากนัได้ เวลา
มนับวชแล้ว หรือว่ามนัอยู่ด้วยกนัแล้ว มนัพดูกนัรู้เร่ืองไง  

คนที่จิตใจที่ขดัแย้ง จิตใจที่มีทิฏฐิมานะที่ไม่เท่ากนั มนัไม่เสมอกนัด้วยทิฏฐิไง ไม่เสมอ
กนัด้วยความรู้สึกนึกคิดไง ถ้าไม่เสมอกนั อยู่ด้วยกนัแล้ว เวลาพดูสิ่งใดมนัมีความขดัความแย้ง
กนัตลอดไป แต่ถ้ามีทิฏฐิเสมอกนั มีคณุงามความดีเหมือนกนั ไปอยู่ด้วยกนั เห็นไหม ให้พระสา
รีบุตรบวช พระสารีบุตรสอน สอนจนสิน้ถงึกิเลสไง  

เราจะบอกว่าเราอย่าเหน็ว่าค่ามนัน้อย ข้าวทพัพีเดียวนะ มนัมีคณุค่าส าหรับคนที่มี
หวัใจ คนที่มีน า้ใจ ไม่ต้องไปว่าของเรามากของเราน้อย มนัอยู่ที่ค่าหวัใจของเราไง ค่าหวัใจของ
เราที่เราอยากจะเสียสละของเราไง เราเสยีสละแล้วมนัก็ไปฝึกหวัใจเราสงูขึน้ สงูขึน้ไง ค าว่า 
“สงูขึน้ สงูขึน้” เราเสียสละได้ เราเสียสละได้ เราเสียสละทัง้สิน้เลย แตเ่วลาเราตกทกุข์ได้ยากไม่
มีใครมองเราเลย ไม่มีใครมองเราเลย  

กรรม กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั คนเรามีกรรมเก่า กรรมใหม่ไง ที่ว่าทกุคนบอก
“ท าดี ท าดี ท าดีทัง้หมดเลย ท าดีไม่เห็นมนัตอบสนองผมสกัทีหนึ่ง”  

กรรมนะ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนันะ เวลากรรมมนัให้ผล เวลาคนเกิดมา รูป
สมบตัิ รูปสมบตัิ สงู ด า ต ่า ขาวแตกต่างกนัไป รูปสมบตัิ รูปสมบตัิ เวลาทรัพย์สมบตัิ เห็นไหม 
ทรัพย์สมบตัิจากภายใน นีก่็เหมือนกนั เวลาส่ิงที่กรรมเก่า กรรมเก่า สิง่ที่เราท ามา ท ามา เราท า
มาทัง้นัน้ แล้วเวลาไปพดูว่าเป็นกรรม เป็นกรรม เป็นกรรมเพ่ือจะกดขี่กนัไง กรรมของใคร กรรม
ของคนคนนัน้ แล้วเราไม่เคยท ากรรมดีมาเลยใช่ไหม ถ้าเราไม่เคยได้ท ากรรมดีมาบ้างเลย เรา
ไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์นัง่กนัอยู่นี่หรอก  

ดสูตัว์สิ เวลาววัควายเขาจะไปฆ่านะ สตัว์ที่มนัมีวฒุิภาวะ เห็นไหม มนัโดดลงจากรถ
เลย มนัมีสตัว์นะบางทีจะฆ่า มนัคกุเข่าขอชีวิตเลยนะ นี่ไงมนัก็รู้ของมนั แต่สถานะมนัเกิดเป็น
สตัว์ ค าว่า “เกิดเป็นสตัว์” เพราะอ านาจวาสนาของเขา เพราะเขาท าบุญกุศลของเขาถึงไม่ถึงได้
เกิดเป็นมนษุย์สมบตัิไง เขาถึงต้องไปเกิดเดรัจฉานไง การเกิดเดรจัฉานก็แล้วแต่เขาก็มีหวัใจ
ของเขา นี่มนักรรมให้ผลอย่างนัน้  
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จะบอกว่า การเกิดเป็นมนษุย์มนัจะมีคณุค่าตรงไหน จะมีคณุค่าตรงไหน ก็ดสูตัว์สิ ดู
แมลงสิ ดสูิ่งมีชีวิตสิ มนัเป็นไปทัง้สิน้ ฉะนัน้การเกิดเป็นมนษุย์มีค่าแล้ว มีค่าแล้ว พอมีคณุค่า
มากน้อยแค่ไหนนะ เราฝึกหดัของเรา มนัจะมีผลอย่างเดียวเท่านัน้น่ะ  

ความรู้สึกเป็นพิษ น้อยเนือ้ต ่าใจ เวลาน้อยเนือ้ต ่าใจ เรายืดอกเลย คนเหมือนกนัเว้ย! 
แต่วาสนาเราเท่านี ้แต่เราก็ภูมิใจ ถ้าภูมิใจแล้วมนัอยูไ่ด้ หนึ่ง เราไม่มีปมด้อยในใจเรานะ เราท า
สิ่งใดเราก็ท าได้ แต่มนัปมในใจ ปมในใจ ปมในใจใครไปเห็น ไอ้คนคิดมนัเห็น ไอ้คนคิดมนัรู้ คน
อ่ืนยงัไม่รู้เลย คนอ่ืนเขามอง อู๋ย! คนนีมี้ความสขุมาก คนนีมี้คณุงามความดีมาก แต่คนที่มีปม
มนัก็คิดน้อยใจมนันะ ความน้อยใจ น้อยใจ นี่พดูถึงทานไง ที่ว่าเสยีสละ เสียสละ มนัจะไปลบ
ล้างตรงนีไ้ง ไอ้น้อยเนือ้ต ่าใจ ไอ้ที่ไม่พอใจ ไอ้ที่ว่าเราต ่าต้อย ต ่าต้อยมาเกิดเป็นคนหรือ  

เราเกิดเป็นคนนะ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา หลวงตาท่านพดู “คนไม่มี
อ านาจวาสนาจะไม่มีโอกาสได้นบัถือพระพทุธศาสนา” ดสูิในโลกนีมี้คนเท่าไหร่ แล้วคนนบัถือ
พระพทุธศาสนาเท่าไหร่ แล้วคนที่นบัถือพระพทุธศาสนาที่เป็นพทุธะ ที่เป็นสจัจะความจริงใน
หวัใจเท่าไหร่ มนัเป็นที่ทะเบียนบ้านไง ทะเบียนบ้านเป็นทะเบียนบ้าน ชาวพทุธที่ทะเบียนบ้าน 
แล้วเพราะว่าจิตใจต ่าทรามไง  

ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัว่ ในสงัคมของพระมนัก็มีพระที่ท าผิดพลาด ท าตวัไม่ดี 
มี เราก็รู้ว่ามี ใครก็รู้ว่ามี ทกุคนกเ็ห็นข่าวทัง้สิน้ แล้วเวลาเห็นข่าวอย่างนัน้มนักจ็ะมาทอน
ก าลงัใจของตน พระไม่ดี พระไม่ดี พระไม่ดี พระไม่ดี หลวงตามหาบวัท่านกู้ชาติ พระไม่ดี ชาติ
จะล่มจ่มท่านมากู้ให้อีกต่างหาก พระไม่ดี  

พระดีก็มี แต!่ แต่เราเลือกเอาสิ เราต้องคดัแยกเอา เพราะในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและ
คนชัว่ สิ่งที่คนชัว่ คนชัว่ คนชัว่ก็บาปกรรมของเขา เขาก็สร้างเวรสร้างกรรมของเขา ไอ้ที่เขาท าๆ 
อยู่นี่เขาเอารัดเอาเปรียบของเขา ถึงเวลาแล้วกรรมให้สนอง กรรมตามทนั เร่ืองมนัก็เปิดเผย
ออกมา ถ้ากรรมตามไม่ทนัมนัก็กรรมของเขา ที่เขาต้องได้เสวยกรรมของเขาวาระใดวาระหนึง่
แน่นอน  

แต่ของเราไง เราท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วได้ดี แตเ่ราคิดคาดหมายของเราไปไง ใช่! 
เวลาเรามีอปุสรรคขึน้มาแล้ว เราท าบุญแล้วอยากให้อปุสรรคนัน้มนัเบาบางลง ให้มันหมดไป
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จากอปุสรรคนัน้ แต่กรรมเก่าล่ะ กรรมที่มนัสร้างมา สร้างมาให้เกิดในสภาวะแบบนี ้ นี่เกิดเป็น
พ่อ เป็นแม่เป็นลกูกนัมีกรรมทัง้นัน้ คนรวยๆ อยากมลีกูมีได้น้อยๆ ไอ้คนจนๆ เหมือนกบัแม่เป็ด
เลย เรียงล าดบัเลย เพราะเราสร้างกนัมาได้น้อยไง ไอ้คนที่มีอ านาจวาสนานะ เรานัง่อยู่นี่ เขา
อยากได้ของเขา แต่ไอ้คนที่มีบุญกุศลที่จะมาเกิดร่วมด้วย ร่วมด้วย เกิดร่วมด้วย นี่กรรมมนับา
ลานซ์กนัไง นี่เป็นเวรเป็นกรรมไง  

ฉะนัน้สิ่งที่ว่าเป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นลกูกนั มนัมีเวรมีกรรมมาต่อกนัทัง้สิน้ ถ้าเป็นอภชิาติ
บุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ อบรมสัง่สอน มนับอกนะ “พ่อ พ่ออย่ากินเหล้า พ่ออย่าเล่นการ
พนนั” มนัสอนพ่อมนันะ อภิชาตบุตร บุตรที่ดีงามไง สิ่งนีม้นัเกิดมา เกิดมาจากการกระท าจิต
ของเขาทัง้สิน้ สิ่งทีเ่ขาสร้างเวรสร้างกรรม สร้างบุญกุศลของเขา ถ้าบุญกุศลของเขาเป็นอย่าง
นัน้ เขาจะคิดอย่างนัน้ เขาจะมีพืน้ฐานเป็นอย่างนัน้  

แต่ถ้าคนมีบาปมีกรรมมานะ เวลาคิด เห็นไหม สิ่งที่กระทบกระเทือนกนั ไอ้นัน่กเ็ป็น
กรรมเก่า แต่มนัมีกรรมร่วมกนัมา เห็นไหม เราก็ต้องบริหารปัจจุบนันีใ้ห้มนัราบร่ืน เราอาศยั
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเยียวยาหวัใจไง ธรรมโอสถไง เจ็บไข้ได้ป่วยไป
หาโรงพยาบาล  

เวลาหวัใจเรามนัเกิดก๊าซพิษ มนักดักร่อน หลวงตามหาบวัท่านพดูไง “จิตไม่เคยตาย จิต
ไม่เคยตาย” มนัไม่ท าให้ตายหรอก มนัท าให้ทกุข์ แล้วเดี๋ยวก็คลายขึน้มา เดี๋ยวก็ท าอีก เดี๋ยวมนั
ก็คลาย เดี๋ยวก็ท าอีก ท าอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเรากเ็จ็บช า้น า้ใจอยู่อย่างนี ้ 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วก็ฝึกฝนไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ท่านตรัสรู้ธรรมโดยชอบ มีวิมตุติสขุ สขุในใจของท่านพ้นไปแล้ว  

ไอ้ของเรา เหน็ไหม ถือว่าเป็นชาวพทุธเป็นบริษัท ๔ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้ามอบมรดกธรรมไว้เร่ืองอริยสัจ เร่ืองสัจจะ เร่ืองความจริง เราก็ไม่เอา เราไปเอาของ
จอมปลอม เอาของสมมตุิ เอาของชัว่คราว เอาลาภ เอาสกัการะ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 
โลกธรรม ๘ มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว แต่มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แต่เพราะจิตดวง
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นัน้ มนษุย์คนนัน้ไปได้เสวยภพชาติอย่างนัน้ แล้วเราก็ไปแบกรับแต่ส่ิงที่เป็นโลกธรรม ๘ เรา
ไม่ได้เอาความจริงไง  

ความจริงคืออะไร จิตคือพทุธะ ความรู้สึกไง ทกุคนมีความรู้สึก ทกุคนมีพทุธะ แต่
มองข้ามไปสู่ข้างนอก แต่ถ้าคนที่มีสติปัญญา หน้าที่การงานของเราก็ท า คนมีอ านาจวาสนา
ขึน้มามนัก็ประสบความส าเร็จทางโลก แล้วเวลาจะจากกนั จะพลดัพรากจากกนัไป เราก็ต้อง
พลดัพรากจากกนัไปเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วพลดัพรากจากไปแล้ว แล้วสมบตัิของเราล่ะ สมบตัิที่
ความเป็นจริงในใจของเราล่ะ เวลาท าบุญกุศล อทุิศส่วนกุศลให้กนั  

แต่เวลาท าคุณงามความดีแล้ว เรายึดถือหลักของหลวงตาไง ตายแล้วไม่ให้ต้อง
มาสวดมนต์นะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ไม่ต้องมาบอก ท าจบแล้ว  

แต่ของเราต้องบอก ของเรามนัยึดติดไง เวลางานศพ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ก็
บอกว่าท าความดีหรือท าความชัว่มา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ อพัยากฤต ท าแล้วเป็นอย่างนัน้ 
เทศน์อภิธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโปรดพระมารดาด้วยอภิธรรม ธรรมอนั
เข้มข้น เราก็ศึกษา ศึกษากนัมานะ เราก็สวดกนัมานะ สวดมาก็เป็นการบอก ไม่ได้ท า แต่ตอนนี ้
จะท า ถ้าใครมีสติปัญญาเราจะท า เราจะท าคณุงามความดีของเรา  

เลีย้งลกูกเ็ป็นการให้ทาน เลีย้งลกูกเ็ป็นคณุงามความดีนะ เราให้ทกุวนั ลกู ใช่ลกูเราก็
ให้ นี่ก็คือการให้ทาน ในบ้านเรานะ เราให้ลกูให้หลานเรากเ็ป็นการให้ทาน สิ่งที่เป็นทานของเรา 
แล้วให้ด้วยความเต็มใจด้วย สิ่งที่เวลาลกูเติบโตขึน้มามีกตญัญกูตเวที ประพฤติปฏิบตัิตนให้
เป็นคนดี ให้พ่อแม่ได้อ่ิมใจ ให้พ่อแม่ได้สขุใจ พ่อแม่สุขใจไม่ต้องการสิ่งใด ต้องการให้ลกูเราเป็น
คนดี มีที่ยืนในสงัคม แล้วถ้าลกูมีความสขุประสบความส าเร็จ ยิง่มีความสขุใหญ่เลย แล้วถ้าวนั
ไหนลกูกลบัมานะ ในมือถือส่ิงใดฝากแม่หน่อยนะ อู้ฮูย! ยิ่งสขุใหญเ่ลย  

 นี่ไงนี่ก็ทาน เราฝึกเราฝนของเรา เราท าของเราขึน้มา เพ่ือประโยชน์กบัเราไง สิ่งนีเ้รา
ปรารถนาความดี เราเกลียดความชัว่ เราปรารถนาความสะอาด เกลียดความสกปรก แล้วถ้า
มนัเป็นความสกปรกมนัให้ผล แม้แต่ขยะ ขยะที่เป็นพิษ เป็นพิษไง แล้วความคิด ความคิด 
ความคิดล่ะ แล้วกิเลสของเราล่ะ แล้วความรู้สึกของเราล่ะ เราคดัเลือกคดัแยก คดัแยกให้เราคิด
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ดี ท าคณุงามความดีประโยชน์กบัความดีของเรา เราท าความดีเราเชื่อมัน่ในองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  

ท าความดี ความดี ความดี ใครจะติ ใครจะเตียน ใครจะว่า เร่ืองของเขา เร่ืองของเขา 
มนัไปบาดตากิเลสไง กเิลสมนับาดตานะ ไอ้คนนีค้นท าดีมนัน้อยเนือ้ต ่าใจของมนั เร่ืองของเขา 
เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรม สจัธรรม องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ สจัธรรมให้ข้อเท็จจริงตามความเป็นธรรมอยู่แล้ว  

แต่เราท าเร่ืองหยาบๆ ไง อย่างที่ว่าท าแต่เร่ืองโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อม
ยศไง แต่เราไม่สามารถท าความสงบของใจไปถงึพทุธะของเราไง ถ้าถึงพทุธะของเรา เห็นไหม 
เราจะแก้ไข เคร่ืองยนต์เวลาเขาเปล่ียน เขาเปล่ียนอะไหล่ เขาต้องเปิดเคร่ืองยนต์ออกมานะ  

นี่ก็เหมือนกนั มรรค ๘ ทีเ่วลามนัจะไปแก้กิเลส มนัจะไปช าระกิเลส มนัต้องไปแก้ที่ใน
หวัใจนัน้นะ มนัจะเปิดฝาใจเลย เปิดใจ ใจที่คว ่าอยู่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่า
การอย่างไร ภาชนะที่คว ่าอยู่นะ มนัเข้าสู่ภาชนะไม่ได้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรม แสดงธรรม ถ้าผู้มีความรู้สึกนึกคิดที่มนักระเทือนหวัใจนะ โอ้ว! องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าหงายของที่คว ่าอยู่ หวัใจที่มนัปิดกัน้มนัคว ่าอยู่มนัไม่รับรู้สิ่งใดเลย องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้หงายภาชนะนีข้ึน้มา พอหงายภาชนะขึน้มา ฝนตก แดดออกมนัก็เข้าสู่
ภาชนะนัน้ 

นี่ไงสจัธรรม สจัธรรมมนัทิ่มแทงหวัใจเราไง ทิ่มแทงอวิชชาไง หลวงตาท่านสอน แสดง
ธรรม แสดงธรรมนัน่น่ะ ขณะแสดงธรรม ธรรมมนัจะเข้าสู่หวัใจของมนั ใจด า จิตใต้ส านึก ไอ้ที่
มนัเก็บไว้ มนัซ่อนไว้นัน่น่ะ ทิ่มเข้าไปตรงนัน้ ทิ่มเข้าไปที่กิเลสไง นี่ให้ยา ให้ยา เวลาให้ยามนัจะ
แก้ไข ไอ้นี่เรายงัไม่ปฏิบตัินะ เวลาเราปฏิบตัิขึน้มา เรารู้เราเห็นสิ่งใดขึน้มา คนนู้นไม่รู้ คนนีไ้ม่รู้ 
เขารู้ ถ้าหวัใจมนัหงายนะ ถ้ามนัคว ่าอยู่ เออ! มนัมีที่ลบัที่แจ้ง เราคว ่าของเราอยู่ ไม่มีใครรู้ เรารู้
คนเดียว ลองมนัหงายขึน้มาสิ  

แล้วครูบาอาจารย์ท่านหงายหัวใจของท่าน ท่านท าหัวใจของท่านจนสิน้แล้วไง 
ถ้าหวัใจสิน้แล้ว นี่ขยะพิษ ก๊าซพิษที่มนัอยู่ในหวัใจ แล้วมนัก็อยู่ในหวัใจเรา มนัก็เผาลนเรา เผา
ลนเรานะ กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัเผาหวัใจ มนัท าลายหวัใจนะ เวลาเราช าระล้าง 
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เห็นไหม ตัง้แต่เด็กๆ ตัง้แต่หลานมนั ลกูมนั พ่อมนั แม่มนั ปู่ มนั ปู่ มนัคืออวิชชา แล้วมนัมี
ครอบครัวของมนั มีนางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง มนัมีอปุาทาน
ความยึดมัน่ของมนัไง มนัเห็นผิดในร่างกาย เห็นผิดในชีวิตไง  

แต่ถ้าความจริงขึน้มามันจะถูก ถูก ถูก แล้วถูกขึน้ไปแล้ว ถูกจนก าลังของมรรค
มันมีแรงของมันนะ เวลาสมุจเฉทปหานขาด ขาด ขาด ขาดเข้าไปสู่ภวาสวะ เข้าไปสู่
จิต กิริยาของใจถอยเข้ามา ถอยเข้ามาจนถึงตัวมันเอง แล้วท าลายที่ตัวมันเองด้วย 
ท าลายที่ภพชาติ ภาชนะถ้ายังมีอยู่ คว ่าอยู่มันไม่อยู่ หงายอยู่มันก็รับสิ่งที่เป็นธรรม 
เป็นธรรม แล้วภาชนะมันก็เป็นภาชนะอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเวลาท าลายภาชนะ ท าลาย
ภพ ท าลายชาติ ท าลายจนไม่มีสิ่งใดจะตกค้างอยู่ในโลกนีเ้ลยในวัฏฏะ พ้นจากวัฏฏะ
ไปด้วยความเพียรชอบ ด้วยมรรค ด้วยผล มรรค ผลอยู่ที่หัวใจนะ  

อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด เวลาสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิ เวลาความคิดที่เกิดสมาธิเป็น
ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาท าลายกนัก็ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ เพราะภพชาติมนัเป็น
นามธรรม สิ่งที่ไปท าลายมนั มนัก็เป็นนามธรรมที่เราสะสม เราพยายามแสวงหาขึน้มาเป็นของ
เรา แล้วท าลายนามธรรมที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะจนมนัจบสิน้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปไง  

นี่ไงชอบความสะอาดไง ถ้ามนัชอบความสกปรกมนักไ็ปโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มี
ยศเส่ือมยศ มียศถาบรรดาศกัด์ิ มีการคลกุคลี มีการเจริญงอกงามในเร่ืองโลก แล้วเหนื่อยมาก
มนัต้องบริหาร  

ธรรมไม่ต้องบริหาร มันสิน้กระบวนการของมันแล้ว ไม่มีการไปและไม่มีการมา 
นีคื้อสัจธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ของชาวพุทธที่มีอ านาจวาสนา ถึง
ได้นับถือ ถึงได้ประพฤติปฏิบัติ ถึงมีการกระท า แล้วจะเป็นสมบัติ ปัจจัตตัง สันทิฏฐโิก
กับใจดวงนัน้ เอวัง 


