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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนันีว้นัพระ ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเท่านัน้ที่จะเป็นธรรมโอสถ ชโลมหัวใจของเรา 
ให้ผ่านวิกฤตของโลก ผ่านวิกฤตของชีวิต ไปแต่ละขัน้แต่ละตอน แต่ละขัน้แต่ละตอน
นะ  

เพราะชีวิตของเราเกิดมา ทัง้ชีวิตมนัมีลุ่มๆ ดอนๆ ทัง้นัน้น่ะ คนทีเ่กิดมาในชีวิตราบร่ืน
ไปทัง้ชีวิตมนัหาได้ยาก มนัจะมีวิกฤตเิข้ามาในชีวิตของตน ถ้ามีวิกฤติเข้ามาในชีวิตของตน ถ้า
เรามีธรรมโอสถ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แสดงธรรม ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา ถ้าธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา สจัธรรมอนันัน้มนัเป็นสจัธรรม  

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาเราไม่ต้องการการแก่ การชราภาพ การต้องพลดัพรากจาก
ไป มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เราต่างหาก เรา
ต่างหาก เราต่างหากเราต้องมีที่พ่ึงที่อาศยัของเรา ถ้าเรามีที่พ่ึงที่อาศยัของเรา เวลาหลวงตา
ท่านสอน ถ้าพระเราไม่ทรงธรรม ทรงวินัย ใครจะทรง การทรงธรรม ทรงวินัย หัวใจมัน

มีคุณธรรมในหัวใจนัน้ ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจนัน้นะ เห็นแล้วมนัสงัเวชไง มนัเป็นแบบที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเราจริงๆ สอนเราจริงๆ สอนเราจริงๆ  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเราจริงๆ สจัธรรมมนัเป็นความจริงอยู่แล้ว 
ถ้าเป็นความจริงอยู่แล้ว ชีวิตเราก็เป็นความจริงอนัหนึ่ง แต่จริงตามสมมตุิ จริงตามสมมตุิ จริง
ตามสมมตุิเวลาเรามาเกิดไง เพราะมีอ านาจวาสนาถงึได้มาเกิดเป็นคน ถ้าเกิดเป็นคนแล้ว เกิด
ในประเทศอนัสมควร ประเทศเราไม่เคยมีภยัพิบตัิ ไม่มีสิ่งใดที่กระทบรุนแรงในประเทศไทย  

ในประเทศไทยทัว่โลกเขาอิจฉาตาร้อน เขาอิจฉามาก ภูมิอากาศก็ดี อาหารก็ด ี
ผู้ปกครองก็ดี ดีทกุอย่างเลย มนัดีทกุอย่าง แต!่ แตม่นัถึงคราว เห็นไหม ฤดกูาล ฤดกูาลมนัยงั
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เปล่ียนแปลงของมนัใช่ไหม ถ้าฤดกูาลมนัเปล่ียนแปลงของมนั เวลาเศรษฐกจิโลกมนัตกต ่า มนั
สะเทือนไปทัว่โลกไง  

มนัจะดีขนาดไหนมนัก็ต้องอาศยัโลกเขาอยู่ใช่ไหม ถ้ามนัก็มีผลกระทบข้างเคียงอยู่แล้ว 
มีผลกระทบอยู่แล้ว ผลกระทบอยู่แล้ว เวลามีผลกระทบอยู่แล้ว เราก็มีสติปัญญาของเรา เราก็
รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ รู้จกัเก็บออม รู้จกัอดทน รู้จกัขนัติธรรมไง  

ถึงเวลามนัเจริญรุ่งเรือง เห็นไหม เวลาอดุมสมบูรณ์ขึน้มาเราก็พอใจ เราก็มีความสขุของ
เรา ดชูาวนาสิ เวลาชาวนา เห็นไหม เวลาเก็บเกี่ยวของเขา เขามีความสขุ ท านาเสร็จแล้วเขามี
ท าขวญัข้าว เขามีความสขุของเขานะ เวลาเขาเก็บเกี่ยวผลประโยชน์แล้วมนัมีความสขุ 
ความสขุไง  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเศรษฐกจิมนัดี เวลาโลกมนัเจริญ เรากเ็คยพบมา เวลาเงินทองมนั
คล่องมือเราก็เคยเห็น เวลามนัอตัคดัขาดแคลน เราก็ต้องรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ รู้จกัการรักษา
ของเรา สิ่งนัน้มนัเป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของวฏัฏะนะ  

ระบบเศรษฐกิจ เห็นไหม ในวงโคจรของมนั มนัจะมีสงูมีต ่าอยู่อย่างนี ้ มีสงูมีต ่าอยู่อย่าง
นี ้ ถ้ามีสงูมีต ่าอย่างนี ้ เห็นไหม แต!่ แตถ้่าคนไม่มีธรรมะในหวัใจ ไม่มีสจัธรรมเป็นที่พ่ึงอาศยันะ 
มนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้นะ่ มนัทกุข์มนัยากสิ มนัไม่มีจะกินน่ะ  

ถ้าไม่มีจะกินนะ เราช่วยเหลือเจือจานกนั มีคนเหน็คนทกุข์คนยากนะ เขามาบอกบุญ
กนั มีแต่คนช่วยเหลือ มีแต่คนช่วยเหลือไง คนก็อยากจะช่วยเหลือ ถ้าเราบอกเราอตัคตัขาด
แคลน เราขาดแคลนสิ่งใด เราเอ่ยปากกนั เราช่วยเหลอืกนั เราเจือจานกนั  

น่ีไง อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะไม่คบคนพาล คบคนช่ัว คบ
คนเห็นแก่ตัว คบคนเบียดเบียนคนอ่ืน เราจะคบบัณฑิต บัณฑิตเป็นผู้ที่มีสติ มีปัญญา  

คนที่มีสติปัญญา เห็นไหม ชีวิตเรากบัชีวิตเขาก็เหมอืนกนั เรากเ็คยตกทกุขไ์ด้ยากมา
ก่อน มีคนมากมายมหาศาลเลยที่เคยตกทกุขไ์ด้ยากมา เวลาเขาเจริญ เขามีเงิน มีทองของเขา 
เขาพยายามตัง้มลูนิธิของเขา เขาจะช่วยเหลือคนอ่ืนของเขา  
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“เราเคยทกุขเ์คยจนมา เคยทกุข์จนมาแล้ว มนัทกุขจ์นเข็ญใจอย่างไร เราจะช่วยเหลือ
เจือจานกนั”  

เขามีบารมี ถ้าอย่างนีเ้ขามีบารมีเพราะอะไร เพราะเขามีคณุธรรมในหวัใจ เขามี
คณุธรรมในหวัใจนะ หวัใจมนัปิดทองหลงัพระ มีเศรษฐีมากมายที่เขาปิดทองหลงัพระ เขาท า
คณุงามความดีโดยไม่ให้ใครรู้ เขาท าความดีของเขา ความดอีย่างนีย้ิ่งใหญ่  

ความดีของโลก เห็นไหม มีแต่หลอกลวงกนั หลอกลวงกนัจนคนไม่กล้าช่วยเหลือเจือ
จานกนัไง พอมารู้ทีหลงัแล้วมนัเสียใจ รู้ทีหลงัแล้วมนัเสียใจ เห็นคนประสบอบุตัิเหตบุางคนไม่
กล้าลงไปนะ พอลงไปแล้วจะหาว่าเราเป็นคนท า นี่ไงเวลามนัเพ่งโทษ มนัจบัผิดกนัน่ะ แล้วมนั
ท าให้คนอ่ืนมนัหวาดระแวงไปหมด มนัท าสิ่งใดไม่ได้เลย  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้มีศีล ๕ อย่าโกหก อย่ามดเท็จ อย่าปลิน้ปล้อน 
อย่ากะล่อน ถ้าอย่างนัน้แล้ว เวลามนัเป็นความจริงนะ ตกทกุข์ได้ยากไปบอกใคร ใครก็ไม่เชื่อ 
เพราะเขาเคยท าอย่างนัน้ แต่ถ้าคนจริง คนจริง เวลาตกทกุข์ได้ยาก มนัตกทกุข์ได้ยาก โลกมีแต่
ความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยาก เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ชาติปิ ทุกฺขา การเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ เป็นทกุข์
อย่างยิ่ง เวลาเกิดมาแล้ว เห็นไหม หนึง่ ต้องหายใจ คนหายใจนะ คนเป็นหวดั คนแก่ คนชรา
ภาพหายใจไม่ได้ ต้องใช้ออกซเิจนช่วย แค่หายใจมนัก็เร่ืองยิง่ใหญ่แล้ว เด็กเกิดมาไม่ร้อง เขาตี
ก้นเลยให้ร้องก่อน ต้องหายใจด้วยตนเอง ต้องหายใจได้ เวลาหายใจได้ เวลาชราภาพขึน้มานะ 
หายใจติดขดัไปหมด นี่ไงชาติปิ ทุกฺขา การเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง  

แต!่ แต่เวลาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ได้เกิดเป็นมนษุย์เป็น
อริยทรัพย์ ได้เกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ เพราะเกิดเป็นมนษุย์นะ มนษุย์มี ๒ มือ มี ๒ เท้า มี 
๑ ศีรษะ มีสมอง มีความคิด ความคิดที่ยิ่งใหญ่ไง  

เอกบุรุษผู้ที่ทาํหัวใจตนเองยิ่งใหญ่ได้ ถ้าหัวใจของตนยิ่งใหญ่ได้ ความยิ่งใหญ่
อันนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น เวลาแสดงธรรมที่ไหน เทวดา อินทร์ พรหมมาฟัง
เทศน์ ฟังเทศน์  
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เวลาคนที่จิตใจมนัต ่าทราม มนัไม่เชื่อมนับอก มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปได้อย่างไร 
ผีในโลกมีหรือเปล่า กลวัผ ีกลวัผี ไปเที่ยวใป่าช้า คนจติใจมนัต ่าต้อยมนัไม่รู้สิ่งใดหรอก  

จิตใจคนที่ยิง่ใหญ่นะ เวลาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นรก สวรรค์จะมีหรือไม่มี ต้อง
ถามว่า มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือไม่ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ย้อนอดีตชาติไป จุตูปปาตญาณ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏฏะ ในอนาคตที่มันไม่สิน้กิเลสไป มันต้องเกดิอย่างนี ้ ชาติปิ ทุกฺขา ต้องเกิด ต้อง
เกิด ต้องเกิดตลอดไป  

เวลาเกิดตลอดไป เกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้ แตเ่กิดไป เกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้ แตเ่วรกรรมพาเกิดไง 
กรรมดี กรรมชัว่พาเกิด กรรมดี กรรมชัว่พาเกิด แล้วเกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั เกิดในครอบครัว
เดียวกนันี่ พ่อแม่คนเดียวกนันี่ โอกาสไม่เหมือนกนั 

นี่ไงมนัไม่เหมือนกนัหรอก มนัอยู่ที่เวรที่กรรม เรามีสายบุญสายกรรม เราเลยมาเกิดเป็น
ชาติเป็นตระกูลเดียวกนั นี่ไงบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวักขยญาณ องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าชําระล้าง อวิชชาคือความไม่รู้ไง ไม่รู้ก็เกิด แต่ชําระความ
ไม่รู้ ไม่เกิด ไม่เกิดแล้ว ไม่ไปไหนทัง้สิน้ ไม่ไปไหนทัง้สิน้น่ีไง น่ีไงสัจธรรม สัจธรรมที่
ยิ่งใหญ่ไง  

มัชฌิมาปฏิปทา มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง ทางสายกลาง ความทุกข์ความ
ยากอยู่ตรงกลาง บาปบุญอยู่ตรงกลาง ตรงกลางที่เป็นวิมุตติ ตรงกลางที่ไม่ใช่บุญและ
ไม่ใช่บาป ไม่ใช่สุขและไม่ใช่ทุกข์ แต่เป็นวิมุตตสิุข สุขเหนือสุข สุขอย่างไร สุขเพราะ
มันเท่าทันตัวมันเองไง  

ดสู ิ เห็นไหม เวลาคนที่ผิดพลาด คนที่มีความทกุข์ความร้อนมีใครไปปลอบใจ พอระลึก
ได้ เอ้อ! หายทกุข ์หายทกุขไ์ง นีไ่งสิ่งที่จะปลอบใจเข้าใจ เพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ถึงได้ท าความ
ผิดพลาดนัน้ไป ความผิดพลาดไปยงัหลงใหลไปกบัอารมณ์ของตน เวลามีคนมาชีแ้จงเหตผุลให้
ฟัง เออ! ใช่ นี่ไงสขุและทกุข์ แล้ววิมตุติมนัรู้แจ้ง รู้แจ้งจบแล้วมนัจะมีอะไร  

แต!่ แต่เวลาหลวงตาท่านสอน เห็นไหม เวลาพระกมี็พ่อมีแม่ พระภิกษุก็มาจากคนนี่
แหละ มาจากโลกไง แต่เวลาโลกเขาทกุขเ์ขายากไง หลวงตาท่านถึงมากู้ชาติ มาช่วยสงัคมไง  
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เวลาสงัคมนะ แต่ถ้าจะท าอย่างนัน้ อย่างเราไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย เราไปช่วยใคร 
ใครจะเชื่อ แล้วเวลาโมฆบุรุษตายเพราะลาภ เวลาจะไปช่วยเหลือใคร สิ่งที่ทรัพย์สมบตัิมนัเกิด
มานะ เดี๋ยวตาลกุตาพอง พอตาลกุตาพอง มนัฆ่า ฆ่าที่ว่าฆ่าคณุงามความดีไง ตัง้ใจท าดี ท าด ี
ท าดี แต่พอไปเจอโลกธรรม ๘ ขึน้มามนัท าดีไปไม่รอดไง  

แตเ่วลาหลวงตา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่น่ะท่านจบ ถงัขยะ เห็นไหม ค าว่า “ถงัขยะ” 
เป็นของประจ าโลก เวลาจิตใจที่เป็นธรรมแล้วจะมาชว่ยโลก มนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา แต่หวัใจ
ที่เรายงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู่ อนันัน้มนัก็เป็นเชือ้โรคอนัหนึ่ง เวลาทรัพย์สินเงิน
ทอง อสรพิษๆ อสรพิษมนักดักินหวัใจ อสรพิษ แต่ถ้าคนเป็นธรรมแล้ว มนัเข้าไม่ถึงหรอก 
อสรพิษ เห็นไหม สภากาชาดเขาเอางูเห่าไปท าเซรุ่ม พิษก็เป็นประโยชน์ได้ พิษก็แก้ไขโรคได้  

นี่ไงเวลาคนทีเ่ป็นธรรม เป็นธรรมแล้วนะ สิ่งทีเ่ป็นอสรพิษกดักินหวัใจของปถุชุน กดักิน
หวัใจของคนมีกิเลส แต่มนักดักินหวัใจของครูบาอาจารย์เราไม่ได้ นัน่น่ะท่านถึงออกมาช่วยโลก 
การที่ช่วยโลก ช่วยโลก ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ มนัเป็นความจริง  

แต่เราช่วยตวัของเราให้ได้ก่อน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เวลามี
ความสขุ ความสขุ เราก็เป็นสขุของเรา เวลาความทกุข์ก็ความทกุข์ของเรา เวลาความสขุ ความ
ทกุข์ เห็นไหม มนัเป็นอนิจจงั มนัเกิดดบั เกิดดบัอย่างนัน้  

แต่ถ้าเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจมนัปกติระงบั เวลามนัสขุ มนัทกุข์ มนัก็พยายามใช้
สติปัญญาของมนั วางไว้ ระงบัไว้ วางไว้ก่อน แล้วพยายามค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจของ
ตน ถ้าค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจของตนมนัก็อ้อ! มนัเป็นอย่างนี ้ 

ถ้ามนัเป็นอย่างนีป๊ั้บ คนที่เขารู้ถงึภยัพิบตัิ เขาพยายามหลีกเลี่ยง พยายามจะบรรเทา
ทกุข์ของตน มนัท าของมนัได้ เวลามนัท าของมนัได้ สิง่ที่ท าได้ ท าได้ เพราะมีสติมีปัญญา ถ้ามี
สติปัญญาขึน้มาของเรา เราท าคณุงามความดีของเรา เราท าคณุงามความดีของเรา  

โลกเขาอตัคตัขาดแคลนเกิดภยัแล้ง เรายงัขวนขวายมาท าบุญอีกหรือ ท าบุญ ท าบุญไง 
ไอ้สิ่งที่อตัคตัขาดแคลน เพราะอะไร แผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง มีทองสลึงหนึ่งนะ มีทองเท่า
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หนวดกุ้ง นอนสะดุ้งจนเรือนไหว เวลาเกิดภยัพิบตัิขึน้มา มีทองอยู่หนวดกุ้ง แล้วแย่งชิงกนัอยู่
อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรม เห็นไหม สิ่งที่เป็นธรรม เป็นธรรม เราเจือจานกนั  

นี่ก็เหมือนกนั ที่เราจะแสวงหา เราก็แสวงหาความเป็นบุญกุศลของเราในหวัใจ ถ้าความ
เป็นบุญกุศลในหวัใจ มนัทกุข์มนัร้อนขึน้มาขนาดไหน สิ่งที่เป็นวตัถทุานกเ็จือจานกนัด้วยความ
เป็นอยู่ของปัจจยั ๔  

แต่ถ้าใจเป็นธรรม ใจเป็นธรรม เห็นไหม ดสูเิขาชื่นชมนะ ดญ่ีูปุ่ นนะ เกิดแผ่นดินไหว 
อตัคตัขาดแคลนขนาดไหนนะ เขายงัเรียงคิว ไม่มีแซงคิว จะมีอะไร จะฟ้าถล่ม จะดินทลายนะ 
เขามีวินยัของเขา วินยัความช่วยเหลือเจือจานกนัด้วยความไม่ตื่นโลก ไม่ใช่ตื่นเต้นตื่นตมูจนท า
อะไรกนัไม่ได้ มีสิ่งใดมีทองเท่าหนวดกุ้ง มนัแยง่ชงิกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ  

หนวดกุ้งนะ เราเปล่ียนเป็นทรัพยากรต่างๆ แล้วเรามาช่วยเหลือ เรามาเจือจานกนั เรามี
วินยั เราไม่มือใครยาวสาวได้สาวเอา เวลาคน เห็นไหม เรือจะล่ม เขามีกติกาของเขานะ หนึง่ 
คนที่จะลงเรือเล็กๆ ก่อนคือเด็ก สอง ผู้หญิง ผู้ชายทีหลงั คนแก่ คนเฒ่าขึน้ก่อน มนัเป็น
ประเพณีของชาวเรือ ชาวเรือเขายงัมีระเบียบของเขาเลย  

แล้วของเรา เราจะเจอสิ่งใดขึน้มา เราก็ควรจะมีสตปัิญญาของเรา ถ้ามีสติปัญญาฟัง
ธรรม ฟังธรรม เห็นไหม เราฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ จะเกิดภยัพิบตัิ จะเกิดโรคระบาด ถ้าเรามี
สติปัญญาแล้วเราป้องกนั มนัเป็นคราว ถึงคราวถึงเวลาของมนั ถ้าถึงคราวถงึเวลาของมัน มนัก็
จะเป็นของมนัอยู่อย่างนัน้  

แต่เราก็อาศยัโลกนีอ้ยู่ โลกจะเจริญขนาดไหน คนมสีติปัญญาเขาก็ได้ผลประโยชน์ของ
เขา โลกจะตกต ่า จะมีภยัพิบตัิขนาดไหน ไอ้คนที่มีสินค้าที่เขาต้องการน่ะมนัรวย มนัใช้
ประโยชน์ได้ทัง้สิน้ ถ้ามีสติปัญญาเราแก้ไขของเรา แก้ไขของเรา เราแก้ของเราไม่ให้ตื่นตมูไปกบั
เขา แล้วเหตกุารณ์นัน้มนัจะผ่านไป พอมนัผ่านไปแล้ว เห็นไหม เรากจ็ะมีสติมีปัญญารักษา
หวัใจ แล้วมนัผ่านนะ  

นี่ไงผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้ที่มีรัตตญัญ ู มีชีวิตยืนยาว ได้เหน็มาแล้วหลายรอบ ได้เห็นมาแล้ว
หลายๆครัง้ ถ้ามนัจะเกิดอีกครัง้หนึ่งก็ต้องเกิดในชีวิตของเรา เห็นไหม ถ้ามนัจะวงรอบของมนั 
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ในชีวิตของเรามนัเกิดไม่ทนั มนัจะเป็นรอบหลงัต่อไป มนัก็เป็นอย่างนัน้ เขาก าหนดแผ่นดินไหว 
เขาก าหนดไว้เลยนะ อีก ๑๐๐ ปีจะไหวซ า้ แต่แผ่นดนิไหวของมนั เขาก็มีวงรอบของเขา เขาก็มี
การป้องกนัของเขา เขามีการกระท าของเขา  

นี่ไงธรรมโอสถ ธรรมโอสถ ถ้ามนัมีสจัธรรมในหวัใจ ใช่! เวลามนัขาดแคลน มนัไม่อดุม
สมบูรณ์เหมือนปกติหรอก แต่มนัไม่อดุมสมบูรณ์ปกติ แต่จิตใจของเราก็ไม่เสียหายไป สญูเสีย
สิ่งใดไปทัง้สิน้ แต่ไมเ่สียก าลงัใจ ไม่เสียหวัใจของเรา แล้วถ้าใจเป็นธรรมนะ ใจเป็นธรรม ใจเป็น
ธรรม มนัจะเหน็ประสบการณ์ต่างๆ มนัจะเกิดความสงัเวช ธรรมสงัเวช ธรรมสงัเวช มนัไม่ใช่ว่า
ไปเศร้าสร้อยเสียใจจนเหยยีบย ่าหวัใจของตนไง แต่มนัก็รู้ไง มนัก็สงัเวชไง เห็นทกุข์ เห็นคนอ่ืน
ทกุข์มนัก็สงัเวช เห็นคนอ่ืนสขุนะ ก็สาธุ! เขาจะมีความสขุของเขา ความพอใจของเขา แล้วเรา
ล่ะ 

ถ้าหวัใจเรารักษา เราดแูลของเรานะ เรารักษา เราดแูลหวัใจของเรา สิง่ใดเกิดขึน้ สิ่งใด
เกิดขึน้ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ ตัง้สติไว้ ตัง้สติไว้นะ สิ่งที่ส าคญัที่สดุคือชีวิตของ
เรา สิ่งที่ส าคญัที่สดุคือสิ่งมีชีวิตนี ้ผู้น าที่ดเีขาก็มีสติปัญญาของเขา สิ่งมีชีวิตที่มีค่า  

เวลาเกิดรบทพัจบัศกึ เขาจะป้องกนัไว้เลย ผู้น าอย่างกบัไข่ในหินเลย รักษาไว้ เพราะ 
เพราะเขาเป็นผู้น า เพราะผู้น ามนัจะท าให้สงัคมนัน้ การกระท านัน้ได้ชยัชนะ การกระท านัน้ให้
เป็นประโยชน์ ถ้าการกระท าให้เป็นประโยชน์ เหน็ไหม แล้วในการศึกสงคราม เขามีการสื่อสาร 
มีการข่าว มีแนวที่ ๕ มีราชการลบั มีต่างๆ ร้อยแปด เล่ห์กลของโลก ไอ้นัน่มนัเล่ห์กลของโลก 
ถ้าเห็นประสบการณ์อย่างนัน้ การกระท าอย่างนัน้ นีเ่ป็นเร่ืองของโลกไง  

ถ้าเร่ืองหวัใจของเราล่ะ ไอ้ราชการลบั ไอ้พวกสืบราชการลบั ไอ้กิเลสนัน่น่ะ ไอ้จิตใต้
ส านึกนัน่น่ะ มนัคอยกวน คอยกวนในใจนัน่น่ะ นี่ไงมนัจะเสียหายมาจากภายใน ถ้าภายในไม่
มัน่คง ไม่เสียหาย ภายในไม่สามคัคีกนั ไม่รักกนั เห็นไหม มนัจะเกิดความเสียหาย ถ้าความ
เสียหายขึน้มา ถ้าจิตใจมนัมัน่คงขึน้มา มนัก็มัน่คงขึน้มา แล้วค้นสิว่าไอ้แนวที่ ๕ ไอ้สืบราชการ
ลบัมนัอยู่ที่ไหนในใจของเรา พอเจอแล้วจบัมนั ท าลายมนั เราจะสามคัคีอยู่ในศีล ในธรรม ใน
สมาธิ ในปัญญา ในหวัใจของเราไง  
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สิ่งที่เป็นไปมนักเ็ป็นไป แล้วเรามีสตปัิญญา แล้วพยายามแก้ไขของเรานะ เพ่ือประโยชน์
กบัชีวิตนี ้ แล้วเห็นแล้วเป็นประสบการณ์ สิ่งที่เกิดขึน้มนษุย์ท าทัง้สิน้ มนษุย์เรานี่ท าทัง้สิน้ สิ่งที่
มนษุย์เรา เห็นไหม ถ้ามีสขุภาพดี สขุภาพใจที่ดีกายทีด่ี เราด ารงชีวิตของเราให้เป็นปกตินะ สิ่งที่
เกิดขึน้มา มนัก็จะไม่เกิดขึน้มา แตม่นัเกิดขึน้มา เห็นไหม คนเรานานาจิตตงั จะให้คิดเหมือนกนั
เป็นไปไม่ได้ วาสนาเหมือนกนัไม่มี  

แต่ถ้ามนัเป็นไปได้นะ เราก็เพ่ิมพนูของเรา เพ่ิมพนูของเรา เห็นไหม องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอน เวลาของเรานะให้มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง เป็น
แก้วสารพัดนึก เวลาแก้วสารพัดนึกเกิดภัยเกิดสิ่งต่างๆ มาเราก็อยู่กับหัวใจของเรา 
หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ อยู่กับพุทธะ อยู่กับความรู้สึกอันนี ้แล้วความรู้สึกอนั
นีม้นัเป็นใจของเราจริงๆ  

แต!่ แตเ่ราไม่เข้าใจ ของเราจริงๆ นะ ให้ไส้ศึกไอ้พวกนัน้มนัหลอกลวง พระพทุธเจ้าก็อยู่
ที่อินเดีย เวลาพระพทุธรูปกเ็ป็นตวัแทนพระพทุธเจ้า แล้วพทุธะในใจของเราไม่เห็นหรือ ผู้ รู้นี่ไม่
รู้จกัมนัหรือ ถ้ามนัรู้จกัแล้วนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม เราก็จะ
หาคณุธรรมในหวัใจของเรา ถ้าใจเป็นคณุธรรมแล้วนะ เราก็อยู่กบัโลก มนัจะเกิดสิ่งใดขึน้มา 
เราจะแก้ไขของมนั เราจะประคองของเราไป แล้วถ้ามีใครตื่นตกใจต่างๆ  เราปลอบได้เราก็
ปลอบ เราท าได้เราก็ท า เพ่ือสงัคมของมนษุย์ไง  

อํานาจวาสนาเกิดจากตรงนี ้ เกิดจากจิตใจที่เป็นธรรม จิตใจที่เผื่อแผ่ 
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่กับคนที่ทุกข์ที่ยากที่จนเข็ญใจ เราช่วยใครได้เราก็ช่วย ช่วย เห็นไหม 
ให้ธรรมเป็นทาน ให้ธรรมเป็นทาน ให้ธรรมเป็นทานก็ให้สติปัญญาน่ีไง ให้มีวนัิย ให้
อย่าเบียดเสียด อย่ายัดเยียดกัน อย่าทาํลายกัน เพ่ือประโยชน์กับสิ่งมีชีวิตทัง้หลาย 
เอวัง 


