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รสจืด 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “การเดินจงกรม นัง่สมาธิ สลบักนั” 

กราบเรียนหลวงพ่อที่เคารพ โยมมีความตัง้ใจจะอดนอนผ่อนอาหาร ซึ่งได้อ่านหนงัสือ
ประวตัิหลวงปู่ จนัทา ท่านแนะน าหลกัในการอดนอนผ่อนอาหารและภาวนาว่า 

ในเดือนแรกควรจะเดินจงกรม ๑ ชัว่โมงและนัง่สมาธิ ๑ ชัว่โมงสลบักนั ในเดือนที่สอง
เดินจงกรม ๒ ชัว่โมงและนัง่สมาธิ ๒ ชัว่โมงสลบักนั เดือนที่สามควรเดินจงกรม ๓ ชัว่โมง นัง่
สมาธิ ๓ ชัว่โมงสลบักนั 

ค าถามที่เรียนถามท่านอาจารย ์

๑. โยมไม่มีความถนดัในการนัง่สมาธิเลย แม้ว่าช่วงหลงัๆ จะพยายามฝึกและฝืนนัง่
สมาธิมากขึน้ เพราะบางครัง้การเดินจงกรมจ านวนชัว่โมงมากๆ ร่างกายอ่อนล้า ต้องการการ
พกับ้าง แต่บางครัง้บงัคบัให้ตวัเองนัง่สมาธิแล้วรู้สึกวา่การนัง่สมาธิมนัจืดชืด สู้การเดินจงกรม
ไม่ได้ ขณะนีห้ากเดนิจงกรม ๑ ชัว่โมง โยมสามารถนัง่สมาธิได้สงูสดุ ๓๐-๔๐ นาที 

๒. ถ้าโยมไม่อดนอนผ่อนอาหาร และภาวนาตามแนวทางครูบาอาจารย์พาท า แต่จะท า
ตามแนวที่ตวัเองท าได้ เช่น โยมจะเดินจงกรม ๑ ชัว่โมง นัง่ ๓๐-๔๐ นาทีสลบักนั เดือนที่สอง
เดินจงกรม ๒ ชัว่โมง นัง่สมาธิ ๕๐-๖๐ นาที แต่โยมจะพยายามรักษาสติให้ตัง้มัน่และต่อเนื่อง
ตลอด อยากทราบว่า แนวทางนีจ้ะได้ผลหรือเปล่าคะ 

สดุท้ายขอบพระคณุท่านอาจารย์เจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่การเดินจงกรมๆ การเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา การเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา นี่ครบ ๑๕๐ ปีชาติกาลของหลวงปู่ มัน่ ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ การเดนิจงกรม นัง่สมาธิ 
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ท่านเองท่านก็พยายามภาวนามา เวลาภาวนามาแล้ว เพราะว่ากึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีก
หนหนึ่ง กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งมนัต้องมีพืน้ฐาน พืน้ฐานของคนๆ ไง 

เด็ก เด็กเวลาเรามีลกู เราเรียนอนบุาลปพืูน้ให้มนัแน่นหนาขึน้มา เวลาเรียนไปข้างหน้า
มนัจะเข้มแข็งแข็งแรงต่อไป การจะปฏิบตัิภาวนา การจะบวชเป็นพระ สงสยัแม้แต่กระทัง่วินยั
กรรม การกระท าในวินยัจะมีความแตกต่างอย่างไร จะมีความหลากหลายอย่างไร 

การเดินจงกรมและการนัง่สมาธิ ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาเดินให้ด ู พระอรหนัต์ในสมยัอดีตกาลมาเดินจงกรมให้ด ู เดินให้ดูๆ เพราะ
อะไร เพราะท่านวิตกสงสยัอย่างไรป๊ับ คืนนัน้เวลาท่านนัง่ภาวนาไปแล้วจะมีพระอรหนัต์ในสมยั
พทุธกาล มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์ๆ มาเดินจงกรมให้ด ู

คึกฤทธ์ิมนัเลยเขียนถามเลย บอกว่า “นิพพานมนัสญูสิน้ไปแล้วมนัจะมาได้อย่างไร 
ประวตัิหลวงปู่ มัน่ เวลาเขียนมาแล้วมนัจะท าให้คนฉลาดขึน้หรือคนโง่มากขึน้” นัน่เวลาเขา
โต้แย้งมา 

หลวงตาท่านสวนกลบั ถ้าบอกว่ามนัไม่มี ในวฏัวน วฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพมนัไม่
มี ถ้ามนัไม่มีนะ จะปฏิเสธเร่ืองของวฏัฏะว่ามนัไม่มี ให้ปฏิเสธองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ก่อนว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีตวัตนอยู่จริงหรือไม่ 

ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีตวัตนอยู่ องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมจนมีพระสงฆ์เป็นพระอญัญาโกณฑญัญะ
เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก มีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นทีย่ึดเหนี่ยว เป็นที่พ่ึงพา
อาศยัของชาวพทุธ ถ้ามนัมีอยู่จริง มนัมีอยู่จริง 

ในประวตัิของในพระไตรปิฎก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัชดัเจนของมนัอยู่แล้ว ถ้ามนัชดัเจนของมนัอยู่แล้ว สิ่งที่
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่าน 



รสจืด ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เพราะสมยักึ่งพทุธกาลศาสนามนัจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญบนโลกที่เทคโนโลยีมนัเจริญ 
เจริญที่ปัญญาของคนมนัเจริญ มนัมีการโต้แย้ง มีความลงัเลสงสยัด้วยกนัทัง้สิน้ แล้วจะท า
อย่างไรให้มนัเป็นสจัจะความจริง 

แต่ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านวิตกท่านสงสยัเองว่า เดินจงกรมอย่างไร นัง่
สมาธิอย่างไร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์มาท าให้ดเูป็นตวัอย่างเลย แล้ว
ท่านท าเป็นตวัอย่างในหวัใจของท่าน ท่านเองท่านกรู้็ท่านก็เข้าใจ แต่ต้องการความยืนยนัไง 
ยืนยนัมาเพ่ืออะไร 

ยืนยนัมาเพ่ือเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านต้องการสร้างธรรมทายาท ท่านมาฟืน้ฟู
พระพทุธศาสนาให้คนเรามัน่คงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ในสจัจะในความจริงในหวัใจ 
ในสจัจะในความจริงในหวัใจ ไม่ใช่ในต ารา 

ในต าราๆ พทุธพจน์ๆ พทุธพจน์เป็นความจริง เป็นความจริงอย่างนัน้ ปริยตัิ ปริยตัิมี
การศึกษา สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา จินตนาการ เวลาภาวนามยปัญญาเป็นความจริง
ขึน้มา เป็นความจริงขึน้มาในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่อยู่แล้ว แต่ด้วยอ านาจวาสนาไง 
พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบแต่สอนไม่ได้ นี่สาวกสาวกะ สาวกที่มีบารมีพยายามจะ
สร้าง แต่ก็ต้องการเคร่ืองยืนยนั พอยืนยนัมาแล้วท่านก็ปลกูฝัง ปลกูฝังในพระวงกรรมฐานก่อน 
ปลกูฝังพระในวงกรรมฐานให้เป็นแบบอย่าง 

สมยัของหลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่เป็นครูบาอาจารย์เดียวกนั รักกนั ชอบกนั พอกนั 
แล้วยอมรับสจัจะความจริงเหมือนกนัทัง้สิน้ แต่พอเป็นลกูศิษย์ของลกูศิษย์อีกชัน้หนึ่ง เอ็งลกู
ศิษย์ใคร เอ็งลกูศิษย์ใคร อาจารยเ์อ็งถืออย่างไร นี่มนัถือแตกต่างหลากหลายไปแล้ว เพราะว่า
อ านาจวาสนาบารมีมนัไม่เหมือนกนั 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านยนืยนัของท่าน ท่านมีวิตกกงัวล หลวงตาท่านเล่าให้ฟัง
เหมือนกนั สีย้อมผ้าท าอย่างไร สผุ้า ย้อมผ้า เร่ืองรงัดมุ เร่ืองไม้เกยี เร่ืองผ้านิสีทนะ มนัมาฟืน้ฟู
เอาสมยัหลวงปู่ มัน่ทัง้นัน้น่ะ 
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กปฺปิย  กโรหิ มนัมีมาจากไหน ในวินยัมนัมีหมด ในต ารามีหมด แต่ไม่มีใครท า นี่ท่านมา
ฟืน้ฟูๆ ของท่าน ค าว่า “ฟืน้ฟูของท่าน” แล้วมนัปลกูฝังปพืูน้มาจากลกูศิษย์ลกูหาจากภายใน 
จากภายในให้มนัรู้จริงเห็นจริง ให้มนัเชื่อมัน่ตามความเป็นจริง แล้วท ามาเป็นหมู่เป็นคณะเป็น
ครอบครัว เป็นวงกรรมฐาน เป็นออกมาจนเดี๋ยวนีเ้ขาไปแอ็กชนักนัน่ะ ถือเคร่ง ถือเคร่ง เกร็ง 

แต่ของครูบาอาจารย์ท่านท าของท่าน ท่านฝึกหดัของท่าน นี่ลกูศิษย์กรรมฐาน อบุาสก 
อบุาสิกาที่อปัุฏฐากพระก็ฝึกหดักนัมาเป็นวินยักรรมแล้วเป็นการกระท า นี่พดูถึงว่า การนัง่
สมาธิ การเดินจงกรม ในอิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นัง่ นอน ท าสิ่งใดก็ได้ อยู่ที่ความถนดัไง 

ทีนีย้้อนมาที่ค าถาม ค าถามว่า การเดินจงกรม นัง่สมาธิสลบักนั แล้วบอกว่าไปอ่าน
หนงัสือประวตัิของหลวงปู่ จนัทา 

หลวงปู่ จนัทากเ็ป็นความถนดัของท่าน นี่ไง เป็นความถนดัของท่านไง หลวงปู่ ชอบ ท่าน
อาจารย์สิงห์ทอง ท่านกถ็นดัในการเดินจงกรม เวลานัง่สมาธิๆ หลวงปู่ ฝัน้ท่านถนดัในท่านัง่ 
ถนดัต่างๆ ครูบาอาจารยถ์นดัไม่เหมือนกนั 

สมยัหลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านนิมิตเห็นทีถ่ า้เชียงดาววา่มนัมีความลึกลบั บนหลงัถ า้เชียง
ดาวมีพระอรหนัต์ มีพระปัจเจกพทุธเจ้ามานิพพานอยู่ ๗ องค์ นี่ท่านรู้ของท่าน ท่านเห็นของ
ท่าน ท่านย้อนของท่านได้ 

แล้วเวลาท่านจะใช้ใคร ท่านใช้หลวงปู่ ตือ้ ให้หลวงปู่ ตือ้ให้ตามไปว่ามนัจะเป็นอย่างไร 
ท่านเห็นโดยนิมิตของท่าน แต่เวลาท่านให้พิสจูน์ๆ หลวงปู่ ตือ้ด าเข้าไปพิสจูน์ เหมือนกบัว่าการ
ส ารวจของนกัส ารวจธรณีวทิยาเลยแหละ นีเ่วลาครูบาอาจารย์เราท าไง 

เวลานกัส ารวจธรณีวิทยาเขารู้เลยว่ากี่พนัปี กี่แสนปี กี่ล้านปีไง สิ่งที่สะสมมาเป็นแร่ธาต ุ
ความซบัซ้อนของแผ่นดิน นี่ธรณีวิทยาเขาพิสจูน ์

นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ มัน่ท่านให้หลวงปู่ ตือ้พิสจูน์ ด าเข้าไปเลย ๗ วนั ๗ คืนไม่มีที่สิน้สดุ 
เวลาขึน้ไปบนหลงัถ า้ ขนาดว่ายืนไม่ได้นะ 
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ประวตัิหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ตือ้บอกไปถึงบนหลงัเขา สมยันัน้มนัป่าดงดิบอยู่ สภาวะ
อากาศไม่เป็นแบบนี ้ มนัลมพดัแรงมาก ท่านบอก ยืนอยู่ไม่ได้ มนัพดัตกเลย ขึน้ไปข้างบนแล้ว
นะ เอาหลงัพิงต้นไม้ แล้วเอาผ้าอาบผกูตวัเองไว้กบัต้นไม้ นี่การพิสจูน ์

เราจะบอกว่าหลวงปู่ มัน่ท่านรู้ถงึจริตนิสยั รู้ถงึความกล้าหาญ รู้ถึงความมัน่คงของจิตที่
ไม่ลงัเล ไม่ตื่นตกใจ ไม่กลวัสิ่งใดๆ พิสจูน์กนัด้วยสจัจะด้วยความจริง ดีทัง้นอกดีทัง้ในไง นี่การ
พิสจูน์ วางพืน้ฐานไว้กบัลกูศิษย์ลกูหาของท่าน 

แล้วทางโลกทางวิทยาศาสตร์เขาจะว่าอย่างไรมนัเร่ืองของเขา มนัต้องเป็นการพิสจูน์กนั
ไง โลกกบัธรรมๆ แล้ววางแนวทางในการประพฤติปฏบิตัิ ถ้าเป็นลกูศิษย์ของหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ที่มีความเคารพเชื่อถือและลงในธรรมและวินยัในข้อวตัรปฏิบตัิของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
มนัจะไม่ย้อนศร 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง ไม่แซงหน้าไม่แซงหลงั ไม่อวดดี ไม่อวดความยิ่งใหญ่ อ่อนน้อม
ถ่อมตน แต่ข้างในของจริง จริงอนันีจ้ริงไว้ภายในไง นีธ่รรมกบัโลก โลกมนัพิสจูน์กนัไม่ได้ 

สิ่งที่โลก เวลาหลวงตาท่านพดูประจ า “ถ้าพดูไปเขาก็หาว่าเราบ้า พดูไปเขาก็หาว่าเรา
บ้า” 

เขาหาว่า ค าว่า “หาว่า” ไง แต่เวลาคนที่อยู่ในคกุมนัท าผิดจริงๆ ทัง้นัน้น่ะ มนับอกว่า
เขาหาว่า เวลามนัท ามนัจีม้นัปล้นมนัท าลาย มนับอกว่าเขาหาว่า 

เวลาครูบาอาจารยเ์รามีธรรมในหวัใจ ท่านเก็บไว้ในหวัใจ ท่านไม่พดูออกไป เพราะเกรง
ว่าเขาหาว่า เขาจะหาว่าเราบ้า ท่านไม่พดู แต่เวลาท่านอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหา ลกูศิษย์
ลกูหาเวลาแก้จิตๆ ถ้ามนัไม่มีสจัจะความจริงมนัจะแก้อย่างไร ถ้ามนัไม่รู้ความจริงในหวัใจว่านี่
สภาวธรรม 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ วิถีแห่งจิต ขัน้ตอนของมนั มนัมีวิถี มีข้อมลูของมนั มนัถึงเป็น
บุคคล ๔ คู่ไง มรรค ๔ ผล ๔ ไง แล้วถ้ามนัไม่ ๔ คู ่ ไม่มรรค ๔ ผล ๔ เขาจะสื่อสารกนัอย่างไร 
เวลาครูบาอาจารย์ของเราทีเ่ป็นธรรมๆ ท่านสื่อสารกนัอย่างไร เขาแก้ไขกนัอย่างไร ถ้าไม่แก้ไข 
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หลวงตาท่านพดูเลย “เราติดสมาธิ ๕ ปี ๕ ปี หลวงปู่ มัน่ท่านลากออกมา ลากออกมา 
ไม่ลากออกมา อุ๊ยตาย! ติดอยู่ตรงนัน้แหละ เพราะเข้าใจว่าตรงนัน้เป็นนิพพาน เข้าใจว่าจบ
แล้วไง” นี่ของจริงนะ นี่ติดจริงๆ นะ แล้วของจริงด้วย แล้วไอ้ที่ของปลอมๆ ไม่มีแม้แต่แก่นสาร 

หลวงตาท่านพดูด้วยความเศร้าใจนะ เวลาท่านพดูกนัในวงพระ แม้แต่สมาธิมนัยงัท า
กนัไม่เป็นเลย แล้วมนัจะไปท าอะไรกนั แม้แต่สมาธิ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน มนัยงั
ท ากนัไม่เป็น 

พอไม่เป็นแล้ว คนที่ไม่เป็นตาบอดคล าช้าง นี่ไง ถือมงคลตื่นข่าว มนัพดูได้แจ้วๆๆ มนั
พดูได้ร้อยแปด แต่สมาธิไม่มี ไม่มีอะไรเป็นพืน้ฐาน ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร แล้วมนัก็ว่าของมนั
ไป 

นี่เราพดูถึงว่า การเดินจงกรม นัง่สมาธิที่ค าถามถามมาไง 

เราจะบอกว่า ที่มาที่ไป ความสงสยัของโลกเป็นแบบนี ้ แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านแก้ไว้
เรียบร้อยหมดแล้ว แต่คนที่จิตใจเป็นสมัมาทิฏฐิเห็นชอบตามธรรมและตามวินยัจะมีความอ่อน
น้อมถ่อมตน เคารพครูบาอาจารย์ แล้วจะประพฤติปฏิบตัิให้เป็นความจริง เป็นปัจจตัตงั คือรู้
จ าเพาะเลย สนัทฏิฐิโก รู้แจ้งเลย แล้วมนัยิ่งเคารพบูชามากขึน้ๆ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
นะ 

แต่ไอ้ที่แซงหน้าแซงหลงั สมาธิกไ็ม่จ าเป็น สมาธิก็ร้อยแปด ไร้สาระ ไร้สาระ 

ค าว่า “ไร้สาระ” เพราะอะไร เพราะเป็นสจัธรรมปฏิรูป ค าว่า “ปฏิรูป” คือท าเอง คิดเอง 
เออเอง ไม่มีความจริงเลย ถ้าเป็นความจริงนะ เป็นอริยสจัเป็นสจัจะเป็นความจริงในสจัจะ
ความจริงอนันัน้ นี่พดูถึงว่าโดยพืน้ฐานว่า การเดินจงกรม นัง่สมาธิมนัแตกต่างกนัอย่างไร จะ
เป็นอย่างไร 

แล้วค าถามนีถ้ามโดยเขียนมาว่าเป็นประวตัิหลวงปู่ จนัทา 

สาธุ ก็เป็นความถนดัของท่าน เพราะอะไร ความถนดัของหลวงปู่ จนัทายงัน้อยกว่า
หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ขาวท าทางจงกรม ๓ เส้นนะ่ ท่านเป็นพระอรหนัต์นะ ท่านสิน้กิเลสแล้วนะ 
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ท่านเดินจงกรมถวายพระพทุธ ถวายพระธรรม ถวายพระสงฆ์ทกุวนัเลย นัน่น่ะเดินทัง้วนัเลย
ตัง้แต่เช้า บ่าย ค ่า หลวงปู่ ขาว นัน่ก็เดิน 

แตน่ี่หลวงปู่ จนัทา นีก่็เป็นความถนดัของท่าน แล้วเป็นค าสอนของท่าน ถ้าค าสอนของ
ท่าน เขาบอกว่า ได้อ่านประวตัิหลวงปู่ จนัทา บอกเดินจงกรม ๑ ชัว่โมง นัง่สมาธิ ๑ ชัว่โมง เดิน
จงกรม ๒ ชัว่โมง ก็นัง่สมาธิ ๒ ชัว่โมง เดินจงกรม ๓ ชัว่โมง ก็นัง่สมาธิ ๓ ชัว่โมง 

อนันีก้็เป็นความถนดั เป็นเบสิกที่ท่านปพืูน้ฐานไว้ให้กบัคนที่ท าได้ ถ้าคนท าได้เอานี่เป็น
กติกา มนัก็ยงัฝึกหดัของมนัไปไง แต่ถ้ามนัท าอย่างใดไม่ตรงจริตไม่ตรงนิสยั คือมนัไม่ตรงกบั
กิเลสน่ะ 

เราปวดท้อง ไปหาหมอบอกว่ากินยาแก้ประสาทอย่างนี ้ เราสมองไม่ดี เขาบอกว่าต้อง
ใช้น า้มนัพืชทาเท้าอย่างนี ้มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก นี่ก็เหมือนกนั เราปวดท้องก็กินยาแก้ท้อง เรามี
อาการทางสมอง เขาก็ให้ยาทางสมอง 

นี่ก็เหมือนกนั มนัอยู่ที่จริตนิสยั มีการกระท าไง เราจะบอกว่า ท าอย่างไรกไ็ด้ที่ถนดั แล้ว
ให้ได้ผลประโยชน์ตามความเป็นจริงอนันัน้ 

แต่ถ้าว่า เดินจงกรม ๑ ชัว่โมงก็นัง่สมาธิ ๑ ชัว่โมง เดิน ๒ ชัว่โมงก็ต้อง ๒ ชัว่โมง เดิน ๓ 
ชัว่โมงก็ต้อง ๓ ชัว่โมง อนันีม้นัเป็นกติกาทีเ่ราตัง้ขึน้ แล้วท าได้ถนดัหรือไม่ถนดั เวลาคนถามก็
บอกอยู่แล้วว่าเราไม่ถนดัในการนัง่สมาธิ 

ไม่ถนดันัง่สมาธิ เรากเ็ดินจงกรมให้มากขึน้กไ็ด้ แล้วมานัง่สมาธิให้ผ่อนคลายอิริยาบถ 
แล้วมาเดินจงกรมต่อก็ได้ ถ้าเราท าแล้วมนัเป็นสมาธิได้ มนัท าแล้วมีความสงบระงบั ถ้ามนัท า
แล้วมนัเป็นประโยชน์ไง 

ไม่ใช่ท าแล้วรสชาติไม่มี จืดชืดๆ รสจืดๆ ไง รสจืดๆ 

มนัต้องมีเปรีย้ว หวาน มนั เค็ม มนัต้องมีต้มย ากุ้ง มนัต้องมีน า้พริก สดุท้ายแล้วก็ตบ
ท้ายด้วยน า้ซุป การทานอาหารมนัก็เป็นแบบนัน้ 
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นี่ก็เหมือนกนั การนัง่สมาธินะ เราเอาความสงบของใจ ตอนนีม้นัมีค าถามมาเยอะ แล้ว
มีปัญหามาเยอะมาก เราจะเน้นเลยตอนนี ้เราเน้นเลยนะ 

ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรานัง่สมาธิ เดินจงกรม ภาวนา สิ่งต่างๆ 
เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราอย่าไปคาด อย่าไปหมาย อย่าไปหวงัผล 
อนันัน้กิเลสซ้อนกิเลส 

โดยปกติธรรมชาติเราก็มีกิเลสอยู่แล้ว ทกุคนเกิดมาอยากเป็นคนดี แต่คนดีด้วยจริต
นิสยั ใครมีความคาดหมายอย่างไรก็อยากจะเป็นความดีอย่างนัน้ ความดีมากความดีน้อยก็
แล้วแต่ที่เราจะคาดหมายได้ 

แล้วพอเราคาดหมาย เห็นไหม โดยสญัชาตญาณของมนษุย์ทกุคนมนัมีตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของมนัอยู่แล้ว นี่คือกิเลสโดยธรรมชาติ แล้วพออ่านหนงัสือแล้วจะปฏิบตัิจะ
ให้ได้ๆ กิเลสซ้อนกิเลสไง 

แต่ว่าเป็นความอยาก เป็นสญัชาตญาณที่คนเรามนัมีความอยาก มีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอยู่แล้ว แล้วบอกว่า “เวลาในอภิธรรมบอกว่าปฏิบตัิโดยกิเลสมนัจะเป็นธรรมไป
ไม่ได้ เป็นธรรมไปไม่ได้เพราะมีความอยาก ต้องไม่มีความอยากอะไรเลย ก าหนดรู้ตวัทัว่พร้อม
ทกุอย่าง ไม่มีอะไรทัง้สิน้ แล้วมนัจะเป็นความจริง” 

อนันัน้มนัก็เร่ิมต้นได้ยาก เพราะว่าสมาธิยงัท าไม่เป็น พืน้ฐานยงัไม่มี แล้วท าอะไรได้ 

ทีนีพ้อท าสิ่งใดไม่ได้ เวลาหลวงตาท่านสอนไง ท่านบอกว่า เรามาตีความกนัว่า ความ
อยากทัง้หมดเป็นกเิลสๆ มนัก็เลยเร่ิมต้นกนัไม่ได้ไง 

โดยสญัชาตญาณของเรา เราก็มีความอยากอยู่แล้ว แต่เราอยากเป็นคนดี อยากพ้นจาก
ทกุข์ อยากจะสร้างคณุงามความดีของเรา ความอยากนีเ้ป็นมรรค เพราะการท าความดีมนัไม่
เสียหาย ความอยากดีมนัเป็นคนัเร่งทีเ่ราเหยียบกนัได้ 
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เราจะบอกว่าความอยากทัง้หมดมนัเป็นกิเลสไปทัง้หมด แล้วอย่างนัน้ห้ามท าอะไรเลย 
เพราะถ้าท าแล้วมนัจะเป็นกิเลสหมดเลย แล้วเร่ิมต้นไม่ได้ 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา และเราด้วย และนกัปฏิบตัทิัง้หมดก็มีความอยากทัง้นัน้ การ
เดินจงกรม การตัง้สจัจะ การท าด้วยความอกุฤษฏ์ มนัเป็นความอยากทัง้นัน้น่ะ แต่อยากชนะ
ตวั อยากพ้นทกุข์ แล้วท าของเราไป 

ถ้าอย่างนี ้ ความอยากโดยพืน้ฐานมนัเป็นกิเลสโดยธรรมชาติ แล้วพอเราปฏิบตัิแล้วเรา
ก็คาดหมายว่าจะเป็นไอ้นู่น จะเป็นไอ้นี่ จะเป็นไอ้นัน่ นัน่น่ะความอยากซ า้ซ้อน ความอยาก
ซ า้ซ้อน ความอยากอย่างนีม้นักดดนัเรามาก 

เราเลยบอกว่า ความอยากซ า้ซ้อนนีเ้ราจะตดัออกด้วยการบูชาพระพทุธเจ้า บชูา
พระพทุธเจ้าให้มนัเกิดตามข้อเท็จจริง ใครนัง่สมาธิได้อย่างไรก็ให้เป็นอย่างนัน้ ใครเดินจงกรม
จะได้จริงกไ็ด้อย่างนัน้ ได้อย่างนัน้กเ็หมือนคนเราเป็นไข้หวดั คนเราเป็นโรคพิษภยัต่างๆ แต่ละ
โรคก็รักษาไปตามอาการนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา มนัไม่มีความอยากซ า้ซ้อน คืออยากที่เป็น
เป้าหมาย อธิษฐานบารมี ณ เป้าหมายนี ้

แต่พวกเราเอามาเป็นโทษกนัเองไง “ปฏิบตัิแล้วไม่ได้อะไรเลย ปฏิบตัิแล้วมนัทกุข์มนั
ยาก” นี่กิเลสซ า้ซ้อน 

แต่ถ้าบอกว่าบูชาพระพทุธเจ้า เราสมบูรณ์แบบแล้ว นัง่สมาธิก็เปรียบเหมือนเอา
ร่างกายนีน้ัง่บนอาสนะ เหมือนใส่พานถวายพระพทุธเจ้า เรานัง่ปฏิบตัิถวายพระพทุธเจ้า นัง่
สมาธิก็ถวายพระพทุธเจ้า เดินจงกรมก็ถวายพระพทุธเจ้า แตเ่ราก็ตัง้สติ เราพทุโธของเราโดย
ความเข้มแข็งของเรา แตไ่อ้ความอยากซ า้ซ้อนเราใช้อบุายว่าถวายพระพทุธเจ้า อย่าไปคาด 
อย่าไปหมาย อย่าไปต้องการอะไรทัง้สิน้ ให้มนัเป็นตามข้อเท็จจริง 

แล้วถ้ามนัเป็นตามข้อเท็จจริง เหมือนวนัเฉลิมพระชนมพรรษาท าบุญอทุิศเพ่ือในหลวง 
ท าบุญอทุิศเพ่ือในหลวง ท าคณุงามความดี แล้วใครได้ล่ะ ก็คนท ามนัได้ นี่ก็เหมือนกนั เดนิ
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาถวายพระพทุธเจ้าๆ ถ้ามนัเป็นจริงมนัเป็นของเราทัง้สิน้ 



รสจืด ๑๐ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ ไอ้ที่ว่าเดิน ๑ ชัว่โมง นัง่ ๑ ชัว่โมง ๒ ชัว่โมง ๓ ชัว่โมง อนันีเ้ป็นค าสอนในประวตัิ
ของหลวงปู่ จนัทา กเ็ป็นความถนดัส่วนบุคคลของท่าน เพราะท่านถนดั เพราะท่านได้ผลอย่างนี ้
ท่านจึงต้องการให้ชาวพทุธปฏิบตัิอย่างนีใ้ห้ได้แบบท่าน 

แต่ถ้าไปหาอาจารย์สิงห์ทอง อาจารย์สิงหท์องให้เดินจงกรมทัง้วนัเลย ไปหาครูบา
อาจารย์บางองค์นัง่สมาธิทัง้วนัทัง้คืนเลย นี่มนัอยูท่ี่ความถนดั ถ้าความถนดัสิ่งใดแล้วเป็น
ประโยชน์ได้อย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า ในการเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

“๑. โยมไม่มีความถนดัในการนัง่สมาธิ แม้ช่วงหลงัๆ นีพ้ยายามฝึกหดันัง่สมาธิมากขึน้ 
บางครัง้การเดินจงกรมเป็นจ านวนมากก็เกิดอ่อนล้า ก็ต้องการพกับ้าง” 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัไม่ได้ก็พยายามฝึกหดัของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยู่ที่เรา
สลบัของเราเอง อยู่ที่ความถนดัของเราเอง แล้วความถนดันะ อย่าให้กิเลสมนัหลอกนะ เราถนดั
นอน ท่านอนนี่ดี๊ดี แล้วก็หลบัคร่อกๆ อู้ฮู! ตื่นขึน้มาสมาธิสดุยอดเลย แล้วก็นอนอยู่นัน่น่ะ เลย
จะกลายเป็นไส้เดือนอยู่นัน่น่ะ 

ถ้าเป็นจริงเราต้องตรวจสอบของเราเองไง 

“บางครัง้บงัคบัให้ตวัเองนัง่สมาธิกรู้็สึกว่าการนัง่สมาธิมนัจืดชืด” 

ค าว่า “จืดชืดๆ” จืดชืดนะ ดีกว่าความฟุ้งซ่าน ดีกว่าความให้มนัหลอกลวงไปนะ นี่ไง รส
จืด เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนน า้สะอาดบริสทุธ์ิ รสจืด ไม่มีโรคไม่
มีภยั เป็นประโยชนก์บัร่างกายทัง้สิน้ 

สิ่งที่รสจดัคือรสของกเิลส รสของความเจ็บช า้น า้ใจ รสของความปรารถนา 

รสจืด เราเอารสจืดๆ นี่แหละ 

แต่ถ้าจิตมนั เพราะอะไร เพราะอาหารอย่างละเอียด อารมณ์คณุงามความดี “นิพพาน
มนัเป็นอย่างไรนะ วิมตุติสขุ สขุโดยที่ไม่เจืออะไรเลยมนัเป็นอย่างไร” รสที่ไม่เคยกนิไง มนัก็ไม่
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รู้จกัรสเลย แต่ถ้าน า้พริกอย่างนี ้โอ้โฮ! น า้พริกแมงดาอย่างนี ้รสสดุยอด ต้มย ากุ้งนี่ โอ้โฮ! อร๊อย
อร่อย แต่พอน า้สะอาด รสจืดชืด 

รสจืดแต่เป็นประโยชน์ แล้วถ้าคุ้นเคย เห็นประโยชนข์องมนัแล้ว เรากินอาหารคลีนไม่มี
รสชาติเลย รสจืด นี่ฝึกหดั ค าว่า “รสจืด” เพราะเราคาดหมายว่ามนัจะมีรสชาติอย่างนัน้ 

มีผู้ถามหลายคนนะ เขาปฏิบตัิเขาอยากจะเป็นแบบหนงัจีน เขาคิดว่าปฏิบตัิไปแล้วมนั
จะตวัเบา แล้วปล่อยก าลงัภายในได้อย่างนี ้ มีคนคิดอย่างนีเ้ยอะมาก อนันัน้กเ็ป็นการฝึกหดั
ของเขา เขาฝึกหดัเพ่ือเป็นวิทยายทุธ เขาฝึกหดัของเขาเพ่ือเป้าหมายอย่างนัน้ เขาไม่ใช่
พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาฝึกหดัเพ่ือละถอนทิฏฐิมานะ ละถอนอตัตาในตวัตนของเรา ละถอนใน
การเวียนว่ายตายเกิด มนัไม่ใช่ตวัเบา ไอ้นัน่อภิญญาทัง้นัน้ นัน่เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้ 

ในหนงั ในก าลงัภายในเขาท าได้จริง เขาเป็นเซียน เขาเป็นอะไรนัน่น่ะ เขาฝึกหดัจนเป็น
อย่างนัน้ นี่แหละอภิญญา นี่แหละเร่ืองของโลก เพราะเขาฝึกกบัโลก มนัไม่ใช่มรรคไง แต่มีคน
เยอะมากบอกว่าอยากประพฤติปฏิบติัเพ่ือจะมีฤทธ์ิ นีค่วามเห็นของเขานะ 

เวลาใครคยุกบัเราแล้วเราก็ข าๆ เพราะสิ่งนัน้มนัสงัเวชไง เราสงัเวชเพราะมนัไม่ใช่มรรค 
มนัเข้าสู่มรรคไม่ได้ เข้าสู่มรรคไม่เป็น มนัก็ไม่เป็นไง 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้ามนัจืดชืด เราอยู่กบัรสของธรรมที่มนัจืด มนับริสทุธ์ิ มนัไม่เป็นเภทเป็น
ภยั มนัมีแต่คณุๆๆ แล้วพอท าๆ ไปแล้ว พอมนัเข้าใจแล้ว เออ! 

ไม่ใช่จะเหาะเหนิเดินฟ้า ในหนงันะ เขาใช้รอกเขาใช้สลิงชกั มนัไม่ได้เหาะหรอก เขาใช้
รอกลาก แล้วเขาถ่ายมา แล้วเขาลบไม่ให้เห็นสลิง โอ๋ย! เราสดุยอดๆ เขาหลอกทัง้นัน้น่ะ ชอบ
ของหลอกๆ 

แต่เวลามนัจืดสนิท ไม่เป็นโทษ เป็นคณุ เรามนัรสจดื มนัเป็นคณุงามความดีนะ เรา
ค่อยๆ ฝึกหดัไป แล้วจะเห็นคณุค่าของมนัขึน้มา 
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“๒. ถ้าโยมไม่อดนอนผ่อนอาหาร และภาวนาตามแบบพ่อแม่ครูอาจารย์พาท า แต่ท า
ตามแนวทางของตวัเอง เช่น อาจจะเดินจงกรมมากน้อยสลบักนัไป” 

อย่างนีถ้กูต้อง ค าว่า “ถกูต้อง” คือจริตนิสยั 

เราเหน็นะ คนไทยไปยโุรปเม่ือก่อนต้องเอาน า้พริกไปด้วยๆ เขากินอร๊อยอร่อย เอ็งไม่
อร่อยกบัเขาหรือ ยโุรปเขากินกนัทัง้ปีทัง้ชาติ ขนมปังน่ะ เอ็งไปยโุรปท าไมต้องเอาน า้พริกไป
ด้วยล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เรา ๒ ชัว่โมงเท่ากนั ๓ ชัว่โมงเท่ากนั มนัก็เหมือนฝรั่งกินขนมปัง เราจะ
กินน า้พริก เราก็เอาแต่ความพอดีของตน แต่ให้เป็นสมัมาทิฏฐิ ให้เป็นความถกูต้องดงีาม อย่า
ไปใส่ไคล้ อย่าไปชกัน า อย่าไปโน้มน าให้มนัเป็นอย่างนัน้ๆ คือคาดหมายไง 

อย่าคาด อย่าหมาย ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่สติ สมควรแก่สมาธิ 
สมควรแก่ปัญญา มนัสมควรสมบูรณ์ในตวัมนัเอง ถ้าในตวัมนัเอง แล้วพอสมบูรณ์ในตวัมนัเอง 
เราจะรู้จกัรสของมนัไง นี่ไม่ใชร่สจืด มนัมีรสชาตินะ รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง เราปฏิบตัิ
ของเราไป 

ว่าจะไม่อดนอน ไม่ผ่อนอาหาร ไม่ท าตามเขาได้ไหม 

ได้ จะท าอย่างไรก็ได้ แต่ถ้าท าไปแล้วเวลามนัอัน้ตู้  เวลาท าไปแล้วมนัไม่ประสบ
ความส าเร็จ นี่ไง เราก็จะเร่ิมผ่อนอาหารแล้ว เพราะการผ่อนอาหาร ทานอาหารให้น้อยลง เขา
เรียกว่าธาตขุนัธ์ทบัจิต ร่างกายสมบูรณ์ ร่างกายแขง็แรงเกนิไป นัง่สมาธิมนัต่อต้านนะ 

ถ้าร่างกายเราอดอาหารมามาก การอดอาหารนะ เวลาอดอาหารไป ๕ วนั ๑๐ วนัแล้ว 
เหมือนคนเจ็บไข้ได้ป่วย คนหายจากไข้หายจากป่วยมนัตวัเบาๆ นี่เหมือนกนั ถ้าไม่มีสารอาหาร 
ไม่มีไขมนักดทบันะ หวัใจมนัจะปลอดโปร่งมากกว่า 

เราจะบอกว่า เก็บสิ่งนีไ้ว้ใช้ในกรณีจ าเป็นไง ในกรณจี าเป็นในการปฏิบตัิไปข้างหน้ามนั
จะเกิดความจ าเป็นนะ 
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เวลาการปฏิบตัิโดยสม ่าเสมอ เสมอต้นเสมอปลายเป็นเร่ืองหนึง่ การปฏิบตัิไปแล้วจิต
มนัเสื่อม การปฏิบตัิไปแล้วเกิดอาการสะดดุ เกิดต่างๆ การอดนอนผ่อนอาหารมนัจะเป็นอาวธุ 
มนัจะเป็นวิธีการที่เราจะไปใช้ประโยชน์ตอนนัน้ไง เราจะใช้ประโยชน์ได้นะ 

อดนอนผ่อนอาหารมนัเป็นอาวธุเลยแหละ เป็นอาวธุที่จะต่อสู้กบักิเลสได้อีกแขนงหนึ่ง
เลยแหละ 

แล้วบอกว่าจะไม่ท าได้ไหม 

จะบอกว่าได้ เราเสียดายไง เสียดายว่า เราควรจะมีอาวธุเก็บไว้ เวลาใช้ถ้ามนัเป็น
ประโยชน์คราวใดเราก็ค่อยใช้คราวนัน้ ถ้าปฏิบตัิไปแล้วมนัอัน้ตู้  ปฏิบตัิไปแล้วมนัมีแต่ความ
ทกุข์ความยาก อดเลย 

อดป๊ับ ความทกุข์ความยากกบัอดอาหาร อดอาหารแล้วมนัหิวมนักระหายนะ เดีย๋ว
ความทกุข์ความยากบอกว่า เฮ้ย! กกูลวัมึงแล้ว กูไปกอ่น อดอาหารมนัก็แก้ได้ เห็นไหม 

เราจะบอกว่าจะไม่ท าเลยได้ไหม 

ได้ แต่เราไม่ทิง้ไม่ขว้าง ไม่บอกว่าเราจะไม่เหลียวไปมองเลย 

จะเหลียวไปมองต่อเม่ือเราทกุข์ยากแล้วไม่มีทางออก นี่เป็นทางออก แล้วถ้าคนยงัไม่
ภาวนายงัไม่เข้าใจมนัหรอก 

แต่ถ้าคนภาวนาไปแล้ว พอตอนจะใช้มนัเป็นอาวธุนะ แล้วได้ประโยชน์นะ จะบอกว่า 
โอ้โฮ! ถ้าทิง้ไปน่าเสียดายมากเลย ถ้าตอนนัน้นะ 

แต่ถ้าตอนนีม้นัไม่จ าเป็นไม่ต้องไปอด ภาวนาไปอย่างนี ้แต่ถ้าภาวนาไม่ลง ภาวนาแล้ว
มนัดือ้ ภาวนาแล้วจิตโลดแล่น มนัไม่เชื่อฟังเลย ลองกนั ถ้ามึงไม่เชื่อฟังกู กูจะไม่ให้มึงกิน อด
เลย แล้วมนัจะดิน้ให้มนัดิน้ไป 

ดิน้ ยงัไม่กิน วนัไหนพอมนัเต็มที่แล้วนะ ยอมแล้วแหละ ไม่ไปก็ได้ ไม่ไป ให้กินค าเดียว 
ถ้าบอกว่ายอมแล้ว ถ้ามนัสงบ ให้สองค า เราต่อรองได้เลยแหละ แต่ถ้าตอนที่เราชนะนะ 
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เราจะบอกว่า นีค้ืออาวธุชนิดหนึง่ที่ไว้ปราบกิเลสได้ 

แตถ้่าค าถามว่า ถ้าไม่ต้องท าได้ไหม 

ได้ ได้แน่นอน ได้แน่นอน ไม่มีใครบงัคบัหรอก แต่การภาวนาไป คนเราท าหน้าที่การงาน
ไปมนัจะเกิดอปุสรรคบ้าง ประสบความส าเร็จบ้าง แล้วมนัมีเหตกุารณ์เฉพาะหน้า ตอนนัน้เรา
ค่อยใช้ประโยชน์กบัมนัเนาะ จบ 

ถาม : เร่ือง “อยากได้หนงัสือประวตัิครูบาอาจารย์ค่ะ” 

อยากได้หนงัสือประวตัิพ่อแม่ครูบาอาจารย์แบบเล่มค่ะ ไม่ทราบว่าต้องท าอย่างใด 

ตอบ : ติดต่อไปที่มลูนิธิ ถ้าติดต่อมลูนิธิ มีคนขอมาเยอะมากนะ แต่มีคนขอมา เวลา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ให้ธรรมเป็นทานชนะซึ่งการให้ทัง้ปวง” 

การให้ธรรมเป็นทานๆ เขาให้เป็นธรรมอยู่แล้ว แล้วถ้าเป็นธรรมนี่แจกๆๆ แต่เวลาถ้าให้
เป็นกิเลส ไม่ให้ๆๆ คนขอเป็นเร่ืองกเิลสนะ มีขอมา พระขอมา ๑๐๐ เล่ม ๒๐๐ เล่ม แล้วเราให้
เจ้าหน้าทีเ่ขาไปสอบประวตัิด ูเขาบอกว่าจะไปแจกทีน่ัน่ มีงานไอ้นี่...ไม่มี 

มนัไม่สจุริตเยอะแยะไปหมด ถ้ามนัไม่สจุริตขอมา ไม่ให้ แต่ถ้ามนัเป็นสจุริตนะ เป็น
ธรรมนะ ขอมา แจกๆ แจกอย่างเดียว แจก แตเ่ขาขอมาเป็นไอ้นัน่มา มีหลายคนมาที่นี่เขาเอา
ถงุย่ามมาเลยจะมาใส่...ไม่ให้ เพราะเขาเอาไปแจกกนั 

ให้ ให้แต่คนที่มา ๑ ชุด คือคนคนหนึ่ง ๑ ชุดอ่านไม่หวาดไม่ไหวแล้วแหละ แล้วมีคนมา
ขอ ๑๐ ชุด ๒๐ ชุด ไม่ให้ เขาบอกว่าเขาจะขอให้พรรคพวกเขา อะไรต่ออะไร ถ้าเป็นธรรม ให้ 

เราจะบอกว่า อยากได้หนงัสือประวตัิพ่อแม่ครูอาจารย์ ท าอย่างไรคะ 

ถ้าเราอยากได้เราก็ขอไปที่มลูนิธิ แล้วเขาส่งไปให้ๆ มีส่งไปให้กนัอยู่แล้ว เว้นไว้แต่บอก
ว่า ถ้าขอได้ ขอได้ก็ขอกนัไปเพ่ือเป็นการทจุริต ว่าอย่างนัน้เลย มนัไม่เป็นธรรม ไม่ให้ๆ 
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เพราะว่า ให้ธรรมเป็นทานชนะซึ่งการให้ทัง้ปวง ค าว่า “เป็นธรรม” ไง ธรรมมนัเหนือโลก 
ถ้าธรรมเหนือโลก สิ่งที่เป็นธรรม เป็นธรรมเราก็ส่งเสริมกนั แต่ถ้าเอาความเป็นโลกๆ เอา
ความเห็นแก่ตวัมา จะเอาไปท าเพ่ือประโยชน์ ความคิดแบบนัน้ไร้สาระ 

ความคิดนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนแก้ไขตน ถ้าแก้ไขตนจะ
แก้ไขคนอ่ืนได้ แก้ไขตนไม่ได้จะไปแก้ไขคนอ่ืนไง จะไปแจกคนนู้น จะไปแจกคนนี ้ ไม่ให้ ไม่ให้
หรอก มนัเป็นการเสริมกิเลส เสริมทิฏฐิมานะ เสริมอีโก้คน ไม่เอา 

ให้ธรรมเป็นทาน 

“การจะขอประวตัิครูบาอาจารย์ท าอย่างไรคะ” 

ก็ขอมา ส่งที่อยู่มา เขาก็ส่งกลบัแล้ว เว้นไว้แต่ที่ว่าจะเอาจ านวน จ านวนก็ให้เท่าที่
จ าเป็น แล้วสิ่งที่ว่า โอ๋ย! คนขาดเยอะแยะเลย คนนัน้ไม่ได้ 

มลูนิธิเขามีเจ้าหน้าที่แจกนะ เขาแจก โอ้โฮ! แจกจนสรรพากรมนับอกว่า ท าอะไรกนัเนี่ย 

แจก แจกอยู่แล้ว ทีนีค้นแบบว่ามนัเป็นอยู่ในสงัคมไง สงัคมที่ไม่เคยเห็นอย่างนี ้ เพราะ
เจ้าหน้าทีเ่ล่าให้ฟัง สองวนันีเ้อาไปแจกที่วดัสระปทมุมัง้ พอขนหนงัสือลงไป 

โอ้โฮ! นี่ให้เช่าเล่มเท่าไร 

บอกว่าแจกฟรี 

เขาตกใจ แจกฟรีอย่างนีมี้ด้วยหรือ แจกฟรี 

แจกฟรีเพราะหลวงตาท่านสอน พระไม่มีน า้ใจให้กนัไม่ได้แล้วใครจะให้ 

ให้ธรรม เวลาบอกเลยนะ ให้ธรรมเป็นทานชนะการให้ทัง้ปวง แล้วให้โยมเป็นคนให้ พระ
เป็นคนรับไว้ แล้วพระไม่ได้แจกออกไปเลย 

นี่ไง หลวงตาท่านสอนไว้ พระถ้าเป็นผู้น า สอนให้เขาแจก เราแจกอยู่แล้ว แล้วแจกมา
เนิ่นนานกาเล แจกทัง้ใต้ดินบนดิน แจกมาโดยที่ไม่มีใครรู้หรอก แล้วไม่ต้องให้ใครรู้ด้วย 
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แต่เวลาคนที่มีจิตใจคิดทางโลกๆ คิดว่าจะแจก ค าว่า “แจก” มนัเป็นความดี แล้วแจก
โดยทจุริต แจกโดยไปให้คนเขาย ่าย ี

หลวงตาท่านพดูใหม่ๆ นะ ตอนที่ท่านบอกท่านไม่ให้ถ่ายรูปท่านเลย ท่านบอกว่าท่าน
มาในกรุงเทพฯ เห็นรูปครูบาอาจารย์วางอยู่บนฟุตพาท แล้วคนก็เดินย ่าไปย ่ามา ท่านเห็นแล้ว
ท่านสงัเวชมาก ท่านไม่เคยให้ใครถ่ายรูปเลยสมยัที่ท่านปฏิบตัิใหม่ๆ 

นี่ก็เหมือนกนั ค าว่า “แจกๆ” แจกโดยที่ว่าไปอยู่บนฟุตพาทแล้วให้คนข้ามไปข้ามมา 
แจกอย่างนัน้หรือ ไม่ใช ่

แจกแต่คนที่อยากได้ คนที่ปรารถนา คนที่หาทางออก แจก แต่แจกไปคนที่หลบัใหล คน
สลบอยู่ ไม่สนใจ แจกแล้วเขาก็ไปกองทิง้ไว้เฉยๆ ไม่แจก 

แจกเพ่ือเป็นประโยชน์ไง 

เพราะเขาถามมาว่า อยากได้หนงัสือท าอย่างใด 

ก็โดยปกติโดยธรรมชาตินี่ ติดต่อก็จบ เหมือนกนั ไม่มีมายา ไม่มีนอกไม่มีใน ไม่มีมารยา
สาไถย ไม่มีเลศนยั ถ้าบริสทุธ์ิ แจก แต่ถ้ามีเลศนยันะ ขออย่างไรก็ไม่ให้ ไม่ให้ ไม่เสริมกเิลส ถ้า
ขอโดยความเป็นธรรม ให้ทัง้หมด เอวงั 


