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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้สจัธรรม สจัธรรมนีเ้ป็น
สจัธรรม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมจกัรแล้วหวนคืนไม่ได้ มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแสดงธรรม แสดงธรรมนะ เวลาคนที่เร่าร้อน เร่าร้อน เขาต้องการความชุ่มชืน้ เขาต้องการ
ความมีน า้ใจต่อกนั น า้ใจต่อกนั  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แสดงธรรมไง สจัธรรมอนันัน้เป็นสจั
ธรรมความจริงไง บุพเพนิวาสานสุติญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนตัง้แต่พระ
เวสสนัดรไป พระเวสสนัดรไปไม่มีต้นไม่มีปลายไง เราว่าเรามีความทกุข์ความยาก เรามีความ
ทกุข์ความยากไง ความทกุข์ความยากทีเ่รามานัง่กนัอยู่นี่มนัมาจากไหน  

ร่างกาย เห็นไหม การเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์สมบตัิ มนษุย์สมบตัิ ถ้าเราไม่มีบุญกุศล เรา
ไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์หรอก เพราะเรามีบุญกุศลเราถึงได้เกิดเป็นมนษุย์ไง พอเกิดเป็นมนษุย์
อาการ ๓๒ เวลาคนเกิดมา เห็นไหม รูปสมบตัิ รูปสมบตัิ คนที่รูปร่างสวยงามเพราะเขาถือศีล ๕ 
ศีลเขาสมบูรณ์ไง คนที่ฆ่าสตัว์ตดัชีวิต คนที่สร้างบาปสร้างกรรมมา เห็นไหม อายเุขาสัน้ 
ร่างกายเกิดมาแล้วไม่เหมือนคนอื่น นี่ร่างกายไง  

เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราท ามาหากิน ท ามาหากินเพ่ือ
เลีย้งปากเลีย้งท้องไง เวลาเลีย้งปากเลีย้งท้องขึน้มา เลีย้งปากเลีย้งท้องแล้วหวัใจเราเป็นทกุข ์
เป็นทกุข์ไง ถ้าหวัใจมนัทกุข์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงให้ธรรมโอสถ ธรรมโอสถไง ที่
เรามาท าบุญกุศลกนัอยู่นี่ ทีเ่รามาท าบุญกุศลกนัอยูน่ี่เพราะเราเชื่อมัน่ในสจัจะความจริง ท าดี
ได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่  
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การเกิดเป็นมนษุย์ เห็นไหม วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัมาฆบูชา ถ้าวนั
มาฆบูชา เห็นไหม เป็นฝ่ายเหต ุ เราท าคณุงามความดี ท าความดีมนัฝ่ายเหต ุ ผล ผลคือวิบาก
กรรม กรรมดี กรรมชัว่ไง บอกเวลาเป็นกรรม เป็นกรรมขึน้มา เราจะบอกว่าเป็นกรรมชัว่ทัง้สิน้ 
เป็นกรรมทีเ่ราท าความผิดพลาดมา แต่ที่มนัยืนยนักนัว่าการที่เราเกิดเป็นมนษุย์นี่ ที่มานัง่อยู่นี ่
เรามีบุญกุศล มีบุญกุศลเราถงึได้เกิดเป็นมนษุย์  

เวลาเกิดเป็นมนษุย์ คนเจ็บไข้ได้ป่วย เห็นไหม เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เวลาเขา
รักษา เขารกัษาให้หาย คนที่ไม่หายมนัเป็นทกุข์เป็นยาก เวลาเป็นทกุข์เป็นยากเขาพยายาม
รักษาของเขา เพ่ือประโยชน์กบัเขา เพ่ือความสขุของเขา ความสขุเป็นความสขุชัว่คราว 
ความสขุชัว่คราว ความสขุชัว่คราวมนัก็อยากมีความสขุเพ่ือด ารงชีวิตนีไ้ป  

แต่เวลาเป็นเร่ืองสจัธรรม สจัธรรมนะ สจัธรรมมนัเกดิที่หวัใจ เวลาจิตทีเ่วียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต ก าเนิด ๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด 
๔ จิตนีต้้องเกิดแน่นอน แล้วเวลาก าเนิด ๔ ก าเนิด ๔ มนัไปตามเวรตามกรรมของจิตนัน้ ถ้าตาม
เวรตามกรรมของจิตนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีบุญด้วย มีบุญ
เพราะเราเกิดกึง่กลางพระพทุธศาสนา ท่ามกลางกึ่งกลางพระพทุธศาสนา  

เพราะในไตรปิฎก กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง ปีนีเ้ป็น
ปีที่องค์การยูเนสโก้ ยกย่องหลวงปู่ มั่นเป็นบุคคลส าคัญของโลก บุคคลส าคัญของโลก 
เป็นบุคคลส าคัญของโลก ทั่วทัง้โลกเขาจะเห็นคุณงามความดีของหลวงปู่ มั่น หลวงปู่
มั่นท่านท าอย่างไร ในชีวิตทัง้ชีวิตนะท่านค้นคว้า ขวนขวายของท่าน เพ่ือในหัวใจของ
ท่าน  

พวกเราทกุคนปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ พวกเราปรารถนาความสขุ เกลียด
ความทกุข์ เราก็พยายามขวนขวายกนั ขวนขวายกนั คนมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน เขาว่า
ไอ้นัน่จะเป็นความสขุ ไอ้นี่จะเป็นความสขุ  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตที่มนัสงบ 
จิตที่เราไม่สงบ เราอยู่ในบ้านของเรามนัมีแต่เร่ืองวุ่นวาย เร่ืองขดัแย้งไปทัง้สิน้เลย มนัสงบได้
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อย่างไร เวลาจิตมนัสงบ เวลาสงบแล้ว ถ้าจิตที่มนัสงบแล้วอยู่ในบ้านที่วุ่นวาย ถ้าจิตมนัสงบ
แล้ว ความวุ่นวายมนัก็วุ่นวายอยู่ในบ้านนัน้น่ะ แต่เรารักษาหวัใจของเราได้ไง  

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วถ้าจิตมนัสงบ สงบตาม
ความเป็นจริงของมนั ไม่ใช่สร้างภาพ สร้างภาพกนั การสร้างภาพกนัว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ มนัสร้าง
อารมณ์ว่าง อารมณ์ว่างมนัก็สร้างขึน้มา แล้วก็ต้องประคองไว้เดี๋ยวมนัจะไม่ว่าง  

แต่ถ้ามนัเป็นความสงบจริง มนัเป็นสมาธิจริงนะ มนัมีความสขุในตวัของมนัเอง แล้ว
ว่างๆ ว่างๆ ไม่พดูว่าว่างๆ ว่างๆ ด้วย มนัมหศัจรรย์ อ๊ึ! เรามีความสขุโดยตวัเราเอง เรามี
ความสขุในหวัใจนัน้เอง นัน้แค่สมัมาสมาธินะ แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาไง  

วนันีว้นัมาฆบูชา พระสงฆ์ ๑,๒๕๐ องค์เป็นพระอรหันต์นะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบวชให้ เหมือนเราคลอดลกู ลกูเราเอง เอหิภกิขคุือบวชให้เอง สัง่สอนเอง แล้วประพฤติ
ปฏิบตัิเอง ประพฤติปฏิบตัิเอง แล้วเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด ถ้าเป็นพระอรหนัต์นะ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นพระอรหนัต์ ถ้าพระอรหนัต์กบัพระอรหนัต์มนัหลอกกนัไม่ได้ พระ
อรหนัต์กบัพระอรหนัต์มนัรู้เหมือนกนัหมด มนัเสมอกนัโดยความเป็นพระอรหนัต์ไง ถ้าเสมอกนั
โดยความเป็นพระอรหนัต์ นี่ไงศาสนาของเรามนัยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ตรงนีไ้ง ยิ่งใหญ่มนัมีผล  

ในการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงอนันัน้ ถ้าในการประพฤติปฏิบตัิความจริงอนั
นัน้ กึ่งพทุธกาลหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของทา่นมา แล้วเราเกิดมา เราเกิดมากึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ท่ามกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ คือเจริญในใจของหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ถ้าไม่มีใครรู้จริงเห็นจริงจะมาสอน สอนได้อย่างไร  

เวลาหลวงปู่ เสาร์ท่านออกประพฤติปฏิบตัินะ มีแต่สงัคมเสียดสี ดถูกู ดแูคลน พระต้อง
เป็นขนุนาง พระต้องมียศถาบรรดาศกัด์ิ พระไปไหนต้องมีคนล้อมหน้าล้อมหลงั แล้วหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านละทิง้สงัคม เข้าป่าเข้าเขาไปมนัเป็นคนไร้ค่า มนัเป็นสิง่ที่ไม่มีคณุค่า แต่
ท่านไปค้นคว้าในใจของท่าน มนัทกุขย์ากล าบากนะ  

ความทกุข์ยากล าบากมนัเร่ืองธรรมดา เราท ามาหากินเราก็ต้องทกุข์ยากล าบาก
เหมือนกนั แล้วคนที่มีอ านาจวาสนาคือจงัหวะและโอกาส การท าธุรกจิของแต่ละคน จงัหวะ
และโอกาสที่มนัมาสมบูรณ์พอดีของมนั นัน่คือวาสนาของเขา มีคนมีสติปัญญามากมาย
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มหาศาล แต่เขาไม่มีจงัหวะ เขาไม่มีโอกาส เขาคิดล า้หน้าสงัคมไป เขาคิดล้าหลงัจนสินค้าเขา
ตกยคุ ตกสมยั นี่คือวาสนาของเขาไม่อ านวย ถ้าวาสนาของเขาอ านวย ถ้าวาสนาของเขา
อ านวยมนัมาจากไหนล่ะ  

นี่ไงดสูิเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้แต่พระเวสสนัดรไป พระเวสสนัดรนะ
สละทัง้ภรรยา สละทัง้ลกู สละให้ชชูกตีต่อหน้า แล้วถ้าสภุาพบุรุษคนที่รักลกู พ่อแม่ที่รักลกู แล้ว
คนตีลกูเรา ต่อหน้าเรา มนัสะเทือนหวัใจหรือไม่ การสะเทือนหวัใจคือการสะเทือนกิเลส การ
สะเทือนตวัตนของตน มนัสะเทือนแล้วมนัเจ็บปวดเจบ็ช า้ แต่เรามีขนัติธรรมหรือไม่ ขนัติบารมี 
สร้าบารมี ๑๐ ทศั ทานบารมี ศีลบารมี อเุบกขาบารมี บารมี ๑๐ ทศัมนัสมบูรณ์แบบ สมบูรณ์
แบบแล้วยงัไม่ได้เป็นพระพทุธเจ้า มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะต่างหาก  

แล้วเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะก็ยงัไม่ได้เป็นพระพทุธเจ้า เกิดมาก็เป็นปถุชุนแต่เป็นพระ
โพธิสตัว์ที่มีอ านาจวาสนา ที่มีความอดุมสมบูรณ์พร้อม แล้วถ้าเป็นพวกเรานะ ถ้าอดุมสมบูรณ์
พร้อมแล้วนอนอยู่นี่ไม่ไปแล้ว จะเป็นจกัรพรรดิ แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมบูรณ์
พร้อม ไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เพราะพ่อพยายามบ ารุงรักษาไว้เพ่ือจะ
ให้เป็นจกัรพรรดิไง  

ถามมหาดเล็กว่า “นัน่อะไรน่ะ” มนัน่าแปลกใจว่านัน่อะไร  

“คนเกิด”  

“แล้วนัน่อะไรน่ะ”  

“คนแก่”  

“แล้วนัน่ล่ะ”  

“คนเจ็บ”  

“แล้วนัน่อะไร”  

“คนตาย”  
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“แล้วเราต้องเป็นอย่างนีด้้วยหรือเปล่า”  

นี่เพราะอะไร เพราะได้การบ ารุงบ่มเพาะไว้ไง นี่ไงแต่เพราะว่าด้วยสร้างอ านาจวาสนา
มาสมบูรณ์แบบ “ถ้าเราต้องเป็นแบบนัน้เหมือนกนั เราจะเป็นอะไรก็แล้วแต่ เราก็ต้องเกิด ต้อง
แก่ ต้องเจ็บ ต้องตายเหมือนกนั”  

แล้วคิดเอง “มนัต้องมีฝ่ายตรงข้ามว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ถ้ามนัมีเกิดมนัต้องมี
ไม่เกิด ถ้ามนัมีแก่มนัต้องมีไม่แก่ ถ้ามนัเจ็บมนัต้องมีไม่เจ็บ ถ้าตายมนัต้องมีไม่ตาย แล้วอยู่ที่
ไหนล่ะ”  

นัน่เห็นสมณะ “อ๋อ! น่าจะเป็นอย่างนี”้  

ท่านค้นคว้าของท่าน เพราะท่านค้นคว้าของทา่น ท่านมีการกระท าของท่าน 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณได้ตดัอวิชชาในใจของท่านเรียบร้อย
แล้ว ถึงเสวยวิมตุติสขุ วิมตุติสขุ วิมตุติสขุคือสขุในตวัมนัเอง แล้ววิมตุติสขุไม่ต้องมาโฆษณา ไม่
ต้องไปเอาวิมตุติสขุไปช้อนเอาลาภสกัการะจากสงัคม ไม่ต้อง วิมตุติสขุมนัสขุเหนือโลก เหนือ
โลกจริงๆ ธรรมเหนือโลก  

ถ้ามนัเหนือโลก อะไรจะมีคณุค่า ถ้ายงัแสวงหาอยู่แสดงว่าเอ็งบกพร่อง ถ้าแสวงหาอยู่
มนัก็ไม่สมบูรณ์แบบน่ะสิ ถ้าสมบูรณ์แบบในหวัใจดวงนัน้ นี่ถ้าธรรมแท้ๆ มนัอยู่ในใจของเรา 
แล้วไม่เดือดร้อน ไม่ดิน้รน ไม่ขวนขวาย ไม่แสวงหาอะไรทัง้สิน้ เพราะมนัสมบูรณ์แบบของมนั
แล้ว  

ความสมบูรณ์แบบแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่านก็เป็นอย่างนัน้ไง 
ความเป็นอย่างนัน้ เพราะความเป็นอย่างนัน้ถงึได้วางธรรมและวินยั เราถึงขวนขวายกนัมา เรา
มาตัง้ไกลนะ เรามาเพ่ือแสวงหาบุญกุศลของเรา เรามาสะสมของเรา สะสมในหวัใจดวงนี ้ เพ่ือ
อ านาจวาสนาเพ่ือหวัใจดวงนี ้ให้มนัเจอแต่สงัคมที่ดีงาม ให้เจอสิ่งที่พอใจของเรา  

คนที่มีสติปัญญา เวลาบอกคนจะเกิดปัญญา ปัญญา ปัญญาต้องค้นคว้า ปัญญาต้อง
ศึกษา ศึกษานัน่สตุมยปัญญา ศึกษาแล้วทรงจ าคือสญัญา คือจ าแล้ว ถ้านัง่สมาธิ หายใจเข้า 
หายใจออก หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เดี๋ยวปัญญามนัเกิด ปัญญามนัจะเกิดต่อเม่ือ
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เราท าความสงบของใจเข้ามา ปัญญามนัจะเกิดต่อเม่ือเราฝึกหดัภาวนา ใครมีข้อข้องใจ ใครมี
สิ่งใดที่มนัอยู่ในหวัใจนะ วางไว้ แล้วลองหลบัตา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายาม
ท าความสงบของใจเข้ามาสิ เดี๋ยวมนัจะเกิดปัญญา แก้ไขปัญหาวิกฤติในใจต่างๆ ได้! ได้! ได้!  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
เวลาคนอ่ืนบอกกล่าว คนอ่ืนชีน้ า นัน้เป็นการพ่ึงพาอาศยักนั เวลาถ้ามนัเกิดขึน้ในหวัใจของเรา 
มนัเป็นของเราขึน้มาในหวัใจของเรา มนัเกิดปัญญาของเรา แล้วเราแก้วิกฤติการณ์อย่างนีไ้ด้ 
มนัจะเห็นเลยว่า อ๋อ! เรากท็ าได้ เราก็แก้ไขได้ ถ้าเราท าได้ เราแก้ไขได้ ปัญญามนัเกิด ปัญญา
มนัเกิด นี่ปัญญาทางโลกๆ นะ  

แล้วเวลาที่ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หรือพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ที่ท่าน
มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าน่ะ เวลาสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผิดในใจของตน 
สีลพัพตปรามาสคือการลบู การคล า การลงัเลสงสยัขาด กามราคะ ปฏิฆะมนักวนใจมาตลอด 
เพราะมนักวนใจ มนัอยู่ในใจของเราตลอดเวลาอยู่แล้ว เวลาพิจารณาไปแล้ว ที่สิน้สดุมนัของ
ชัว่คราวทัง้สิน้ มนัไม่มีอะไรเป็นจริงเป็นจงัเลย มนัไม่มีอะไรตอบสนองเลย  

การครองเรือน การครองเรือน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าการครองเรือน 
เหมือนวิดน า้ทะเลทัง้ทะเลเอาปลาตวัเดียว การครองเรือนมนัแสนยาก การครองใจของเรา ดสูิ
พระปฏิบตัิขึน้มา จะเอาใจของเราไว้ในใจเรามนัยงัทกุข์ยากขนาดนี ้ แล้วการครองเรือนมีสามี 
ภรรยานะ หวัใจเขา หวัใจเรา ถ้ามีลกูมีหลานก็หวัใจลกู หวัใจหลาน แล้วมนัเป็นไปโดยวยัไง 
เวลาเด็กๆ มนัถามพ่อ ถามแม่มนั สะอึกทกุคนน่ะ นัน่คืออะไร นัน่คืออะไร ท าคณุงามความดี  

เด็กๆ มนัถามพ่อ ถามแม่ มนัถามด้วยความไร้เดียงสา ถามด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ 
ถามด้วยมนัอยากรู้ แต่เวลาผู้ใหญ่เราจะคยุกนั เราต้องมีมารยาท เราต้องมีต่างๆ ร้อยแปด แล้ว
เวลามนัโตขึน้ไปมนัก็ต้องเผชิญสจัจะความจริงของมนัเหมือนกนั  

ถ้าปัญญามนัเกิด ปัญญามนัเกิด มนัย้อนเข้ามาในหวัใจ ครูบาอาจารยท์ี่เวลาท่านเห็น
จริงในหวัใจของท่าน แล้วปัญญาเวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้มนัมหศัจรรย์ ขนาดว่าหลวง
ตาพระมหาบัวท่านสิน้กิเลส ท่านระลึกถึงคุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
กราบแล้วกราบเล่า กราบแล้วกราบเล่า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารู้ได้อย่างไร 
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รู้ได้อย่างไร แล้วเวลาคนที่มนัไปรู้ มนัก็รู้เหมือนกนันัน่แหละ แต่รู้ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร เราจะ
สร้างคณุงามความดี เราต้องสร้างฐานให้มนัดีงามขึน้มา ยอดเจดีย์ส่งเสริมขึน้ไป  

นี่ก็เราปพืูน้ฐานของเรา ท าสมาธิให้มัน่คงแข็งแรงของเราขึน้มา แล้วเกิดปัญญาขึน้มา 
เกิดปัญญาขึน้มา ปัญญาไม่ใช่ปัญญาอย่างนีห้รอก ปัญญาไม่ได้เกิดจากสมอง ปัญญาไม่ได้
เกิดจากจินตนาการ เวลาปัญญามนัเกิด มนัเกิดจากจิต เกิดจากจิต ภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการภาวนา เวลามนัเกิดขึน้มามนัจะเกิดมหศัจรรย์ของมนันะ มนัจะเห็นคณุค่าพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ไง มนัจะเห็นความจริงของมนัไง มนัจะเห็นภาวนามยปัญญาเป็นอย่างไรไง 
มนัจะเห็นศาสนา มีกระพี ้มีแก่น มีเปลือกไง แล้วมนัเป็นจริง เป็นจริงในหวัใจของเรา  

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เวลาบรรพบุรุษของเราท่านเอาพระพทุธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ าชาติ แล้วเราเกิดมาท่ามกลางศาสนาพทุธไง เราเกิดท่ามกลาง พทุธะคือผู้ตื่น ผู้ รู้ 
ผู้ เบิกบาน พทุธะคือหวัใจของเรา พทุธะคือตื่นตวั แล้ววนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาเราตื่นตวั
ของเรา เรามีคณุค่าในตวัของเราเอง เราเห็นคณุค่านัน้มาก มนัมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
แก้วสารพดันึก รัตนตรัยของเรา เป็นเป้าหมายชีวิต  

ชีวิตที่มนัทกุข์มนัยากกนัอยู่นี่ ที่กระเสือกกระสนกนัอยู่นี่ ให้มีรัตนตรัยของเรา นีเ่ป็น
เป้าหมาย มนัถึงจะมีการขวนขวาย มีการกระท าให้มนัเจริญงอกงามขึน้มาไง ไม่อย่างนัน้มนั
ทกุข์แล้วก็จะทกุข์ต่อไป มนัทกุข์แล้วมนัก็จะถอยหลงัทกุข์ให้มากขึน้ไง ถ้ามนัทกุข์แล้วเราเดิน
ก้าวหน้าไปให้มนัอเุบกขากบัเสมอกนั อเุบกขา มนัจะเป็นอเุบกขาได้ต้องมีสติปัญญาเท่าทนักบั
อารมณ์ความรู้สึก มนัพิจารณาแล้วมนัวาง มนัวาง มนัปล่อย นี่อเุบกขา แล้วถ้ามนัมีสติปัญญา
มากขึน้ไป เห็นไหม มนัมีสติปัญญาแทงทะลไุปในใจของตนไง  

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราเห็นมีความส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา แสดงว่าเราก็มีหวัใจของเรา เราเหน็คณุค่าในใจของเรา เรามีสามญัส านึกถึง
แก่นแท้ ถึงการกระท า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในใจ ไม่ใช่พระพทุธรูปอย่างนี ้ ไม่ใช่
พิธีกรรมอย่างนี ้ มนัเป็นสจัธรรมในหวัใจ มนัเป็นขึน้มาเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกกบัใจดวงนัน้ 
เป็นสจัธรรมที่มีคณุค่ากบัใจดวงนีส้มัผสัได้ ใจของเรา ใจของเราที่มนัทกุข์มนัยาก  



เทศน์เช้า วนัที่ ๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓ ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่เราเกิดเป็นคนนะ เราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราต้องมีหน้าที่การงาน เราก็ท าของ
เราด้วยหวัใจที่เป็นธรรม หวัใจที่เป็นธรรม อย่าให้มนัทกุข์เกินไป อย่าให้มนัทกุข์เกินไป มีธรรม
โอสถให้เป็นเคร่ืองแก้ใจเราบ้าง อย่ากดัหนอง อย่าให้มนัทกุข์ซ า้ทกุข์ซาก ควรเข็ดในความทกุข์
อนันัน้บ้าง แล้วหาสิ่งใดที่เป็นประโยชนก์บัหวัใจบ้าง ให้มีทางออกกบัชีวิตของเราไง นี่มนัถึงมี
ความส าคญั ส าคญัจริงๆ ส าคญัเพราะสจัธรรม ธรรมโอสถหล่อเลีย้งหวัใจ หล่อเลีย้งธาตรูุ้ให้ไม่
ทกุข์เกินมนัจะทนได้ แล้วพยายามขวนขวาย  

ความสขุ ความสขุ ความสขุคือความอบอุ่นในใจ บุญคืออะไร ท าบุญแล้วมีความสขุ 
ความสขุคือปล่อยวาง โล่งโถง ไม่มีอะไรมาขดัมาแย้ง แล้วเราพยายามขวนขวายของเรา เพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา เพราะเราให้จากมือของเราไป ผู้รับรบัจากมือของเราไปแล้ว มนัเป็นประโยชน์
ของคนนัน้นะ จากน า้พกัน า้แรงของเรามนัไม่เป็นบุญตรงไหน มนัเป็นบุญกุศลอยู่แล้ว แล้วบุญ
กุศลนีม้นัซบัลงไปที่ใจ พอซบัไปที่ใจแล้ว ทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิ คือมนัอยู่ที่ใจนัน้ มนัจะเป็น
ทิพย์สมบตัิ ใครท าสิ่งใดมนัซบัลงที่ใจของมนั ถ้าไม่ท าสิ่งใดก็ไม่ได้อะไรเลยเหมือนกนั  

เว้นไว้แต่เราขีท้กุข์ขีย้าก เราอยากท าแตไ่ม่มีปัญญานะ เราก็อนโุมทนา เห็นใครท าคณุ
งามความดี สาธุ! เราก็อยากท าอย่างนัน้น่ะ แต่เราขาดแคลน เราก็อนโุมทนาไปกบัเขา ค าว่า 
“อนโุมทนา” มนัเห็นดีเห็นงามไง ความเห็นดีเห็นงาม เห็นไหม หวัใจมนัก็ยงัมีโอกาส มีทางออก
ของมนั เห็นไหม นี่พดูถึงถ้ามีสติปัญญา วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ให้สามญัส านึกของเรา
มีความส าคญัเพ่ือประโยชน์กบัเรา เอวงั 


