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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรม สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ถมหวัใจเราให้เต็ม ถมหวัใจเราให้มัน่คง อย่าไปเชื่อกิเลสมนัยมุนัแหย่  

เวลากิเลสมนัยมุนัแหย่ กเิลสเวลามนัยมุนัแหย่ ตณัหาความทะยานอยากมนัต้องการ
ของมนัเต็มหวัใจของมนั แล้วมนัพาเราไปสร้างเวรสร้างกรรมนะ พอสร้างเวรสร้างกรรมสมใจ
มนัแล้ว กิเลสมนัก็หายไปนะ กิเลสมนัหายไป มนัทิง้หวัใจเราไว้ให้รับกรรม มนัทิง้เราไว้ให้รับเวร
รับกรรมของเรา แล้วธรรมะ ธรรมะ ธรรมะเราฝึกของเราไว้ตัง้แต่ตอนนี ้ อย่าให้กิเลสมนั
หลอกลวงเราไป ให้ไปสร้างเวรสร้างกรรม  

สร้างเวรสร้างกรรม กรรมดี กรรมชัว่ไง ถ้าเป็นธรรมะ ธรรมะ เห็นไหม สจัธรรม สจัธรรม 
เราเสียสละของเรา จะทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหนเรากค็นคนหนึ่ง เราก็มีชีวิตเหมือนกนั สิ่งมีชีวิต
เราต้องการปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ทัง้สิน้ ถ้าปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ 
ปรารถนาความสขุ ความสขุที่ไหน ความสขุที่แสวงหาทางโลก แก่งแย่งชงิดี ชิงชัว่กนันัน่น่ะ มนั
ได้มา เห็นไหม โลกธรรม ๘ หวัโขนไง  

สิ่งที่ปรารถนาความสขุ ความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง อยู่โคนไม้ อยู่กระต๊อบ 
ห้อมหอก็ได้ ถ้ามนัมีสติปัญญาภูมิใจในความมีชีวิตของตน มนัภูมิใจๆ ภูมิใจเพราะมีสจัธรรมไง 
มีสจัธรรมในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สิง่มีชีวิตนีมี้ค่า สิ่งมีชีวิตนีมี้ค่า 
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเพ่ือสร้างคณุงามความดี เพ่ือให้
หวัใจดวงนีมี้อ านาจวาสนาบารมี ให้มนัรู้จกัฉลาด ฉลาดในตวัมนัเองนะ ไม่ต้องไปฉลาดกบัใคร
หรอก  
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เวลาความฉลาด ฉลาดในตวัเราเอง เรามาท าบุญกุศลกนัเพ่ือให้มีศรัทธามีความเชื่อ มี
ความเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรยั แก้วสารพดันึก นึกให้ชีวิตนีมี้ทีเ่กาะที่ยึด 
อย่าให้มนัเร่ร่อน อย่าให้กิเลสมนัชกัน าไป  

เราท าของเรา เวลาเราสร้างบุญกุศล สร้างบุญกุศล เราสร้างบุญกุศล ใครจะว่าโง่ ใครจะ
ว่าฉลาด นัน้มนัเร่ืองของเขา เวลาเรามีความสขุ ความทกุข์ มนัก็ความสขุในใจของเรานะ่ เวลา
มีความทกุข์ๆ ความทกุข์มนับีบคัน้ ความทกุข์บีบคัน้ เห็นไหม จนเสียสติ จนใบ้บ้ากนัไป จน
ท าลายกนัไป ด้วยความว่าตวัเองด้อยค่า น้อยเนือ้ต ่าใจ แล้วอยากจะมีหน้ามีตา อยากจะมีค่า 
อยากจะให้คนหนัมามอง ท าอย่างนัน้หรือ การท าอย่างนัน้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้เลย  

แต่ถ้ายอดคน ดูสเิวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ครูบาอาจารย์เรา ยอด
คน น่ังสมาธิน่ังตลอดรุ่ง ถ้ายอดคนน่ะ ยอดคนเข้าทางจงกรมสิ เอาชนะใจตัวเองให้ได้ 
เดินมันทัง้วันทัง้คืน เดินไปส ิ เวลาท าความดีนะได้ ๒ นาที เวลานัง่สมุหวักนัได้ทัง้วนั นี่ไง
เวลากิเลสมนัพาไป กิเลสมนัพาไปไง เวลาเราท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของ
เราเป็นวฒันธรรมประเพณีนะ  

แต่เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม กายนคร ท่องเที่ยวอยู่ในกายนครนี ้ เขาไปเที่ยว
รอบโลก เที่ยวจกัรวาล เที่ยวในวฏัฏะ นัน่เที่ยวด้วยเวรด้วยกรรม แต่ถ้ามีสติมีปัญญาท าความ
สงบของใจเข้ามาได้ ใจสงบแล้ว เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนไง “ตัง้แต่ข้อนิว้ ข้อมือ ข้อแขน 
ข้อศอก ข้อไหล่ เที่ยวในกายนคร เที่ยวในกายนคร คนที่จะมาเที่ยวกายนครได้เขาต้อง
มีอ านาจวาสนาไง การที่จะเอาชนะตนเองได้ไง”  

เวลาเราพลัง้เราเผลอ เรามีอวิชชา เราไม่รู้ตวัเรา เราถึงได้มาเกิดไง พอเราพลัง้เราเผลอ
ขึน้มา กิเลสมนัก็ยมุนัก็แหย่ มนัก็พุง่ออกมาไง เวลามีสติสมัปชญัญะ เราเท่าทนัมนันะ เวลา
กิเลสมนัจะชกัมนัจะจูง นัน่แน่! กิเลสมนัก็อายม้วนต้วนไปเลย เวลามีสติปัญญาอย่างนัน้ไง 

แตเ่วลาเราจะมาฝึกหดั เวลาฝึกหดัเอาชนะตนเอง เอาชนะตนเองไง การชนะตนเองนี ้
ยิ่งใหญ่ที่สุด การชนะใครคูณด้วยหมื่น ด้วยแสน คูณด้วยล้าน สร้างเวรสร้างกรรม
ทัง้สิน้ การชนะตนเองคือการชนะกิเลสของเรา ถ้าชนะกเิลสท าความสงบของใจเข้ามา ท า
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ความสงบของใจเข้ามา เวลาใจสงบเข้ามาแล้วเทีย่วกายนคร เทีย่วกายนคร เขาไปเที่ยวกนัรอบ
โลกจกัรวาล เขาไปเที่ยวในวฏัฏะ แต่เราเที่ยวในร่างกายของเรา  

ร่างกายของเรา เห็นไหม เวลาออกมาจากผิวหนงัออกไปสวยงามทัง้สิน้ มีแต่ของสวย
ของดีของงามทัง้สิน้ เวลาเข้าไปกายนคร อ๋อ! กระดกูเป็นอย่างนีห้รือ อ๋อ! เส้นเลือดเป็นอย่าง
นัน้หรือ อ๋อ! เนือ้เป็นอย่างนัน้ เลือดเป็นอย่างนัน้ มนัพิจารณาของมนั เที่ยวในกายนคร การไป
เที่ยวในกายนครได้ มนัต้องคนที่มีอ านาจวาสนาบารมีบุญหนกัศกัด์ิใหญ่ มนัถงึไปเทีย่วกาย
นครของเราได้ พอเที่ยวกายนครมนัจะไปเห็นสจัจะความจริงไง ไปเห็นสจัจะความจริง คนเรา
มนัดี มนัดีที่ไหนไง มนัดีที่การกระท าคณุงามความดีของเราไง  

คนเราเวลาตายไปแล้ว สตัว์นะเนือ้มนัยงัเอาไปขายได้ เป็นเนือ้ที่เป็นอาหารได้ กลิ่นของ
มนษุย์เหม็นคาว เหม็น มนษุย์ไม่มีใครต้องการ เวลามีคนตายแล้วศพไม่เอาไว้บ้าน เที่ยวในกาย
นคร ไหนว่ามีคณุค่าไง ไหนว่ายิง่ใหญ่นกัไง ยิ่งใหญ ่ ยิ่งใหญ่ทีไ่หนไง เวลามนัเข้ามารือ้ค้นใน
กายนครของเรา นี่ไงถ้าความยิง่ใหญ่ ความยิ่งใหญต้่องมีอ านาจวาสนา มีบุญหนกัศกัด์ิใหญ่ 
มนัถึงชนะตนเองได้ คนที่มีอ านาจวาสนานะเขาเที่ยวในจิตนคร  

ไอ้นี่มนัเป็นนิยามธรรมะไง มนัเป็นนิยาม เป็นการเล่าเร่ือง เล่าเร่ืองให้เราจินตนาการ ให้
เราใคร่ครวญไง  รู้ รู้ รู้ แหม! อ่านหมดแล้ว เข้าใจหมดเลย เข้าใจอะไร เงาทัง้นัน้นะ่  

สิ่งที่ว่าเป็นเงา เป็นเงา เขาให้ศึกษา ให้ท าความรู้ ความรู้ ความเข้าใจ ถ้าศึกษาความรู้ 
ความเข้าใจแล้ว มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา สติก็เป็นสติจริงๆ สมาธิก็
เป็นสมาธิจริงๆ ถ้ามนัมีบุญมีบาปในหวัใจนะ คนเราที่เป็นมนษุย์มนัรู้จกัผิด ชอบ ชัว่ ดี อะไร
ควร อะไรไม่ควร ใครท าสิง่ใดที่กระทบกระเทือนใจเรา เรากไ็ม่พอใจทัง้สิน้ แล้วเราไปท าสิง่ที่
กระทบกระเทือนใจคนอ่ืน เขาจะพอใจไหม มนัเป็นไปไม่ได้หรอก  

ใครจะดี ใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา แต่ใครจะดี ใครจะชัว่เร่ืองของเขา มนัเป็นเร่ืองของ
สงัคมไง เวลาสงัคม เห็นไหม ถ้าสงัคมสงบสขุ เหน็ไหม ระบบเศรษฐกิจดี การเมืองนิ่งจะดี
เศรษฐกจิจะดี ถ้าการเมืองวุ่นวาย มีแบ่งแยก มีความแตกแยก ไม่มีใครไว้เนือ้เชื่อใจใครได้
ทัง้สิน้ แล้วเศรษฐกจิมนัจะท าอย่างไรล่ะ มนัจะอยู่กนัอย่างไรล่ะ มนัอยู่กนัไม่ได้หรอก  
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ความอยู่ได้ อยู่ได้ เห็นไหม เราถงึต้องมีหวัใจเป็นผู้ทีเ่สียสละ ถ้าการเสียสละแล้ว คนที่
เสียสละมีอ านาจวาสนาบารมีของเรา การว่าเสียสละ ไม่ต้องเสียสละ แหม! เป็นข้าวของเงิน
ทอง เสียสละมารยาทเรานี่แหละ เราเป็นคนดี เรามีน า้ใจต่อกนั คนนัน้เขาเป็นคนดีไง มีน า้ใจต่อ
กนั ถ้าเราล้อมรัว้ด้วยคน ด้วยมนษุย์ เห็นไหม รอบข้างเรา ถ้ามีสิ่งใดเขาคอยตกั คอยเตือน คอย
บอกเราทัง้สิน้ นี่พดูถึงว่าถ้าเป็นคนดี  

แต่ถ้าเป็นทางโลก ทางโลกไง เราเกิดมา เห็นไหม เรามีร่างกาย เรามีชีวิตของเรา ชีวิต
ต้องมีอาหารมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้าปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็ท าหน้าที่การงานของเรา ท าหน้าที่
การงานของเรา เกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีสองมือ สองเท้าเหมือนกนั มีสมองเหมือนกนั มีการ
ท ามาหากินเหมือนกนั ถ้าท าได้นะถ้ามีอ านาจวาสนาท าสิ่งใดแล้วมนัประสบความส าเร็จ มนัมี
ความคิด อ านาจวาสนานะ มนัมีขนัติ ขนัติธรรม มีความอดทน  

คนที่ฉลาดคนที่มีปัญญานะเขาจะนิ่งๆ เขาจะอ่อนน้อมถ่อมตน ไอ้ที่เอะอะมะเทิ่งนัน้น่ะ 
สมองกลวงทัง้นัน้น่ะ ไม่มีอะไรสิ่งใดในหวัใจ รู้จกัไหมว่าพ่อกูชื่ออะไร โอ้โฮ! มนัไปใหญ่นะ ไอ้
พวกนัน้สมองมนักลวงไง ถ้ามีสมอง เห็นไหม อ่อนน้อมถ่อมตน การอ่อนน้อมถ่อมตนมนัเป็น
มารยาท มนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นสิ่งที่ดงีามนะ เวลาทางตะวนัออก อ่อนน้อมถ่อมตน ทาง
ตะวนัตกเขาต้องแอคชัน่ตลอด เขาต้องพยายามโปรโมทตวัเขาเองว่าเขามีปัญญา เขามีปัญญา 
ด้วยการแข่งขนั นัน่ทางตะวนัตก แล้วเราก็มองว่าโลกเจริญ โลกเจริญไง  

เวลาหลวงตาท่านบอกไง “เจริญทางวตัถ ุ เจริญทางวตัถ”ุ มีพวกฝรั่งที่มาบวชใน
พระพทุธศาสนาเยอะแยะไปหมด เป็นอาจารย์มหาวทิยาลยัต่างๆ เขาอยู่ของเขามาแล้ว เขาอยู่
ของเขา เขาประสบความส าเร็จในชีวิตของเขาแล้ว แต่เขาหาความสขุไม่ได้หรอก หาความสขุ
ไม่ได้หรอก เวลาเราเผยแผ่ธรรม เผยแผ่ธรรม เขาชอบ ไอ้ท าสมาธิ ท าสมาธิ ใครๆ ก็อยากจะท า
สมาธิไง  แต!่ แต่ไม่ท าให้มนัถกูต้องดีงามไง  

พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนอย่างนัน้ พระพทุธเจ้าสอนถึงว่าทาน ศีล ภาวนา ในพวกของ
ฆราวาส เรามีน า้ใจต่อกนั เรามีความเสียสละต่อกนั เรามีความไว้เนือ้เชื่อใจกนั มีความไว้เนือ้
เชื่อใจกนั มีศีล ๕ ไง มีความสจุริตไง คนเราไม่โกหกไม่โป้ปดมดเท็จไง มนัไว้วางใจกนัได้ไง  
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ไอ้นี่พดูอะไรเชื่อใครไม่ได้เลย ชาวพทุธพดูแล้วเชื่อไม่ได้เลย ศีลมนัอยู่ที่ไหน แตถ้่ามนัไว้
เนือ้เชื่อใจกนัได้ เห็นไหม มนัทางตะวนัออก เวลาทางตะวนัออก เห็นไหม ครอบครัวใหญ ่ แต่
เดิมเราชาวตะวนัออกมีครอบครัวใหญ่นะ ปู่  ย่า ตา ยายอยู่ในบ้านเดียวกนั แล้วพอศึกษาทาง
ตะวนัตกมากๆ เข้า ต้องเป็นสิทธิเสรีภาพ ต้องอยู่กนัไป ลกูหลานเลยไม่มีใครดแูลไง  

แต่เดิมนะ ปู่  ย่า ตา ยายเลีย้งดลูกูหลาน ครอบครวัใหญ่มนัก็มีความร่มเย็นเป็นสขุไง 
มนัมีผู้คอยฟูมฟัก เวลาเด็กเล็กๆ อาย ุ๓ ขวบ ได้กอดมนัหรือยงั กลบับ้านได้กอดลกูหรือยงั เข้า
บ้านได้มีความสามคัคีกนัหรือยงั ถ้ามนัดีงามมาตัง้แต่ต้น อยากกลบับ้าน คิดถึงบ้าน เวลา
คิดถึงบ้าน แต่เวลาถ้าครอบครัวมีความขดัแย้ง เวลากลบับ้านมนัไม่ไปหรอก มนัไปตากแอร์ ไม่
อยากกลบับ้าน กลบัไปแล้วมีแต่ความตึงเครียด ไร้สาระมาก  

สิ่งที่เป็นจริง เป็นจริง ถ้าเป็นจริงมนัเป็นการฝึกหดัมาทัง้สิน้ วฒันธรรมประเพณีของเรา
มนัดีงามอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าเราขว้างทิง้มนัไปกนัเอง เจริญ โลกก็เจริญ เจริญด้วยฟืนด้วยไฟ 
เจริญด้วยการแขง่ขนั เจริญด้วยการเหยียบย ่าท าลายกนั เจริญไง แตถ้่าเราอ่อนน้อมถ่อมตน
ของเรานะ ถ้าคนที่เขาเป็นธรรม เป็นธรรมนะ เขาเห็นคนเท่ากบัคน คนเหมือนคน ถ้าคนเหมือน
คน คนเท่ากบัคน สิทธิเสรีภาพเหมือนกนั แต่ไอ้เร่ืองความรู้สึกนึกคิด เร่ืองสติปัญญานัน้อีกเร่ือง
หนึ่ง  

เร่ืองสติปัญญา เห็นไหม วาสนาของคนไง การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาท ามา ท ามามนัสร้างบุญญาธิ
การมา พนัธุกรรมของจิตมนัได้ตดัแต่งของมนัมา มนัมีสติสมัปชญัญะของมนัมา มนัเป็นไปโดย
ธรรมชาติ เป็นโดยข้อเทจ็จริงนัน้ คนดีท าดีได้ง่าย ท าชัว่ได้ยาก คนชัว่ท าชัว่ได้ง่าย ท าดีได้ยาก 
เวลาคนชัว่มนัชัว่มาตัง้แต่เม็ดในของมนัไง เม็ดในของมนั มนัตดัแต่งของมนัไง ตดัแต่งของมนั  

ที่เรามาสร้างคณุงามความดีกนัมา สร้างคณุงามความดีของเรามา บอกว่าเราเป็นคนโง ่
เราไม่ได้สิ่งใดเป็นเคร่ืองตอบแทนเลย ฉลาดโว้ย! ฉลาดมาฟูมฟักหวัใจโว้ย! ไอ้คนที่ว่าฉลาดมนั
เที่ยวกว้านมาเป็นสมบตัิของมนั นัน่น่ะไอ้คนโง่ มึงเอามาไว้มนัเป็นทรัพย์สมบตัิแล้ว มนษุย์
เท่ากนั กินอยู่เหมือนกนั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกนั แต่สะสมไว้ท าไม เหลือไว้ทบัหวัใจมึงใช่
ไหม  
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แต่เราสละออก เห็นไหม เรือนที่ไฟไหม้ ใครทีเ่อาทรัพย์สมบตัิออกจากบ้านได้เท่าไหร่ 
เป็นทรัพย์สมบตัิของเรา ไอ้พวกที่ตระหนี่ถีเ่หนียว ทรพัย์สมบตัิมนัสะสมไว้ เวลาเรือนมนัไฟไหม้  
จบเลย  ไหม้อยู่คาเรือนนัน้น่ะ  

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เวลามนัตายไปแล้ว แม้แต่เหรียญหย่อนไว้ในปาก มนั
ยงัเอาไปไม่ได้เลย นี่เราฉลาดโว้ย! เราฉลาด ท าตอนนี ้ตอนนี ้ เราขนออก ขนออก ขนออกด้วย
ไม่ใช่คนโง่ ขนออกด้วยสติปัญญา ขนออกด้วยความร่ืนเริง ขนออกเพราะมนัรู้ไง มนัท าแล้วมนั
ซาบซึง้ในธรรมไง ซาบซึง้ในบุญกุศลของตนไง 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี เห็นไหม ปพืูน้เลย สร้างวดัเชตวนันัน่น่ะ สดุท้ายแล้วเวลากรรมมนั
ให้ผลไง ทองสมยัโบราณเขาไม่มีธนาคาร เขาฝังดินไว้ ฝังดินไว้ น า้ท่วมมามนัซดัหายหมดเลย 
จากเศรษฐี เศรษฐี กลบัไปกินข้าว ยาจกโบราณในสมยัอินเดียเขากินข้าวกบัน า้ผกัดอง นัน่น่ะ
ไม่มีจะกินนัน่น่ะ สดุท้ายแล้วพอมีคณุงามความดีเขาทนของเขาได้ มีคนมาเสียดมาส ีมีคนมาติ
มาเตียนทัง้สิน้ ท าดี ท าดี ท าดีได้อย่างไร ท าดีแล้วเป็นอย่างไรไง เขาเป็นพระโสดาบนั เขาไม่
สนใจเลย แม้แต่มีข้าวผกัดองเรายงัถวายทาน จนองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้าม สดุท้าย
แล้วเวลาวาสนามนักลบัมา กลบัฟืน้ฟูมามาเป็นเศรษฐีเหมือนเดิม  

คนเรานะ ชีวิตมนัแตกต่างกนัไป ถ้ามนัท าด้วยความฉลาด เราไม่ได้ท าด้วยคนโง่ไง คน
โง่ เห็นไหม ดสูิที่ไปเล่นการพนนั ที่ไปซือ้ยาเสพติด เอาเงินท าลายตวัเองทัง้สิน้ ว่าเป็นความสขุ 
เป็นการเสีย่งโชค เสี่ยงโชค อบายมขุมนัจะเสี่ยงโชคตรงไหน แต่นีเ้ราให้ เห็นไหม คนทกุข์คนจน 
คนเข็ญใจ เรายื่นให้ คนที่ขาดแคลนเราดแูลเขา  

เวลาท าบุญ ท าบุญกบัพระ ภิกษุเห็นภยัในวฏัสงสาร พระไม่ท าหน้าที่การงานเหมือน
ฆราวาสเขา พระจะท าเหมือนฆราวาสไม่ได้ พระไม่มีธุรกิจ ไม่มีการค้า ไม่มีใดๆ  ทัง้สิน้ เลีย้ง
ชีพด้วยปลีแข้ง เวลาใส่บาตรไป ใส่บาตรชีวิตทัง้นัน้นะ่ ตกัข้าวทพัพีหนึ่ง พระได้ฉันพระก็เลีย้ง
ชีพต่อไป สิ่งที่เราปัจจยั ๔ นี่คือชีวิต ชีวิตของผู้ที่อนาคาริกไม่มีบ้านไม่มีเรือน ไม่มีต่างๆ ทัง้สิน้ 
เพราะสละมาแล้ว ถ้าเป็นพระที่ดีงามนะ  

แต!่ แต่สงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ เราเหน็แต่ภาพที่ลบ ภาพที่ชัว่ร้ายฝังใจนกั 
ภาพที่ดีงามเราเห็นได้ยาก สงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ ไม่มีสงัคมจะมีดีไปทัง้หมด และ
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มีชัว่ไปทัง้หมด ฉะนัน้ มนัต้องมีสติปัญญาไง เวลาผู้ให้ให้ด้วยสติปัญญาไง ผู้ให้ให้ด้วยความ
ฉลาดไง แล้วผู้ให้ให้ด้วยความฉลาด  

เรามีสติปัญญาของเรา เราไม่ใช่ว่า โอ๋ย! เทให้ ใครไปเท เงินทองหามานี่ของเรา 
น า้พกัน า้แรงของเรา ใครจะไปเท ไม่มีเทหรอก แต่ใคร่ครวญด้วยสติปัญญาแล้ว สิ่งที่เป็น
ประโยชน์กบัเรา เก็บไว้กบัเรา สิ่งทีเ่ราหามาของมีค่าทัง้สิน้ ฝังดินไว้ ฝังดินไว้ไง ฝังดินไว้ ฝังดิน
ไว้ ฝังในหวัใจนัน้ไว้ หวัใจนัน้ได้ท าสิ่งใดแล้วฝังไว้ เวลาตายไปแล้วเกิดเป็นทิพย์สมบตัิ ทิพย์
สมบตัิ ทิพย์สมบตัิมนัเกิดที่ไหน ทิพย์สมบตัิมนัเกิดจากการเสียสละที่มนัฝังไว้ที่ใจนัน้  

นี่ไงฝังที่ใจ อวิชชฺาปจฺจยา สงขฺารา สงขฺารปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณปฏิสนธิจิต 
ไม่ใช่วิญญาณทีร่ับรู้อย่างนี ้วิญญาณที่รับรู้อย่างนีม้นัเป็นวิญญาณสถานะของภพชาติ ภพชาติ
ที่เป็นมนษุย์ มนษุย์มีศกัยภาพอย่างนี ้ ก็รับรู้ได้อย่างนี ้ วิญญาณคือการรับรู้ แตว่ิญญาณที่
ปฏิสนธิ มนัจิตเดิมแท้ที่ละเอียดลึกซึง้อนันัน้ ถ้ามนัฝังไป ฝังไป อนันีม้นัเป็นอ านาจวาสนาบารมี
ไง 

ดสูดิเูจ้าชายสิทธัตถะเป็นองค์สมเด็จพระสมัทมาสมัพทุธเจ้าไง ใครจะชกัน าไปทางไหน
ก็ไม่เอา เวลาออกประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม อทุกดาบส อาฬารดาบส ได้ฌาณสมาบตัิเหมือนเรา 
เป็นอาจารย์ได้เหมือนเรา อาจารย์ยกย่องสรรเสริญขนาดไหน ให้จมอยู่กบัวฏัฏะ พระพทุธเจ้า
ไม่เอา ไม่เอา ของเรานีไ่ม่ต้องใครยกย่องหรอก พยายามจะปีน พยายามจะเหยียบบ่าขึน้ไป
ต่างหาก นี่อาจารย์ขนาดหนนุขึน้ไป ไม่เอา ไม่เอา เพราะมนัไม่จริง  

สดุท้ายแล้วเวลามาประพฤติปฏิบตัิเอง เห็นไหม ด้วยอ านาจวาสนาที่ฝังดินไว้ ฝังดินไว้
ไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตตนคร เวลาพดู แหม! กายนคร จิตตนคร ไอ้นี่นิทาน นิทานธรรมะไง 
มนัก็เป็นนิยายต าราเพ่ือฝึกเด็ก เด็กเล็กศึกษามนัก็เป็นประโยชน์นะ แต่ศึกษานัน่น่ะเรากเ็ป็น
ภาพจ าเฉยๆ แต่มนัยงัไม่เป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง เห็นไหม ต้องบุญหนกัศกัด์ิใหญ่ ต้องมี
อ านาจวาสนาขึน้มามนัจะย้อนกลบัมาได้  

ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ย้อนกลับไปสู่จิต ท าลายอวิชชาบนหัวใจดวงนัน้ 
ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายชาติ ภพชาติสิน้ไป ไม่มีร่องรอยให้อวิชชาได้ใช้
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ประโยชน์อีกแล้ว อวิชชาอยู่บนหัวใจของสัตว์โลก เรามีสติปัญญาท าลายมันจนสิน้ไป
แล้ว ไม่มีที่อยู่  เรือนไม่มีที่อยู่  ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นเรือน ๓ หลัง มี
เรือนยอดคืออวิชชา เราได้หักมันลงแล้ว ไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ ไม่มีชาติ ไม่สถานที่อยู่
ของพญามาร ท าลายมันทัง้สิน้ ท าลายด้วยหัวใจของเรา  

ความที่มีบุญหนักศักดิ์ใหญ่ บุญหนักศักดิ์ใหญ่มันอยู่ที่น่ี อยู่ที่เอาชนะตนเอง 
ไม่ใช่ชนะใคร ไม่แข่งขนั แข่งดีแข่งชัว่กบัใครทัง้สิน้ มีธรรมกบักิเลสแข่งกนัในหวัใจของเรา 
ในทางจงกรม ในการนัง่สมาธิภาวนา แข่งขนับนภาวสะ บนภพ บนหวัใจนี ้นี่คือการแข่งขนัของ
ผู้ที่มีบุญหนกัศกัด์ิใหญ่ เห็นไหม  

ไม่ใช่ฝึกมาเพ่ือท าลายใคร ท าร้ายใคร ต้องการให้คนยอมรับ ต้องการให้คนเชื่อถือ เอ็ง
ไปต้องการใคร แล้วตวัเองไม่เอาใช่ไหม หวัใจไม่รู้จกัใช่ไหม การภาวนาไม่เป็นใช่ไหม  

ถ้ามันแล้ว เห็นไหม จบสิน้ หลวงตาท่านสอนไง ไม่ติดเรา ก็ไม่ติดคนอ่ืนทัง้สิน้ 
มันต้องช่วยเหลือตัวเองก่อน ถ้าช่วยเหลือตัวเองได้แล้ว มันถึงจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้
ต่อๆ ไป ตัวเองยังช่วยตัวเองไม่ได้ แล้วจะไปช่วยใคร เอวัง 

 

 


