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เทศน์เช้า วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 
 พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต  

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมะ ฟังธรรมะ  

ในพระไตรปิฎก การฟังธรรม ฟังธรรมแสนยาก เพราะการฟังธรรมๆ สมยัองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีการสื่อสาร ไม่มีเทคโนโลยีต่างๆ การฟังธรรมต้องฟังจากปาก โดย
จากพระโอษฐ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การฟังธรรมจึงฟังธรรมแสนยาก  

แต!่ แต่ฟังเร่ืองการติฉินนินทา เร่ืองส ามะเรเทเมา เราคยุกนัได้เองไง เห็นไหม เราได้แต่
เร่ืองติฉินนินทา  

แต่เร่ืองธรรม เร่ืองธรรม ธรรมะออกมาจากใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นใจทีส่ะอาดบริสทุธ์ิ เวลาสะอาดบริสทุธ์ิ เห็น
ไหม เวลาแสดงธรรม แสดงธรรม ตัง้แต่อนปุพุพิกถาเพราะว่าโดยคนทัว่ไป โดยคนทัว่ไป ธรรม 
ธรรมคืออะไร กายกบัใจ กายกบัใจยงัจบัต้องไม่ได้เลยว่า กายกบัใจมนัเป็นอะไร  

เวลาร่างกาย ร่างกาย สิ่งมีชีวิตมนัถงึมีร่างกาย เวลาจิตวิญญาณออกจากร่างกายไป
แล้วมนัเสียชีวิตไป สิ่งนัน้เป็นซาก นัน่คือร่างกายที่แท้ๆ แต่เวลาส่ิงที่มีชีวิตมีกายกบัใจ จบัต้อง
ไม่ได้เลยว่าใจเป็นอย่างไร ใจเป็นอย่างไร ทัง้ๆ ที่เวลาสขุ เวลาทกุข์ หวัใจมนัทกุข์  

เวลาเราเกิดมา เกิดมาตัง้แต่เป็นทารกไง พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก พ่อแม่เป็น
พระอรหันต์ของลูก เพราะพ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า เวลาให้ชีวิตนีม้า พ่อแม่ฟูมฟักมา ฟูมฟักมาจน
เราเติบโตขึน้มา เวลาเติบโตขึน้มา สิ่งที่พ่อแม่สอนมา สอนมา กตญัญกูตเวทีให้ถือว่าพ่อแม่เป็น
พระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ถ้าภาษาทางโลก ทางลิขสิทธ์ิ พ่อแม่เป็น
เจ้าของลิขสิทธ์ิ เจ้าของชีวิต แต่เราเกิดมาแล้ว เวลาโตขึน้มาเราไม่คิดถึงสิ่งนัน้เลย เรามีแต่แบ
มือขอ แบมือขอไง แบมือขอ  
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ความให้เนี่ยความเมตตาของพ่อแม่เป็นรักที่สะอาดบริสทุธ์ิไง ที่ไหนมีรักที่นัน่มีทกุข์ 
เวลาที่ไหนมีรัก รักก็ต้องปรารถนาให้สมความปรารถนา พอไม่สมความปรารถนาก็มีความทกุข์ 
มีความปรารถนาแล้ว ถ้ามีการตกทกุข์ได้ยาก ยิง่มีความทกุข์เข้าไปใหญ่เลย ถ้ามีความทกุขเ์ข้า
ไปมาก สิ่งที่เป็นทกุข์ เป็นทกุข์ ทกุขเ์ป็นสจัจะเป็นความจริงไง เป็นสจัจะเป็นความจริงเพราะเรา
แบกรับภาระสิ่งนัน้ไง  

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ให้ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอศึกษาแล้วนะ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจัง มันแปรสภาพ
ไปหมด ตัง้แตเ่ราเกิดมา ตัง้แตเ่ป็นทารกเดี๋ยวนีก้เ็ป็นผู้ใหญ่ แล้วเรากจ็ะแก่เฒ่าของเราไป แล้ว
เราชราคร ่าคร่า เราต้องเสียชีวิตนีไ้ป มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง  

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงอยู่นี ้ ชีวิตของเราเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เป็นส่วนหนึ่ง
ของวฏัฏะ เป็นส่วนหนึง่เท่านัน้ แต่ถ้าเราคิดนะทกุอย่างมาจากความคิดเราหมดเลย เรายึดตวั
เราเป็นศนูย์กลางหมดเลยไง เราเลยทกุข์ เราเลยแบกโลกเลยไง  

นี่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามา ศึกษามา เห็นไหม เรา
เคารพบูชาสจัธรรม สจัธรรมไง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง คนเราเกิดมาต้องมีการศึกษาเพ่ือมี
สติมีปัญญาท ามาหากิน การท ามาหากนินัน้เลีย้งปากเลีย้งท้อง เลีย้งปากเลีย้งท้อง นี่สะสมไว้
เพ่ือความมัน่คงของชีวิต แล้วเวลาเกิดไฟไหม้ ๑๐๐ ล้าน ๒๐๐ ล้านหมด ไฟไหม้เกลีย้งเลย  

แต่ถ้าเราท าของเรา เรารู้จกัใช้สอยนะ สิ่งที่เป็นทรพัย์สมบตัิ เราสร้างประโยชนไ์ด้ไง 
ตอนสร้างประโยชน์นี่แหละมนัถงึจะเป็นบุญกุศล เป็นอ านาจวาสนาบารมีของเราไง ถ้าเราไม่มี
ทรัพย์สมบตัิที่จะสร้างประโยชน์นะ เราก็สร้างประโยชน์ด้วยกิริยา ด้วยมารยาทของเรา เราสร้าง
ประโยชน์ด้วยน า้ใจของเราไง น า้ใจของเรา เราเผื่อแผ่ คนมีน า้ใจต่อกนัอยู่ที่ไหนมนัก็อบอุ่นนะ  

คนที่หวาดระแวงทกุข์มาก อยู่ที่ไหนกไ็ม่เป็นสขุ เพ่ือนบ้าน ถ้าเป็นเพ่ือนบ้านที่ดี โอ้โฮ! 
ถกูรางวลัที่ ๑ ถ้าเพ่ือนบ้านเขาจบัผิดนะ ทัง้วนัทัง้คืนอยู่บ้านมีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลามี
น า้ใจ เราสร้างคณุงามความดีของเรา สร้างคณุงามความดีของเรา สร้างคณุงามความดีเพ่ือ
อะไร ท าไมคนอ่ืนเขาไม่สร้างความดี เขามีความสขุ ท าไมต้องสร้างความดีของเรา  
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จริงหรือ เขามีความสขุจริงหรือ เรามองต่างหากว่าเขามีความสขุ เขาก็เหมือนเรานี่ เขาก็
มองว่าเรามีความสขุ เราเดือดร้อนเกือบตาย เขามองว่าเรามีความสขุนะ เช้าขึน้มาก็มีความสขุ 
ไปไหนก็มีความสขุ แต่หวัใจเดือดร้อนไง เดือดร้อน นี่ไงที่สจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนลงมาที่นี่ไง ธรรมโอสถ ธรรมโอสถ ธรรมโอสถ สจัธรรมมนัเป็นโอสถได้
อย่างไรล่ะ โอสถเพราะเราเข้าใจสิง่นัน้ ถ้าเราเข้าใจสิ่งนัน้เราเกิดปัญญา  

พอเกิดปัญญา เห็นไหม ในหลวงรชักาลที่ ๙ ท่านสอนนะสอนเร่ืองดินไง ห่มดิน เวลา
โคนต้นไม้เขาใช้ใบไม้ ใบหญ้าห่มดิน ห่มดิน เพ่ือความชุ่มชืน้ เพ่ือความอดุมสมบูรณ์  

แล้วหัวใจเราล่ะ ธรรมะห่มไว้ไง เรามีสติปัญญาห่มเพ่ือความอบอุ่นไง คนมี
สติปัญญานะตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ จะมีสิ่งใดก็แล้วแต่มนัรักษาหัวใจตัวเองได้ 
แล้วไม่ตกใจไม่ตื่นเต้นไปกับเขา รักษาชีวิตนีไ้ว้ได้ ด้วยสติด้วยปัญญาไง ห่มดินไง ห่ม
หัวใจเราไว้ไง ด้วยธรรมะด้วยสัจธรรมไง อย่าเดอืดร้อน อย่าดิน้รนจนเกินไปนัก  

คนเราถ้าคนขยนัหมัน่เพียรเขาก็ท าของเขาด้วยนิสยัของเขา แต่เขาก็มีปัญญาของเขา
นะ เวลากระหืดกระหอบจบไปแล้วนะ เออ! จบแล้ว เม่ือกีไ้อ้บ้ามนักระหืดกระหอบไปแล้ว 
ตอนนีเ้ป็นเรา ไอ้บ้ามนัไปแล้ว ไอ้บ้ามนัชวนแล้วกระหืดกระหอบไปไง แต่กระหืดกระหอบถ้ามี
สติปัญญายบัยัง้ไง  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน “ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณา
สังขารด้วยความไม่ประมาทเถิด”  

ความประมาทในชีวิต ความประมาทในความนึกคดิ ความประมาทในวยั ความ
ประมาทต่างๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่านีค่ือตวัร้ายเลย ถ้าเรามีสติปัญญานะ มนัจะ
ยาว มนัจะสัน้ มนัจะมืด มนัจะสว่างนะ เราไม่ประมาท เราวินิจฉัยทกุๆ อย่างได้ด้วยความ
ชดัเจน แล้ววินิจฉัยสิ่งใดๆ ได้ เราจะมีอายยุืนยาว จะมีอายสุัน้ ไม่ยืนยาวกบัเขา แต่ในเวลาที่ยงั
มีชีวิตอยู่เราจะท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา  

การท าคณุงามความดีของเราเป็นการตดัแต่งพนัธุกรรมของจิต ย า้คิดย า้คิดจะเป็นจริต 
เป็นนิสยัของเธอ คนที่คิดดี ท าดี เขาก็คิดดีท าดีของเขาไปเร่ือย ย า้คิดย า้ท า ตดัแต่งพนัธุกรรม
ของมนัไง ถ้ามนัรู้จกัคิดดีท าดีขึน้ไปนะ เวลาไปข้างหน้ามนัก็จะคิดดีท าดีของมนัไปไง  
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ถ้ามนัคิดร้าย คิดชัว่ มนัตดัแต่งไปทางทีไ่ม่ดีไง เวลาตดัแต่งไปทางที่ไม่ดี เมล็ดพนัธุ์พืช
ไปปลกูที่ไหน ถ้ามนัเมล็ดพนัธุ์ที่ไม่ดี เกิดมาแล้วมนัไม่มีประโยชน์ใดเลย ผลผลิตมนัก็ไม่ให้ เรา
ลงแรงเพ่ือรักษา เราไม่ได้สิ่งใดเลย  

ท าความดีเพ่ือตรงนีไ้ง ท าดเีพ่ืออะไร ท าดีเพ่ืออะไร ท าดีเพ่ือตวัเราเองไง ท าดีก็ท าเพ่ือ
หวัใจตวัเราไง ไอ้คนอ่ืนก็ได้ผลประโยชน์จากเราไปด้วยไง เราท าความดีเพ่ือหวัใจเรานี่ไง หวัใจ
เรานี่แหละ เราฝึกหดั เห็นไหม ลกูหลานเราก็อยากให้เป็นคนดี อยากให้มนัคิดดี อยากให้มนัท า
ดี ให้มนัท าดีนะ แล้วมนับอกเลย แม่ท าไมคนอ่ืนเขาไม่ท าล่ะ ท าไมจะให้มึงท าอยู่คนเดยีวล่ะ  

ไอ้นัน่มนัเร่ืองของเขา ไอ้นี่มนัเร่ืองของเราไง ท าเพ่ือเรา ท าเพ่ือเราไง ถ้าท าเพ่ือเรา ท า
เพ่ือเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเข้ามาที่นี่ แล้วทกุๆ คนท าเพ่ือเรา ทกุๆ 
คนเป็นคนดีทัง้หมดเลย มนัดีไปเอง สงัคมดีแน่นอนเลยถ้าทกุคนเป็นคนดไีง  

แต่นี่ อู๋ย! คนนู้นก็ไม่ดี คนนีก้็ไม่ดี ไม่ดีเราก็ไม่ดีด้วย เราก็ตกน า้กบัเขาไปไง  

แต่ถ้าเราตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ เพราะสติปัญญาของเรา เราท าของเรา ใครจะไม่รู้
ไม่เห็นเร่ืองของเขา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ได้แน่นอน ได้แน่นอน แล้วมนัได้แน่นอนมนัตดัแต่ง
พนัธุกรรมของมนัไปเร่ือย เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เรา
พูดทุกวันเลย ๔ อสงไขย ๘ อสงไขยเพราะอะไร เพราะเป็นการยืนยัน ยืนยัน ยืนยันว่า
พระพุทธเจ้าเกิดจากตรงนี ้ พระพุทธเจ้าเกิดจากการกระท าของท่าน เกิดจากตัดแต่ง
พันธุกรรมในใจของท่าน พัฒนาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป พัฒนาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป  

ท าดี ท าดีนะ ท าดี เห็นไหม ดสูิตอนทศชาต ิ๑๐ ชาติ ขนัติบารมี ไม่พดู กษัตริย์ไม่เชื่อ 
จบัหตูดั ตดัจมกูให้พดูไม่พดู ท าขนาดนัน้นะ แล้วไอ้คนที่ตดั คนที่ตดัมนัท าชัว่ แต่พระโพธิสตัว์
ท าดี ท าดี ขนัติบารมี ทานบารมี ศีลบารมี บารมี ๑๐ ทศักว่าจะมาตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่านท ามาขนาดนัน้ ท าไมท่านจะตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไม่ได้  
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สิ่งที่จะตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะว่าท่านได้ท าของท่านมาตลอด 
พืน้ฐานขึน้มาจนสมบูรณ์แบบมาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธตัถะ พระเจ้าสทุโธทนะจะให้เป็น
จกัรพรรดิ อู้ฮ!ู เลีย้งดอูย่างดี พยายามปิดกัน้ไม่ให้สิ่งที่ว่ามวัหมองเข้าไปในชีวิตเลย ไปเที่ยว
สวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตายไม่รู้จกันะ  

“นัน่อะไรน่ะ”  

“นัน่คนเกิด” ทัง้ๆ ที่ท่านกเ็กิดเองนัน่น่ะ  

เวลาเห็นคนเกิด เห็นคนแก่ เห็นคนเจ็บ เห็นคนตาย “เราต้องเป็นอย่างนีด้้วยหรือเปล่า”  

“เป็น”  

อู้ฮู! ถ้าเป็นอย่างนีม้นัต้องมีฝ่ังตรงข้ามไม่เกิด ไม่แก ่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ท่านถึงมาค้นคว้า
การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายไง แล้วท่านก็ค้นคว้าส าเร็จด้วย ส าเร็จเพราะพืน้ฐานที่ท่านท า
มา  

ฉะนัน้ เวลาพืน้ฐานที่ท่านท ามา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เวลา
ฟังธรรม ฟังธรรมก็ฟังธรรมตรงนีไ้ง ฟังธรรมเพ่ือเตือนสติ เตือนปัญญาของเราไง  

สติปัญญาส าคัญที่สุด ส าคัญที่สุดเพราะเป็นมโนกรรม มันก่อนที่เราจะคิดอีกน่ะ 
เราจะคิดท าดี ท าช่ัว มโนกรรมอันนี ้ถ้ามันเป็นสิ่งที่ดีงามมันเกิดที่น่ีไง  

ถ้ามนัเกิดที่นี่ขึน้มา มนัเกิดมาจากไหนล่ะ เกิดมาจากอ้อนวอนขอใช่ไหม มนัเกิดมาจาก
การกระท าเรานีไ่ง เราฝึกหดั ฝึกหดั ฝึกหดั ท าไป ท าของเราไปเพ่ือประโยชนก์บัเรา ท าเพ่ือเรา
แต่สงัคมได้ประโยชน์หมดเลย ท าเพ่ือเราแต่สงัคมได้ประโยชน์หมดเลยเพราะอะไร  

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ เสียสละชีวิตนะ มีอยู่ภพชาติ
หนึ่งในพระไตรปิฎกท่านเกิดเป็นกระต่าย นายพรานหลงป่าไปไง หนาวสัน่จุดกองไฟอยู่ ก าลงั
ผิงไฟอยู่ หิวกระหายมาก พระโพธิสตัว์กระโดดเข้ากองไฟ  

อยู่ในพระไตรปิฎกนะ สตัว์มนัคิดได้ขนาดนัน้เชียวหรือ มนัท าขนาดนัน้ สละชีวิต เนือ้
เป็นอาหารของคนหลงป่า ให้คนหลงป่าที่มนัได้อาหาร ได้พลงัชีวิตของมนัไป สละขนาดนัน้ไง 
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อย่างนีเ้สียเปรียบไหม นายพราน ๒ คนนัน้ได้กินเนือ้กระต่าย ได้มีก าลงั ได้รักษาชีวิต ได้ออก
จากป่าไป พระโพธิสตัว์เสียชีวิต แต่ท าเพ่ือเขา เสียสละ เสียสละ เพราะท่านท ามาอย่างนัน้ 
ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ที่ท่านสิน้กเิลสไป ท่านต้องสร้างของ
ท่านมา  

ถ้าไม่สร้างของเรามา ดสูิสงัคมเขาติพวกโยม ไอ้พวกไปวดัไอ้พวกมีปัญหาทัง้นัน้เลย 
อ้าว! ก็มีสิก็มีทกุข์ไง ไอ้พวกไปวดั ท าไมต้องไปวดั ท าไมต้องไปวดั ไป ไปวดัหวัใจเราไง อยาก
ไปไหม ท าไมอยู่บ้านมนัทกุข์มนัร้อนนกั เวลาไปวดัไปวา ผู้ที่มาประพฤติปฏิบตัิไง วดัมีอะไร มี
กระต๊อบกบัทางจงกรม มาฝึกหดัหวัใจ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเรา ฝึกหดัใจก็ท าเพ่ือเรา
อีกแหละ ท าทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ท าเพ่ือเรา ท าเพ่ือเราทัง้สิน้นะ ท าเพ่ือเรา ท าเพ่ือเรา แล้วมี
มากมีน้อยไม่จ าเป็น  

แล้วถ้าเขาว่า “ติดบุญ ติดบุญไง” จะขวนขวาย จะกู้หนีย้ืมสินท าบุญ ไม่ต้อง! ห้าม! 
ห้าม!ห้าม! ห้ามนะ เพราะพระพทุธเจ้าไม่ให้เป็นหนี ้ ทกุข์จากการเป็นหนี ้ ห้ามกู้  ห้ามยืม เรามี
เท่าไหร่ ท าเท่านัน้ ไม่มีเลยก็อนโุมทนาไปกบัเขา  

วนัมาฆบูชา เห็นไหม เห็นข่าวไหม เห็นคนเดินเวียนเทียน สาธุ! แหม! มนัชื่นใจ ห่มดิน 
ห่มหวัใจไว้ ไม่มีเงิน ไม่มีอะไรเลยก็ท าได้ ท าความสะอาด ท าจิตอาสาเนี่ยบุญทัง้นัน้น่ะ ไม่ใช่
ต้องไปขวนขวายหาเงิน หาทองมาทุ่มเท ไม่ใช่! คนทีเ่ขาร ่าเขารวยเขาไม่ให้ด้วย เขาเก็บไว้ในตู้
เซฟ เขาไม่แบ่งให้ใครเลย ไอ้เราไม่มี เราอยากท าแต่เราไม่มี แต่เรามีหวัใจไง เราท าเพ่ือเรา ท า
เพ่ือเราไง อย่าไปกู้หนีย้ืมสินมาท าบุญ ไม่ใช่! ไม่เกี่ยวเลย! ไม่มี! พระพทุธเจ้าไม่สอนอย่างนัน้  

พระพทุธเจ้าสอนนะ เราท ามาหากิน เราได้เงินมาบาทหนึ่ง หนึ่งสลึงเลีย้งพ่อเลีย้ง
แม่ หนึ่งสลึงไว้ท าธุรกิจของเรา หนึ่งสลึงไว้เลีย้งชีพในครอบครัวของเรา มีอีกหนึ่งสลึง
ค่อยฝังดิน นี่อยู่ในพระไตรปิฎก พระพทุธเจ้าสอนชดัๆ เลย ไม่เคยสอนว่าให้ทุ่มเทขนาดนัน้ ให้
ทุ่มเทที่หวัใจนี ้ ให้ทุ่มเทให้มีความหนกัแน่นในสติปัญญาเรานี ้ ให้ทุ่มเทมีสติปัญญาเท่าทนักบั
กิเลสของเรานี ้ 

ให้เดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา ทุ่มเท เวลาทุ่มเท ทุ่มเทคุณงามความดีของเราไง 
ที่เราค้นคว้าหาหัวใจของเรา ถ้าใครค้นคว้าหาหัวใจของเราเจอนะ อริยทรัพย์ สุขอ่ืนใด
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เท่ากับจิตสงบไม่มี สิ่งที่มีค่าที่สุดคือหัวใจของคน คือหัวใจเราน่ีแหละ หวัใจที่มนัทกุข์มนั
ยากอยู่นี่ มนัทกุข์มนัยากของมนั แต่ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะคุ้มครอง 
ธรรมะคุ้มครองนะ ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา คุ้มครองหัวใจของเรา  

เขาไปหารุ่นนัน้ รุ่นนีเ้พ่ือมาแขวนคอไง แต่เรามีพระในใจนะ เรามีธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในหวัใจของเรา คุ้มครองหวัใจของเรา แล้วก็มาฝึกหดัอย่างนี ้ เวลาหลวง
พ่อบอกว่าให้มีธรรมคุ้มครอง มีธรรมคุ้มครอง แต่ไอ้เรามีแต่ความคิด มีแต่ความทกุข์คุ้มครอง มี
แต่โทสะ ก็ไม่ฝึกไง ธรรมะทกุคนรู้หมดแหละ แต่เราไม่ฝึกไม่หดัมนัก็จะมาไม่ได้หรอก  

อาหารในส ารับวางอยู่ตรงหน้า เราไม่หยิบกิน เราไม่ได้กินหรอก กินคืออะไร ตัง้สตินี่ไง 
สติก็คือสติเรานี่แหละ สติก็ฝึกหดัเรานี่แหละ ระลึกรู้อารมณ์นี่แหละ ฝึกหดั เราฝึกหดั ฝึกหดัของ
เรา ถ้ามนัเป็นขึน้ไปได้ไง ธรรมะก็อยู่ที่ตู้พระไตรปิฎก  

สมยัที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านยงัไม่ประพฤติปฏบิตัินะ ก็เอาไว้กราบกนัไง กราบ
พระพทุธ กราบพระธรรม กราบพระสงฆ์ โอ๋ย! สมบูรณ์แบบไง  

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านมาประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านเปิดตู้พระไตรปิฎกมา ศึกษา
มาแล้วท า แล้วมีการกระท าไง พยายามหยิบอาหารใส่ปากไง เวลาเดินจงกรมมนัทกุข์มนัยาก ก็
รู้ว่ามนัทกุข์มนัยาก เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน กรู้็ว่ามนัฟุ้งมนัซ่าน เวลามนัสงบขึน้มา เออ! ต าราว่า
อย่างนัน้ ไอ้นัน่มนัชื่อของสมาธิ เวลาได้สมาธิมนัเกิดจากการกระท าของเรา เราได้เอาอาหารใส่
ปากเรา เราได้ดื่ม ได้กิน เห็นไหม มนัมีความสขุ เห็นไหม ธรรมะมนัเกิดจากที่นี่ไง  

ไม่ใช่อ้อนวอนขอจะเอารุ่นไหนล่ะ เวลาเคร่ืองรางของขลงัจะเอารุ่นไหน เอารุ่นไหน ของ
เราจะเอารุ่นมรรค ๘  

เวลามนัเกิดมนัเกิดกบัเรา เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญาของเรา ฝึกหดัที่นี่ ฝึกหดัที่นี่ อยู่
บ้าน ว่างๆ คิดมาก คิดมากก็พยายามบงัคบัหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ อย่าไปคิด
ตามมนั ฝืนมนัไว้ ฝืนมนัไว้ แล้วพอมนัตามเรามา มนัตามเรามา เราควบคมุได้ เราบอก เอ้อ! 
เราคมุหวัใจเราได้ แล้วถ้าจิตมนัสงบนะ มนัมีคณุค่าขึน้มาเลย  
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เวลาไปวดัไปวา หล่อพระพทุธรูป หล่อพระพทุธรูป อู้ฮู! ท าบุญกนัใหญเ่ลยนะ แต่หล่อ
พระในใจท าไม่ได้ พระในหวัใจ หล่อพระพทุธรูป ไปท าบุญกนัใหญ่เลย โอ้โฮ! ได้บุญยิ่งใหญ่ ได้
บุญมาก ภาษาเรานะก็ได้บุญจริงๆ  เพราะอะไร เพราะพระพทุธรูปเราไปสร้างไว้ที่ไหนก็แล้วแต ่
เวลาใครกราบไหว้เราได้บุญตลอดเวลา มนัเป็นสญัลกัษณ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ให้หวัใจของคนที่ไม่มีพระในใจเขาต้องอาศยัสญัลกัษณ์ที่หมาย เขาถึงจะกราบได้  

ไอ้ของเราถ้ามีพระในหวัใจนะ เราจะกราบทีไ่หนก็ได้ เราระลึกถึงพระพทุธเจ้าเรากราบ 
ระลึกถึงพระธรรมก็กราบ ระลึกถึงพระสงฆ์ก็กราบ หลวงตานะท่านบอกว่า “วันไหนถ้าไม่ได้
กราบหลวงปู่ มั่นท่านนอนไม่ได้” แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไปแล้วจะกราบตรงไหนล่ะ ก็
กราบถึงสญัลกัษณ์ กราบถึงการระลึกถึงนัน่ไง ระลึกถงึหลวงปู่ มัน่ก็ระลึกถึงหลวงปู่ มัน่ไง  

หลวงตาท่านถามประจ า ไอ้พวกที่กราบพระ กราบพระ กราบถึงพระไหม กราบถงึ
ทองเหลืองหรือ เวลากราบพระ กราบพระ กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบถงึ
ปัญญาคณุ เมตตาคณุ วิสทุธิคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วกราบถึงพระในใจ  

ฟังธรรม ฟังธรรม ถ้าเราได้ห่มหวัใจอย่างนีแ้ล้ว มนัจะทกุข์มนัจะยากเป็นเร่ืองธรรมดา 
คนรวยคนจนนัง่อยู่เฉยๆ ปวดหมดล่ะ คนรวยคนจนนอนอยู่เฉยๆ ไม่ได้ต้องขยบัตลอด การอยู่
เฉยๆ การนัง่อยู่ในท่าเดียวไม่ได้ นีไ่งเท่ากนั นัง่อยู่ในท่าเดียวตลอดเวลาไม่ได้ เพราะมนัทน
ไม่ได้ การทนอยู่ไม่ได้คือทกุข์ แล้วไม่มีหรือ ทกุคนมีหมดเลย แล้วใครจะสงูต ่ากวา่กนัล่ะ ไม่มี
หรอก เท่ากนั แต่ค้นหาหวัใจของตวัไม่เจอนี่สิ  

เวลาเจอขึน้มา เห็นไหม เรารักษาหวัใจของเรา รักษาหวัใจของเรา ไปวดัไปวาไปเพ่ือเหตุ
นี ้ไปเพ่ือถ้าเป็นบุญกุศลเราก็ตดัแตง่พนัธุกรรมของเรา เราท าคณุงามความดีของเราเร่ือยไป แต่
ถ้าเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้าจิตมนัสงบแล้ว นัน่ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะเลยล่ะ เรา
กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยสญัลกัษณ์ นัง่สมาธิไป พอจิตเป็นพทุธะ โอ้โฮ! มนัรู้
นะ พอมนัรู้ ไม่ต้องถามเลย ผีมีไหม นรก สวรรค์มีไหม ไม่ต้องถาม เพราะมนัไปเห็นเอง อ๋อ! ตวั
นีเ้อง มนัสขุ แล้วมนัเข้าใจของมนัไง พอเข้าใจแล้วอ๋อตวันีเ้อง  
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ส่วนใหญ่แล้วคนท าไม่ถึงสมาธิทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะศึกษาธรรมะมาก แล้วเวลา
ท าอะไรก็ท าด้วยจินตนาการไง คาดคิดไปไง เท่านัน้น่ะ เพราะคาดคิดไปมนัสงสยั มนัมีความรู้
ของเรา ๕๐ เปอร์เซน็ต์ แต่กิเลส ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ก็เลยงง งงอยู่นัน่น่ะ นัน่อะไร นี่อะไรนะ  

แต่ถ้าเข้าไปสงบแล้ว อ๋อ! สมาธิมนัชื่ออยู่ในพระไตรปิฎก แต่เราท าได้นี่ไง โอ้โฮ! เป็น
อย่างนีเ้อง เป็นอย่างนีเ้อง เป็นอย่างนีเ้องมนัเข้าใจ เข้าใจนะ แล้วนี่เป็นอจลศรัทธา ศรทัธาพวก
เราคลอนแคลน เดี๋ยวเชื่อ เดี๋ยวไม่เชื่อ จริงหรือไม่จริง งงไปหมด  

แต่ถ้าเป็นอจลศรัทธานะไม่ต้องมีใครบอก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน
ไปแล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปี เวลาเป็นกบัเรานะชดัเจน ชดัเจน เพ่ือเหตนุี ้ 

เวลาดิน เขาจะห่มดินนะ เขาจะใช้หญ้า ใช้ฟาง ฟางข้าว เวลารดน า้แล้วเอาห่มมนัไว้
เพ่ือความชุ่มชืน้ เพ่ือความอดุมสมบูรณ์ของดินนัน้ เรามีศีล มีธรรมห่มหวัใจของเรา รักษาหวัใจ
ของเรา ท าให้มนัประเสริฐขึน้มานะ เวลาประเสริฐขึน้มาไม่ต้องมองใครหรอก ใจเรานี่ประเสริฐ  

เวลาพระอรหันต์สมัยพุทธกาลนะเป็นทุคตะเข็ญใจ เป็นคนง่อยเปลีย้เสียขา มี
ทัง้นัน้น่ะ ในหัวใจเขาต่างหากยอดเยี่ยม รูปร่างภายนอกอีกเร่ืองหนึ่ง ถ้าใจมันสมบูรณ์
แบบแล้วนะ ทกุอย่างก็สมบูรณ์แบบ  

เราถึงพยายามท ากันตรงนีไ้ง ไอ้สิ่งเคร่ืองอาศัย ปัจจัยเคร่ืองอาศัยส่วนหนึ่ง ใช่! 
สิ่งมีชีวิตต้องอาศัย แต่สิ่งมีชีวิตอาศัยแล้วประพฤติปฏิบัติขึน้มาให้มีคุณธรรมในใจอีก
ด้วย น่ันมันถึงจะเป็นสมบัติอันแท้จริงของใจดวงนัน้ เอวัง 


