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เทศน์เช้า วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือสจัธรรม  

สจัธรรมคือธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัธรรมเป็นทฤษฎี เห็นไหม
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เราเข้าใจได้แล้ว แล้วเราอธิบายกนัได้ แต่เราอธิบาย
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลามนัโกรธอธิบายไม่ได้ เวลามนัเคลิบเคลิม้หลงใหลไปมนั
อธิบายไม่ได้ แต่มนัอธิบายธรรมะเป็นธรรมชาตนิะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ
ไอ้ความโกรธ ความเกลียดก็เป็นธรรมชาติน่ะส ิ  

สจัธรรม สจัธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอนตรงนี ้ สอนให้
เรามีสติมีปัญญาไง ถ้ามีสติปัญญา เห็นไหม สจัธรรมอนันีม้นัเกิดขึน้ เกิดขึน้จากการกระท าของ
เรา ถ้าเกิดขึน้จากการกระท าของเรา เวลาคนเกิดมามีกรรม กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 
เวลากรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั มีสิ่งใดที่เกิดขึน้กบัชีวิตนี ้ เรามีสติปัญญา เราแก้ไขของ
เราไป เราแก้ของเราไป  

พระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ ท่านพยายามสร้างคณุงามความดีของท่านการว่า “สร้างคณุ
งามความดีของท่าน” เพราะท่านเชื่อมัน่ เชื่อมัน่มัน่ใจว่าสจัธรรมมนัมีอยู่จริง เวลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ได้พยากรณ์ 
พระโพธิสตัว์สร้างบุญกุศลมามหาศาล อย่างเช่น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านบอกว่าท่าน
ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์มาก่อน แต่เวลาท่านมาใคร่ครวญของท่านแล้ว  

“ถ้าเราปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ต่อไปข้างหน้าเราก็จะต้องเกิด
ตาย เกิดตายไปอีก แต่ถ้าเราส าเร็จในชาตนิี ้ ส าเร็จในชาตินีม้นัก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั จะ
ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปอนาคตกาล ก็ต้องสร้างบุญกุศลไปมหาศาล 
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มหาศาล เวลาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้ากเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ถ้าสิน้
กิเลสในชาตินีก้เ็ป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั”  

ท่านถึงได้ลา ได้ละจากอนันัน้ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ได้พยากรณ์  

เวลาผู้ที่สร้างปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ มีมากมายมหาศาล เวลามาหา
เรา ว่าปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ แล้วเห็นมนัทกุข์มนัยาก เขาจะท าอย่างไร เขาจะท าอย่างไร 
เวลาคนปรารถนานะมีเด็กๆ น้อยๆ วยัรุ่น เขาบอกว่าจิตใจเขาเป็นธรรม เป็นธรรม เขามีแต่
ความจะชกัชวนเพ่ือนฝงูของเขาไปสร้างแต่คณุงามความดี สร้างแต่คณุงามความดีไง แล้วเขา
บอกเขาก็ปรารถนาอย่างนัน้ นี่ความปรารถนาอย่างนัน้ คนที่ยงัพอใจอยู่ เขาก็ปรารถนาการ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จะสร้างคณุงามความดีของเขาไป  

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เห็นไหม เรามีสติปัญญา ปัญญาธรรมโอสถ  เราจะปรารถนา
หรือไม่ปรารถนาสิ่งใดก็แล้วแต่ แต่เรามีชีวิต เรามีชวีิต เราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเรา
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัมีบุญกุศล ค าว่า “บุญกุศล” เราได้เกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็น
มนษุย์นีแ้สนยาก เพราะสตัว์มนัเกิดในสตัว์ เชือ้ราตา่งๆ มหาศาล สิ่งมีชีวิตมนัพฒันาการของ
มนัไป เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ตดัแต่งพนัธุกรรมของเขาให้เจริญให้งอกงามขึน้มา  

แต่เรามนษุย์สมบตัิ เราถึงได้มาเกิดเป็นมนษุยไ์ง เวลาเกิดเป็นมนษุย์แล้วมีอ านาจ
วาสนานะ ถ้าพดูถึงทางธรรมะเป็นธรรมชาติ เทียบเคยีงธรรมะเป็นธรรมชาติ ถ้าเราทกุข์เรายาก
เรามองไปที่สตัว์ เวลาสตัว์มีชีวิต ชีวิตหนึง่เหมือนกนั ถ้ามีชีวิตหนึ่งเหมือนกนั เวลาสตัว์นะ เวลา
เขาคร ่าครวญกนั เขาเป็นสตัว์ เห็นไหม ได้ลากเกวียนไถนา  

เขาบอก  “เขาพยายามจะท างานด้วยความเต็มใจของเขา เพ่ือให้เจ้านายได้รักเขา เพ่ือ
จะได้ให้เขาอยูร่่มเย็นเป็นสขุไง ไม่ให้เขาเฆียนตีให้เขาท าร้าย” เวลาสตัว์มนัก็คิดของมนั เห็น
ไหม เวลาสตัว์มนัคิดของมนั เกิดเป็นมนษุย์เป็นสิทธิเสรีภาพ อยากเกิดเป็นมนษุย์ไง  

เราก็มาเกิดเป็นมนษุย์ไง เราเกิดเป็นมนษุย์แล้ว เราทกุข์เรายากของเรา เราทกุข์ยาก
เพราะอะไร กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เรามีเวรมีกรรมต่อกนัมานะ ถ้าเราไม่มีมีเวรไม่มี
กรรมต่อกนัมา สภาคกรรม สภาคกรรม เหมือนกฎหมาย กฎหมายใครละเมิดกฎหมายคนนัน้มี
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ความผิดไง สจัธรรมความถกูต้องดงีาม บุญกุศลกบับาปอกุศล ความชัว่กบัความดี กระท าสิ่งใด
ไปแล้วสร้างเวรสร้างกรรม มนัเป็นกรรมโดยข้อเท็จจริงไง  

แตเ่วลามนัทกุข์มนัยากในหวัใจของเราล่ะ เวลามนัทกุข์มนัยากในหวัใจของเรา ถ้ามีสต ิ
มีปัญญา มีสติปัญญามนัเท่าทนัได้ ถ้ามีสติความคิดต่างๆ ที่ว่าความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ เวลามนัเกิด เกิดในหวัใจของเรา แล้วเราไม่เท่าทนัมนัไง เราไม่เท่าทนั ถ้ามี
สติปัญญา เห็นไหม สติปัญญามนัยบัยัง้ได้ สิ่งที่เราจะคิดแล้วมนัจะถกูต้องดีงามก็แล้วแต่ แตก่็
เป็นความคิดอนัหนึ่งใช่ไหม แต่ความคิดที่มนัหลง ความคิดตามกิเลส กิเลสมนัขบัดนัไป มนัก็
เป็นความคิดอนัหนึ่งใช่ไหม ความคิดต่างๆ มนัให้ผล ความสขุ ความทกุข์ในใจเราไม่เท่ากนั  

ถ้ามนัให้ผลความสขุความทกุข์ในใจเราไม่เท่ากนั ถ้าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบอกว่า การเกิดเป็นมนษุย์มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธรรมชาติของ
ความคิด ความคิดมนัคิดของมนัอยู่อย่างนัน้ ความคิดอย่างนัน้โดยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนักระตุ้น แตเ่ราอยากท าคณุงามความดีของเรามนักเ็ป็นความอยากอนัหนึ่ง ความ
อยากอนันีเ้ป็นมรรคๆ เป็นความคิดอนัหนึ่ง คนเกิดมามีความคิดอยู่แล้วไง แต่เราคิดถึงไง ชีวิต
ก็เป็นอย่างนี ้ 

คนที่มีบุญกุศลนะ เวลาเขาคิดส่ิงใดแล้ว เขาไม่คิดทบัถมหวัใจของเขา เขาไม่คิดให้มนั
เจ็บปวดไง สิ่งทีไ่ม่คิดให้มนัเจ็บปวด เขาพยายามคดิแต่ความดี แค่เราเกิดเป็นมนษุย์เราก็มี
คณุค่าแล้ว แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเรามีสติปัญญา เราท าคณุงามความดีของเรา โลกจะเห็น
ไม่เห็น เร่ืองของเขา เราท าคณุงามความดีเพ่ือหวัใจของเรา เราตดัแต่งพนัธกุรรมของเราใน
หวัใจของเรา เราท าหวัใจของเราให้ดงีามขึน้มา เรากพ็อใจแล้ว แล้วพอใจแล้วถ้ามนัท าต่อเนื่อง 
ย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เราท าคณุงามความดีของเราใครจะหวัเราะเยาะเย้ย
ต่างๆ มนัเร่ืองของเขา  

วยัรุ่น เวลาพดูเลยนะ ถ้าเอ็งไม่แนจ่ริง เอ็งไม่แน่ต่างๆ ท้าทายกนั แล้วก็ท าตามเขาไปไง 
นี่ไงเพราะเป็นภาษาวยัรุ่น โดยวฒุิภาวะมนัเป็นเท่านัน้ แต่เวลาคนเรามีอายขุยัขึน้มา เห็นไหม 
เราประสบการณ์ของโลกเข้ามา อย่างนัน้เรารู้เท่าทนัหมด ถ้ารู้เท่าทนัหมด เห็นไหม สต ิ มีสติมี
ปัญญาเท่าทนัของมนั  
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การฝึกหดัของเรา เราบอกว่าสิ่งที่เกิดมา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เรามีเวรมี
กรรมของเราอยู่แล้ว ถ้ามีเวรมีกรรมของเราอยู่แล้ว เราก็ต้องมีสติปัญญาเท่าทนั เท่าทนักบั
ความรู้สึกของเรา  

น่ีธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
พระธรรม สัจธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม กราบธรรม กราบธรรม ธรรมมันเป็นความจริง ความจริงมันเกิด
จากอะไร มันเกิดจากการกระท า มันเกิดจากมรรค เกิดจากผลใช่ไหม  

ถ้ามันเกิดจากมรรคเกิดจากผล โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พระอรหันต์ มัน
เป็นข้อเท็จจริงไง มันเป็นข้อเท็จจริง มันมีคุณธรรมในหัวใจอันนัน้ไง น่ีวิมุตติสุข 
วิมุตติสุข สุขโดยที่ไม่เจือไปด้วยวัฏฏะนีเ้ลย ไม่เจือไปสิ่งที่อยู่ในโลกนีม้ีอยู่เลย มันพ้น
ไปเลย แล้วมันพ้นไปเลย น่ีไงพระธรรม พระธรรม ที่พระพุทธศาสนามีคุณค่า มีคุณค่า
ตรงนีไ้ง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม เทศนาว่าการพระอัญญาโกณ
ฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม  

เราเป็นชาวพทุธ เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา เราเป็นอบุาสก อบุาสิกา เรา
บอกว่าเราต้องการความสขุ ความสงบในชีวิตนี ้ เราต้องการปรารถนาประสบความส าเร็จใน
ชีวิตนี ้ เราไม่ต้องการไปมรรค ผล นิพพาน มรรค ผล นิพพานมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนั
เหมือนกบักฎหมายที่มนัมีของมนัอยู่แล้ว แต่คนที่จะท าแล้วมนัเข้าถึงอนันัน้ได้มนัเป็นอีกเร่ือง
หนึ่ง ถ้าเป็นอีกเร่ืองหนึง่ เห็นไหม สิ่งที่ศึกษา ศึกษาเป็นทฤษฎี มนัก็มีข้อเท็จจริงของมนัอยู่แล้ว  

ถ้ามีการกระท า การกระท า ถ้ามนักระท าขึน้มา เหน็ไหม คนมีบุญ มีกุศล มีอ านาจ
วาสนานะ เวลาท าสิ่งใดประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จก็เพราะที่เราสร้างมานี่แหละ 
แล้วถ้าเราสร้างมาอย่างนัน้ ในปัจจุบนันี ้ เห็นไหม เราก็สร้างสมของเราต่อเนื่องกนัไป ถ้า
ต่อเนื่องกนัไป ถ้ามีมากน้อยแค่ไหน มนัจะไปสร้างอ านาจวาสนาในความคิด มนัจะเป็นทาง
ไหน มนัจะไปช่องทางไหน มนัจะกระท าอย่างไร  

แล้วถ้าเรายงัท าไม่ได้ถงึขนาดนัน้ เราก็ท าระบบของทาน ทาน ฆราวาสธรรม ฆราวาส
ธรรม ธรรมของฆราวาสไง ธรรมของฆราวาสเราก็สร้างสมของเรา เราก็มีหน้าที่การงานของเรา 
เราท าเพ่ือประสบความส าเร็จของเรา แต่หน้าที่การงานอะไรก็แล้วแต่ เช้า สาย บ่าย เย็น เวลา
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เช้านีอ้ากาศดีมาก เวลาเทีย่ง เวลาบ่ายอากาศร้อนมาก เวลาตกเย็นขึน้มา มนัก็มีอณุหภูมิ
ต ่าลง มนัก็ร่มเย็นเป็นสขุอีกแล้ว ชีวิตของเรามนัก็มีอปุสรรคเหมือนกนั  

เวลาครูบาอาจารยเ์ราที่ภาวนานะ เวลาหลวงตาท่านสอนไง ถ้าคนยงัไม่ได้ภาวนา ที่ว่า
ท างานแล้วมนัทกุข์มนัยากอย่าเพ่ิงพดู เพราะเวลาจะเอาจริงเอาจงัของเรา เราต้องการประสบ
ความส าเร็จในชวีิต เราต้องการเป็นคนที่มีความสขุ เราไม่ต้องการมรรค ผล นิพพาน ไม่ต้องการ
มรรค ผล นิพพาน  

แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม ต้องการมรรค ผล นิพพาน ต้องการมรรค 
ผล นิพพาน เวลาท านะ ธรรมะฟากตาย ฟากตายน่ะทุ่มเททัง้ชีวิต เวลาจะเอาชนะตนเอง ชนะ
ตนเอง ชนะกิเลส กเิลสก็ตวัตนของเรา ทิฏฐิมานะของเรา ท าความสงบใจเข้ามา จิตมนัสงบเข้า
มา กิเลสสงบตวัลง ต้องชนะกิเลสระดบัหนึ่ง ชนะกเิลสระดบัหนึ่ง กเิลสมนัหลบไป กิเลสมนัซุก
ไปในใจของเรา นัน่น่ะคือสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ  

ตวัตน ตวัตน กิเลสทัง้นัน้น่ะ เวลาท าสมาธิได้แล้วเราขดุคุ้ยขึน้มา ค้นหามนัขึน้มา ถ้า
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลามรรคมนัเคลื่อนไป เวลาศีล สมาธิ ปัญญามนัเคลื่อน
ไปในหวัใจ ทุ่มเททัง้ชีวิต ชีวิตแลกมาเลย ว่างานทางโลกที่มนัทกุข์มนัยากไง บวชเป็นพระแล้ว
สขุสบาย เป็นพระแล้วสขุสบาย ถ้ามีศีล มีธรรม เป็นพระสขุสบาย สขุสบายเพราะมีคณุธรรม
หล่อเลีย้งหวัใจ  

ถ้าบวชเป็นพระ เป็นพระ เป็นพระไงมนัสขุสบาย เราเป็นฆราวาสเราต้องอาบเหงื่อต่าง
น า้ เราต้องแบกหาม ไปดพูระสิ เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา อดนอนผ่อนอาหาร เวลาธรรมะมนั
บอกว่านู่นจะเป็นไอ้นี ้นีจ่ะเป็นไอ้นัน่ ไอ้นัน่กจ็ะเป็นไอ้นู่น มนัต่อรองทัง้นัน้น่ะ มนัจะให้เลกิ มนั
จะชกัมนัจะจงูไปในทางของกิเลส ของมารทัง้นัน้ เพราะมนัเกิดจากหวัใจของสตัว์โลก มนัเป็น
บ้านเป็นเรือนของมนัไง ความรู้สึกของเรา ภวาสวะ ภพเป็นที่อยู่ของมาร ทัง้ๆ ที่เป็นจิตใจของ
เรานะ หวัใจของเรานะ ความรู้สึกของเรานะ ท าไมให้มารมนัปกครองล่ะ  

แต่เวลาเราจะปกครอง เราไปวดัไปวาเราจะปกครอง ถ้าเป็นฆราวาสธรรม เรามีสต ิ มี
ปัญญา เราก็เท่าทนัจิตใจของเรา เท่าทนัความคิดของเรา ไม่น้อยเนือ้ต ่าใจ คนเหมือนกนั 
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อาการ ๓๒ เหมือนกนั มีครบสมบูรณ์เหมือนกนั แต่วาสนาไม่เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดไม่
เหมือนกนั ถ้ามนัไม่เหมือนกนัเราก็สร้างสมของเราที่นี่ สร้างสมของเราที่นี่ เห็นไหม 

เวลามารยาท การส ารวมระวงัเป็นมารยาทที่ดงีาม การเคลื่อนไหวที่ไม่สมควร เป็นสิ่งที่
น่ารังเกลียด เวลาเราจะพยายามท าหวัใจของเราให้หยดุนิ่ง ท าหวัใจของเราให้มีมารยาทอยู่ใน
ธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เราสร้างแค่มารยาท สร้างแค่วาสนาแคน่ัน้ ถ้ามนัเป็นขึน้มานะ พอจิต
มนัสงบ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลามนัสงบมนัระงบัเข้ามา เวลาเราท าหน้าทีก่ารงาน 
อาบเหงื่อต่างน า้ทกุข์ยากมาก เวลาเราเสร็จงานแล้วเราพกัผ่อนของเราเป็นความสขุ ความ
สบายของเรา  

จิตที่มนัมีรู้สึกนึกคิดที่มนัขวนขวายของมนั ที่มนักว้านเอาแต่ฟืนแต่ไฟมาเผาตวัมนัเอง 
เหมือนมนัท าหน้าที่การงาน เรามีสตมีิปัญญาเท่าทนัมนั เท่าทนันะ ถ้าไม่เท่าทนั ยิ่งจะหยดุคิด
มนัยิ่งคิดมาก ความเรามีความคิดมาก เวลาจะหลีกเร้นไป ไปอยู่คนเดียว มนัยิ่งคิดเข้าไปใหญ่
เลย แล้วถ้าเรามีสติ เรามีค าบริกรรมของเรา แล้วรกัษาหวัใจของเรานะ ถ้ามนัวางได้ คนท างาน
อาบเหงื่อต่างน า้มาทัง้วนั แล้วได้พกัผ่อนมนัก็มีความสขุของมนั  

จิตที่มีคิดทัง้วนั คิดโดยไม่รู้ตวัว่ามนัคิด คิดโดยแรงกระตุ้น คิดโดยความชอบ คิดโดย
ความไม่เข้าใจของมนั ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ต่อสู้กบัมนั เวลามนัเบาบางลง 
มนัหยดุลง เหมือนได้พกั เหมือนกนั เหมือนกนั สขุภาพกาย สขุภาพจิต คนที่ออกก าลงักายทกุ
วนั รักษาสขุภาพ สขุภาพเขาแข็งแรง สขุภาพเขาอดุมสมบูรณ์ของเขา เราฝึกหดัภาวนาของเรา 
เรารักษาสขุภาพจิต แล้วจิตเป็นอย่างไรล่ะ  

เวลาความสขุทกุคนปรารถนา ความดีทกุคนต้องปรารถนา แต่ความดี ความดีคณุค่าแค่
ไหน ความดีของเราก็วดักนัด้วยศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ คณุงามความดีเอาศีลมาตรวจสอบ 
แล้วเวลาเอาความจริงขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา สิ่งที่เป็นศีล เป็นศีลแล้วถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ 
มนัถกูต้องดีงาม เวลาท าสิง่ใดขึน้มามนัก็จะสงบระงบัเข้ามา สงบระงบัมากน้อยแค่ไหนอยู่ที่
บุคคล จะวดักนัระดบัไหนก็แล้วแต่ อยู่ที่ความสขุของเรา มนัปล่อยวางของเรา มนัสงบไปเฉยๆ 
ก็มี มนัสงบไปแล้วมนัออกไปรู้สิ่งต่างๆ ก็มี มนัสงบไปแล้วมนัมีความสงสยัก็มี  
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เวลาสงบมนัมากมายมหาศาลเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะเป็นอจินไตย ๔ พทุธวิสยั โลก 
กรรม ฌาน พทุธวิสยัเลย ค าว่า “อจินไตยเลยแหละ” ไอ้สมาธิ สมาธิ แล้วสมาธิอจินไตย จนมนั
ติดของมนัน่ะ จนมนัติดของมนั เข้าใจของมนัว่านิพพาน นิพพาน อจินไตยเลยเพราะเอ็งไม่รู้  

แต่ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ สมัมาสมาธินะ เขารู้ของเขา สงบระงบัแล้วเขาค้นคว้าแสวงหาของ
เขา แล้วถ้ามนัค้นคว้าแสวงหาขึน้มาได้ ได้จากผลงานของตน นัน่น่ะ นัน่ไงอริยสจัของตวัเอง 
นัน่น่ะสจัธรรมของตวัเอง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก  

เวลาทกุข์แสนทกุข์แสนยาก เวลาไม่เข้าใจมนั มนัลากมนัจูงมนัเข้าไปนะ เวลาพอมนั
เข้าใจของมนัได้แล้ว มนัเข้าใจแล้ว กิเลสอย่างละเอียดๆ มนัก็ยงัปรุงยงัแตง่ นี่ใช่ นี่ใช่ ให้
คะแนนของเรานะ เวลาพระกรรมฐานของเรามีครูมีอาจารย์ตรวจสอบ แล้วเราปฏิบตัิเองเราก็
ตรวจสอบ มนัเป็นอย่างนัน้จริงหรือไม่ เราพิสจูน์ของเรา ถ้ามนัเป็นจริง เป็นจริงนะ ชื่อว่าสมาธิ 
แต่เป็นสมาธิจริงๆ มีคณุค่ามาก  

แล้วสมาธิเวลาพดูถึงธรรมะกนั เหยียดหยาม ดถูกูดแูคลน สมถะๆ สมถะยงัท าไม่เป็น
เลย สมถะเอ็งยงัไม่รู้จกัเลย เอ็งไปอ้างว่าชื่อสมถะ แล้วก็ไปดถูกูดแูคลนคนอื่น แต่ความจริงเอ็ง
ไม่มี บาทฐานของคนไม่มี พืน้ฐานของคนไม่มี มนัท าสิ่งใดได้ขึน้มา มนัก็เป็นเร่ืองกิริยาทางโลก
ทัง้นัน้ มนัเป็นเร่ืองปริยตัิ เป็นเร่ืองธรรมะ เป็นเร่ืองทฤษฎี เป็นเร่ืองความจ า ไม่มีความจริงเลย  

ถ้ามีความจริงขึน้มานะ โอ้โฮ! โอ้โฮ! ทัง้นัน้น่ะ ถ้าถงึบางอ้อจบเลย ถ้าถึงบางอ้อ บางอ้อ 
บางอ้อแล้วเราพฒันาของเราขึน้ไป  

นี่หวัใจของเรา เห็นไหม ฟังธรรม ฟังธรรม เรามาวดัมาวาขึน้มา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิด
ต่างๆ กนันะ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั มนัเป็นความหมายว่าความรู้สึกนึกคิดของคน
แตกต่างหลากหลายมาก ความรู้สึกนึกคิดแตกต่างหลากหลายมาก  

ถ้าธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถ้าเป็นมงคลชีวิตต่างๆ เป็นคณุงามความดีเราก็
สนทนากนั ถ้ามนัเป็นทฏิฐิมานะมีความเห็นผิด ต้องการเอาชนะคะคานกนั กเ็ร่ืองของเขา 
เอาชนะคะคานด้วยค าพดู เอาชนะคะคานด้วยสญัญาอารมณ์ มนัเป็นประโยชน์อะไร แต่เวลา
พระปฏบิัตินะ เวลาเขาสนทนาธรรมกันเพ่ือประโยชน์ไง เราก าลังหาทางออกอยู่  เรา
พยายามจะหาช่องทางอยู่ ถ้าเรายังไม่มีช่องทางอยู่  เราก็ปรึกษาหารือกัน  
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ถ้าปรึกษาหารือกนัก็ของเขา สมบตัิของเขา ความชอบของเขา ถ้าของเรา เราเอาแต่
ความจริงของเรา เราไม่เอาความชอบ เราจะเอาความจริง ความจริงที่จิตสงบระงบัได้ ความจริง
ที่มนัลงไม่ได้ มนัหาหนทางอย่างไรของมนัไง ถ้ามนัลงได้เป็นสมบตัิของเรา แล้วลงได้แล้ว จิตนี ้
รักษายากนกั กว่ามนัจะเป็นสมาธิได้ กว่าที่มนัจะลงได้ ลงได้แล้วนะ เวลามนัคายออกมาแล้ว 
จะเข้าอีก เข้าไม่ถกู หนัซ้าย หนัขวาน่ะ  

อนันีค้ือวาสนา วาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนัหรอก ไม่เหมือนกนั กรรมจ าแนกสตัว์ให้
เกิดต่างๆ กนั ความรู้สึกนึกคิดของคนแตกต่างกนั ความชอบแตกต่างกนั ความสมประโยชน์
ตามความเป็นจริงก็แตกต่างกนั  

ถ้ามนัเป็นความจริงของเรา เป็นความจริงของเรา เราท าของเรา เวลาคยุกนั สนทนา
ธรรมกนั เราคยุกนัเป็นมงคล เราไม่คยุกนัเอาแพ้เอาชนะ เราไม่คยุคะคานกนัทัง้สิน้ ไอ้นัน่มนั
เร่ืองของคนพาล ถ้าเป็นความจริง ความจริง เห็นไหม มนัเป็นประโยชน์ มนัร่ืนเริงนะ เพราะ
อะไร เพราะเราสนทนาแล้ว เรามีมมุมอง เรามีทศันคติ เรามีความคิดที่กว้างไกล มนัปลืม้ใจ แต่
คยุกนัแล้วมนัมีแต่เร่ืองบีบคัน้ เร่ืองไร้สาระ เสียเวลา เสียเวลามาก นี่พดูถึงว่าการสนทนาธรรม  

ถ้าเป็นความจริง ความจริง เราท าของเราอย่างนี ้นี่อ านาจวาสนาของเรานะ ไปวดัไปวา
เพ่ือวดัหวัใจของเรา วดัเป็นวดัอยู่แล้ว วดัที่ไหนก็วดัดงีาม วดัที่ยิ่งใหญ่มหศัจรรย์ขนาดไหน มนั
ก็เป็นวดัอนัหนึ่ง เป็นที่สาธารณะ เป็นผู้อารามิกชนเขาอยู่กนั แล้วเราเป็นสถานที่ประพฤติ
ปฏิบตัิกนั แต่วดัหวัใจเรา ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา อ๋อ! อ๋อ! อย่างเดียวเลยนะ  

มันมีอยู่ไง พระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์มีอยู่จริง รัตนตรัยของ
เราเป็นที่พ่ึงที่อาศัยของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กับเรา เพ่ือชีวิตนีไ้ง ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้
ช่ัว สัจธรรมเป็นความจริงอยู่แล้ว แต่เราท าแล้วมันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐโิก มี
คุณธรรมน่ะ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี มันมีคุณธรรม มีคุณสมบัติ มีระดับของมัน 
แล้วมันพัฒนาใจมันยิ่งใหญ่นัก ใจคนยิ่งใหญ่ ทกุอย่างลงสู่ที่หัวใจ หัวใจเป็นนามธรรม  

การประพฤติปฏิบตัิของเรา เราถงึบงัคบั เร่ิมต้นต้องบงัคบัต้องดแูล ต้องรักษา ทะนุ
ถนอมใจของเรา เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรามาก เวลาทกุขเ์วลา
ยาก เราบ่นเพ้อทกุข์ๆ ยากๆ ถ้าไม่มีหวัใจมนัจะสมัผสัธรรมได้อย่างไร ไม่มีหวัใจมนัก็ไม่รู้จกั
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ทกุข์จกัสขุนี่ไง แล้วรู้จกัทกุข์จกัสขุ มนัก็เป็นวฏัวน หมนุไปอย่างนัน้น่ะ แล้วความจริงมนัมีที่ไหน
ล่ะ ความจริงมนัหยดุได้ไหม หยดุได้มนัเป็นสมบตัิของเรา  

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วฝึกหดั เวลาหายใจเข้าตัง้สติไว้
มนัก็เป็นอานาปานสติแล้ว แล้วเวลามนัหายใจเข้า หายใจออก มนัมีสติปัญญานะ มนัก็ไม่ไป
หลงคิด หลงไปทบัถมใจตวัเอง หลงท าให้เราทกุขเ์รายากไง เราท าตวัเราเองทัง้นัน้ เอวงั 


