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ถาม : เร่ือง “หดัท า ๓” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ตอนนีโ้ยมปฏิบตัิแล้วติดปัญหาครับ แต่ก่อนถามโยมจะเล่าถึง
ว่าโยมปฏิบตัิอย่างไรก่อนนะครับ 

โยมดลูมหายใจเข้าพทุ ออกโธ แล้วเร่ิมสงบเบาลง กล็องออกใช้ปัญญา เห็นลางๆ ว่า 
ร่างกายละลายเหมือนขีผ้ึง้ ละลายเหลือแต่โครงกระดกู และโครงกระดกูก็สลายแตกกลบัลง
เป็นดินครับ เหลือแต่ตวัรู้ รู้ลมควบคู่กบัพทุโธโดยอยู่ในโครงสร้างร่างกายแบบเหมือนเงาครบั 
และโยมก็จบัจุดอยู่ที่ผู้ รู้ที่อยู่กลางโครงเงานัน้ อยู่โดยมีสติรู้อยู่กบัผู้ รู้ เวลาผู้ รู้ส่งออกคิดเร่ืองใดก็
พยายามตดักระแสที่คิดออกไปและตามด้วยว่า มนัไม่เที่ยง ไม่แน่นอน ตดัความคิดไปเร่ือย 

เร่ิมคิดน้อยลง เห็นอยู่กบัผู้ รู้ รู้ลมกบัพทุโธได้นานขึน้ แต่ก็คิดได้ว่า ผู้ รู้ที่รู้ลมมนัก็ไม่เที่ยง
เหมือนกนั เพราะมนัก็ดบัจากลมไปส่งออกไปคิด เลยคิดว่าใช้ขวานฟันดวงผู้ รู้นัน้ให้แตก แล้วก็
ไปเจอดวงผู้ รู้ที่อยู่ด้านในอีกชัน้ 

เวลาคิดส่งออกก็ท าลกัษณะนี ้ ท าลายดวงผู้ รู้เป็นชัน้ๆ ไปเร่ือยๆ จนนิ่งมากขึน้อีกครับ 
และเห็นเป็นเหมือนพระพทุธเจ้านัง่ขดัสมาธิอยู่ในดวงผู้ รู้เวลาภาวนาพทุโธ ตอนนีด้วงผู้ รู้ไม่ได้
อยู่ในโครงเงาของร่างกาย แต่อยู่ในอากาศ และเวลาลกุเดินจงกรมโดยเพ่งที่ดวงผู้ รู้พร้อม
ภาวนาพทุโธ ก็ยงัเห็นเหมือนโยมเดินตามหลงัพระพทุธเจ้า (พระพทุธเจ้าเหมือนรูปปกใน
หนงัสือสวดมนต์ครับ) 

โยมขอถามหลวงพ่อเลยนะครับ 
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๑. เวลาโยมภาวนาแล้วก าหนดให้ผู้ รู้รู้ลมพร้อมพทุโธ แต่เห็นเป็นพระพทุธเจ้านัง่สมาธิ
ในดวงพทุโธได้ไหมครับ หรือนึกพทุโธธรรมดาครับ 

๒. ถ้าโยมใช้ก าหนดผู้ รู้อยู่กบัพทุโธ และเวลาคิดส่งออกหรือเจอเวทนาหรืออารมณ์ โยม
ใช้ก าหนดว่าอนิจจงัไม่เที่ยงตลอด และกลบัมาที่พทุโธไปเร่ือยๆ โดยไม่คาดหวงัผลที่จะได้ ใช้วิธี
นีไ้ปตลอดได้ไหมครับ โยมขอรบกวนหลวงพ่อ ๒ ข้อ 

ตอบ : อนันีก้ารภาวนาเนาะ ถ้าพดูถึงผลของการภาวนา โยมพยายามขออธิบายถึงผล
ของการปฏิบตัิก่อน เวลาผลของการปฏิบตัินะ ถ้าผลของการปฏิบตัิ การปฏิบตัิเร่ิมต้นถ้ามนั
ปฏิบตัิแล้วได้ผล การปฏิบตัิแล้วถ้าจิตมนัสงบระงบั มนัมีความสขุ นี่มนัเป็นผลของการปฏิบตัิ 

แต่เวลาคนทกุข์คนยากเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วมนัปฏิบตัิแล้วมนัไม่ได้ผล เวลา
ไม่ได้ผลขึน้มาก็พยายามแสวงหา พอพยายามแสวงหาแล้ว วิธีการประพฤติปฏิบตัิมนัก็มี
หลากหลาย เวลามีหลากหลาย ในแนวทางการปฏบิตัิ ถ้าเวลาหลากหลาย ปฏิบตัิไปแล้วถ้า
จิตใจของเราไม่มัน่คงมนัก็ไหลไปตามนัน้น่ะ นี่พดูถึงว่าอาการไหลไปตามกิเลสนะ เวลากิเลส
เป็นอปุาทาน เป็นอปุาทานเป็นการสร้างภพได้ร้อยแปด 

ฉะนัน้ เวลาการทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ เรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เรามีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ในรัตนตรัยแล้ว อย่างอ่ืนเราวางไว้ให้หมด 

ถ้าอย่างอ่ืนไม่วางไว้ ในแนวทางประพฤติปฏิบตัิในหลายๆ แนวทาง เวลาผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิยงัไม่ได้หลกัได้เกณฑ์เวลารู้สิ่งใดเห็นสิ่งใดก็ว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ ถ้าสิ่งนัน้เป็นธรรม มนั
เป็นอปุาทานก็ได้ เป็นจินตนาการกไ็ด้ เป็นความรู้สึกนึกคิดของคนที่ไม่มีอ านาจวาสนาก็ได้ 
เพราะอะไร 

การศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าใครๆ ก็ศึกษามา เวลาการศึกษา
มาจนเขาจบ ๙ ประโยค เขาไปถามหลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ ฝัน้ท่านเล่าให้ลกูศิษย์ฟัง แล้วก็เป็นการ
สืบทอดกนัมาไง 
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“ผมเรียนจบ ๙ ประโยค องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าสอนสิ่งใดวิธีการอย่างไรผมรู้
หมดเลย ผมรู้ทัง้นัน้น่ะ แต่ผมจะปฏิบตัิ ปฏิบตัิไม่ได้ เวลาผมปฏิบตัิ ผมปฏิบตัิไม่ถกูทาง ควรท า
อย่างไร” 

เพราะมนัเลือกแนวทางไม่ได้ เพราะว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอนนะ 
สอนพระสารีบุตรอย่างหนึ่ง สอนพระโมคคลัลานะอย่างหนึ่ง เวลาสอนสญัชยัอย่างหนึ่ง เวลา
สอนโดยทัว่ไปแตกต่างกนัไป แตกต่างกนัไปเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัส
ญาณ ท่านรู้ถึงจริตนิสยั รู้ถึงจิตดวงนีเ้คยสร้างบุญกุศลมามากน้อยแค่ไหน แล้วควรการงาน
หรือไม่ควรนะ ถ้ายงัไม่ควรแก่การงานท่านยงัไม่สอนนะ 

มนัมีในสมยัพทุธกาลไง จ าชื่อไม่ได้นางอะไร เขาสวยงามมาก เขาไม่ยอมไปฟังเทศน์
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่านัน่ก็เป็นอสุ
ภะ นัน่ก็ไม่สวยไม่งาม แต่เขารักสวยรักงามไง เขาไม่ยอมไปฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

จนถึงที่สดุแล้วมนัร ่าลือกนัไปมาก วนันัน้เขาก็แอบไปไง แอบไปนัง่อยู่ไกลๆ เลยนะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็แสดงธรรม แล้วท่านก็ท านิมิตไว้ข้างตวัท่านให้เป็นเด็กอาย ุ ๑๒-
๑๓ ขวบสวยมาก สวยสดุๆ เลย 

ไอ้คนที่รักสวยรักงามเขาว่าเขาก็เป็นคนสวยนะ แตพ่อเขาไปเห็นภาพนิมิตนัน้ว่า อู้ฮู! 
ท าไมเขาสวยงามขนาดนัน้ สวยกว่าเราอีก เราว่าเราสวยแล้วนะ แล้วติดด้วย ติดในสภุะคือ
ความสวยงาม 

แล้วท่านก็เทศนาว่าการไปนะ แล้วท่านเนรมิตให้ภาพนิมิตนัน้ตัง้แต่เป็นเด็ก เป็นสาว 
แล้วก็มีอายมุากขึน้ แก่ชราคร ่าคร่าไปพร้อมกนัตลอดเวลานะ 

เขานัง่ดอูยู่น่ะ โอ้โฮ! เขาสงัเวชมาก 

นี่เวลาจริตนิสยัของคนมนัไม่เหมือนกนัไง นี่ก็เหมือนกนั เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเทศนาว่าการแต่ละคนก็อยู่ทีจ่ริตนิสยัของเขา เขาเคยท าอย่างใด เขาเคยมีวาสนาอย่าง
ใด 
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เวลาพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลเวลาประพฤติปฏิบตัไิปแล้วได้เป็นพระอรหนัต์โดยฉับ
ไว ได้เป็นพระอรหนัต์โดนปานกลาง พระเขาจะมีความสงสยั เอ๊ะ! ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ๆ 

พทุธกิจ ๕ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเทศนาว่าการพระตอนหวัค ่า เวลา
พระเทศนาว่าการ พระเวลาประชุมกนัก็ถกเร่ืองนัน้น่ะ ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า
ท าไมมนัเป็นแบบนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เธออย่าพดูชาตินีเ้ลย ชาตนิีเ้ขาเป็นอย่างนี ้
เพราะว่าจริตนิสยัเขาเป็นแบบนี ้ เม่ือชาติที่แล้วเขาก็เป็นอย่างนี ้ เม่ือชาติที่แล้วกเ็ป็นอย่างนี ้
เม่ือชาติก่อนก็เป็นอย่างนัน้น่ะ 

นี่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ เวลาว่าถ้าจิตใจของคนผู้ยงัไม่
พร้อม ท่านก็เทศน์อนปุพุพิกถา ท่านให้ท าทาน ท าทานคือสร้างบารมีของตน การเสียสละทาน
เป็นการสร้างบารมี สร้างอ านาจวาสนาของใจดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้นิ่มนวลควรแกก่ารงาน พอ
เสียสละแล้วเห็นผลเห็นประโยชน์ไง เสียสละแล้วมนัได้ประโยชน์ เสยีสละแล้วจิตใจมนัเป็นบญุ
กุศล จิตใจมนัมัน่คงขึน้มาแล้วท่านถงึเทศน์อริยสจั 

เร่ิมต้นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าอ านาจวาสนายงัไม่มีนะ ท่านก็จะพดู
พยายามให้เขาสร้างอ านาจวาสนาบารมีในใจของเขาขึน้มาก่อน เวลาใจของเขาควรแกก่ารงาน
ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะบอกว่า ถ้าจิตใจเขาควรแกก่ารงาน ท่านจะเทศน์อริยสจั 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ แต่คนที่ไม่ควรแก่การงาน พดูแล้วเขาไม่เข้าใจ
หรอก แล้วพดูไม่ได้ พดูแล้วเขารับรู้ไม่ได้ นี่พดูถึงว่าจริตนิสยัของคน 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเราก็มีจริตนิสยัของเรา คือว่าความชอบ 
ความเห็น ทิฏฐิมานะของเรา เป็นเร่ืองของเรา แต่ในวงการปฏิบตัเิวลาเราจะปฏิบตัิแนวทางใด 
แล้วแนวทางนัน้มนัจะตรงกบัเราหรือไม่ตรงกบัเรา 

เราปฏิบตัิแล้วไม่ตรงกบัเรา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติวินยัไว้ พระ 
พระถ้าเป็นนวกะยงัไม่พ้นพรรษา ๕ ขึน้ไป เวลาไปอยูส่ านกัใดต้องขอนิสยัๆ 
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ค าว่า “ขอนิสยั” ให้สงัเกตให้ดกูนัก่อนว่าอาจารย์นีท้่านอบรมสัง่สอนอย่างนี ้ เราเป็น
พระบวชใหม่ เราฟังเทศน์ฟังธรรมดวูิธีการสัง่สอนของท่านว่าเข้ากบัเราได้หรือไม่ ถ้าเข้ากบัเรา
ไม่ได้ เรากจ็ะไม่ขอนิสยัท่าน เราก็แยกไปส านกัอื่น 

เวลาจะขอนิสยัเขายงัให้ดกูนัก่อนเลย นี่กเ็หมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิตาม
แนวทางๆ ต่างๆ ถ้าแนวทาง ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ท่านก็จะสอน อย่างเช่นหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่หลวงตาไว้เลย “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ จะไม่เสีย” 

เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิมาถงึหลวงปู่ มัน่จะนิพพาน หลวงตาท่านบอกท่านก็
พยายาม ถึงเวลาจิตใจของท่านก็ก าลงัอสภุะอย่างเข้มข้น แล้วคนที่จะชีน้ าก็จะนิพพานไปเสีย
แล้ว 

หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้เลย อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ ถ้ามนัสงสยัสิ่งใด มนัรู้เห็นสิ่งใดที่มนั
เตลิดไปข้างนอก อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ ไม่เสีย 

ถ้าไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พทุโธคือไม่ทิง้ตวัเราเอง ไม่ทิง้บ้านเรือนของเรา ไม่ทิง้หวัใจของเรา มนั
จะไม่เสีย 

ส่วนใหญ่คนเรา เวลาลทัธิต่างๆ เขาบอก “ต้องเป็นอย่างนัน้ เป็นสมถะมนัไม่มีวาสนา 
ต้องใช้ปัญญาไปเลย” 

ปัญญาโลกๆ ปัญญาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัทิง้บ้านของตวัเองไป พอ
ทิง้บ้านของตวัเองไปรู้ไปเหน็สิ่งใดขึน้ไปนัน่น่ะมนัจะเสียๆ แต่คนที่ว่ามนัจะเสียมนัไม่บอกมนั
เสีย มนับอกว่ามนัก าลงัจะบรรลธุรรม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าทิง้ผู้ รู้ ทิง้พทุโธ ทิง้ตวัเราไปแล้ว พอมนัไปคิด มนัส่งออก
ไปแล้ว ไปเจอสิ่งใดแล้วมนัจะเตลิดเปิดเปิงไปไง นัน่นะ่มนัจะเสีย 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านบอกว่ามนัจะเสีย มนัจะเสียคือว่ามนัจะวิตกจริต มนัจะมี
ความทกุข์ความยากในใจของมนั 
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แต่คนที่หลง ค าว่า “หลง” หลงคือมนัหลงใหลในกิเลส หลงใหลในมารที่มนัปลิน้ปล้อน 
แล้วจิตก็ตามมนัไปไง “โอ้โฮ! ก าลงัใช้ปัญญา โอ้โฮ! ปัญญาเลอเลิศ” นัน่น่ะเตลิดเปิดเปิงไปน่ะ 
มนัยงัไม่รู้ตวัเลยว่ามนัสง่ออกน่ะ เพราะอะไร เพราะมนัทิง้ผู้ รู้ มนัทิง้พทุโธ มนัทิง้บ้านเรือนของ
ตน ทิง้หวัใจของตนไป 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิ ในแนวทางประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเรามีอ านาจ
วาสนา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเราเชื่อมัน่ในครูบาอาจารย์ของเรา เรา
ก าหนดผู้ รู้ ก าหนดพทุโธของเราตลอดไป 

สิ่งที่มนัจะเกิดขึน้ มนัจะรู้มนัจะเห็น มนัก็เกิดจากจิตนี่แหละ เวลาเราไม่ได้ก าหนดพทุโธ 
เราไม่ได้รู้สิง่ใดเลย เรากจ็ินตนาการของเราไป มนัเป็นอปุาทาน ค าว่า “อปุาทาน” นะ เพราะมนั
เป็นตวัตนของเราไง 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั วตัถทุัง้หลาย สภาวะอากาศทัง้หลายมนัแปรสภาพของมนั
ไปตลอดเวลา มนัเป็นอนิจจงั แตเ่ป็นอนตัตานี่มนัไม่มี 

เขาบอก อนิจจงักบัอนตัตามนัก็อนัเดียวกนัไง 

อนิจจงัเป็นสสาร เป็นสิ่งที่ไม่มีชวีิต อนตัตาๆ อตัตาตัวตนนัน่เป็นเร่ืองของจิต เวลาจิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ นี่ก าเนิด ๔ ก าเนิดเป็น
เรา แต่ก่อนที่ไม่ก าเนิดมนัมาจากไหนล่ะ 

แล้วก าเนิดมาแล้วเป็นมนษุย์ เราเกิดเป็นคนๆ เรามีกายกบัใจๆ ร่างกายนีม้นัเป็นวตัถุ
ธาต ุธาต ุ๔ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นสถานะของมนษุย์ไง 

ทีนีเ้ราก็ใช้ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ แต่จิตนีเ้ราโยนทิง้มนัไป เราเขวีย้งทิง้เลย เราไม่เข้าใจว่า
เรามีจิต เราจะมีแต่อารมณ์ มีความรู้สึกอยู่นี ่

อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากจิต แต่ไม่เคยเห็นจิต 

ทีนีเ้วลาครูบาอาจารยเ์ราให้พยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จะเข้าสู่จิตดวง
นีไ้ง 
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เพราะว่าสจัจะในพระพทุธศาสนา เวลาครูบาอาจารย์ท่านท าตบะธรรม ตบะธรรมใน
การประพฤติปฏิบตัิ เขาเรียกจิตตภาวนา 

ไม่ใช่กายภาวนา ไม่ใช่อารมณ์ภาวนา ไม่ใช่ความพอใจภาวนา อปุาทานภาวนา จะ
กระเสือกกระสนจะเอาให้ได้ เตลิดเปิดเปิงไปนีเ่สียหมด แต่เขาขาดครูบาอาจารย์ เขาขาดผู้ รู้ไง 
ฉะนัน้ เขาขาดผู้ รู้ เขาไม่ได้ฝึกฝนมาเขาก็ท าอย่างนัน้ เวลาเขาท าอย่างนัน้ นัน้ก็เร่ืองของสงัคม 

เราจะบอกว่า ในการประพฤติปฏิบตัิมนัมีแนวทางหลากหลายทัง้สิน้ อย่างไรก็ได้ นี่ก็
เหมือนกนั แนวทางปฏิบตัิอะไรก็ได้ แต่มนัมีเหตมีุผลไหม 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ  พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตแุละผล 

เหตแุละผลทางวิทยาศาสตร์กเ็หตผุลทางโลกไง วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ 

พทุธศาสน์ มรรค ๘ ต่างหากจะแก้กิเลส 

เพราะกิเลสเป็นนามธรรม วิทยาศาสตร์เป็นวิทยาศาสตร์ที่คงที่ตายตวัตามทฤษฎีนัน้ 
แล้วจริงด้วย จริงตามนัน้น่ะ แล้วถ้าอธิบายธรรมะเป็นวิทยาศาสตร์ ก็วิทยาศาสตร์ไง เราก็
อธิบายเป็นวิทยาศาสตร์ แต่มนัมีเกร็ดนะ เกร็ดที่มนัจะพลิกเข้ามาในใจของเรานี ้ เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นภาษาสมมตุิ ภาษาสื่อสาร ภาษาทฤษฎี 

แต่ถ้าเป็นภาษาธรรมๆ ภาษาธรรมภาษาความรู้สึก ภาษาความรู้สึก ความสขุความ
ทกุข์นี ้

ฉะนัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิตามครอบครัวกรรมฐานตามที่หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัร
ปฏิบตัิไว้ แล้วเราปฏิบตัิไว้ เราจะเอาข้อเท็จจริง เราไม่ใช้อารมณ์ ไม่ใช้สญัญา ไม่ใช่ความ
ต้องการ ไม่ใช่ต่างๆ เป็นการตรึกในธรรม 

พยายามท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจให้ได้ ให้ใจมนัสงบระงบัเข้ามา 
ถ้าใจสงบระงบัมนัจะมีความสขุ มนัจะมีความสขุ มนัจะมีแก่ใจในการปฏิบตัิ เพราะอะไร 
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เพราะคนเรามนัทกุข์มนัยาก เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะอะไร เพราะว่า
มนัมีเวรมีกรรม แล้วการที่มเีวรมีกรรม หนีเ้วรหนีก้รรม มีหนีเ้วรหนีก้รรมเพราะอะไร เพราะมี
การกระท าทัง้สิน้ 

กรรมดี เพราะเราท ากรรมดีเราถึงได้เกิดมาเป็นมนษุย ์ เพราะเราท ากรรมดีเราถงึมีจิตใจ
จะฝึกฝนค้นคว้าเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เราถงึจะหาความจริง เรามีกรรมดี แต่ดีและชัว่ ดี
และไม่ดี 

แตพ่ระพทุธศาสนา ความสมดลุพอดี มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดลุพอดี ไม่ใช่ว่าดีและ
ชัว่ที่มนัสดุโต่งไปตามความพอใจของตนโดยไม่มีเหตมีุผล เวลามนัจะมีเหตมีุผลขึน้มา เหตผุล
ขึน้มามนัต้องเป็นเหตผุลภาวนามยปัญญา นีจ่ิตตภาวนา ภาวนาเกิดจากจิต ภาวนาเกิดจาก
ความรู้สึกของเราที่มนัจะไปรือ้ค้นปฏิสนธิจิตที่เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัจะไปรือ้เหตรืุอ้ผล 
มนัจะไปท าลายชนวนสิ่งทีจ่ะพาเราไปเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ฉะนัน้ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิมนัต้องหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธตามสจัจะ
ความจริงของเรา 

แล้วถ้าที่ไหนเขาบอกว่า “โอ๋ย! มนัเป็นสมถะ มนัเป็นตวัตน” 

เออ! จุดเร่ิมต้นในการท าคณุงามความดีมนัก็ต้องฝึกหดัมาจากเร่ิมต้นทัง้นัน้ เวลา
เร่ิมต้นขึน้มา ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนา การเร่ิมต้นนัน้เขาเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา เขาท าเป็น
ชีวิตประจ าวนัของเขาอยู่แล้ว แล้วถ้าท าเป็นประจ าวนัในชีวิตของเขาแล้ว ถ้าเขาท าให้ดีขึน้ๆ 
มนัก็พฒันาขึน้ นี่อยู่ที่วาสนา 

ไอ้ของเรานี่นะ เราก็มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั เราก็อยากจะท าคณุงามความดี
เหมือนกนั แต่เราท าแล้วเรายงัจบัต้นชนปลายไม่ได้ มนัถึงว่าต้องมาท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อน การท าความสงบของใจของเรา เราก็ค้นคว้าหาหวัใจของเรา แล้วสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น
อนิจจงั แล้วท าถกูต้องดงีามมนัจะเกิดอนตัตา อนตัตาตามความเป็นจริงนะ 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมีการเกิดขึน้ การเกิดขึน้ เกิดขึน้จากประเด็นในใจไง เกิดขึน้จากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแสดงธรรม 

พระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมแล้วใช้สติปัญญาใคร่ครวญ นี่เกิดขึน้ เกิดขึน้ในใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะ “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง...” ใช้
ปัญญา “สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงมนัต้องดบัไปเป็นธรรมดา” นี่ไตรลกัษณ์ นี่ไม่ใช่อนิจจงั 

อนิจจงั สรรพสิ่ง วฏัฏะเป็นอนิจจงั สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั โลกนีเ้ป็นอนิจจงั 
จกัรวาลเป็นอนจิจงั ไม่มีสิ่งใด ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีสิ่งใดคงที่เลย 

แล้วชีวิตของคนก็เหมือนกนั เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดตายๆๆ ไม่มีคงทีเ่ลย แต่ก็
ค้นหาสิ่งใดไม่เจอ แต่ถ้าค้นหาสิง่ใดเจอก็ต้องค้นหาหวัใจของตนให้เจอก่อน ถ้าค้นคว้าหาหวัใจ
ของตนให้เจอ นี่จิตมนัจะสงบเข้ามา 

ขนาดสงบแล้วนะ ฤๅษีชีไพรก็ท าความสงบเหมือนกนั สมาธิๆ มนัมีมาอยู่โดยดัง้เดิมอยู่
แล้ว ก่อนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ธรรม ฤๅษีชีไพร ภาษาโลก ภาษาพวก
อภิญญา พวกโลก พวกที่อยู่กบัวฏัฏะที่ไม่มีอ านาจวาสนาเขาท ากนัมาตลอดอยู่แล้ว แต่เพราะ
มนัเป็นมิจฉาสมาธิ สมาธิตวัตนในใจของตนไง 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาประพฤติปฏบิตัิขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบสิน้
ไป 

นี่พดูถึงว่าโดยหลกัการ โดยหลกัการในการประพฤตปิฏิบตัิไง การท าความสงบของใจ
เข้ามามนัถึงว่าเป็นพืน้ฐานของผู้ปฏิบตัิ 

แต่ว่า ใช้ปัญญาๆ ไปเลย ใช้แนวทางปฏิบตัิไหนเขากด็ัน้ด้นของเขาไป ด้นเดา ธรรมะด้น
เดา ด้นเดาโดยทฤษฎี ด้นเดาโดยทางวิชาการของเขา เขาบอกว่านี่เป็นการปฏิบตัินะ ปฏิบตัิ
โดยการด้นเดากนัไปนะ 



ดีเป็นพกัๆ ๑๐ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาของเรา เราจะกลบัมาที่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วพอหายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราท าความสงบของใจเข้ามา เราหายใจแล้วเราก าหนดพทุ ก าหนดโธ 
คือจิตเราก าหนดอยู่ที่ลมนี ้มนัไม่ไปเกาะเกี่ยว ไม่ส่งออกไปเร่ืองจกัรวาล ส่งออกไปเร่ืองโลก มนั
อยู่แค่ลมที่ปลายจมกูของเรา ลมที่เกิดจากเรา แล้วลมที่เกิดจากเรา สติมนัอยู่ที่นี่ จิตมนัก็อยู่ที่นี ่

พอจิตมนัอยู่ที่นี่ขึน้มาแล้ว เราท าของเราบ่อยครัง้เข้า มนัถึงเป็นผลของการถามของผู้ที่
ปฏิบตัินี่ไง “เวลาก าหนดพทุโธ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ก าหนดดเูวลาลมมนัเร่ิมเบาบาง
ลง ก็ลองใช้ปัญญาไป เห็นร่างกายละลายเหมือนขีผ้ึง้เลย” 

ไอ้กรณีนี ้ ละลายเหมือนขีผ้ึง้ต่างๆ มนัเป็นนิมิต เป็นสิ่งที่เราเห็นก็ได้ แล้วถ้ามนัละลาย
ไปแล้วมนัเหลือแต่โครงกระดกูไง พอโครงกระดกูแล้วเหลือแต่ผู้ รู้ เหลือแต่การรู้ลม 

นี่พดูถึงว่าความดีในการประพฤติปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนนะ มนัต้องมีหนกั
มีเบา เวลากิเลสที่มนัรุนแรงเราก็ต้องตัง้สติแล้วก าหนดลมชดัๆ มีก าลงัที่เข้มแข็งต่อสู้กบัมนั 
แล้วถ้าขณะที่บางวนัอารมณ์ความรู้สึกมนัเบาบาง มนัไม่มีสิ่งใดที่ฟุ้งซ่าน เราก็ท าพอปานกลาง 
คือว่าก าหนดไม่รุนแรงเกินไป ให้มนัสมควรต่อกนั 

แล้วถ้ามนัมีความสงบระงบับ้าง มนัดีเป็นพกัๆ มนัเป็นพกัๆ มนัเป็นขัน้เป็นตอนของมนั 
แล้วเดี๋ยวมนัก็เจริญ เดีย๋วมนัก็เสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ถ้ามนัเจริญขึน้มา มนัเจริญขึน้มา มนัสงบ
ระงบั มนัดีงาม เราก็อยู่กบัมนัอย่างนัน้ แล้วรักษาไว้ๆ ท าของเราต่อเนื่องไป ท าของเราต่อเนื่อง
ไป 

สิ่งที่เขาเหน็มา สิ่งที่ว่า เวลามนัฝึกหดัใช้ปัญญา เห็นร่างกายละลายเหมือนขีผ้ึง้เลย 

อนันีม้นัเป็นคณุสมบตัิของเรา แล้วถ้าเราท าได้ มนัเป็นปัญญาของเรา ปัญญาของเรา
ว่าเป็นพกัๆๆ เพราะมนัเหน็แล้วมนัมีครูบาอาจารย์ใชไ่หม บอกว่า ให้อยู่กบัผู้ รู้ ให้อยู่กบัลม สิ่ง
นัน้มนัก็เป็นแค่เงาๆ 

เงาๆ มนัก็เป็นการฝึกหดั เป็นผลการปฏิบตัิ แล้วก็กลบัมาพทุโธต่อเนื่องไป 

แล้วพอต่อเนื่องไป เขาก็จบัปัญญา จบัว่า แล้วถ้ามนัรู้ลม มนัจะทิง้ความรู้จากลมเป็น
นิมิต เป็นดวงแก้ว แล้วมีฉกุคิดขึน้ 
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เราบอกว่า ถ้าเป็นปัญญาก็ได้ 

ว่าเป็นการฉกุคิดขึน้ว่า ปัญญามนักไ็ม่เที่ยง เอาขวานฟันมนัเลย เขาว่านะ 

เอาขวานฟันมนัเลยมนัไม่ได้ใช้ปัญญา เอาขวานฟันนี่เป็นอปุมาอปุไมย 

เวลาดวงแก้วมนัโดนแตกท าลายไป มนัก็มีดวงผู้ รู้ข้างในอีก 

นี่เวลาคนที่ไม่นัง่หลบั ไม่นัง่หลบั ไม่เป็นอปุาทาน ท าสิ่งใดไปแล้วมนัเห็นชดัเจนของมนั
ไง 

ดวงภายนอก ท าลายดวงข้างนอกออกมนัก็มีดวงข้างใน ท าลายดวงข้างในไปแล้ว ดวง
ข้างในยงัมีพระพทุธเจ้านัง่อยู่อีก 

นี่มนัเป็นนิมิต มนัเป็นความเห็นต่างๆ เป็นของบุคคลนะ แล้วถ้าไปบางส านกัเขาบอก 
“อู้ฮู! นี่ติดนิมิต นี่มนัเป็นนิมิต” 

มนัจะเป็นนิมิต มนัจะรู้จะเห็นเพราะเราประพฤติปฏบิตัิ คนเรานะ เหนื่อยยากมา ได้
หยดุพกัมนัก็มีความสบายใจแล้ว หยดุพกัแล้วถ้ามนัได้หลบัได้นอนยิ่งสบายเข้าไปใหญ่ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาคนมนัภาวนาไปแล้ว พอจิตมนัสงบแล้วมนัก็เห็นนิมิตบ้าง แล้วถ้า
เราท าความสงบมากขึน้ไปมนัก็ละเอียดเข้าไป ถ้าเรามีผู้ รู้ เรายงัมีพทุโธอยู่ เรามีสติปัญญาอยู ่
สิ่งที่เกิดขึน้เรามีสติปัญญาอยู่ เราก็คดัเลือกเราก็แยกของเราว่า อะไรมนัเป็นนิมิต อะไรมนัเป็น
ผู้ รู้ อะไรมนัเป็นธรรม มนัอยู่ที่จริตนิสยั 

ค าว่า “จริตนิสยั” ใครภาวนาไปอย่างใด มนักจ็ะต้องเห็นผลเป็นอย่างนัน้ ถ้าเห็นผลเป็น
อย่างนัน้ นี่คือกรรมไง คือการกระท าที่มนัเป็นจริตนิสยัที่มนัมากบัจิตไง พอมนัรู้สิ่งใดแล้ว 
เพราะคนเรามนัก็มีความเห็นผิดความเห็นถกูอยู่ในตวัมนัเองอยู่ทกุขณะ แล้วถ้ามีสติปัญญา
มนัก็คดัก็แยกเข้าไปสิ พอมนัคดัแยกเข้าไป เห็นไหม 

เวลาเห็นเป็นดวง ดวงภายนอก ดวงภายใน แล้วดวงภายในยงัมีดวงพระพทุธเจ้าอีก ยงั
ไปเดินจงกรมกบัพระพทุธเจ้าอีก 
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ไอ้นี่มนัเป็นสิ่งที่เกิดขึน้ แตเ่ราวาง แล้วก็กลบัมาผู้ รู้ กลบัมาพทุโธของเราต่อเนื่องไป 

นี่มนัดีเป็นพกัๆ ไง ถ้ามนัเห็นเป็นดวงภายนอก ดวงภายใน วนันีภ้าวนาดีก็มีความสขุ 
วนัไหนภาวนาแล้วมนัติดขดัไปหมดเลย มนัไม่ได้อะไรเลย วนันัน้ก็เป็นความทกุข์ 

การรักษาใจแสนยาก การท าคณุงามความดี ท าทาน ท าศีล ภาวนา ทาน ท าทานขึน้มา 
แสวงหามาท าทานก็เป็นความทกุข์ยากอนัหนึ่ง รักษาศีลนี่ขยบัไม่ได้เลยกเ็ป็นความทกุข์
อนัหนึ่ง เวลาท าความสงบของใจเข้ามานี่มนัดีขึน้มา 

ฉะนัน้บอก มนัไม่ใช่จะท าได้ทกุวนัๆ หรอก แต่เรากพ็ยายามฝึกหดัของเรา ฝึกหดัของ
เราให้มนัเป็นไปให้มนัดีขึน้มา ถ้าดีขึน้มามนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรานะ 

ความดี ดีเป็นพกัๆ แล้วถ้ามนัยงัมีศรัทธามีความเชื่อมีความมัน่คงอยู่ ท าสิ่งใดมนัมี
ก าลงัใจท า ถ้ามนัท าแล้วมนัลงทนุลงแรงนะ นัง่สมาธิ เดินจงกรมนีเ้หนื่อยนะ ยงัต้องเอาเวลา
อีก ต้องตัง้สติอีก เวลามนัชกัอ่อนแอแล้วมนับอก เลิกเถอะๆ 

การรักษาใจ เรารกัษาของเรา ท าประโยชน์กบัเรา 

นี่พดูถึงว่า เพราะบอกว่า จะอธิบายถงึการภาวนาของเรามาก่อน แล้วถ้ารายงานผลการ
ปฏิบตัิ แล้วถ้าปฏิบตัิแล้วถ้ามนัเป็นอย่างนีแ้ล้วมนัก็เป็นประสบการณ์ เป็นก าลงัของตนนะ 
แล้วเราท าของเราต่อเนื่องไปๆ 

ฉะนัน้ เวลาเข้าค าถาม “เวลาโยมนัง่ภาวนาแล้วก าหนดให้ผู้ รู้รู้ลมพร้อมพทุโธ แต่เห็น
เป็นพระพทุธเจ้านัง่สมาธิในดวงพทุโธได้ไหมครับ หรือนึกพทุโธธรรมดาครับ” 

ให้นึกพทุโธธรรมดาต่อเนื่องไป 

พทุโธธรรมดาต่อเนื่องไป ถ้าพทุโธๆ แล้วพอจิตมนัสงบแล้ว สิ่งที่ว่าเวลาภาวนาไปแล้ว
เห็นพระพทุธเจ้า เหน็ดวงแก้ว เห็นพทุโธ มนัก็เกดิจากพทุโธของเรานี่แหละ ถ้าเราไปเอาที่
นามธรรม เอาสิ่งที่เรารู้เราเห็นเป็นภาพนิมิตนีส้่งออกไป แล้วเราตามไปนะ หมดเลย 

เพราะว่าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่เสียหลวงตาไว้แล้ว 
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อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าก าหนดรู้ลมก็ได้ รู้พระพทุธเจ้านัง่อยูใ่นสมาธิก็ได้ รู้ดวง 

ไม่ใช่ ต้องกลบัมารู้พทุโธ แล้วถ้าเห็นสิ่งใดแล้ว วางๆๆ พทุโธต่อเนื่องไป 

ค าว่า “รู้เห็น” มนัไปรู้เห็นนะ ถ้าจิตสงบแล้ว มีก าลงัแล้ว ให้น้อมไปที่กาย เวทนา จิต 
ธรรม ไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้ามนัเห็นได้ 

การเห็นได้ เรานะ เราดื่มน า้ มนัก็มีรสชาติของการดื่มน า้นะ เรากนิต้มย า มนัก็มีรสชาติ
ของต้มย านะ รสชาติที่มนัแตกต่างกนั เห็นไหม จิตสงบเป็นสมาธิมนัก็เป็นสมาธิ มนัก็
เหมือนกบัเราดื่มน า้นะ ถ้าจิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมต่างๆ มนัมีรสชาติ มนั
แตกต่างกนัอย่างนีไ้ง 

บอกว่า เห็นไอ้นี่เป็นอย่างไร เห็นไอ้นัน่เป็นอย่างไร 

เห็นน่ะมนับอกถึงความรู้เลย บอกถึงผลการประพฤติปฏิบตัิเลย แล้วถ้ามนัเห็น เห็นนัน้
มนักระเทือนหวัใจ อนันัน้ถึงจะเป็นประโยชน์ไง 

ฉะนัน้บอกว่า “๑. เวลานัง่ภาวนาไปแล้วให้ก าหนดรู้ลม ก าหนดพทุโธ แต่เห็นเป็น
พระพทุธเจ้านัง่สมาธิ หรือเป็นดวงพทุโธได้ไหมครับ หรือพทุโธธรรมดาครับ” 

พทุโธธรรมดาต่อเนื่องไป ไม่พลิกไม่แพลงให้กิเลสมนัมีช่องทางทีจ่ะเข้ามาสอดได้ 

ถ้าเราพลิกเราแพลงไปมีช่องว่างนะ กเิลสมนัจูงเลย แล้วกิเลสมนัจูงไปแล้ว พอมนัไป
แล้ว อย่างที่ว่ามนัเตลิดไปเลย “โอ้โฮ! ภาวนาอย่างนีด้ี๊ดี แหม! หลงพทุโธอยู่ตัง้นาน” ดี๊ดีไป
เร่ือยๆ เดี๋ยวกไ็ปล้มอยู่ข้างหน้านัน่น่ะ เพราะเราทิง้หวัใจของเรา เราทิง้พืน้ฐานของเรา 

พอเราทิง้พืน้ฐานของเรา เหมือนเรามีบ้านอยู่นี่ ไปไหนมาเราก็กลบับ้าน เราได้พกัผ่อน
อยู่ในบ้านของเรา เราทิง้บ้านทิง้เรือนของเราไปอาศยัคนอ่ืนเขาอยู่นะ พอเขาขบัไล่นี่จบเลย ไม่
มีที่อยู่ 
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ค าว่า “ไม่มีที่อยู่” หมายความว่า จิตมนัล่องลอย จิตมนัไม่มีบาทฐานไง แล้วมนัจะไป
ของมนัเร่ือยเป่ือย แต่ก าหนดพทุโธๆๆ พอจิตสงบแล้ว ที่มนัรู้มนัเห็นเกิดภาพนิมิต เกิดต่างๆ อนั
นัน้รู้แล้ววาง พอรู้แล้วมนัยิ่งสงสยัไง ก าหนดรู้พทุโธๆ อยู่นี่เร่ืองหนึง่ ไปเหน็พทุโธในลมหายใจ
อีกเร่ืองหนึ่ง แล้วมนัจะเตลิดไปนู่นเลย 

เวลาประพฤติปฏิบตัินะ ไม่ใช่ว่าเราประพฤติปฏิบตัิแล้วกิเลสมนัจะยอมเรานะ กเิลสมนั
จะเชิดชเูรา ไม่ใช่หรอก กเิลสมนัรอเวลา รอเวลาเอ็งเสื่อมน่ะ รอเวลาเอ็งง่วงนอนน่ะ รอเวลาเอ็ง
เผลอ ถ้าเอ็งไม่เผลอ ก็นี่ไง อู๋ย! นู่นก็ดีกว่า นี่ก็ดีกว่า มนัจะเตลิดไปนู่นไง 

พทุโธธรรมดานี่ สิ่งที่เห็นดวงแก้ว เห็นเป็นพระพทุธเจ้า ก็เกิดจากพทุโธธรรมดานีไ้ม่ใช่
หรือ มนัเกิดจากพทุโธธรรมดานี่แหละ แล้วกลบัมาพทุโธธรรมดาไว้ จิตใจก็มัน่คง จิตใจก็มี
จุดยืน ถ้าลองไปที่อ่ืนนะ เดี๋ยวจบ เพราะมนัไม่มีจุดยนื มนัทิง้หวัใจแล้วมนัไม่มีที่ยึดมัน่ มนัไป
หมด 

ฉะนัน้ ให้มาที่พทุโธเร่ือยๆ พทุโธธรรมดานี่แหละ พุทโธธรรมดา พทุโธๆ พทุโธมนัจะ
มหศัจรรย์ มนัจะละเอียด เราพทุโธๆ พทุโธจนตวัเองเป็นพทุโธนะ พทุโธไม่ได้เลยล่ะ ไม่ได้เดี๋ยว
ค่อยว่ากนั ให้เป็นอย่างนัน้ก่อนแล้วค่อยว่า พดูไปก่อนมนัจะเป็นการคาดหมาย นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ถ้าโยมใช้ก าหนดผู้ รู้อยู่กบัพทุโธ และเวลาคิดส่งออกหรือเจอเวทนา หรืออารมณ์ 
โยมใช้ก าหนดว่าอนิจจงัไม่เที่ยงตลอด และกลบัมาที่พทุโธเร่ือยๆ โดยไม่คาดผลที่จะได้ วิธีนีใ้ช้
ตลอดไปได้ไหมครับ” 

นี่แหละ ใช้วิธีนีต้ลอดไป 

เราพทุโธๆ ของเรา เราพทุโธของเราจนจิตมนัสงบแล้วเราพทุโธไปเร่ือย พทุโธจนพทุโธ
ไม่ได้ จิตมนัจะละเอียดมากขึน้ๆๆ แล้วสิ่งที่รู้เห็นๆ วางๆๆ 

รู้เห็นได้ไหม ได้ เขาบอกว่าเขาเห็นพระพทุธเจ้าอยู่ในดวงแก้ว แล้วเขาเดินจงกรม
ตามหลงัพระพทุธเจ้า นีเ่ห็นเขาเดิน 

ไอ้นัน่ถ้าเป็นการคาดการหมายว่าเราจะไปกบัพระพทุธเจ้าแล้วนะ แต่ความจริงไม่ใช ่
ความจริงมนัเป็นแค่นิมิตเท่านัน้แหละ 
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ถ้าเราจะรู้จะเห็นจะตามพระพทุธเจ้าได้ต้องเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตาม
ความเป็นจริง ถ้าเห็นแล้ว พอเห็นแล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญาว่า ทกุข์มนัเกิดจาก
อะไร อะไรมนัเป็นเหตใุห้ทกุข์ ทกุข์ต่างๆ ถ้าเห็นกายก็พิจารณาว่ากายมนัเป็นอนิจจงัหรือมนั
แปรสภาพ พิจารณาไป นี่คือปัญญา ที่จะตามพระพทุธเจ้าทนัมนัก็ต้องศีล สมาธิ ปัญญา 

ที่จะเดินจงกรมตามหลงัพระพทุธเจ้านัน่เป็นนิมิต เป็นความคาดหมาย แต่ถ้าเราฝึกหดั
ใช้ปัญญาของเรา ปัญญาเกิดจากมรรค ปัญญาเกดิจากการภาวนา อนันีต้่างหากที่จะตาม
พระพทุธเจ้าได้ 

การจะตามพระพทุธเจ้าได้มนัจะตามพระพทุธเจ้าด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วย
มรรคด้วยผล ด้วยภาวนามยปัญญา มนัจะพยายามช าระล้างกิเลสขึน้ไป จะตามพระพทุธเจ้า
ไปด้วยวิธีการนี ้

ฉะนัน้บอกว่า เราจะทิง้พทุโธแล้วจะใช้ปัญญาอย่างนัน้ เราจะใช้ปัญญาอย่างไร ไม่เอา 
กลบัมาที่พทุโธนี ้แล้วปฏิบตัิไปโดยที่ไม่ต้องไปคาดหวัง 

ค าว่า “คาดหวงั” คือเราไปล็อกสเปก คาดหวงั เหมือนกบัที่ว่ารู้ไว้ก่อนๆ มนัจะเป็นอย่าง
นี ้ๆ  มนัสร้างภาพหมดน่ะ 

ไม่ต้องคาดหวงัใดๆ เลย อะไรจะเกิดขึน้ให้เป็นปัจจุบนั ให้มนัรู้สจัจะความจริงเป็นเดี๋ยว
นัน้เลย ไม่คาดไม่หวงั 

ถ้าคาดหวงันะ เพราะเราคาดหวงั เราหวงัผลกนัมาก เวลาปฏิบตัิเราถึงได้ทกุข์กนัอยู่นี่ไง 
“ไม่ได้สมาธิเสียที ไม่ได้ปัญญาเสียที” นี่กเิลสซ้อนกิเลส 

โดยธรรมชาติของเรามนัมีกิเลสท าให้เราหลงใหลอยู่แล้ว แล้วเรายงัไปสร้างอีกว่าเราจะ
ได้อย่างนัน้ๆๆ เม่ือนีจ้ะได้อย่างนัน้ นี่มนัเป็นกเิลสซ้อนเข้าไปนะ กิเลสซ้อนกเิลส กิเลสสอง
ชัน้น่ะ ทกุข์เข้าไปอีก 

ฉะนัน้บอกว่า ปฏิบตัิไปโดยไม่ต้องคาดหวงั แล้วใช้วิธีนีต้ลอดไปได้ไหม 
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นี่แหละทางเดิน มรรค มรรคคือศีล สมาธิ ปัญญา มรรคคือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
แล้วเราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธตลอดของเราไป แล้วถ้ามนัเกิดสิ่งใด เราใช้ปัญญา
แยกแยะแล้วมนัก็ปล่อยวาง ถ้ามนัมีสติปัญญานะ มนัจะจบ 

ค าว่า “ปล่อยวาง” หมายความว่า เราจะรู้เราจะเหน็สิ่งใดก็แล้วแต่ นีค้ือโจทย์ นีค้ือ
เหตผุลที่เราใช้ปัญญาพิจารณาแล้วมนัจะปล่อยมนัจะลึกเข้าไป ปล่อยแล้วมนัจะต่อเนื่องไป 
มนัจะก้าวหน้าไป ถ้ามนัปล่อยมนัจะก้าวหน้าไป 

ถ้าไม่ปล่อยมนัติดตรงนี ้ นี่ไง เวลาเขาแต่งงาน ประตขูนัหมาก ผ่านประตไูม่ได้ ไม่ได้
เจ้าสาว ประตแูต่ละชัน้ไง นีก่็เหมือนกนั มนัก็มาหลอกทีละชัน้ๆ ดวงแก้ว ดวงแก้วในดวงแก้ว 
ในดวงแก้วมีพระพทุธเจ้า มีอยู่นัน่น่ะ นี่มนัเป็นประตูๆ ๆ ที่เราจะผ่านไปๆ 

พอมนัผ่านไป สดุท้ายก็พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะคือพทุโธ พทุธะคือธาตรูุ้ พทุธะ
คือหวัใจของเรา ภวาสวะ ภพชาติอยู่ที่นี่ ภพชาติอยู่ทีป่ฏิสนธิจิต พอเข้าไปสู่ที่นัน่แล้ว พิจารณา
ไปอย่างนี ้ทิง้ไปเป็นชัน้ๆๆ เข้าไป 

ฉะนัน้ที่ว่า ควรท าอย่างใดด ี

ก าหนดพทุโธเป็นเร่ืองธรรมดา พทุโธไปเร่ือยๆ ธรรมดาๆ นี่แหละ พระที่ดีๆ พระพทุธเจ้า
ก็เป็นพระธรรมดา หลวงปู่ มัน่ยิ่งธรรมดาใหญ่เลย ทา่นเป็นพระป่า เป็นพระชาวบ้าน เป็นพระ
อยู่กบัพวกชาวไร่ชาวนา เป็นพระธรรมดา เป็นพระชาวบ้าน ไม่มีอะไรวิเศษวิโสหรอก แต่หวัใจ
ยอดเยี่ยม หวัใจนีส้ดุยอด เทวดามาฟังธรรม มาฟังธรรมพระธรรมดาๆ นี่ ไม่ได้ฟังพระยอด
เยี่ยมที่ไหนหรอก ฟังพระธรรมดาๆ นี่ 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธธรรมดาๆ นี่แหละ พทุโธ พทุธะในหวัใจเรานี ้ แล้วท าของเราโดยไม่
ต้องคาดหมาย เพราะโดยไม่ได้คาดหมายไง มนัถึงรู้ถงึเห็นอย่างนี ้ถึงรู้ถงึเห็นกิเลสเอามาล่อ “นี่
นะ พทุธะนะ นี่นะ พระพทุธเจ้านะ” มารปลอมตวัมาก็ได้ ทกุอย่างปลอมตวัมาก็ได้ 

แต่เราพทุโธของเราไปเร่ือย พทุโธไปแล้วสติปัญญามนัจะแยกแยะเอง ถ้าของไม่จริงมนั
ต้องเป็นอนิจจงั มนัต้องสลายไป ของที่ไม่จริงมนัจะอยู่กบัเราไม่ได้ 
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เพราะพทุธะในหวัใจของเรามนัของจริง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีข้องจริง เกิด
เป็นมนษุย์จริงๆ ทกุข์จริงๆ แล้วเวลามนัสขุเกิดจากการปฏิบตัิมนัก็สขุจากใจเราจริงๆ ถ้ามนัเป็น
ความจริงอย่างนี ้ความจริงที่เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง 

ฉะนัน้ ปฏิบตัิโดยไม่คาดหวงัผลที่จะได้ แล้วใช้วิธีนีต้ลอดไป เพราะใช้วิธีนีม้า มนัถึงได้
เห็นผลที่ในการปฏิบตัิมา 

ที่จิตมนัสงบระงบั ที่เห็นเป็นโครงกระดกู เห็นเป็นขีผ้ึง้ละลาย 

ไอ้นี่เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ท่านเห็นเป็นร่างกายของท่านแล้วมนั
สลายไป นัน้จิตท่านสงบแล้วท่านเห็นกายของท่านตามความเป็นจริง ให้พิจารณากายๆ 

แต่ของเราจิตมนัสงบระงบับ้าง แล้วเห็นเป็นขีผ้ึง้ เหน็เป็นขีผ้ึง้แล้วมนัละลายไปแล้วมนั
เป็นเงาๆ เขาบอกว่ามนัเป็นเงาๆ เห็นแคเ่งาๆ 

เงาๆ เพราะจิตเรามนัยงัไม่มัน่คงพอ แต่การเห็นอยา่งนีม้นัก็เป็นการฝึกหดั เป็นการ
ยืนยนัว่า คนที่ปฏิบตัิแล้วมนัมีเหตมีุผล มีการกระท า แล้วมนัเป็นประโยชน์กบัผู้ที่ปฏิบตัินัน้เอง 

ผู้ที่ปฏิบตัินัน้เอง หมายความว่า เราเป็นชาวพทุธ แล้วเราประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิธรรม
สมควรแก่ธรรม เราจะรู้เราจะเห็นด้วยมาตรฐาน ด้วยวฒุิภาวะของใจที่ต ่าหรือสงูขนาดไหนจะ
เห็นตามความเป็นจริงอย่างนัน้ชดัเจนๆ ตลอดไป แล้วถ้าวฒุิภาวะมนัเจริญขึน้โดยที่มีครูบา
อาจารย์คอยชีน้ า 

อย่าให้กิเลสมนัชกัน า อย่าให้บอกว่า “อู้ฮู! พิจารณาแล้วเห็นกาย กายเป็นกระดกู
ละลายหมดเลย แล้วผมได้อะไร” 

ได้ความหลงไง 

สิ่งที่ท าอยู่นัน่เป็นความจริง ให้เห็นจากหวัใจของตน แต่ความหลง หลงว่าฉันได้อะไร 
เพราะอะไร เพราะไม่รู้ว่าได้อะไร ก็มนัจะได้อะไรล่ะ 
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ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกมนัรู้ชดัๆ กลางหวัใจนะว่า ฉันได้อะไร เสียอะไร อะไรกิเลสตายไป
จากใจอย่างไร เกิดขึน้มาอย่างไร แล้วตายอย่างไร แล้วรู้อย่างไร นัน้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิ
โกในการประพฤติปฏิบตั ิ

ฉะนัน้บอกว่า ปฏิบตัิแล้วก็มีความดีนะ มีคณุประโยชน์ เพราะปฏิบตัิแล้วมนัเห็นผลน่ะ 

เพราะถ้าเราเกิดมาเป็นคน เรามีหน้าที่การงานของเรา เราต้องมีอาชีพของเรา เราท า
หน้าที่การงานของเรา นัน้เป็นการหาเลีย้งปากเลีย้งท้องในชีวิตนี ้ แล้วการประพฤติปฏิบตัิมนั
สร้าง สร้างบุญกุศล สร้างกรรมดีกบัหวัใจนี ้สร้างอ านาจวาสนาบารมีในใจ 

ท าดีโดยที่ไม่มีใครรู้ ท าดีโดยเราท าดีโดยใจเราเอง แล้วใจเราจะรู้ใจเราเองว่าดีหรือชัว่ 
แล้วใจเราเองมีคณุสมบตัิอย่างไร นี่เป็นสมบตัิของหวัใจ นี่การธรรมปฏิบตัิมนัได้ผลประโยชน์
ตรงนี ้ แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาให้ปฏิบตัิต่อเนื่องไป แล้วถ้ามนัทกุข์มนัยาก เราก็ทกุข์ยาก
พอสมควรของเรา เราท าเพ่ือประโยชนก์บัเราเนาะ เอวงั 


