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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน วนัแสวงบญุ แสวงบุญกุศลเพ่ือหวัใจของคน 
หวัใจของคนนะ เพราะคนที่ไม่สนใจ คนทีเ่ขาไม่เชือ่ถือมากมายมหาศาล เวลาคนที่หวัใจที่
ประเสริฐไง วนัพระผู้ประเสริฐ ประเสริฐไง สิ่งที่ประเสริฐนะ ชีวิตมีค่ามีค่ามาจากไหน มีค่ามา
จากคนใกล้ชิดไง มีค่ามาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของลกูไง  

พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า พ่อแม่เป็นเจ้าของชีวิต เลีย้งแล้ว เห็นไหม ความรักของพ่อแม่เป็น
ความรักที่สะอาดบริสทุธ์ิ ความรักที่ไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ ไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ 
ทัง้สิน้ ยงัทะนถุนอมเลีย้งดมูา ให้การศึกษา ให้มีหน้าที่การงาน ให้ต่างๆ พ่อแม่ให้มาทัง้สิน้เลย 
พระอรหนัต์ของลกู ถ้าไม่มีพ่อไม่มีแม่ เราไม่ได้มาเกดิ เวลาเกิดมาแล้วเราต้องซาบซึง้บุณคณุ
ของพ่อแม่ของเราไง ปู่  ย่า ตา ยายของเรา เห็นไหม เวลาท าบุญกุศลขึน้มา อทุิศส่วนกุศลให้กบั
ปู่  ย่า ตา ยายของเรา ให้กบัผู้ที่มีบุญมีคณุไง  

เขาบอกว่าท าบุญแล้วอทุิศกุศลไม่ได้ อทุิศแล้วไม่ได้ ไม่ได้ก็คือคนที่แข็ง คนที่กระด้าง 
คนที่หวัใจมืดบอด ไม่รู้จกับญุคณุของคน ถ้ามีบุญคณุของคน เราเป็นคนกตญัญกูตเวที เรารู้จกั
บุญรู้จกัคณุ พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า ชีวิตนีมี้ค่าที่สดุแล้ว แล้วเราเกิดมาแล้วเราเป็นมนษุย์ เรามี
หน้าที่การงานของเรา เราขวนขวายของเรา เราท าหน้าที่การงานของเรา นีเ่พ่ือประโยชน์กบัเรา 
เพ่ือประโยชน์กบัเราไง ถ้าเพ่ือประโยชน์กบัเรา เราซาบซึง้บุญคณุของเรา เราตอบแทนบุญคณุ
ของพ่อของแม่ เวลาปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตไง เวลาเกดิ เกิดจากพ่อจากแม่ไง  

แต่เวลาเป็นเร่ืองธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ จิตของเรา จิตของเราน่ะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีอวิชชามนัถงึ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีบุญมีกรรมต่อกนั เป็นสายบุญสายกรรมต่อกนั ถึงมาเกิด
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ร่วมกนั เวลาเกิดร่วมกนัขึน้มาแล้ว เห็นไหม อภิชาติบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ไง เวลาที่มีเวรมี
กรรมต่อกนั มนัก็มีการขดัการแย้งในหวัใจเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะมีอวิชชาในหวัใจ  

เวลาจิตมนัมีทัง้พทุธะ พทุธะ เป็นผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง แล้วมนัก็มีมาร มนัมีมาร มีพญา
มารครอบง าไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ธรรม มารคอตก เวลามารคอตก 
ลกูสาวของมาร นางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลงนัน่ไง เป็นลกูสาวของมาร 
ลกูสาวของมารบอกว่าไม่เป็นไร จะไปเกลีย้จะไปกล่อมไง  

นีใ้นหวัใจของเรา เห็นไหม มีทัง้พทุธะ มีทัง้สารพิษ สารพิษเวลาความเป็นพิษในหวัใจ
ของเรา เวลามนัครอบง าหวัใจของเรา มารที่มนัครอบง าหวัใจของเรา มนัปิดหปิูดตาไง แล้วมนั
บอกว่าความคิดไม่มีใครรู้กบัเรา ความคิดเป็นความเห็นของเราไง แล้วมนัท าสิ่งใด นัน่เป็น
ความคิดที่ผิด ถ้าความคิดที่ผิด แต่เราไม่เข้าใจไง เพราะอวิชชามนัปิดหปิูดตาไง  

วนัพระ วนัพระผู้ประเสริฐ เห็นไหม ผู้ประเสริฐ พทุธะ เราจะเข้าไปสู่พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบานไง ถ้าพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เราจะปลกูหน่อของพทุธะไง เราจะปลกูหน่อของพทุธะ 
นี่เร่ิมต้นจากท าบุญ ท ากุศลนี่ไง ท าบุญ ท ากุศล การให้ทาง การยกมือไหว้นอบน้อม เป็นบุญ 
เป็นกุศลทัง้นัน้นะ่ ค าว่า “เป็นบุญ เป็นกุศล” สิ่งที่เป็นบุญกุศลเพราะอะไร เพราะจิตใจมนัเป็น
ธรรมไง จิตใจมนัใฝ่ดีไง  

ถ้าจิตใจทีเ่ป็นพาลไง มนัลกูหลานของมารไง มนัท าลายหวัใจเราก่อน เวลาความคิดมนั
เกิดขึน้นะ มนัเหยียบย ่าหวัใจของเราแล้วแหละ หลวงตาท่านสอนประจ า ไปกว้านเอาความเป็น
ภยัสารพิษต่างๆ มาทบัถมใจของตน ยงัไม่รู้ตวันะ มนัรู้ตวัแต่ว่ามนัได้ชนะเขา มนัได้เหยียบย ่า
เขา มนัได้ท าลายเขา มนัได้ มนัว่ามนัได้ มนัได้นะ นัน่น่ะมนัเป็นเวรเป็นกรรม เห็นไหม 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนันะ เวลาพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ มีแตก่รรมดีกรรม
ดีน่ะ ค าว่า “กรรมดีนะ” สิ่งใดก็ให้ ให้ทัง้สิน้ ให้เขาไปทัง้สิน้ ให้แล้วผลตอบสนองขึน้มา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัสมบูรณ์แบบไง เวลาสมบูรณ์แบบแล้ว ต้องเกิดมาเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะ เกิดมาแล้วนะ พราหมณ์พยากรณ์เลย ถ้าอยู่ทางโลกจะได้เป็นจกัรพรรดิ แต่
ถ้าออกบวชจะได้เป็นศาสดา สิ่งต่างๆ พยากรณ์ชีเ้ลย  
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นี่พดูถึงเป็นพรหมศาสตร์ เป็นเร่ืองการท านายไง เขารู้ของเขาไง  

แต่เป็นความจริง ความจริง เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้สร้างมา เป็น
ผู้กระท ามาทัง้สิน้ ถ้าเป็นผู้สร้างมาทัง้สิน้ พระพทุธศาสนานะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา สจัธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
พระสงฆ์อย่างพวกเราจะได้บวชหรือไม่ได้บวช ถ้ามนัเป็นอริยสงฆ์ในหวัใจของเรา นางวิสาขา
ไม่ได้บวชก็เป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัไง  

นี่ก็เหมือนกนั สิง่ที่ในหวัใจของเรา ถ้ามนัจะเป็นพระสงฆ์ เป็นสจัธรรมความจริงอย่าง
นัน้ เพราะมนัรู้ธรรม รู้ธรรม ค าว่า “รู้ธรรม” รู้ธรรมมาจากไหน รู้ธรรมมาจากปัจจตัตงั สนัทิโฏฐิ
โก  เวลาปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัรู้จกัหวัใจ  

หวัใจความที่เราไม่รู้จกัใจของเราเลย เวลามนัคิด เวลาต้นไม้เป็นพิษที่ เห็นไหม ที่มนั
เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเกิดขึน้มา มนัครอบง าหวัใจของเรา  

แต่ถ้าเป็นสจัธรรม เราประพฤติปฏิบตัิของเรา เป็นสจัจะความจริง เป็นพทุธะ เป็นผู้รู้ ผู้
ต่ืน ผู้เบิกบาน เวลามนัจะเกิดสิ่งใด เรารู้เท่า รู้เท่าในหวัใจของเราทัง้หมด  

มโนกรรม มโนกรรม มโนกรรมในหวัใจ จิตใจมนัยงัรู้เท่า มนัเป็นธรรมในหวัใจน่ะ 
ความคิดไง มโนกรรม มโนกรรม คิดซ า้คิดซาก แล้วมนัก็คิดไง ความคิดๆ เวลาเราทกุข์เรายาก 
เราว่าเราทกุข์เรายากนะ แต่เราไม่รู้เลยว่าเราทกุขเ์รายากเพราะความคิดของเรานี่ เราไม่รู้เลยว่า
เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัครอบง าหวัใจ  

ดมูนัสิ มนัพาคนไปท าตามแต่อ านาจของมนั แล้วท าเสร็จแล้วมนัไปไหนล่ะ มนัเป็น
อารมณ์ชัว่วบู เวลามนัผ่านไปแล้วนะ ส านึกได้ เสียใจ แต่ตอนมนัพาไป ท าไมไม่คิดได้ล่ะ พอ
มนัผ่านไปแล้ว มนัเป็นอารมณ์ชัว่วบู  

เราเป็นชาวพทุธไง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่เราอ้อนวอน การ
กราบก้ม การขอร้องต่างๆ อนันีม้นัเป็สภาคกรรม กรรมร่วมกนัมา  

แต่ถ้าเวลาเป็นความจริง ความจริง เห็นไหม เราท าของเราเป็นสจัจะความจริง เวลา
ท าบุญกุศล ท าบุญกุศล ต้องไปวดัไปวา ต้องไปท ากบัพระ เวลาเราอยากให้ทาน เราให้ใครเขาก็
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ได้ไง แต่หวัใจของเรา ท าไมไม่สงสารมนัเลยหรือ ไม่สงสารหวัใจของเราเลยหรือ ถ้ามนัสงสาร
นะ เฮ้ย! เอ็งท าไมทกุข์ขนาดนีว้ะ  

เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาไง เวลาเราฝึกหดัของเรา ฝึกหดัสติของเราขึน้มา เราระลึก
รู้ของเราตลอดเวลา แล้วเวลาระลึกรู้แล้ว สิ่งที่มนัดีขึน้กว่านัน้ ศีล สมาธิ เวลาท าสมาธิ ท าความ
สงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง ถ้าเราจะปลกูหน่อของ
พทุธะไง ถ้าหวัใจของเรา เราจะสร้างแต่คณุงามความดี ความดีทิง้เหว เพราะโลกเขารู้กบัเรา
ไม่ได้ไง เวลาทกุข์ ใครไม่รู้กบัเราหรอก ความสขุ ความทกุข์ในใจของเรา เวลาเรามีการกระท า 
เราพยายามบริกรรมของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ  

ค าว่า “หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ” แย่งพญามารมนัมา พญามารมนัเหยื่อ มนั
ล่อไง นู่นก็ดี นี่ก็ดี นู่นก็ยอดเยี่ยม นีก่็ประเสริฐ มนัไปตามมนัไง แตเ่ราบอกให้ก าหนดพทุโธ 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ให้ก าหนดพทุธะ เวลาก าหนดแล้วมนัจืด มนัชืด มนัตึง มนัเครียด มนั
ไม่เห็นได้อะไรขึน้มาเลย ได้! ได้ที่ไม่ให้มนัคิดตามที่มนัพอใจไง ได้ที่มนัไม่ปลกุประเด็นในหวัใจ
เราขึน้มาไง แล้วฝึกหดั ฝึกหดัขึน้มา ดนูกักีฬาสิ ถ้าความฟิตไม่พอเขาไม่ให้แข่งหรอก ทีม
ฟุตบอล ถ้านกักีฬาเขาไม่ฟิต เขาให้นัง่อยู่ข้างสนาม  

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจเราอ่อนแอ หวัใจเราไม่มีก าลงั แล้วเราไม่ได้ฝึกหดัอะไรเลย ศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเป็นทฤษฎี ทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรมวินยั 
ทรงจ า รู้ไปหมดล่ะ รู้ไปทกุอย่างเลย ความผิดของคนอ่ืนเห็นหมดเลย นู่นก็ผิด นี่ก็ผิด คนนู้นก็
ไม่ดี คนนีก้็ไม่ดี แต่เราไม่ดีไม่เหน็น่ะ ถ้ามนัเห็น เห็นตอนไหนล่ะ เห็นตอนนัง่สมาธิ นัง่ได้ ไม่ได้ 
ถ้าไม่ได้แสดงว่าเราคนไม่ดี ถ้าคนดีมนัต้องนัง่ได้ ค าวา่ “นัง่ได้” เพราะอะไร  

เพราะเราบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ปฏิบตัิบูชาปฏิบตัิบูชา องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเน้นย า้กบัพระอานนทเ์ลย เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพานไง มลัลกษัตริย์ ประชาชน เอาดอกไม้ธูปเทยีนมาเคารพบูชามากมายมหาศาล  

“อานนท์ เธอบอกเขานะ ปฏิบัติบูชาเราเถิด อย่าได้บูชาเราด้วยอามิสเลย”  
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ข้าวของเงินทองทกุอย่างเป็นอามิสทัง้นัน้ สิ่งที่เป็นอามิส เราบูชาได้แต่ส่ิงทีเ่ป็นอามิสไง 
แต่เราไม่สามารถปฏิบตัิบูชาพทุธะในใจของเราได้ไง ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด แล้ว
เรานกัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราพยายามจะไปหาพทุธะ  

วนันีว้นัพระ วนัพระ ถ้าวนัพระ พระที่ส าคญัคือพระรอบข้างเรา พ่อแม่ของเรานัน่แหละ 
แล้วถ้ามนัท าสมัมาสมาธิได้ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนัน่น่ะ พระของเรา พระในใจของเรา พระในใจ
ของเรา ถ้ามนัเหน็พระในใจของเราขึน้มา พระในใจของเราเป็นพทุธะ เป็นผู้ตื่น ผู้ตื่นพยายาม
น้อมไปให้เห็นโทษเห็นภยัในหวัใจของเรา เห็นเชือ้ไข เห็นอวิชชา เห็นพญามารที่พาเรามาเกิด
อยู่นี่ ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัใช้สติปัญญาของมนั  

ถ้ามนัเกิดพทุธะ มนัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา ปัญญามนัเกิดจากการภาวนาขึน้มาไง 
สิ่งที่ภาวนา เห็นไหม ที่ว่าเราท าบุญกุศลต้องไปวดัไปวาไง แล้วถ้าเราภาวนามยปัญญา 
ปัญญามันเกิดจากหัวใจของเราขึน้มาไง ปัญญาอย่างนีเ้ป็นปัญญาที่ประเสริฐ 
พระพุทธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญาอยู่ตรงนี ้ อยู่ตรงที่เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญา
ของเราที่รู้แจ้งในใจของเรา  

แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ หลวงพ่ออย่าเพ้อนะ หลวงพ่อเพ้อแล้วแหละ ปัญญาอะไร ปัญญา
อะไร ปัญญาก็เราศกึษากนัอยู่นี่ไง ท าวจิยักนัอยู่นี่ไง ปัญญา วิจยัมนัวิชาชีพทัง้นัน้ มนัไม่รู้เท่า
ทนัใจของคนหรอก  

เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดจากใจ มนัรู้เท่าทนัใจเราแล้วนะ มนัรู้เท่าทนัความคิดนะ 
มนัเอาความคิดเรามาแยกมาแยะ คิดนีเ้พ่ืออะไร คดินีเ้พราะอะไร คิดนีมี้ใครเป็นคนยเุป็นคน
แหย่ คิดนีม้นัเกิดขึน้มา เห็นไหม  จุดไฟสิ ไฟมนัก็เกิด จุดเทียนไฟก็ติด เป่ามนัก็ดบั  

นี่ก็เหมือนกนั ความคิดมนัเกิดขึน้มาเกิดจากใจ มนัเกดิมาอย่างไร เอาความคิดมาจบัได้
แล้วมาแยกมาแยะขึน้มา ขนัธ์ ๕ รูปคืออารมณ์ความรู้สึก เวทนาคือความพอใจ ไม่พอใจ 
สญัญาคือต้นประเด็น สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ สญัญาคือจริตนิสยั สญัญาคือที่สร้างมา
จนที่มนัชอบ สงัขารมนัปรุงมนัแต่งขึน้ไป แล้ววิญญาณที่รับรู้เป็นอารมณ์ อารมณ์ไปอย่างนี ้
แยกแยะมนั มนัรู้มนัเห็น รู้เห็นในขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕  
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แต่นีม้นัไม่ใช่เรานีไ่หน วิ่งตามมนัน่ะ วิ่งตามมนัต้อยๆ เวลาความคิดมนับอก จะไปนัน่ 
จะไปนี่ จะเอาไอ้นัน่ วิ่งตามมนัเลย  

แต่ถ้าเวลาพระโสดาบัน เห็นไหม ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ และขันธ์ ๕ 
ก็ไม่ใช่ทุกข์ด้วย ความคิดก็ไม่ใช่ความทุกข์ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ด้วย เราก็ไม่ทุกข์ในขันธ์ 
๕ ด้วย เพราะขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ พทุธะ เวลาฝึกหดั ฝึกหดั เขาฝึกหดักนั
อย่างนี ้แต่เขาฝึกหดักนัอย่างนี ้เวลามนัเกิดขึน้มา เกดิเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของเรา  

วนันีว้นัพระ วนัพระ ผู้ที่มีพระคณุกบัเรา พ่อแม่ของเรา พระที่ใกล้ตวัเรา ใกล้ตวั แต่ไม่ใช่
ตวั ถ้าในตวัขึน้มา ในตวั ร่างกายนีม้นัก็ไม่ใชจ่ิต จิตมนัอยู่ในร่างกายนี ้ เวลาเข้าไปพิจารณาไป
ในจิต กิเลสไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กิเลส แต่ตอนนีก้ิเลสมนัเป็นเราน่ะสิ แล้วไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นด้วย 
กิเลสไม่ใช่เรา ถ้าเป็นของเรา เราละไม่ได้ กเิลสไม่ใช่เรา แตถ้่าคนหยาบ คนหนากิเลสมนั
ครอบง าจนไม่ฟังอะไรเลย คนปานกลางกเ็อ้อ! น่าสนใจ ไอ้คนที่ละเอียดนะ เราอยากจะแก้ไข 
แต่ท าไมมนัท าไม่ได้ ท าไมมนัท าไม่ได้  

มนัท าไม่ได้มนัก็ย้อนกลบัมานี่ อ านาจวาสนาบารมีของคน ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขยของพระพทุธเจ้า แล้วพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา 
เขาได้สร้างบารมีของเขามา เขาได้สะสมบ าพ็ญของเขามา เวลาเขามาประพฤติปฏิบตัิ เวลาจะ
ไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย “นี่อคัร
สาวกของเราเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวามาแล้ว” ทัง้ๆ ทีเ่พ่ิงมาบวชนัน่น่ะ แต่พอท าเป็นจริงขึน้มา 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้ให้เป็นเลย มนัอยูท่ี่นี่  

เราก็มีความสนใจ ท าไมเราท าไม่ได้นะ ท าไมเราท าไม่ได้นะ เราก็พยายามสิ ท าทานร้อย
หนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง มีศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเกิดสมาธิขึน้หน
หนึ่ง มีสมาธิร้อยหนพนัหน ที่มีสมาธิ สมาธิกนัอยู่นี่ ได้เกิดปัญญาขึน้มาหนหนึ่งเป็นไปไม่ได้
หรอก ไม่มีสมาธิก็เกิดปัญญาไม่ได้  

ปัญญาที่ช าระล้างกิเลส ปัญญาที่เกิดขึน้ ในทางศาสนาเรียกว่าสญัญา โลกียปัญญา 
ปัญญาของโลกๆ โลกเพราะอะไร โลกคือโลกทศัน์ โลกคือโลกของเรา วิสยัทศัน์เกิดจากจิต 
ปัญญาโลกๆ ก็ปัญญาเกิดจากจิตนัน่แหละ เกิดจากจิต จิตมีอวิชชานัน่น่ะ แล้วอวิชชามนัก็พา



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓ ๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เราคิด ย า้คิดย า้ท าอยู่นี่ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรงข้ามเลย ความตรง
ข้าม ตรงข้ามเพราะอะไร สิ่งสรรพสิ่งมนัมีของมนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แต่มนัมีตวัยตุวัแหย่ 
ตวัยตุวัแหย่  

คนชอบ ชอบไม่เหมือนกนั ความรกัความชอบต่างๆ ไม่เหมือนกนัทัง้สิน้ เพราะจริตนิสยั 
ความชอบ ความชอบ ความชอบนี่คือสนัดานนะ ความชอบนีไ้ม่ใช่กิเลสนะ ไอ้กิเลสที่ว่าเพราะ
ความชอบแล้วมีกระตุ้นไง รูป รส กลิ่น เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส เพชรก็ไม่ใช่กเิลส เพชรไม่มี
กิเลส แต่คนแย่งชงิเพชรกนัน่ะกิเลส เพชรมนัมีกิเลสไหม เพชรมนัไม่มีชีวิต เพชรมนัก็เป็นเพชร
อยู่นัน่ แต่คนไปแก่งแย่งชิงดีกนัไง  

ไอ้ตัณหาความทะยานอยากของคนต่างหากคือกิเลส ตัณหาความทะยานอยาก
ของคนต่างหากเป็นกิเลส รูป รส กลิ่น เสียงอันวิจิตรไม่ใช่กิเลส  

แต!่ แต่เวลาคนที่สร้างบุญกุศลของเขาขึน้มานะ เขามีบุญกุศลมนัเป็นบุญไง มนัได้มา
ด้วยความชอบธรรมไง ความได้มาชอบธรรม เราไม่ได้ปฏิเสธนะ เราไม่ใช่อวดกนัว่าไม่เอา โยน
ทิง้ โยนทิง้ ไม่ใช!่ เรามีแล้ว เราไม่เหยียบย ่าหวัใจของเราต่างหาก มีสิ่งใดแล้ว สิ่งนัน้ เหน็ไหม ผู้
ที่จิตใจเป็นธรรม สิง่ที่เกิดขึน้มาแล้วมนัเป็นประโยชน ์ มนัเป็นประโยชนก์บัโลก เราใช้สอยเพ่ือ
โลก ใช้สอยเพ่ือหวัใจดวงนีท้ี่มีคณุค่าขึน้ คนที่มีอ านาจวาสนา เราเจือจานเพ่ือสร้างอ านาจ
วาสนาบารมีของเราไง ไม่ใช่ว่า โอ๋ย! ถ้ามนัเป็นกเิลสก็โยนทิง้ โยนทิง้  

มีส านกัปฏิบตัิเยอะมากเลย เขาว่าอยากเป็นพระโสดาบนัไหม ถ้าใครอยากมี สมบตัิโอน
มาให้เราหมดเลย เอ็งจะได้เป็นพระโสดาบนั มนัคิดตืน้ๆ แต่คนมนัก็เชื่อ แปลกมาก  

ความจริงของของเราก็คือของของเรา แต่ตณัหาความทะยานอยากของเรา ถ้าเรามีสติมี
ปัญญา เราไม่ไปทกุขไ์ปยาก ดคูนตระหนี่สิ เขามีเงินมีทองมากมายมหาศาล เขาไม่ใช้สอยเพ่ือ
ประโยชน์กบัร่างกายของเขา ร่างกายของเขาคือปัจจยั ๔ เขาไม่ใช้สอยเพ่ือเขา และเขาก็ไม่ใช้
สอยเพ่ือสงัคม เขาไม่ใช้สอยเพ่ืออะไรเลย มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย ความตระหนี่อนั
นัน้น่ะ  

โตเทยยพราหมณ์ เห็นไหม โตเทยยพราหมณ์ เธอเกิดเป็นโตเทยยพราหมณ์ เธอก็
ตระหนี่ เวลาตายไปแล้ว ไปเกิดเป็นสนุขั มาเฝา้ทรัพย์สมบตัิของตนก็ตระหนี่ ทรัพย์สมบตัิของ
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ตนที่ตระหนี่ ที่เราไปตระหนีถ่ี่เหนยีว ในพระไตรปิฎกมากมายมหาศาลเลย คนที่ติดในทรัพย์
ของตน ตายไปแล้วมาเกิดเป็นตุ๊กแกมาอยู่ในบ้านนัน้ ตายแล้วไปเกิดเป็น โอ๋ย! มากมาย แล้ว
จริงหรือ  

นี่ไงความผกูพนั ตณัหาความทะยานอยาก ที่อยู่ในใจนัน่น่ะ ทรัพย์สมบตัิมนัควรเป็น
ประโยชน์ ถ้าจิตใจคนที่เป็นธรรม ทรัพย์สมบตัิมนัไม่เป็นประโยชน์กบัคนที่แยง่ชงิ ตณัหาความ
ทะยานอยากแย่งชิงกนัมา แล้วถ้ามีแล้วไม่รู้จกัใช้สอยมนั มนักลบัเป็นโทษ เป็นโทษเวลาถ้าใช้
สอยไปท าต่างๆ ไปมนัจะเกิดดงีามในวฏัฏะ แต่มนัตดิพนั มนัเกิดเป็นการมาเฝา้ มาดมูาแล มา
ผกูพนักบัมนัอีกไง กิเลสมนัถึงร้ายนกัไง  

คนเราเกิดมานะมีอวิชชา เพราะการเกิด เกิดจากพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เกิดจาก
ปฏิสนธิจิตนี่แหละ แต่เพราะมีอวิชชา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีครูบา
อาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิ เราพยายามฝึกหดัของเรา ท าไมท่านท าได้ ท าไมเราท าไม่ได้ แล้วถ้า
เราท าของเราได้ เราก็ฝึกฝนของเราขึน้มาให้มนัเป็นประโยชน์ของเราไง มนัเป็นปัตจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโกไง เวลาเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสมาธิ อ๋อ! แหม! มหศัจรรย์มาก เวลาเกิด
ปัญญา อู้ฮู! มหศัจรรย์กว่า แล้วมนัเกิดปัญญาญาณ โอ้โฮ! ยิ่งมหศัจรรย์ใหญเ่ลย  

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านสนทนาธรรมกนั ถ้าใครไม่มีพดูไม่เป็นหรอก พดูลอยๆ ฟัง
เขาเล่าว่า ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนเขาเล่าว่า ไม่เคยรู้ ไม่เคย
เห็น เห็นแตเ่มนขูองอาหารแต่ไม่เคยกนิ ไม่รู้รสชาติของมนัไง  

ครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบัติแล้วนะ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก รู้เต็มเม็ดเต็ม
หน่วย สดๆ ร้อนๆ สมาธิก็สดๆ ร้อนๆ ถ้าปัญญาขึน้มาเกิดปัจจุบันน่ะ สดๆ ร้อนๆ 
มันสดๆ ร้อนๆ มันก็แก้กิเลสสดๆ ร้อนๆ ตรงนีไ้ง  

แต่ของเรา เรามีแต่เมนจู าได้ สญัญาทัง้หมด ไม่มีรสไม่มีชาติเลย เวลามนัทกุข์มนัยาก 
ศึกษามาก็ เออ! ดีหน่อยหนึ่ง เดี๋ยวก็ลืม  

แต่อริยสัจในหัวใจของครูบาอาจารย์ไม่มีลืม อริยสัจเป็นอริยสัจ เป็นสัจจะ เป็น
ความจริงอยู่ในหัวใจดวงนัน้ เป็นอกุปปธรรม ไม่เคลื่อนที่ ไม่แปรปรวน มันเป็นสัจจะ
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