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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะเพ่ือเป็นมงคลชีวิตกบัเรา มงคลชีวิตนะ เวลาโบราณเขา
ถือ เห็นไหม เขาเรียกว่าของที่มนัมีขวญั เขาเรียกขวญั เรียกขวญัเรียกก าลงัใจของเราไง  

นี่ก็เหมือนกนั ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือมงคลชีวิต ถ้าเป็นมงคลกบัเรานะ ถ้ามงคลกบัเรา 
เรามีสติมีปัญญา ถ้ามีสติมีปัญญานะ สิ่งใดที่มนัอยู่ในชีวิตประจ าวนัขึน้มา ทกุข์ร้อยแปด เวลา
มาร าพนัเร่ืองความทกุข์ ความทกุข์ ความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ ถ้าความทกุข์ ความทกุข์ ความทกุข์
เป็นสจัจะเป็นความจริงไง ความทกุข์เป็นอริยสจัไง  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ละ ให้ละที่ เห็นไหม ทุกข์ควรก าหนด สมุทัยควร
ละ ไอ้ที่เป็นความทกุข์ ความทกุข์มนัเป็นปลายเหต ุ มนัเป็นปลายเหตเุพราะว่าอารมณ์
ความรู้สึก เรานึกคิดขึน้มามนักเ็ป็นความทกุข์ ความทกุข์น่ะ มนัมีเหตมีุที่มามีที่ไป เวลามีเหตมีุ
ที่มามีที่ไป เพราะเราขดัสน เราขาดตกบกพร่อง มนัถึงเป็นความทกุข์ ความทกุข์ไง นี่พดูถึงว่า 
ความคิดความเห็นทางวิทยาศาสตร์ ความคิดความเห็นทางโลกไง  

แต่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะเป็นสจัจะเป็นความจริง ภายนอก 
ภายใน แล้วเป็นภายในเป็นความทกุข์ ความทกุข์มนัมาจากไหน ทกุข์ควรก าหนดไง แต่เราไม่
เคยเห็นความทกุข์ของเราไง สิ่งทีเ่ราร าพนัร าพึงว่าสิ่งที่เป็นความทกุข์ ความทกุข์ ความทกุข์นี ้
เป็นเพราะเราไม่ได้สมความปรารถนา ความทกุข์นีเ้พราะเราผิดหวงั เป็นความทกุข์ ความทกุข์
ไง แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ ทกุข์ควรก าหนด เพราะเราไม่เหน็ความจริงว่าทกุข์มนัเป็น
อย่างไรไง ทกุข์มนัเป็นสิ่งที่ทนอยู่ไม่ได้ ทกุข์สิ่งทีเ่ราไปยึดไปมัน่กบัมนั  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ละที่สมุทัย ตัณหาความทะยานอยาก อยาก
ได้ อยากดี อยากเป็น น่ันน่ะคือละตรงนัน้  
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ถ้าละตรงนัน้ ละตรงนัน้คนไม่เห็นตรงนัน้ไง คนไม่เหน็ตรงนัน้มนัถงึต้องมีการอนปุพุพิก
ถา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ ให้เขารู้จกัเสียสละๆ คนเราถ้าไม่รู้จกั
ตวัเอง มนัมองแต่คนอ่ืนทัง้สิน้ ความผิดพลาดของคนอ่ืนทกุๆ คนเห็นได้หมด แต่ความผิดพลาด
ของเรา เราไม่รู้ไม่เหน็ไง ถ้าไม่รู้ไม่เห็นขึน้มา ต้องมีศรทัธามีความเชื่อของเรา มีศรัทธาความเชื่อ
ของเรา  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมเพราะอะไร  

เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมด้วยหัวใจของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ เวลาออกประพฤติปฏิบัติขึน้มา ๖ ปี กระเสือก
กระสน พยายามค้นคว้า พยายามแสวงหา มันไม่ได้สัจจะความจริงมาสักที  

แต่เวลาได้สัจจะความจริงขึน้มาในหัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง 
อริยสัจ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดบัทุกข์ เวลามันดับทุกข์ไง ดับทุกข์สิน้
ไปแล้ว เหน็ไหม มนัมีแต่วิมุตติสุข วิมุตตสิุข สัจธรรมอันนัน้มันเกิดที่ไหน มันเกิดบน
หัวใจนะ  

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ เพราะมนัมีอวิชชา มี
ความไม่รู้ในตวัของมนัเอง ความไม่รู้ในตวัของมนัเอง ทัง้ๆ ทีเ่ราท าบุญกุศลนะ ใครท าบาป 
ท าบุญขนาดไหน กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมมี
อ านาจเหนือกว่าไง เหนือกว่าหวัใจดวงนัน้ไง ถ้ามีหวัใจดวงนัน้ เห็นไหม แล้วเราไม่รู้เท่าทนัตวั
เราเอง มีกรรมอนันัน้มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง  

แต่ด้วยบุญด้วยกุศลเราได้มาเกิดเป็นมนษุย ์ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เวลาเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาคืออะไร พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาบารมีเต็มแล้ว
มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะแล้ว ท่านเห็นนะ คนเกิด คนแก่ คน
เจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย  

ถ้าไม่เกิด ไม่แก ่ไม่เจ็บ ไม่ตาย การแสวงหาอนันัน้ เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา ความชรา
คร ่าคร่า มนัไม่แก่ได้ตรงไหน มนัแก่ของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่มนัแก่โดยธรรมชาติของมนั 
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ถ้าเรามาแก้ไขที่ปฏิสนธิจิตนี ้ แก้ทีจ่ิตนีแ้ล้ว ความเกดิ ความแก่ ความเจ็บ ความตายมนัก็เป็น
เร่ืองธรรมดาของมนั มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดาต่อเม่ือที่เราแก้ไขที่หวัใจของเรานี ้
ได้แล้ว ที่หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่  

หวัใจนีม้นัทกุข์มนัยากมนัแบกรับภาระไว้มหาศาล เวลาไปกว้านฟืนกว้านไฟเอามาเผา
ตวัเอง สิ่งนัน้ว่ามนัเป็นความจ าเป็น มนัเป็นหน้าที่ของเรา มนัเป็นหน้าที่ หน้าที่ แต่หน้าที่ของ
หวัใจล่ะ เราทิง้ขว้างหวัใจของเราไปนะ เราทิง้ขว้างหวัใจของเราไป แล้วเราก็ว่าเป็นหน้าที ่
เพราะเรามองไม่เห็น เราไม่รู้จกัมนัไง แต่เรารู้หน้าที่ของความเป็นมนษุย์นี่ไง ความเป็นมนษุย์ที่
แสวงหา แสวงหา มนัความเป็นมนษุย์เราก็แสวงหาของเราใชไ่หม ใช่! นี่คือปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

เวลาพระบวช เห็นไหม มีบริขาร ๘ บริขาร ๘ มีอาหาร มีสถานที่อยู่อาศยั นัน้น่ะบริขาร 
๘ บริขาร ๘ เพราะสิ่งมีชีวิตมนัต้องมีอาหาร สิ่งชีวิตต้องมีการด ารงชีพ การด ารงชีพของมนั เรา
ก็ด ารงชีพของเราไง ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา คนที่มีอ านาจวาสนาเกิดมา เราประสบ
ความส าเร็จในชวีิตต่างๆ ก็แล้วแต่ สิ่งนัน้เป็นสมบตัิสาธารณะ เป็นสมบตัิของประจ าโลก สมบตัิ
ของโลก ข้าวของเงินทองอยู่กบัโลกนีม้นัไปกบัเราไม่ได้ แต่ส่ิงที่จะไปกบัเราได้คือความดี ความ
ชัว่ สิ่งทีจ่ะไปกบัเราได้คือผลของคณุงามความดีของเรา ถ้าคณุงามความดี เราถงึแสวงหากนันี่
ไง  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงได้สอน ทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา หากว่า
ท าทาน ศีล ภาวนา คนที่มีจิตใจเข้มแข็งแกก่ล้าขึน้มาสามารถเสียสละได้ คนที่มีจิตใจที่อ่อนแอ
เสียสละไม่ได้ มนัยึดมนัมัน่ของมนั ว่าของเรา ของเรา ของเรา มนัเสียสละไปไม่ได้ ถ้าเสียสละ
ไปได้ขึน้มา เห็นไหม จิตใจมนัก็อ่อนแอของมนั เห็นไหม ถึงต้องฝึกหดั ฝึกหดัของเรา ถ้าฝึกหดั
ของเรา ถ้าเราท าได้ จิตใจคนทีย่ิ่งใหญ่ มนัเสียสละได้มากน้อยขนาดไหน มนัเสียสละออกไป สิ่ง
นัน้เป็นประโยชน์ ประโยชน์กบัใจดวงนัน้ เสียสละ เหน็ไหม 

การเสียสละมนัไม่ต้องเสียสละแต่วตัถขุ้าวของเงินทอง มนัเสียสละ ให้ธรรมเป็นทาน ให้
ธรรมเป็นทาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธแสดงธรรมจกัร นัน่น่ะธรรมทาน ธรรมทานขึน้มา 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สจัจะความจริง  
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นี่ก็เหมือนกนั ทางวชิาการเราสัง่สอน อบรมสัง่สอน ให้เขามีสต ิให้เขามีปัญญา ให้เขามี
ความรู้ของเขา ให้เขาสามารถด ารงชีพของเขา อนันีก้เ็ป็นบุญ แล้วบุญที่ยิ่งใหญ่ด้วย บุญที่เขา
เลีย้งตวัเขาได้ด้วย บุญเพ่ือสงัคมที่ร่มเย็นเป็นสขุด้วย อนันีเ้ป็นว่าการให้ทาน การให้ทานไง การ
ให้ทาน การเสียสละของเรา การกระท าของเรา ท าคณุงามความดีของเรา เพ่ือหวัใจของเราไง  

ถ้าเป็นความจริง สมัมาทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิคือหวัใจที่มนัดีงาม สมัมาทิฏฐิมนัเห็นสิ่ง
ถกูต้องดีงามทัง้สิน้ คนเราเกิดมาปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ถ้าปรารถนาความสขุ 
ความสขุมีมากน้อยขนาดไหน ความสขุของโลก กามคณุ ๕ สิ่งที่ได้มา ในศีล ๕ สมบูรณ์แบบ
ของมนั แตค่นที่มีจิตใจที่ประพฤติพรหมจรรย์ ถือศีล ๘ แล้ว ศีลยิ่งมีมากมายมหาศาล ไม่กิน
ข้าวเย็น ไม่กินข้าวมนัก็ตดัทอนไปแล้ว เห็นไหม 

เวลามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระฉันมือ้เดียว เวลาฉนัมือ้เดียวแล้ว การประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาแล้ว จิตมนัยงัสงบไม่ได้ เขาอดนอนผ่อนอาหาร สิ่งที่ว่ามนัเป็นประโยชน์ สิ่งที่ว่าเป็น
ความสขุ ความสขุของโลกของเขา ถ้าคนเราไม่รู้จกัจบัจ่ายใช้สอย มนัก็เป็นโทษกบัมนัไง เวลา
เราเสียสละ เสียสละเพราะจิตใจมนัเข้มแข็งแล้วมนัเห็นหวัใจของเราไง ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ทบั
จิต ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ทบัจิต  

ความรู้สึกนึกคิดของเรา สญัญาอารมณ์ที่เรายึดมัน่ถอืมัน่ มนัทบัหวัใจของเรา มนัทบั
หวัใจของเรา ย า้คิดย า้ท า ย า้คิดย า้ท าไง ถ้ามนัรู้จกัเสียสละทาน เสียสละทาน เห็นไหม ความ
ตระหนี่ถี่เหนียวต่างๆ ขึน้มามนักดทบัหวัใจของเรา มนัตกทกุข์ได้ยาก ของเราแม้แต่เล็กแต่น้อย 
ถ้ามนัขาดตกบกพร่องไป เสียใจ เสียใจ เสียใจ แต่ถ้าคนจิตใจที่ยิง่ใหญ่นะ เขาเสียสละของเขา
แล้ว เขามีบุญกุศลของเขา  

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาธาตขุนัธ์ทบัจิต ธาตขุนัธ์ทบัจิต ความรู้สึกนึกคิดที่เรายึดมัน่ถือมัน่
มนัทบัหวัใจของเรา มนัทบัหวัใจของเรา แล้วเราไม่รู้นะ นี่ไงดจูิต ดจูิต มนัก็ดทูี่อารมณ์นัน่น่ะ 
มนัเห็นจิตของมนัหรือ ถ้ามนัเห็นจิตมนัจะรู้เลย จิตสง่ออก จิตส่งออกนอกเป็นอย่างไร ถ้าเห็น
จิต เห็นจิตของตนนะ  ท าสมาธิมนัยงัท าไม่ได้ ท าไม่เป็นอยู่นัน่ไง มนัอยู่ที่สญัญาอารมณ์คือเงา  

เงาคืออะไร เงาคือคนเกิดมา คนเกิดมามีกายกบัใจ มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ โดยบุญกุศล
โดยความเกิดเป็นมนษุย์ไง มนัมีของมนัอยู่แล้ว มนัเป็นธรรมชาติของความเป็นมนษุย ์
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ธรรมชาติความเป็นมนษุย์มนัก็มีอารมณ์ความรู้สึก ความรู้สึกเป็นจิตหรือ เราก็ติดตรงนัน้ไง 
แล้วก็ดแูต่อารมณ์นัน่ไง แล้วก็ดจูิต ดจูิต เพ่งจิต มนัเป็นการวิปัสสนึกเอาทัง้สิน้น่ะ มนัไม่เป็น
ความจริงหรอก คนที่เขารู้เขาหวัเราะเยาะด้วย แต่เขาไม่พดู มนัพดูไม่ได้ มนัพดูไม่ได้เพราะ
อะไร เพราะความรู้สึกของคน สติปัญญาของคนสงูต ่าแตกต่างกนั 

คนที่ปัญญาที่อ่อนแอ ปัญญาที่เชื่อถือง่าย เขาก็ว่าแค่นัน้เป็นการกระท าของเขา แต่ถ้า
เป็นครูบาอาจารย์ของเรา มนัยงัอีกไกล คิดเท่าไหร่ก็ไม่รู้ต้องหยดุคิด ความหยดุคิด หยดุคิด 
หยดุคิดแล้วอยู่กบัอะไรล่ะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกกรรมฐาน ๔๐ ห้องไง 
การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ การท าความสงบ ๔๐ วิธีการเพราะอะไร เพราะคนเกิดมามนัสร้าง
เวรสร้างกรรมมาไม่เหมือนกนั ความรู้สึกของคนไม่เหมือนกนั กรรมที่ท ามาก็ไม่เหมือนกนั 
ความชอบของคนก็ไม่เหมือนกนั ถึงให้แสวงหาด้วย ๔๐ วิธีการ อะไรกไ็ด้ อะไรกไ็ด้ขอให้จิต
สงบเข้ามา  

ถ้าจิตสงบเข้ามา เห็นไหม สิ่งที่ว่าสญัญาอารมณ์มนัทบัจิต ทบัจิตน่ะ สิ่งที่เราคิดยึดมัน่
ถือมัน่แล้วเป็นความทกุข์ ความทกุข์ บอกว่า ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ ไอ้ทกุข์ร้อยแปด 
มนัไม่รู้จกัทกุข์มนัหรอก มนัทกุข์โดยสามญัส านึก ทกุข์โดยสภาวะของความเป็นมนษุย์ ทกุข์
โดยกิเลสมนัแหย่ ทกุข์โดยกิเลสมนัเผาลน ก็ทกุข์ ทกุข์  แต่ไม่เห็นทกุขจ์ริง ถ้าเห็นทกุข์จริงสะอึก
เลย 

หลวงตาท่านถึงพดูไง คนที่ภาวนาเป็นท่านพดูเป็นคติธรรมนะ กเิลสมนัขีร้ดหวัใจเรา
แล้วน่ะ แล้วมนัก็ไปแล้วน่ะ แล้วเราก็มาบ่นกนัว่าทกุข ์ทกุข์ กิเลสมนัไปแล้วนะ  

เหมือนโจรลกัของ มนัลกัของไปแล้วน่ะ เรามาเช็กได้ว่าของเราหายทีหลงั แล้วก็มา
เสียใจ เสียใจ โจรมนัเอาไปใช้จ่ายใช้สอยสนกุมนัอยู่ที่บ้านมนัน่ะ ไอ้เรายงัทกุข์ ทกุข์ ทกุข ์มนัไม่
เห็นทกุข์ไง ถ้าเห็นทกุข์ตามความเป็นจริงนะ มนัสะอึก พอมนัสะอึกเข้าไป เพราะอะไร เพราะนี่
คือต้นเหต ุ ต้นเหตทุี่ท าให้เรามืดบอด ต้นเหตทุี่ท าให้เรามืดบอด แล้วเราก็เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ แล้วพอเกิดเป็นมนษุย์ ก็สถานะของมนษุย์กไ็ปแย่งชงิสถานะของโลกธรรม ๘ มีลาภ
เสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ไปแย่งชิงกนัที่นู่น แล้วแย่งชิงกนัอยู่ที่นู่น แล้วเป็นอะไร  
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แต่เวลาเจ้าชายสิทธัตถะจะได้สถาปนาเป็นกษัตริย์แล้วทิง้เลย “เราต้องเป็นเช่นนีห้รือ 
เราต้องเกิด แก่ เจ็บ ตายใชไ่หม ถ้าเราเกิด แก่ เจ็บ ตายไปกบัเขา เราก็เกิดภพชาติหนึ่ง สญู
เปล่าไปชาติหนึง่” ท่านเสียสละอนันัน้ แล้วท่านแสวงหาของท่าน เวลาแสวงหาของท่าน ท่าน
ค้นคว้าของท่าน คนที่ในการปฏิบตัิเขามีอยู่แล้ว ก็ไปแสวง ไปเรียนไปศึกษากบัเขา ศึกษากบั
เขาด้วยวฒุิภาวะ ด้วยอ านาจวาสนานะ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ  

แม้แตอ่ทุกดาบส อาฬารดาบส รับประกนัเลย เจ้าชายสิทธัตถะได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ 
เท่าเรา เป็นอาจารย์สอนได้ อาจารยย์กย่องสรรเสริญขนาดนัน้ เป็นพวกเราหลงหมดแล้วแหละ 
ถ้าหลงหมดแล้วก็จะไม่เกิดพระพทุธศาสนาหรอก แต่ด้วยอ านาจวาสนาที่ท่านสร้างสมมา ไม่
เชื่อ ไม่ใช่ เพราะอะไร เพราะยงัสงสยัอยู่ เรายงัไม่รู้ว่าเราเกิดอย่างไร แล้วเราตายแล้วจะไปไหน 
เรายงัไม่รู้เลย ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ก็ไม่รู้ เวลาสงบก็สงบเฉยๆ อย่างนัน้น่ะ แล้วเกิดตายก็ยงั
ไม่เห็นน่ะ  

แต่เวลาท่านมาท าความดีของท่านขึน้มา ใช้สติปัญญาของท่าน เวลามนัเกิดสจัจะความ
จริงนะ บุพเพนิวาสานสุติญาณ ระลึกอดีตชาติ ความว่า “ระลึกอดีตชาติ” มนัเป็นการยืนยนัว่า 
สิง่ที่คนเกิดมามนัมีเวรมีกรรมของมนัมา แต่ละภพแต่ละชาติได้ท าสิ่งใดมา แล้วถ้ามนัไม่ถึงที่สดุ
มนัก็จุตปูปาตญาณ มีการกระท าคือมีกรรม ถ้ามีกรรมคือมีเหต ุ มีเหต ุ มีการขบัดนัไป มนัก็ต้อง
ไปของมนัข้างหน้าตลอดไป นี่ไปรู้ไปเห็น ไปรู้ไปเห็น นี่ไงผลของวฏัฏะ ผลของธรรมชาติที่มนั
แปรปรวนของมนั มนัหมนุเวียนของมนัโดยธรรมชาตขิองมนั มนัมีของมนัอยู่แล้วโดยดัง้เดิมไง  

แต!่ แต่เรามาเกิดเป็นคน เรามาเกิดเป็นมนษุย์ แล้วเรามาศึกษาเล่าเรียน มาศึกษา
ค้นคว้า ถ้าเราศึกษาค้นคว้า ค้นคว้าในต ารับต าราก็เป็นทฤษฎี ค้นคว้าที่ไหนมนักเ็ป็นสมบตัิของ
คนอ่ืน   

ถ้าเราค้นคว้า เราต้องค้นคว้าที่ใจของเรา เพราะปฏิสนธิจิต จิตเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเคยเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นรกอเวจีท่านก็เคย
หมนุเวียนมาทัง้สิน้ เวลาคนท าคณุงามความดีแล้ว เราไม่ท าอย่างนัน้ อบายมขุ ดสูิอบายมขุมนั
ก็ไปสู่อบายภูมิ ศีล ๕ ก็บงัคบัไว้ไม่ให้เข้าไปใกล้ชิดมนั เราจะสร้างแต่คณุงามความดีของเรา 
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สร้างคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีเพ่ือความดี ท าความดีเพ่ือคณุความดี 
ท าความดีเพ่ือชีวิตนี ้ เห็นว่าชีวิตนีมี้คณุค่า เหน็ว่าหวัใจที่มีคณุค่า เราพยายามสร้างความดีของ
เรา ใครจะตเิตียน ใครจะติฉินนินทา ใครจะว่าโงเ่ขลาเบาปัญญา นัน่น่ะปากกเิลสมนัพดู ปาก
กิเลสมนัแข่งขนั  

เราท าความดีเพ่ือเรา ท าความดีเพ่ือเรา ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราท าความดีนัน้ ความดี
นัน้มนัจะส่งผลกบัพฤติกรรมของเรา ท าความดีนัน้เพ่ือหวัใจของเรา ท าความดีนัน้ กลิ่นของศีล 
กลิ่นของธรรมมนัต้องหอมทวนลม แต่คณุงามความดี ความดีคุ้มครองเรา  

ผู้ใดปฏิบตัิธรรม สมควรแก่ธรรม เขาจะหาของขลงัห้อยคอไง เราปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม ให้ธรรมะคุ้มครองเราไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์คุ้มครองหวัใจของเราไง ฟังธรรมเพ่ือ
ขวญั เพ่ือก าลงัใจเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าหวัใจดวงนี ้ท าดีต้องได้ดี ได้ดีที่ไหน ได้ดีที่ความรู้สึกของ
เรานี่ กาลามสตูรอย่าเชื่อ อย่าเชื่อว่าอาจารย์พดู อย่าเชื่อว่าใครพดูทัง้สิน้ ต้องพิสจูนจ์ากการ
กระท าของเรา ถ้าการกระท า มนัสงบจริงๆ แล้วสงบเป็นอย่างไร  

อริยสัจมีหนึ่งเดียวเท่านัน้น่ะ จะท าวิธีการใด ท าอย่างใดก็แล้วแต่ ถ้ามันสงบเข้า
มามันจะรู้สัจจะความจริงของมัน ขิปปาภิญญาเขาต้องมีมรรค ๘ มีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญาเหมือนกันทัง้สิน้ ผู้ที่ปฏิบัติยากรู้ยาก ทกุข์เข็ญขนาดไหน เวลามันจะเป็นสัจจะ
ความจริงขึน้มา มันก็ต้องมีศีล สมาธิ ปัญญาเหมือนกัน อริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค มรรค ๘ เป็นอันเดียวกัน อันเดียวกัน จิตนีก้ลั่นออกมาจากอริยสัจไง  

ถ้าใครจะมาปลิน้มาปล้อน มรรค ๘ มรรค ๗ มรรค ๖ ว่าของเขา ไอ้นี่สจัธรรมปฏิรูป มนั
คิดของมนัเอง คิดของมนัเอง สร้างอารมณ์เอง สร้างโลกของตวัเอง แล้วจะบงัคบัให้คนเชื่อนะ 
เวลามนัสร้างโลกขึน้มาแล้ว นิพพานเป็นอย่างนี ้ มนัสร้างโลกอีกโลกหนึ่งขึน้มาไง แล้วมนัก็
จะต้องเป็นอย่างนี ้ต้องเป็นอย่างนี ้เป็นอย่างไร เป็นไปไม่ได้  

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เวลาศึกษาสจัธรรม สจัธรรมเป็นสจัธรรม ถ้าสจัธรรมเป็นสจัธรรม
อนัเดียวแล้วน่ะ สิ่งที่เป็นความจริงๆ ไง เวลาหลวงตาท่านไปแก้พระภิกษุที่ปฏิบตัิ มนัแก้ มนัแก้ 
มนัรู้อยู่ รู้อยู่ว่าจิตใจของเรามนัยงัมีอะไร มีความสงสยัอยู่ มนัยงัมีตะกอนในใจอยู่ แต่มนัไป
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ไม่ได้ แล้วท าอย่างไร ท าอย่างไรไง เวลาเรียนน่ะเก่งนกั เวลาปฏิบตัิขึน้มามนัรู้ไปหมด เวลาจะ
ไปอย่างไร  

แต่คนที่เขาไปแล้ว เขาไปได้ ตะกอนในแก้วน า้นะ ถ้าตัง้ไว้มนัก็นอนก้น ขยบัป๊ับมนัก็ฟุ้ง
กระจายตวัของมนัแน่นอน ของที่มนัมี จะปฏิเสธว่าไม่มีอย่างไร มนัก็คือมี มนัมีของมนัอยู่แล้ว 
เราขยบัความรู้สึกนึกคิด เวลาวนันีอ้ารมณ์ดีมากเลย คิดดีมากเลย พอคิดไป คิดไป เดี๋ยวมนัก็
คิดทางเลวทรามไปของมนัอย่างนัน้น่ะ มนัเป็นของมนัอยู่โดยธรรมชาติของมนั แล้วออกอย่างไร
ล่ะ  

สมาธิยงัท าไม่เป็น แก้วน า้ยงัไม่เห็น ตะกอนก็ไม่รู้จกั แล้วบอกว่ากิเลสมนัเป็นนามธรรม
ไม่รู้จะเห็นมนัได้อย่างไร สิ่งที่เป็นนามธรรมไง รู้ได้แตต่วัหนงัสือไง รู้ได้แตต่ าราเน่าๆ นัน่ไง รู้ได้
แตต่วัเองชีบ้อกไง  

แต่เวลาหวัใจที่เป็นธรรม เวลาจิตสงบแล้วไง ผู้ รู้ ผู้ตืน่ ผู้เบิกบาน เวลามนัสว่างมนัไสว 
มนักระจ่างแจ้งในหวัใจ มนัมีความสขุ มนัเบาตวั เบากาย ความเบาตวั เบากาย มนัเป็นแขนง
หนึ่งในการปฏิบตัิเท่านัน้แหละ แต่มนัเป็นพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน  

คนจะท าหน้าที่การงาน เขาท าที่บนหวัใจดวงนี ้เพราะหวัใจดวงนี ้จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะมนัเป็นต้นเหต ุแล้วเขาต้องไปแก้ที่ต้นเหตนุัน้ ถ้าแก้ที่ต้นเหตนุัน้ จนอวิชชา จนความไม่
รู้ในใจของมนัหมดสิน้ไปมนัจะไปไหน  

เรารู้ตวัอยู่นะว่าเราขยบัไปไหนมนัมีแต่ของร้อน เราจะไปไหน เรากน็ัง่อยู่โดยปกติของ
เราสิ เราจะลกุไปท าไม ข้างหน้ามีแต่ฟืนมีแต่ไฟทัง้สิน้ ถ้ามนัรู้ที่ต้นเหต ุ มนัเข้าใจของมนัแล้ว 
มนัจะไปไหน มนัไม่ไปไหนมนัก็ไปเกิดไง แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ มนัอยู่ในหวัใจของพวกเรานี่แหละ  

เรานี่ เราเกิดเป็นมนษุย์ ต้นเหตคุือจิตของเรามาเกิดจากพ่อจากแม่นี่แหละ มีค่าที่สดุ มี
คณุค่ามากที่สดุคือชีวิตของเรา แล้วชีวิตของเราที่มนัยงัหลงมนัยงัใหลอยู่ เพราะมนัขาดสติ ขาด
การฝึกฝน ธรรมะรู้จกัมนัทัง้สิน้ แต่ยงัขาดการฝึกฝน ขาดการกระท า แล้วฝึกฝน ฝึกฝน ไม่ต้อง
อะไรเลย  
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หลวงปู่ ฝัน้ท่านบอก “ลมหายใจทิง้เปล่าๆ” มนษุย์ต้องมีลมหายใจ ขาดออกซิเจนไม่ได้ 
แต่ออกซิเจนถ้าจิตมนัจบัลมนะเป็นอานาปานสติ หายใจแล้วระลึกรู้ตามลมหายใจนัน้น่ะ ลม
หายใจมนัต้องหายใจเพ่ือชีวิตนีอ้ยู่แล้ว แต่ไม่มีสติปัญญาเอามนัเป็นประโยชน์ขึน้มาจากการ
ประพฤติปฏิบตัิ ให้ค้นคว้าหาใจของตน  

เพราะใจของตนเกาะลม เกาะลม เกาะลมจนมนัปลอ่ยลม จนมนัเป็นตวัของมนัเอง ใจ
ของเรามนัยืนขึน้มาได้ ใจของเรามนัเป็นสจัจะขึน้มาได้ แล้วใจของเราถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 
สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน แล้วถ้างานมนัเกดิขึน้ มนัจะเกิดธรรมจกัร  

เวลาปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดขึน้ พดูไม่ถกูหรอก แล้วพดูไม่ได้ด้วย แล้ว
ไม่มีในต าราด้วย ต าราเขียนแต่ชื่อมนั ภาวนามยปัญญา แต่เวลามนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้จริง 
เกิดขึน้อย่างไร คนไม่รู้พดูไม่ได้ คนไม่เคยเห็นผี บอกผีไม่ได้ คนไม่เคยโดนผีหลอก ฟังแต่ว่า
ผีหลอก ผีหลอก แต่ไม่เคยโดนผีหลอก มนัไม่รู้ว่าผีเป็นอย่างไร คนยงัไม่เห็นจิตของตน ไม่เกิด
ภาวนามยปัญญาขึน้มา มนัก็เหมือนกบัคนโดนผีหลอกแต่มนัไม่เคยเห็นผี  

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ สจัธรรมมนัเกิดขึน้ แล้วมนัเกิดขึน้เป็นความจริงในใจของตน 
มรรค ๔ ผล ๔ แล้วใจที่มนัเป็นจริง  

วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัพระ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านตรัสรู้ธรรม องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมจกัร พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม  

เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
สัจจะเป็นที่พ่ึง สัจจะความจริงอันนีเ้ป็นที่พ่ึง ถ้าเราพ่ึงของเรา แล้วเราปฏิบัติของเรา
แล้ว ใจของเราเองมันจะเป็นสงฆ์เองไง พุทธะก็พระพุทธเจ้า ถ้าเป็นสังฆะมันก็ใจเรา
เป็น ถ้าใจเราเป็นขึน้มา แล้วความทุกข์มันจะอยู่ที่ไหนล่ะ ความทุกข์มันจะเข้ามาไม่ได้
เลย ถ้าเรามีสติมีปัญญารักษาหัวใจของเรา น่ีไงพระพุทธศาสนาสอนอย่างนีไ้ง  

ฟังธรรมเป็นมงคลชีวิต มลคลชีวิต แล้วฟังแล้วกลับไปพิจารณา กลับไป
ใคร่ครวญของเรา กาลามสูตรอย่าเช่ือ ความเชื่อ การฟังธรรม ฟังธรรม ให้ธรรมเป็น
ทาน ให้ธรรมเป็นทาน  
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การฟังธรรม ฟังธรรมเสร็จแล้วเราไปพิจารณาขึน้มาเพ่ือให้เป็นปัญญาของเรา 
ให้เป็นความคิดของเรา แล้วถ้ามันคิดได้ มันก็จะรักษาใจของมันได้ คนคิดเอง คนท า
เอง คนแสวงหาเอง ผู้นัน้จะเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นที่พ่ึงแห่งตน เอวัง 


