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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมะ เพราะค าว่า “ตัง้ใจ” มนัเปิดหวัใจไง ภาชนะที่คว ่าไว้ 
ถ้วยชามคว ่าไว้ ฝนตกแดดออกมนัไม่ได้ประโยชน์อะไรทัง้สิน้ แต่ถ้าหงายมนัขึน้มาไง ถ้าหงาย
มนัขึน้มา ฝนตกแดดออกมนัก็จะได้น า้ ได้เศษน า้ ได้ฝุ่น ได้ตะกอนต่างๆ ลงสู่ถ้วยชามนัน้บ้าง  

หวัใจของเรา หวัใจของเราไง ถ้ามนัคว ่า ด้วยทิฏฐิมานะ ด้วยความเห็นของตน “ธรรมะ
เป็นของเก่า ของล้าสมยั ของครึ เดี๋ยวนีส้มยัใหม่ สมยัใหม่เขาไปดาวเทียมกนัแล้ว มนัมีจรวด 
วิทยาศาสตร์เจริญมาก” วิทยาศาสตร์เจริญมาก โลกเจริญๆ เจริญด้วยฟืนด้วยไฟ ด้วยฟืนด้วย
ไฟ ไฟโทสะ ไฟโมหะ เผาลนหวัใจของตนไง ถ้าไฟโมหะ ไฟโทสะจะเผาลนหวัใจของตน ธรรม
โอสถ ธรรมโอสถ ถ้าธรรมโอสถ เห็นไหม ธรรมโอสถที่เข้าไปช าระล้าง เข้าไปท าให้หวัใจเรา
ร่มเย็นเป็นสขุขึน้มาบ้าง ร่มเย็นเป็นสขุขึน้มาบ้างนะ  

เวลาเกิดไฟป่า ไฟป่า ถ้าใครดบัไฟป่าได้ เขาปลืม้ใจ เขาภูมิใจ เพราะเขาได้ดบัไฟป่าอนั
นัน้ เพราะเราเห็นไง แต่ไฟโทสะ ไฟโมหะในหวัใจเราไม่มีใครเห็นไง แต่มนัเผาแต่เร่าร้อนอยู่ใน
หวัใจของเรานี่ไง ฟังธรรม ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือท าเหตนุีไ้ง ฟังธรรมเพ่ือเหตนุี ้ คนถ้ามีอ านาจ
วาสนาขึน้มามนัจะมีการกระท า ถ้าไม่มีการกระท า สิ่งการกระท าต่างๆ สิ่งทีเ่ป็นอาหาร ปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เลีย้งชีวิต ธรรมโอสถสจัธรรมอนันัน้จะเลีย้งหวัใจของตนไง แต่
ท ากนัไม่เป็นน่ะ ท ากนัไม่ได้ พอท ากนัไม่เป็น ท ากนัไม่ได้ เราก็พยายามตะเกียกตะกาย  

ดสูิภาชนะที่คว ่าไว้ เราจะหงายมนัขึน้มา หงายขึน้มาด้วยความทกุข์ความยาก หงาย
ขึน้มาด้วยความยากล าบากมหาศาล เราหงายไม่เป็น มนัก็หงายไม่ได้ไง  

เวลาบ้านเรือนของเรา เห็นไหม สิ่งทีเ่ป็นขยะมลูฝอย เราใช้ไม้กวาด ไม้กวาด ไม้กวาด
นัน่เขาไว้ท าความสะอาดนะ แต่ถ้าบ้านใครเป็นบ้านทีป่พูรม เขาใช้เคร่ืองดดูฝุ่ น เคร่ืองดดูฝุ่ นน่ะ 
เคร่ืองดดูฝุ่ นมนัดดูฝุ่ นอนันัน้ แต่ของเรา เราไม่มีทัง้เคร่ืองดดูฝุ่ น ไม่มีสิ่งใดเลย เราผ้าปทูี่นอน 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาเราท าความสะอาดเราก็ซกั ถ้ามนัไม่สะอาดเราก็ตากแดด เราเอาไม้ตีเอาก็ได้ นี่พดูถึงว่า
ในการท าความสะอาด ในการท าความสะอาด สิ่งที่เราใช้สอยมนัมีหลากหลายมนัมีหยาบ มี
ละเอียด เห็นไหม  

ในหวัใจของเราก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่ราพดู เราคิด เราเห็น เราพิจารณา ดจูิต ดจูิต ดู
อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ อารมณ์มนัเกิดจากจิต โลกทศัน ์โลกทศัน์ เห็นไหม ฐีติจิต จิตเดิมแท้เวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะมนัมีอวิชชาครอบง ามนั เวลาด้วยบญุด้วยกุศลได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็น
มนษุย์ขึน้มา เห็นไหม มนษุย์มีค่าเท่ากนั มนษุยเ์หมือนกนั มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนษุย์มี
ร่างกายและมีความคิด  ความคิด ความคิดเกิดจากจิตจากใจ เราไม่เคยเห็นจิตไง ไม่เคยเห็น 
แล้วไม่รู้จกัด้วย ไม่รู้จกัเพราะมนัไม่มีเคร่ืองมือเข้าไปสูห่วัใจอนันัน้ไง  

แต่ถ้าเคร่ืองมือนะ สต ิ มีสติมีสมัปชญัญะ เราท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบ
ของใจเข้ามา เราจะหงายภาชนะของเราขึน้มาไง ถ้าเราจะหงายภาชนะของเราขึน้มา เวลา
หงายขึน้มาแล้ว สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถ้ามนัเข้าไปสะเทือนหวัใจ 
สะเทือนหวัใจ ขนลกุขนพอง เวลามนัเป็นจริงของมนัขึน้มา  

แต่เวลาเราเชื่อมัน่ของเรา ว่าเรามีสติ มีปัญญาของเรา เวลาเราคนัไง ผลดักนัเกา เกา
หลงั ผลดักนัเกาหลงั มนัเกาหลงัมนัก็แค่ผิวหนงั มนัจะเข้าไปถงึหวัใจได้อย่างไร นี่ก็เหมือนกนั 
เวลาคนเกิดมา เกิดมา เกิดด้วยอ านาจวาสนาของคนนะ คนเกิดมา เห็นไหม เกิดมาด้วยนา
สว่าง พ่อแม่มีสถานะต่างๆ เกิดมาลกูก็มีความสะดวกสบายพอสมควร แตเ่วลาเราเกิดมา เห็น
ไหม  

หมอชีวกโกมารภจัจ์ เวลาเกิดมาแล้วเขาไปทิง้ในถงัขยะ ทิง้เลยนะในถงัขยะ การทิง้ใน
ถงัขยะมนัมีมาตัง้แต่สมยัพทุธกาลแล้ว เวลาทิง้ถงัขยะ เวลากษัตริย์ไปเจอเข้า เอาไปชุบเลีย้งไว้
ในพระราชวงัไง แล้วพอโตขึน้มา พอถามว่า “เกิดมาจากไหน เกิดมาจากไหน” “เกิดมาจากถงั
ขยะ” ด้วยความเศร้าใจ ด้วยความปมด้อยของตนไง ก็ขอให้ไปศึกษา ก็ศึกษาจนเป็นหมอชีวก 
หมอประจ าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านู่นน่ะ  
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เวลาคนมนัขวนขวาย มนัขวนขวายขึน้มา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเลีย้งชีพ เลีย้งชีพ ความ
เลีย้งชีพมนัเกิดมาด้วยบุญด้วยกุศล ด้วยบุญด้วยกุศลคืออ านาจวาสนา คือจงัหวะและโอกาส
ของคน เวลาจงัหวะและโอกาสของคนมนัมาพอดีทกุสิ่งทกุอย่าง มนัเป็นไป  

ไอ้ของเรามนัขดัสน ขดัสน กรรมเก่า กรรมเก่า กรรมเก่าสิ่งที่ท ามาแล้วมนัเป็นทศันคต ิ
กรรมเก่าใครเป็นคนท า จิตนัน้เป็นคนท า จิตเกิดเป็นอะไรก็แล้วแต่ที่มนัท าสิ่งนัน้ เพราะมนัเกิด
จากเจตนา เกิดจากใจของมนั  

ใจของมันเวลากิเลสมันเร่าร้อน ความโลภ ความโกรธ ความหลงมันเผาลน
หัวใจของเรานะ เราก็อยากท าให้สมความปรารถนาของมัน พอท าเร็จแล้ว กิเลสวัฏฏ์ 
กัมมวัฏฏ์คือการกระท าของตน ผลมันตกกับใคร กิเลสไม่ได้รับนะ กเิลสมันตัวยุตัว
แหย่ ตัวกระตุ้น แล้วเราก็ท าตามมัน ท าตามมัน พอท าตามมัน แล้วมันตกที่ไหนล่ะ ตก
ที่ฐีติจิตไง ตกที่ภวาสวะ ตกที่ภพของเราน่ีไง วิญญาณปฏิสนธิที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏฏะไง  

แล้วเวลาเรามาเกิดเป็นเรา เป็นเรา ด้วยบุญกุศลได้เกิดเป็นมนษุย์ สิง่ที่ว่าพดูถึงเร่ือง
กรรม เร่ืองกรรม เร่ืองกรรมเห็นว่าที่มาที่ไปของมนัไง เหตแุละปัจจยัไง ไม่มีอะไรลอยมาจากฟ้า
ไง คนจะมีความรู้สึกนึกคิดมีการกระท าสิ่งใด กรรมเกา่ กรรมใหม่ทัง้สิน้ กรรมเก่าคือการกระท า
มา ที่เป็นจริต เป็นนิสยั ความชอบ ความชอบ ความไม่ชอบ ความปฏิเสธต่างๆ นี่กรรมเก่า  

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครๆ ก็รู้ว่าดีทัง้นัน้น่ะ แต่มนัท าไม่ได้ 
ท าไม่ได้ เพราะมนัขดัแย้งกบัความรู้สึกนึกคิด เวลาไปวดัไปวาก็ผลดักนัเกาหลงั มนัคนั มนัคนั 
แต่สติมนัอยู่ในหวัใจนะ สติขึน้มาจากความระลึกรู้นะ แล้วถ้ามนัเป็นสมาธิ สมาธิเกิดจากใจ
ของเรานะ ถ้าเกิดจากใจของเรา เห็นไหม เวลาจะเป็นสจัจะความจริง วดัปฏิบตัิ วดัปฏิบตัิ เห็น
ไหม วดัปฏิบตัิเวลาเราไปวดัที่ปฏิบตัิของเขา ปฏบิตัิของเขา เขาฝึกหดัสติ เขาตื่นตวัอยู่
ตลอดเวลา นีก้ารสิ่งใดมนัต้องตื่นตวัไง  

ไม่ใช่ไปวดัโดยทัว่ไป วดัทัว่ไปเขากไ็ปร่ืนเริง ไปมหรสพสมโภชพอใจ มนัสะดวกมนั
สบาย สบายทกุอย่างเลย มนัสบายกิเลสไง กิเลสมนัไม่โดนขีดวงไว้ มนัอิสระ  
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แต่พอกิเลสมนัขีดวงไว้ เห็นไหม มนัเร่ิมอึดอดัขดัข้องไปหมดเลย กเิลสมนัชกัไม่พอใจ
แล้ว อยากจะเป็นอิสระ พออิสระแล้วนะเราก็ไม่พอใจเหมือนกนั ทกุคนต้องการของดี ความด ี
สิ่งคณุงามความดีทัง้สิน้ แล้วคณุงามความดีมาจากไหนล่ะ ก็มาจากมโนกรรม จากความรู้สึก
นึกคิดของเรา มนัเร่ิมต้นมาจากที่นี่ไง ถ้าที่นี่ขึน้มา เห็นไหม เคร่ืองมือที่เราจะเข้าไปค้นคว้าหา
หวัใจของเรา เคร่ืองมือที่เราจะปฏิบตัิของเรา มนัต้องมีเคร่ืองมือของมนั  

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั มนัไม่ลอยมาจากฟ้าหรอก ลอยมา
จากฟ้านัน่น่ะ ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นปริยตัินัน่น่ะ ทฤษฎีนัน่นะ่ 
เกาหลงั พอมนัเกานะ มนัทกุข์ยากนะ มนัคนัเกาแล้วหายนะ แต่ต้องเกาให้ถกูที่คนันะ ถ้าเกาไม่
ถกูที่คนั ยิ่งเกานะ ยิ่งเกายิง่ไม่หายคนั ยิ่งเกายิง่คนัสองที่สามที่ไปเลย นี่ไงศึกษามาแล้วก็สงสยั 
สงสยัมนัจะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนี ้จะเป็นอย่างนู้น แล้วเถียงกนัปากเปียกปากแฉะเลยนะ  

พทุธพจน์ พทุธพจน์ พทุธพจน์ สาธุ! สิ่งที่ว่าพทุธพจน์เราก็ศึกษานะ ครูบาอาจารยเ์ราก็
ศึกษา ศึกษามาเป็นคณุงามความดีทัง้สิน้ ถ้าศึกษาเป็นคณุงามความดี องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากว่าจะได้สิ่งนีม้านะ ดสูิพระปัจเจกพระพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ แต่ไม่ได้วาง
ธรรมวินยันีไ้ว้ไง ว่าสัง่สอนไม่ได้ สัง่สอนไม่ได้ ได้! ได้ในทางที่ท่านสื่อสารความหมายของท่าน
ได้ขณะนัน้  

แต่ถ้าเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม ธรรมและวินยัที่วางไว้ สิ่งทีจ่ะได้สิง่
นีม้า สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัิเป็นพระโพธิสตัว์ มนัน่าเห็นใจ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ตายซบัตายซ้อน ตายแล้วตายเล่า นี่ไงกรรมเก่าไง ซบัสมมา 
เสียสละมา สละชีวิต สละทกุอย่าง สละเป็นหวัหน้าพาหมู่คณะ ถ้าเป็นฝงูสตัว์ก็เป็นหวัหน้าสตัว ์
พาสตัว์ฝงูนัน้พ้นจากการไล่ล่าของพราน  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท ามาอย่างนี ้ท ามาอย่างนี ้พอท ามาอย่างนี ้จนถึงพระ
โพธิสตัว์ เวลาสร้างสมมา สร้างสมมายาวนานมาก พอยาวนานมาก พอมาตรัสรู้เป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ด้วยเหตดุ้วย
ผล ด้วยอริยสจั ๔ ด้วยสจัจะด้วยความจริง ด้วยอาสวกัขยญาณในใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า  
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อนันีไ้งที่มนัรือ้ค้น รือ้ค้นถอดถอนอวิชชา คือพญามาร เวลาพญามารองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไปแล้วนะคอตก เพราะไม่มีใครเคยรอดพ้นจากมือไปไง จนขนาด
ว่าลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลง นางตณัหา นางอรดีเห็นเข้า ก็ไม่เคยเห็นว่าพ่อคอ
ตกอย่างนี ้ ไม่เคยเหน็พญามารคอตก เห็นแต่เป็นเจ้าอ านาจบาตรใหญ่ เหยียบย ่าท าลาย ๓ 
โลกธาต ุทกุคน ทกุหวัใจ ทกุมีความรู้สึกอยู่ในใต้อ านาจของมนัหมดเลย วนันีพ่้อคอตกเลย  

“ท าไมเป็นอย่างนัน้ล่ะ”  

“โอ้! เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไปแล้วแหละ” สิ่งที่พ้นจากมือไปนี่เสียใจมาก 
เสียใจมาก  

ลกูสาวบอก “ไม่ต้อง ไม่ต้องเสียใจ เดี๋ยวจะไปยัว่ไปยวนไปเอากลบัคืนมาเอง”   

เวลาไปยัว่ยวนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “มารเอย แม้แต่พ่อของเธอ พ่อของเธอ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือน ๓ หลงั ยอดเรือน ๓ หลงัคืออวิชชา เราได้หกัมนัแล้ว”  

หกัยอดเรือน เรือนยอดของอวิชชา สจัจะความจริงมนัเป็นอย่างนี ้มนัมีคณุค่าขนาดนีไ้ง 
ถ้ามีคณุค่าขนาดนี ้ เวลามนัจะมีการกระท าขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสม
บุญญาธิการมาขนาดนัน้ เวลาท าขึน้มาเป็นสจัจะความจริงแล้ว เป็นความจริงแล้วเป็นวิมตุติ
สขุ พ้นจากทกุข์ไป  

ถ้าพ้นจากทกุข์ไป เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง จะมีอ านาจวาสนา
มากน้อยขนาดไหน เราก็มีโอกาส เวลาเห็นเขาร ่าเขารวย ก็อยากร ่าอยากรวยไปกบัเขา นี่ไง
เวลาเขาประพฤติปฏิบตัิพ้นจากทกุข์ไปก็อยากจะเป็นอย่างนัน้ ก็ท าสิ ถ้าท าได้อย่างนัน้น่ะ เห็น
เขาเป็นอย่างนัน้ ก็ท าอย่างนัน้สิ แล้วท าอย่างนัน้ท าไมท าไม่ได้ล่ะ เวลาจะท าขึน้มามนัก็อยู่ที่
กรรมเก่า กรรมเก่าถ้าสร้างสมบุญญาธิการมานะ เราท าคณุงามความดีของเรามานะ มนัเหน็ 
ความดีเข้ากบัความดีไง เข้ากนัโดยธาต ุ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมไง เวลาลกูศิษย์ของพระสารีบุตรพวก
ปัญญาชน พวกชอบปัญญานี่ปัญญาวิมตุติ ถ้าลกูศิษย์ของพระโมคคลัลานะชอบฤทธ์ิชอบเดช 
เป็นเจโตวิมตุติ เข้ากนัโดยธาต ุแล้วเข้าแล้วมนัพดูมนัเข้าใจ มนัรู้กนั มนัไปทางเดียวกนัหมดเลย 
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ลกูศิษย์เทวทตัลามกหมดเลย เพราะหวัหน้าคิดแต่โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 
คิดแต่ยศถาบรรดาศกัด์ิ คิดถึงแต่การปกครองสงฆ์ คิดแต่ข้างนอก คิดแต่หมู่คณะ คิดแตจ่ะ
เอาชนะเขา  

แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เห็นไหม จะเอาชนะกิเลส เวลาไปฟังธรรมของ
พระอสัสชิ ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เวลาเราจะดบักเิลสต้องดบัที่เหตุ
นัน้ แล้วเหตอุยู่ไหนล่ะ ผลดักนัเกาหลงัใชไ่หม  

เวลาภาวนาน่ะ คนัตรงนู้น คนัตรงนี ้แล้วก็เกา เกาอยูน่ัน่น่ะสิ มนัอยู่ที่ผิวหนงั มนัไม่เข้า
ไปถึงหวัใจหรอก แล้วที่เราไปวดัปฏิบตัิ ปฏิบตัิ เพราะวดัปฏิบตัิเขาพยายามจะเข้าหาหวัใจอง
เขา เขาพยายามรักษาของเขา เขาถึงมีข้อวตัรปฏิบตัขิองเขา เขาจะตืน่ตวัตลอดเวลา การตื่นตวั
เพ่ือไม่ให้กิเลสมนัครอบง า ถ้าไม่ให้กิเลสมนัครอบง านะมนัต้องตื่นตวั  

เวลาหลวงตาท่านสอน “พระต้องเป็นพระก้นเบา ลุกง่าย ไปง่าย ต้องท าได้ ทกุ
อย่างได้ อย่าไปอืดอาดยืดยาด” อืดอาดยืดยาดมนัพอใจนะกิเลสยิม้แล้วน่ะ กูวางยามนัแล้ว 
เดี๋ยวมนัก็จะบอก อู๋ย! เดีย๋วก่อน นอนไปพกัหนึ่งก่อน มนัวางยาแล้ว พอกิเลสวางยาไปเชื่อมนั
แล้ว เพราะอะไร เพราะเราสบายไง เราสบาย เราสบายกิเลสมนัก็วางยามนักช็อบใจไง  

แตถ้่าเราเชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง “ให้ก้น
เบา ให้ลุก ให้การกระท า ให้กระฉับบกระเฉง ให้ตื่นตัวตลอดเวลา” นี่การฝึกหดั ฝึกหดั 
ฝึกหดัจากข้างนอกนะ ข้างนอกเขาเกาหลงักนัไง  

แต่เราท าความจริงมนัตรงข้ามกบัเขาไง เวลาตรงข้ามกบัเขา เพ่ืออะไร กเ็พ่ือฝึกหดั เพ่ือ
เป็นจริตนิสยั เพ่ือการค้นคว้า เพ่ือการจะเข้ามาสู่ใจของตน การเข้าสู่ใจของตน ใจมนันิ่มนวล
อ่อนหวานขนาดไหน ในหวัใจของตนมนัเป็นนามธรรม นามธรรมน่ะ แล้วเอาอะไรไปจบัมนั เอา
อะไรไปจบัมนั นี่ไงเวลาเขาท าความสะอาดบ้าน เขาต้องมีไม้กวาด มีเคร่ืองดดูฝุ่ น เขามีผ้าเช็ดถ ู
เช็ดโต๊ะต่างๆ เขามีหมด แล้วยงัมีแอลกอฮอล์เช็ดกระจกอีกนะ  

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจเราจะเอาอะไรไปท ามนั ถ้าไปท ามนัเราก็ฝึกหดัของเราอย่างนี ้ถ้าเรา
ฝึกหดัอย่างนี ้ เวลาท าอย่างนีแ้ล้วมนัก็เหมือนเราตกัอาหารใส่ภาชนะ เรามีถ้วย มีจาน เราตกั
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อาหารใส ่เราก็มีอาหารของเรา น่ีก็เหมือนกนั เรามีการกระท าของเรา เราก็ตัก เราตักคุณ
งามความด ีตักศีล ตักสมาธิ ตักปัญญาเข้าสู่หัวใจของเรา เราไม่ได้ตกั ไม่ได้เติมต่อสิ่งใด
เลย เราจะมีอะไร ก็มีภาชนะเปล่าๆ ไง ภาชนะเปล่าๆ มนัภาชนะที่บุญกุศลมนัสร้างมา ให้ได้
เกิดมาเป็นมนษุย์นี่ไง  

ถ้าได้เกิดเป็นมนษุย์เพราะมีกายกบัใจ กายกบัใจ เราถึงรู้สึกวิธีการค้นคว้าหาใจของตน
ไง ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม ไปดลูทัธิศาสนาอ่ืนสิ รอพระเจ้าตดัสิน รอ
วนัชีช้ะตา ฮะ! เฮ้ย! เราท าความดีท าไมต้องให้คนอ่ืนชีช้ะตาด้วย ของเราไม่มี  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านปฏเิสธหมดนะ เทวดา อินทร์ พรหมทัง้หลาย ไม่มี 
อยู่ที่การกระท าของเราทัง้นัน้ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านบรรลธุรรมหมดแล้ว ตรัสรู้ธรรมแล้ว เทวดา อินทร์ พรหม เทวดา อินทร์ พรหมน่ะ ที่ว่ารอมา
ตดัสิน รอมาตดัสิน ยงัมาขอฟังเทศน์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราเลย  

นี่ไงฟังเทศน์ ฟังเทศน์ อยากฟังเทศนเ์ร่ืองอะไร อยากฟังเทศน์ คนอยู่ในชัน้พรหมก็
พรหมวิหาร ๔ อยู่ในชัน้ของเทวดา เหน็ไหม เทวดาเป็นเร่ืองทิพย์สมบตัิ เร่ืองทาน เร่ืองต่างๆ 
เร่ืองอภยั เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง  

หวัใจที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่มีบุญกุศลอย่างนี ้ แล้วมาเกิดเป็นเราอยู่นี่ พอเกิด
เป็นเรา เรามองไม่เห็นนะ เราเห็นแต่โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ของดัง้เดิม มีลาภเสื่อมลาภ มียศ
เสื่อมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิ แต่ธรรมชาติของสิ่งมีชีวติมนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ต้องด ารงชีพ
อยู่แล้ว เราก็หาด ารงชีพเพ่ือด ารงชีพ แล้วมีสติปัญญาเหนือกว่านัน้ไง  

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ดสูิดพูระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาฟังเทศน์องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตรัสรู้เป็นพระอรหนัต์แล้ว เข้าอยู่ป่าอยู่เขาเลย มนัเหนือโลกไง 
เหนือโลกธรรม เหนือลาภ เหนือสกัการะ เหนือทกุอย่าง  

แต่ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรมนะ อย่างหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เหนือทกุอย่าง เหนือทกุ
อย่างแต่ว่าท่านเกิดจากธรรม เกิดจากธรรมไง ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลามนัทกุข์มนัยาก 
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ทกุคนมนัมีประจ าหวัใจทัง้สิน้ ความทกุข์ความยากมนับีบมนัคัน้ แหม! มนัทกุข์มากนะ แล้ว
เวลากิเลสมนัอ้อยมนัอ่ิง มนัวางยาแล้วมนักระทืบซ า้ แหม! เจ็บซ า้น า้ใจ  

จนหลวงตาเวลาท่านปฏิบตัิ เห็นไหม เวลาอดอาหาร ไปบิณฑบาตไม่ไหว จนท่านบอก
ว่าโอ้โฮ! จนร้องไห้ น า้ตาไหลมนัทกุข์ยากขนาดนัน้นะ นี่เวลากว่าจะมาเป็นครูบาอาจารย์ของ
เรานะ “เออ! มึงเอากูขนาดนีน้ะ ถ้าวนัไหนกูตัง้ล าได้ กูจะเอาให้เต็มที่เลย” นี่ไงมนัถงึเดินจงกรม
ได้ทัง้วนัทัง้คืนไง มนัถึงมีสจัจะความจริงไง เพราะมีสจัจะความจริงขึน้มา ภาชนะที่หงายขึน้
มาแล้วไง ภาชนะทีห่งายขึน้มาแล้ว  

เราจะเอาสจัจะ เอาความจริง เราจะประพฤติปฏิบตัิเราท าเพ่ือใคร ถ้ามนัท าเพ่ือเรา เรา
เห็นว่าท าเพ่ือเรา เราเหน็ว่าเป็นประโยชน์กบัเรา เราเห็นว่าจิตมนัฟุ้งซ่านมนัเป็นอย่างนี ้เวลาจิต
สงบมนัเป็นอย่างนี ้ เวลาจิตมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตของเรา
อย่างนี ้ ปัญญาทีเ่กิดจากจิต จิตที่มีอ านาจวาสนา จติที่มนักระท า ปัญญามนัหมนุติว้ๆ โอ้โฮ! 
ระหว่างธรรมะกบักเิลสมนัต่อสู้กลางหวัใจ  

“ละกิเลสแต่ไม่เคยเห็นกเิลส ภาชนะก็ไม่ต้องคว ่า ไม่ต้องหงาย ปล่อยให้มนัจมดินอย่าง
นัน้น่ะ แหม! ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว โอ้ย! ธรรมะนีส้ิน้สดุ”  

ตลก! โลกเป็นอย่างนัน้ ด้วยอ านาจวาสนาของคนที่อ่อนแอ เชื่อง่าย เห็นแต่เปลือก
ภายนอก แล้วก็คล้อยตามกนัไป ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านแสดงกาลามสตูร 
ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ ไม่ไว้ใจใครเชื่อใครทัง้สิน้  

เราฟังธรรม ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือสร้างศรทัธา ให้ความมัน่คงในใจของเรา แล้วเราก็
พยายามจะประพฤติปฏิบตัิของเรา ทกุคนต้องหายใจด้วยจมกูของตน ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง 
ถ้ามนัหายใจด้วยจมกูของตน มีสจัธรรมในใจของตน มนัต้องมีสจัธรรมก่อน มีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญา มนัจะมีความสขุ โอ๋ย! มนัมหศัจรรย ์เวลามนัทกุข์ มนัทกุข์ยากอย่างนัน้น่ะ แล้วเวลาไฟ
ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนับีบคัน้หวัใจ มนัทกุข์มนัยาก มนัเจ็บแสบปวดร้อนขนาด
ไหน  

เวลาเกิด เห็นไหม เกิดมหาสติ มหาปัญญาขึน้มา เหยียบหัวมันน่ะ แล้วเหยียบ
หัวมันจมดินเข้าไป แล้วพิจารณากันน่ะ เวลาหลวงตาท่านสอน โอ้โฮ! มหัศจรรย์ เห็น
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กับตา เห็นกับตา สดๆ ร้อนๆ นะ ถ้ามันไม่เกิดขึน้บนจิต ไม่ใช่มรรค ถ้ามันไม่เกิดขึน้
บนจิต ไม่มีการกระท า ถ้ามันไม่เกิดขึน้บนจิต ไม่มีภาวนามยปัญญา  

ถ้ามันเกิดขึน้บนจิตแล้ว พอมันเกิดบนจิตบนใจดวงนัน้แล้ว แล้วอะไรมันจะเป็น
ความลึกลับล่ะ อะไรจะเป็นความซับซ้อนล่ะ ที่ว่าใจที่ไม่เคยหา หาไม่เจอ เวลามันเป็น
จริงๆ อะไรมันลึกลับ มันซับซ้อน ก็เราท าเองทัง้สิน้ ของในครัวเรามีอะไรลึกลบัซบัซ้อน 
เพราะเราก็เป็นคนสะสมไว้เอง ข้าวปลาอาหาร แล้วเราก็ไปเปิดมาท าเอง เราไปเปิดมาปรุงเอง 
เป็นอาหารเราก็กินเอง มนัลึกลบัซบัซ้อนตรงไหน  

แต่ถ้าคนไม่มีสิ เราไม่มีบ้านไม่มีเรือนเลย หาจิตตวัเองไม่เจอเลย ลึกลบัซบัซ้อนนะ 
ตวัเองหาไม่เจอ ประตเูข้าออกก็ไม่รู้จกั สิง่ที่จะปรุงอาหารก็ไม่มี เวลามีสมาธิ สมาธิก็พร้อมที่จะ
สร้างปัญญา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้มา ท าขึน้มาให้มนัเป็นของเรา เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มา มนัมหศัจรรย์อย่างนัน้ไง ถ้ามหศัจรรย์อย่างนัน้ มนัถึงมีคณุค่าในชีวิต สิ่งที่เป็นสมบตัิ
ของเรา สมบตัิของเรา เราแสวงหาอย่างนีเ้พ่ือประโยชน์ของเรา ฟังธรรม ฟังธรรม  

ถ้าโดยทัว่ไป ใช่! เราไปท าบุญกุศลที่ไหนก็ได้ ผลดักนัเกาหลงั เวลาคนัไง เวลามนัทกุข์
มนัยากมนัก็อยากจะสร้างบุญบารมี เวลามนัทกุข์มนัยากมนัก็อยากจะพ้นจากทกุข์ ผลดักนัเกา
หลงั แต่ถ้าจะเอาจริงเอาจงั เรามีไม้กวาด เราต้องซือ้ไม้กวาด เราต้องถกัของเรา เรามีผ้าเช็ด
ต่างๆ เราเตรียมตวัของเราไว้ เช็ดถบู้านเรือนของเรา เรากระท าของเรา ถ้าละเอียดอ่อนก็ใช้
เคร่ืองดดูฝุ่ น ใช้แอลกอฮอล์เช็ด เดี๋ยวนีมี้เชือ้โรค เช็ดๆๆ เลย  

หัวใจมันก็สะอาดแวววาว แวววาวจากอะไร ลงมือท าทัง้นัน้ ลงมือท าด้วย
ความรู้สึกนึกคิดจากภายใน ภายในนะ มันคิดงาน คิดงาน คิดงานคิดออกมา คิดเป็น
หน้าที่รับผิดชอบ เวลาคิดค้นคว้าในสัจธรรม ตรึกในธรรม ตรึกในธรรม จนถึงที่สุด
แล้วนะ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความรู้สึกนึกคิด ความคิด ความคิด จิตมันเห็น
หมดเลย จิตมันจับได้หมด ถ้ามันจับไม่ได้มันจะแยกแยะอะไร มันจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตรงไหน มันจะแยกกิเลสอย่างไร  

มนัไม่รู้ไม่เห็นน่ะ ผลดักนัเกาหลงัอยู่นัน่น่ะ แล้วก็ยกยอปอปัน้กนั แต่เวลาครูบาอาจารย ์
หลวงตา ใหม่ๆ ใครไปชื่นชมท่าน ท่านถามรู้ได้อย่างไร จิตใจ หวัใจที่มนัไม่เคยรู้เคยเหน็ มนัจะ
มาชมเรา มนัจะบอกว่าเอ็งดี เอ็งยอด ไอ้นี่สอพลอนี่หว่า นี่ไง ท่านไม่ชอบ ไม่รู้ก็ว่าไม่รู้  
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ถ้ารู้แล้วพยายามขวนขวาย พยายามกระท า เห็นไหม สร้างคุณงามความดี 
หงายภาชนะเราขึน้มา แล้วสร้างประโยชน์กับหัวใจของเรา เอวัง 

 


