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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรม  

ฟังธรรมคือสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม สจัธรรมสจัจะความจริงอนันัน้
ยิ่งใหญ่ ถ้ายิ่งใหญ่ เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คน
แก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามมาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

การที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอาสวกัขย
ญาณ ท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาอาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา อวิชชาคือพญามาร พญามารที่มนัยึดครองหวัใจของสตัว์โลก ตัง้แตเ่ทวดา อินทร์ 
พรหมลงมาทัง้สิน้ ไม่มีใครพ้นไปจากพญามารทัง้สิน้ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พระองค์แรกที่เวลาตรัสรู้แล้วท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสวย
วิมตุติสขุ วิมตุติสขุ  

ค าว่า “วิมตุติสขุ” สขุในพระพทุธศาสนา สขุที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ไม่มีสิ่งใดเกิด
ขึน้กบัหวัใจดวงนัน้อีกแล้ว ถ้าไม่เกิดจากหวัใจดวงนัน้ หวัใจดวงนี ้ เห็นไหม เหนือวฏัฏะ เหนือ
โลก เหนือสงสาร  

ค าว่า “เหนือโลก เหนือสงสาร” มนัมาจากไหนล่ะ มนัก็มาจากหวัใจของเรา มาจากจิต
ของเรา จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดมาแล้ว 
เวลาเกิดนะ เกิดตามเวรตามกรรม เราเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะการเกิดเป็นมนษุย์
แสนยาก ความเกิดเป็นมนษุย์แสนยาก เราเกิดมาแล้ว เกิดเป็นครอบครัวที่เป็นสมัมาทิฏฐิ  

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ทกุคนเวลาพดูถึงนะ ในครอบครัวกรรมฐาน ครูบาอาจารย์
ของเราเกิดเป็นลกูชาวนา ชาวนาในภาคอีสาน เขาบอกว่าคนที่จะเป็นพระอรหนัต์มนัต้องเกิดที่
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ยิ่งใหญ่ เกิดที่มหศัจรรย์พนัธุ์เลิศ ถ้าเกิดอย่างนัน้แล้ว เห็นไหม การจะออกบวชมนัติดขดั มนั
ขดัข้องไปทัง้สิน้  

เวลาเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศที่พ่อแม่เป็นสมัมาทิฏฐิ พอสมัมาทิฏฐิ ลกู 
ลกูหลานเวลาจะลาพ่อแม่ไปออกบวช ท่านส่งเสริม ท่านพอใจ ท่านยกย่องสรรเสริญ ท่าน
ปรารถนาดีด้วย นี่ เห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในครอบครัวอนัสมควร  

เวลาเกิดมาแล้ว เกิดมาแล้วเวลาออกประพฤติปฏิบตัขิึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ของเรา 
เห็นไหม ท่านประพฤติปฏิบตัิจนสิน้กเิลสไป สิน้กิเลสไป เวลาเกิด เวลาเกิด เวลาตาย เกิดตาม
เวรตามกรรม เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นอริยทรัพย์ เวลาเกิดเป็นอริยทรัพย์ อริยทรัพย์วนัเกิด แต่
ตอนอยู่นี่ไง เป็นอริยทรัพย์ตรงชีวิตนีไ้ง ชีวิตนีเ้ราท าคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน  

ทางฆราวาสเป็นทางคับแคบ เป็นทางคับแคบ เวลาเกิดมาแล้ว เราเกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา เรามีจิตใจฝักใฝ่ในการประพฤติปฏิบตัิ ทางคบั
แคบ ทางคบัแคบ ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น สวดมนตแ์ล้วก็นัง่สมาธิภาวนา เร่ิมตื่นนอนมาก่อน 
ตื่นนอนแล้วก็พยายามท าสมาธิ ท าสมาธิแล้วเช้าก็ต้องไปท างาน นี่ทางคบัแคบ  

ทางสมณะเป็นทางที่กว้างขวาง กว้างขวางเพราะอะไร ๒๔ ช่ัวโมงนะ เป็นครูบา
อาจารย์ที่ดี ครูบาอาจารย์ที่เป็นส านกัปฏิบตัิ เวลาหลวงตาท่านสอน หวัหน้าเป็นหวัรถจกัร หวั
รถจกัรขึน้มา สิ่งที่หวัรถจกัรรับผิดชอบทัง้สิน้ ลากขบวนรถจกัรนัน้มา ลากขบวนรถจกัรนัน้มา 
ลกูศิษย์ลกูหาที่ประพฤติปฏิบตัิที่วดัที่มีครูบาอาจารย ์๒๔ ชัว่โมง ฉันแล้ว ๒๔ ชัว่โมงเลย เต็มที่
เลย  

แล้ว ๒๔ ชัว่โมง เวลาครูบาอาจารย ์ ดสูิเวลาอาจารย์สิงห์ทอง เห็นไหม เดินจงกรมจน
เป็นร่องไปเลย ทัง้วนัทัง้คนื ทัง้วนัทัง้คนื หลวงปู่ ตือ้ท่านปฏิบตัิของท่านตลอดเวลา เห็นไหม ทาง
กว้างขวาง ทางสมณะเป็นทางกว้างขวาง เกิดมาแล้ว เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาแล้วได้
บวช ได้เรียน ได้ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง  

ถ้าเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัมีลายเสือ เวลาลายเสือขึน้มา คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ 
คนตาย เวลาคนเกิด คนตาย มรณภยัมา ทกุคนจะกลวัตายทัง้สิน้ แต่พระกรรมฐาน เรามา
ศึกษาไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ือง
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ธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่มนัไม่ธรรมดา แต่ถ้าเวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
บิดมนัเบีย้ว มนัต้องการรัง้ไว้ มนัต้องการสมความปรารถนา มนัไม่ธรรมดา พอไม่ธรรมดามนัก็
มีความโศกเศร้าเสียใจไปทัง้สิน้ เห็นไหม 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมดา ยิม้แย้มแจ่มใสเผชิญกบัมรณภยั เวลามรณภยัมาถึงเขา
จะพิสจูน์กนั ว่าจิตใจของมนัยิง่ใหญ่มากน้อยขนาดไหน จิตใจทีท่ ามามนัได้ฝึกฝนมาหรือไม่ ถ้า
มนัได้ฝึกฝนมา มรณภยัมนัเป็นเร่ืองธรรมดา  

เพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายเพราะสจัจะความจริงอนันัน้ ถ้าเป็นสจัจะความ
จริงอนันัน้ มีการกระท าอนันัน้ ถ้าการกระท าอนันัน้ มีวาสนามากน้อยขนาดไหน เราพยายาม
ฝึกหดั ฝึกฝนของเรา ถ้าฝึกฝนของเรา เวลาเป็นจริง เป็นจริง ไม่ต้องโฆษณาชวนเชื่อ มนัเห็น
ตอนนี ้ตอนเกิด ตอนแก่ ตอนเจ็บ ตอนตาย เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เห็นไหม มนัเร่ืองธรรมดา  

หน้าที่รักษาร่างกายนีก้็เป็นเร่ืองหน้าที่ของหมอ หน้าที่รักษาหัวใจของเราเป็น
หน้าที่ของเรา เวลาเข้าโรงพยาบาลไปแล้ว หมอก็รักษาไปตามทางวิชาการของเขา ไอ้เราก็
รักษาหวัใจของเรา รักษาหวัใจของเราไง เพราะอะไร เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนั
มีเวรมีกรรมไง เวลากรรมของคน กรรมของคน เวลากรรมมนัให้ผลไง เวลากรรมมนัให้ผลขึน้มา 
กรรมให้ผลเพราะอะไร เพราะเราท าของเรามาไง ถ้าเราท าของเรามา เราท ามามากน้อยขนาด
ไหน  

เวลา เห็นไหม มนษุย์สมบตัิเพราะมีศีล ๕ ศีล ๕ ใครมีศีลดีงาม ชีวิตนีย้ืนยาว ชีวิตนีม้นั
สัน้มนัแคบขึน้มาเพราะเรามนัตดัทอน ตดัทอนไง เวลาเทียน จุดเทียน เหน็ไหม เวลาลมแรงๆ 
เทียนมนัดบั มนัเหลือไว้นัน่น่ะ มนัเหลือไว้ มิติต่างๆ กามภพ รูปภพ อรูปภพ วนัเวลามนั
แตกต่างกนัไป เวลาวนัเวลาแตกต่าง ระยะเวลา เวลา เวลา ถ้าเวลาขึน้มา สิ่งที่มนัต้องสืบต่อไป 
แต่ของเรามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง มนัถงึวาระ ถงึเวลา เห็นไหม 

เวลาทางโลกเขา เวลาโลกเขาสิ่งที่ดีงามที่สดุเขาคือหล่อพระ หล่อพระ เวลาหล่อพระคน
มากมายมหาศาลเลย แต่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเป็นศากยบุตร
พทุธชิโนรส เราจะหล่อพระในใจ หล่อพระในใจ ถ้ามนัหล่อส าเร็จแล้ว ถ้าพระในใจส าเร็จ
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สมบูรณ์แบบ เราหล่อด้วยอะไร เวลาโลกเขา เขามีแม่พิมพ์ มีแม่แบบหล่อพระ ใช้ทองเหลือง
หยอด  

แต่ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ร่างกายนีแ้บก หวัใจมนัหล่อ
ขึน้มาได้หรือไม่ ถ้าหวัใจมนัหล่อขึน้มา เห็นไหม เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราค้นคว้าหาใจของ
เรา ค้นคว้าหาใจของเรา ถ้าค้นคว้าหาใจของเราได้เจอ เราวิปัสสนา เราแก้ไขของเรา เราแก้
พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิต จริตนิสยัเราแก้เราไขของเรา ถ้ากเิลสมนัอยู่ไหน กิเลสมนั
อยู่ไหน ถ้ากิเลสอยู่ไหน เวลาจบักเิลสได้เอามาพิจารณา เรามาแยกมาแยะขึน้มา พนัธุกรรม
ของจิตไง เราได้การกระท าขึน้มา  

ท าบุญร้อยหนพันหน ไม่เท่ากับถือศีลบริสุทธ์ิหนหนึ่ง  

ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพันหน ไม่เท่ากับท าสมาธิได้หนหนึ่ง  

ท าสมาธิได้ร้อยหนพันหน ยกวิปัสสนาไม่เป็น สมาธิอยู่ น่ันน่ะ แต่ยกขึน้
วิปัสสนาได้ ภาวนามยปัญญา ปัญญาช าระการแก้ไขไง จิตแก้จิตไง ตัวมันจะแก้ตัวมัน
เองด้วยมรรคด้วยผลไง  

ถ้าด้วยมรรคด้วยผลด้วยการกระท าอนันัน้ ธรรมอนันัน้ แล้วมนัรู้จริงเห็นจริงในใจของ
ตน มนัไปกลวัอะไร มนัไม่กลวัอะไร มนัเผชญิกบัอะไรทัง้สิน้ มนัมีลาย มีลายของกรรมฐาน มี
ครอบครัวกรรมฐานตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นต้นตระกูล เป็นอาจารย์ใหญ่ของเรา 
สัง่สอนอบรมบ่มเพาะกนัมา ถ้าอบรมบ่มเพาะกนัมา ถ้ามนัมีจริต มีนิสยั มีการกระท า  

นี่ไงเวลาเขาหล่อพระ หล่อพระ เปิดออกมาแล้วมนัช ารุดทรุดโทรม มนัใช้ไม่ได้เขาก็หล่อ
กนัใหม่ ไอ้นี่ก็เหมือนกนั จิตใจของเรา เหน็ไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เรามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราได้ท าสิ่งที่ดีที่สดุในคณุค่าในการเป็นมนษุย์ไง ปฏิบตัิบูชา 
ภาวนามยปัญญา ภาวนาบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
แก้วสารพดันึกไง  

แก้วสารพดันึกเรานึกได้ขึน้มา เหน็ไหม ถ้าได้ขึน้มา สมาธิเวลาบอกว่างๆ สว่างไสว มนั
ผ่องใส นี่ไงเราจะค้นคว้าหาจิตใจของเรา ค้นคว้าหาจิตใจของเรา คนมนัมีค่าตรงนีไ้ง คนมีคณุ
ค่าที่ค้นหาใจของตนไง ถ้าค้นหาหวัใจของตนมนัมีค่าที่สดุไง  
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สิ่งต่างๆ ในโลกนี ้แร่ธาตตุ่างๆ ในโลกนีเ้ป็นสมบตัิสาธารณะ ใครท าบญุวาสนา อ านาจ
วาสนามามากน้อยแค่ไหน เขาก็หาผลประโยชนจ์ากสิง่ที่เป็นสมบตัิสาธารณะได้เป็นของเขา  

แต่ถ้าเวลาถึงที่สดุแล้ว ในสมบตัิที่แท้จริงมนัก็บุญและบาปของใจดวงนัน้เท่านัน้ เวลา
พลดัพรากจากโลกนีไ้ป พลดัพรากจากโลกนีไ้ปไง พลดัพรากจากโลกนีไ้ป เห็นไหม มนัไม่มีศาล
อะไรจะมาตดัสินหรอก มนัตดัสินกนัด้วยเวรด้วยกรรมของจิตดวงนัน้ ถ้าด้วยเวรด้วยกรรมของ
จิตดวงนัน้ เพราะอะไร เพราะจิตที่ออกไปมนัเป็นตวัของมนัเอง มนัมีคณุค่าในตวัของมนัเอง มนั
ท าได้อ านาจวาสนาในตวัของมนัเอง  

สิ่งใดที่ท ามา ท ามา เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมันมีบุญและบาปเท่านัน้ที่
เป็นสมบัติของจิตนัน้ไป แล้วเวลามันประพฤติปฏิบัติขึน้มา เห็นไหม พ้นจากบุญและ
บาป เวลามันจะยกให้พ้นจากบุญและบาปนะ บุญและบาปตามมาไม่ทันในใจของตน 
เราฝึกหัดตรงนี ้ถ้าเราฝึกหดัตรงนีเ้ป็นความจริงขึน้มาได้ เป็นความจริงขึน้มาได้  

มนั เห็นไหม มนัถึงภยัที่โลกที่กลวักนัมาก มรณภยัเป็นสิ่งที่น่าเกรงกลวัมาก พญา
มจัจุราชมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงเลย พญามจัจุราชจะมาเยือนเราหนหนึง่ หนหนึ่งทัง้ชีวิตนีไ้ง 
แต่ถ้าพญามจัจุราชจะมาเยือนเรา ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราพยายามสร้างบุญกุศลของเรา มี
อ านาจมากกว่า มีอ านาจมากกว่า  

เวลาหลวงตาท่านพดูเอง “มันได้แต่ร่างกายนีไ้ปเท่านัน้ เวลาไปท าร้าย มันท าร้าย
แต่ร่างกายนีเ้ท่านัน้ มันท าร้ายจิตใจไม่ได้ มันเข้ามาถึงใจไม่ได้ มันท าไม่ได้” มันท า
ไม่ได้เพราะอะไร ท าไม่ได้เพราะเราพ้นจากมาร พ้นจากมาร พ้นจากมาร  

เพราะมารที่มนัสถิตในใจนัน่ ถ้ามนัมีอยู่มนัสะดุ้งกลวั มนัหวาด มนัหวัน่ เพราะอะไร 
เพราะมารมนัปลิน้ปล้อน มารมนักะล่อน มนัท าให้จิตใจเราไม่มัน่คง มนัท าให้จิตใจเรา
หวาดระแวง หวาดกลวัไปหมดเลย มนัระแวงในตวัมนัเอง มนัระแวงในจิตเอง แล้วมนัสงสยัใน
ตวัมนัเอง แล้วมนัจะไปสู้กบัใคร  

กองทพั กองทพัสามคัคีกนั มนัรบที่ไหนก็ชนะที่นัน่ สงัคม สงัคมเราสมานสามคัคีกนั ถ้า
ท าสิ่งใดใครมายมุาแหย่ไม่ได้ ใครมาท าให้เราแตกแยกไม่ได้ เพราะอะไร เพราะเรามีสติปัญญา
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เท่าทนัมนั แต่ถ้าพญามารมนัอยู่ในหวัใจของเรา มนัยมุนัแหย่ มนัป่ันมนัป่วน มนัวุ่นวายไปหมด 
ถ้าในกองทพัมนัวุ่นวาย ไม่ต้องรบหรอกแพ้แล้ว ไม่ต้องรบหรอก มนัจะเคลื่อนทพัไปได้อย่างไร  

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง ความจริงขึน้มา เหน็ไหม นี่ไงที่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เห็นคณุค่าแล้วได้บวชเป็นพระ แล้วเขาได้ประพฤติปฏิบตัิของเขา เขามีบุญ
กุศลของเขา สิ่งนี ้ เห็นไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใครท าใครได้ ใครท าใครรู้ไง เวลาคนทีเ่สียชีวิต
ไปแล้ว เคาะโลงป๊อก ป๊อก ป๊อก ไม่ต้อง ท ามาพอแล้ว  

นี่ไงเวลาหลวงตาท่านสิน้ไง เวลาท่านเสียชีวิตแล้ว ไม่ต้องมาสวดมาเสิดให้เรานะ เรา
พร้อมแล้วนะ มาสวดอะไร มนัภายหลงัไง  

แต่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธนะ ถ้าชาวพทุธ โลกเขา
ท ากนัก็สาธุ เขายงัคิดถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เขายงัคิดถึงแหลง่คณุงามความดี เขายงั
คิดถึงประเพณีวฒันธรรม ก็เห็นแก่น า้ใจของเขา  

แต่เราท าของเรา เราท าของเรา เราเป็นครอบครัวกรรมฐาน เราท าสจัจะความจริงขึน้มา 
เวลาส าคญั ส าคญัตอนมีชีวิตนี ้ เวลามีน า้ใสใจจริงกนั แล้วมนัอบอุ่น พ่อแม่ครูจารย์ พ่อแม่ครู
จารย์ มนัไว้ใจได้ วางใจได้เลย เต็มที่เลย ภาวนาไปเต็มที่เลย ไม่ต้องหวาดระแวง ไม่ต้องกลวั
ใครทัง้สิน้ 

แต่เราเคยธุดงค์เที่ยวไปต่างๆ เห็นไหม ถ้าไปในทีท่ี่มนัมีสงูมีต ่า มนัมีหน้ามีหลงั มีลบัลม
คมใน ไปภาวนาไม่ได้นะ ไปภาวนาแล้วมนัเกินหน้าเกนิตาอาจารย์เขา อาจารยเ์ขาแหม! โด่งดงั
เชียว แหม! มนัจะมาภาวนา เวลาเที่ยวไป เหน็ไหม  

แต่ถ้าเป็นพ่อแม่ครูจารย์ เวลาสมยัหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดู แล้วเรามนัฝังใจมาก 
เวลาได้สิ่งใดมา สมยัภาวะสงคราม สิ่งใดมนัขาดแคลนไปทัง้สิน้ไง ขาดแคลนทัง้สิน้ ให้ลกูศิษย์
ลกูหาก่อน ฉะนัน้หลวงตาท่านก็บชูาหลวงปู่ มัน่มากไง  

“อะไรๆ ก็ให้แต่เด็ก ให้แต่เด็ก แล้วหวัหน้าล่ะ”  

ท่านพดูเลย “ไม่จ าเป็น เด็กน้อย ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัมิาใหม่ ใครจะคุ้มครองดแูลเขา ไอ้
หวัหน้าเดี๋ยวมนัก็ได้ เดี๋ยวมนัก็ได้” แล้วมนัก็ได้จริงๆ ทัง้สิน้ มนัได้มาตลอด เห็นไหม 
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พ่อแม่ครูจารย์ พ่อแม่ครูจารย์ เราไม่หวาด ไม่ระแวงเลย ไม่มีพิษไม่มีภยัเด็ดขาด ธรรม
ทายาท ศาสนทายาท เพ่ือความเป็นธรรม เพ่ือความเป็นธรรม ถ้ามนัไม่เป็นไปเพ่ือความเป็น
ธรรม มนัจะท าเป็นธรรมขึน้มาได้อย่างไร ถ้ามนัไม่เป็นธรรมมนัจะปฏิบตัิธรรมขึน้มาได้อย่างไร  

แบบหล่อพระ ถ้ามนัหล่อแล้วมนัช ารุดทรุดโทรม เวลาอณุหภูมิที่จะหล่อมนัไม่ถึง เทลง
ไปมนัเป็นโพรง มนัเป็นรูอากาศ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้หรอก ถ้าแบบไม่สมบูรณ์ 
ถ้าแบบสมบูรณ์ เห็นไหม แล้วอณุหภูมิมนัได้ พอเทไปมนัสมบูรณ์แบบของมนั สมบูรณ์แบบ มนั
อยู่ที่แบบอย่าง  

มนัอยู่ที่แบบอย่างจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มนัอยู่ที่แบบอย่างครูบาอาจารย์ของเรา 
แล้วเวลาโลกเจริญ โลกเจริญนะ ไอ้นู่นก็ล าบาก ไอ้นี่ก็ล าบน จะอ านวยความสะดวก อ านวย
ความสะดวก มนัก็เป็นบ้านไปหมดเลย วดับ้าน วดับ้านไง วดับ้านมนัก็เป็นวดั  

นี่มนัอยู่ที่วาสนาของคนนะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์นี่แสนกปั 
ค าว่า “แสนกปั” ได้สร้างมาสมบูรณ์แบบแล้ว ได้สร้างสมบูรณ์แบบแล้วมนัไม่เถลไถลไปกบัโลก
หรอก มนัไม่เถลไถลไปกบัส่ิงเย้ายวนใจ โลกนีเ้ย้ายวนนกั ไปไหนมรีถน าหน้า รถประกบหน้า 
ประกบหลงั โอ๋ย! คนล้อมหน้า ล้อมหลงั กระแสสงัคม มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ โมฆบุรุษ
ตายเพราะลาภ ตายเพราะลาภ ตายเพราะชื่อเสียง ตายเพราะความสกัการบชูา เป็นเหตใุห้ตาย
หมด  

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะหนัหน้าเข้าป่า วดัอณุหภูมิในใจของตนเลย แล้วมนั
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มา แล้วสิ่งที่ส าคญัที่สดุ สิ่งที่ส าคญั
ที่สดุตอนมีชีวิตนี ้เห็นคนเกิด คนแก ่คนเจ็บ คนตาย เวลาเกิดขึน้มาแล้วนะ เวลามนัตายไปแล้ว
มนัก็หมดวาระ หมดวาระไป พอหมดวาระไป มีความสมบูรณ์แบบมากน้อยแค่ไหน ถ้ามีความ
สมบูรณ์แบบ อย่างเป็นพระโพธิสตัว์ เวลาปฏิบตัิดี ปฏิบตัิชอบ แล้วมนัท าคณุงามความดี
ต่อเนื่องกนัไป มนัอยู่ที่หวัใจที่มัน่คงแขง็แรงนัน้  

ถ้าจิตใจที่มัน่คงแข็งแรง ดสูิเวลาท าความดีขึน้มามีใครชมเราบ้าง ไม่มี ท าดีอย่าเด่นจะ
เป็นภยันะ แต่กท็ า เพราะหลวงตาท่านสอนไง ใครจะดีจะชั่วเร่ืองของเขา เราจะท าคุณงาม

ความดีของเรา แล้วถ้าคณุงามความดีของเรานะ ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ ดหูลวงตา
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ท่านออกโครงการช่วยชาติฯ ตัง้แต่สมยัที่ยงัไม่ออกมาสิ ท่านท าเบือ้งหลงัทัง้สิน้ คนที่เขาเป็น
ธรรม เขาท าความดีทิง้เหว ค าว่า “ทิง้เหว” คือไม่ติดในดี ติดในการยกย่องสรรเสริญ ติดในคน
เคารพนบนอบ ไม่ติด ถ้าติดน่ะตาย มนัจะเสียใจไง ท าดีไม่ได้ดี ท าไมมนัไม่ได้ดี  

เราคุ้มครองดแูลเขาเพ่ือความดี มนัไม่เป็นความดีตรงไหน เป็นความดีมนัก็เป็นความดี
สมบูรณ์แบบในความดีอนันัน้แล้ว ความดีอนันัน้เป็นสจัจะ เป็นอริยสจัจะในหวัใจอนันัน้
สมบูรณ์แบบแล้ว แล้วจะต้องให้ใครมานบนอบ มายกย่องสรรเสริญ ไม่มี มนัไม่ติดบารมีไง ค า
ว่า “บารมีนะ” คนที่มีอ านาจมากมายมหาศาลเลย เขาอยู่คนเดียวไม่มีพรรคพวกเลย เขาไม่มี
บารมี เขาไม่เคยได้ช่วยเหลือเจือจานใครไว้เลย เขาไม่เคยมีน า้ใจกบัใครเลย เขาจะมีบารมีได้
อย่างไร  

คนที่มีบารมีมนัก็เป็นบารมีของเขา นี่ก็เป็นเพราะเขาท ามา เขาท ามา เราไปเห็นแล้วเรา
ก็อยากจะเป็นอย่างนัน้ แต่เอ็งไม่ท า  

ถ้ามนัท าดีแล้วมนัต้องได้อย่างนัน้ แล้วท าดีทิง้เหว ท าดีทิง้เหว ท าดีทิง้เหวมันปกป้อง
หลายๆ อย่างนะ ปกป้องทัง้หัวใจของเรา ปกป้องทัง้อุดมการณ์ของเรา ปกป้องในการ
กระท าของเรา แล้วปกป้องไม่ให้คนมาปลิน้ปล้อน มาท าให้หลักเกณฑ์เราเสียหาย 
เพราะอะไร เพราะเราไม่ได้สนใจ เราไม่สนใจใครมายกย่องมาสรรเสริญ ใครมาเชิดชูบชูาไม่
ต้องการทัง้สิน้  

เราต้องการสัจธรรม อริยสัจจะ สัจจะความจริงในใจของตน เราท าขึน้มาเป็น
ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก เราไปรู้ไปเห็นในใจของตนไง แล้วมันจะมีอะไรผิด มันจะเสียไป
ตรงไหน น่ีไงมันปกป้องหลายๆ อย่างนะ ปกป้องทัง้หัวใจของเรา ปกป้องทัง้
อุดมการณ์ของเรา ปกป้องทุกอย่างเลย ท าบุญทิง้เหว ท าบุญทิง้เหว ท าบุญแล้วจบ 
บุญเป็นบุญ กุศลไง  

เวลาหลวงตาท่านพดูไง พระเรากเ็ป็นแค่เนือ้นาบุญนะ เวลาได้ก็ได้แต่เม็ดข้าวทีเ่ขาเกีย่ว
แล้วมนัตกอยู่นัน่น่ะ ไอ้คนที่เป็นเจ้าของนา เจ้าของนา เขาเกี่ยวข้าว เขาเอาข้าวเข้ายุ้งเข้านา
ของเขานะ เขาท าของเขา ไม่ใช่ของเอ็ง แล้วถ้าเป็นความจริง ความจริงมนัเกิดขึน้จากหวัใจ
อย่างนี ้ ถ้าท าบุญทิง้เหว ท าบุญทิง้เหวนะ แหม! มนัปลอดโปร่ง มนัสบายอกสบายใจ ท าแล้วก็
คือแล้ว  
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เราเกิดเป็นคนดี เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาจากพ่อแม่ที่
เป็นสมัมาทิฏฐินะ สมัมาทิฏฐิให้โอกาสได้ท าคณุงามความดีไง แต่พ่อแม่มนัเป็นเร่ืองของทาง
โลก พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง พ่อแม่ก็ต้องมมุมองของพ่อ
แม่ก็อยากจะให้มัน่คงในโลก จะมีหลกัการ มีสมบูรณ์แบบในโลกไง นัน่โลกไง  

นี่ไงเกิด การกระท านีห้ยดุไง แล้วต้องตาย เกิดแล้วต้องตาย ระหว่างที่มีชีวิตอยู่ท าอะไร 
มีอะไรเป็นสมบตัิของเรา มีอะไรเป็นสมบตัิที่แท้จริง แล้วถ้าเราท าดี ท าดีในหวัใจ ใจมนัผ่องแผ้ว 
แล้วทิพย์สมบตัิ มนัรู้เองเห็นเอง เราท ามาตลอด  

ดสูิเวลาหลวงตาท่านบอกไง “เวลาค้นในใจของเราไม่มีสิ่งใดขาดตกบกพร่อง ไม่มี
สิ่งใดที่ยังสงสัย ไม่มีสิ่งใดที่จะต้องช าระล้างอีก” ท่านตรวจสอบตลอด ตรวจสอบตลอด 
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง  

นี่ก็เหมือนกนั เราเป็นคนท าเอง ติฉินนินทามนัเร่ืองของเขา มนัเร่ืองของเขา ถ้ามีวาสนา
แล้วมนัจะยืนในตวัของเราเองได้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาวาระสดุท้ายทีท่่านจะปรินิพพานไง “ภิกษุ
ทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสังขาร ทัง้ร่างกายและจิตใจด้วยความไม่ประมาทเถิด”  

คนที่ไม่ประมาทในชีวิตไง ขบัรถขบัราไปไหนนะ ความประมาทเลินเล่อของเราไง แล้ว
เราตัง้สติหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มีสติสมัปชญัญะอยู่กบัความรู้สึกตวัทัว่พร้อม
ตลอดเวลา ความประมาทจะมาจากไหน ง่วงก็นอนซะ มีสิ่งต่างๆ เราก็ผ่อนพนัของเราซะ แล้ว
ถึงเวลาก็ตัง้ใจท าของเราเอง ชีวิตเรา เราเป็นคนควบคมุดแูลเอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก  

ถ้าสิ่งใดสงสยัถามครูบาอาจารย์ของเราที่ไว้วางใจได้ เวลาที่บอก เห็นไหม ที่บอกไม่ให้
เชื่อ ไม่ให้เชื่อ กาลามสตูรไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ ไม่ให้เชือ่ว่าถ้าอาจารย์พดูผิดก็ได้ อาจารยไ์ม่รู้ก็ได้ 
แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อาจารย์พดูแล้วเราปฏิบตัิ เหมือนกนั เหมือนกนั 
เออใช่! ถ้าปฏิบตัิแล้วไม่ใช ่เอ๊ะ! ไม่เราก็อาจารย์ต้องผิดคนหนึ่งแน่นอน กาลามสตูรอย่าเชื่อใคร
ทัง้สิน้ ให้เชื่อสจัจะ เชื่อความจริง เชื่อสิ่งที่มีคณุค่าในชีวิตไง  
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สิ่งมีชีวิตมีค่า น า้ใจของคนมีค่า น า้ใจของเรานะ เราจะมาหล่อหวัใจนี ้ ด้วยร่างกายนี ้
เกิดในภพชาตินี ้ ชาตินีท้ าสิ่งใด อะไรที่มนัเป็นความไม่ดี วางมนัไป วางมนัไป พยายามฝืนมนั 
อย่าไปเชื่อมนั อย่าไปตามมนั แล้วจะสร้างคณุงามความดีของเรา ท าบุญทิง้เหว ท าบุญทิง้เหว 
ท าบุญทิง้เหว อย่าไปหวงัว่าใครจะมาเชิดชูบชูา อย่าไปหวงั ไม่ต้องหวงัหรอก ถ้าหวงัน่ะมึงทกุข ์
ที่ไหนมีความหวงั ที่นัน่มีแต่ความทกุข์ ไม่ต้อง ท าเพ่ือเรา ท าเพ่ือเราไง  

แล้วท าเพ่ือเรา มันถมเต็มในหัวใจแล้วนะ น่ีสิ่งนีเ้ป็นสัจจะเป็นความจริง ถ้า
สัจจะความจริงขึน้มา เห็นไหม ทัง้ชีวิตนี ้ พระที่เกิดมาเขาได้บวชได้เรียน จนถึงที่สุด
เสียชีวิตไปแล้ว แล้วเวลามรณภัยมา เห็นไหม มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่กลัว
มรณภัย ไม่กลัวพญามัจจุราช ไม่กลัวสิ่งใดทัง้สิน้ เผชิญหน้ากับสัจจะความจริง
สมบูรณ์แบบ เอวัง 


