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ถาม : เร่ือง “สบัสนว่ามนัคือสติ หรือผู้ รู้ หรือวิญญาณ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ โยมต้องขออภยัหลวงพ่อด้วยที่ช่วงนีส้่งค าถามมารบกวน
หลวงพ่อบ่อยครัง้ โยมกลวัภาวนาผิดทางแล้วจะท าให้ล่าช้าครับ โยมมีเร่ืองสบัสนที่จะเรียน
ถามหลวงพ่อ แต่ต้องกล่าวที่มาของเร่ืองก่อนนะครับ 

โยมภาวนาดลูมจนสงบโดยใช้วิธีไม่เที่ยง ไม่ใช่เรา พิจารณาทกุครัง้ที่คิดสง่ออกจนสงบ
ขึน้มาเร่ือยๆ แต่ก็ยงัไม่ถงึขัน้ลมดบั แค่ลมละเอียดลง และทกุครัง้ที่สงบ โยมก็มกัจะฝึกร าพึงไป
ดรู่างกายตวัเองสลายละลายกลบัสู่ดิน น า้ ลม ไฟ 

และล่าสดุที่โยมท าสมาธิวนันีโ้ยมร าพึงร่างสลาย แต่กลบัไปเป็นเหมือนตวัเองเป็นผู้ดผูู้
สงัเกต เหมือนว่าโยมก าลงัเฝา้ดรู่างกาย และความคิดที่มกีรอบครอบอยู่ และโยมเป็นผู้ดอูยู่
ข้างนอก เห็นผู้ รู้ที่อยู่กลางอก รู้ลมสลบัไปความคิดให้เห็นชดัเจน และก็ใช้ว่าไม่เที่ยงแล้ววางไป
ตลอดจนสงบตวัเบาสบาย 

ออกจากนัง่สมาธิมาเดินจงกรมดลูมหายใจก็ชดัเจน ยืนดลูมก็ชดัเจน ไม่คิดส่งออก แต่
ระหว่างทีเ่ดินก็คิดส่งออกถึงพระสตูรหนึ่งทีว่่า อวิชชฺาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจจฺยา 
วิญฺญาณ  วิญฺญาณปจฺจยา นามรูป  

ตรงท่อนสดุท้ายที่ วิญฺญาณปจจฺยา นามรูป  นี่แหละครับที่โยมสงสยัครับ โยมขอถาม
ท่านอาจารย์เลยนะครับ 

๑. ตรงวิญญาณเป็นเหตใุห้เกิดนามรูป วิญญาณใชต่วัที่รู้ลมตรงกลางอกใช่หรือไม่ ถ้า
โยมเข้าใจว่า กายเราคือดิน น า้ ลม ไฟนีเ้ป็นรูป ส่วนความคิดเป็นนาม 
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๒. ถ้าตวัที่รู้ลมอยู่กลางอกนัน้เป็นวิญญาณ แล้วตวัผู้ รู้กบัวิญญาณเป็นตวัเดียวกนัไหม
ครับ 

๓. ถ้าตวัที่โยมว่าเป็นผู้ดผูู้สงัเกตอยู่นอกกรอบกายและใจ ใช่สติไหมครับ 

๔. ต่อไปโยมควรใช้ตวัผู้ดผูู้สงัเกตเฝา้ดลูมและความคิดและโน้มว่าไม่ใช่เรา แค่ดแูล้วก็
วาง จะถกูทางไหมครับ 

ถ้าผิด ขอความกรุณาหลวงพ่อช่วยแนะน าให้โยมด้วยครับ โยมกราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันีเ้วลาถามนะ ถามเร่ืองการภาวนา ถ้าเร่ืองการภาวนา ภาวนาเร่ิมต้น 
ภาวนาแบบลกูศิษย์กรรมฐาน ลกูศิษย์พระป่า เวลาที่ยงัไม่มีการศึกษา ยงัไม่เข้าใจธรรมะ ก็
กลวัว่าปฏิบตัิแล้วมนัจะหลง เวลาไปศึกษาธรรมะ ถ้าศึกษาธรรมะโดยที่ไม่มีสติไม่มีปัญญา ยิ่ง
ศึกษาแล้วมนัก็ยิ่งงง แล้วจะเร่ิมต้นอย่างไรไม่ได้ไง ถ้าเร่ิมต้นอย่างไรไม่ได้ เห็นไหม 

ลกูศิษย์กรรมฐานๆ ท่านถึงพยายามจะให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจมนัสงบ
เข้ามาก่อน ก่อนที่มนัจะสงบมนัมีอปุสรรคร้อยแปดพนัเก้า มีอปุสรรคหลอกลวงทัง้สิน้ รู้ไอ้นัน่ รู้
ไอ้นี่ รู้ไอ้นู่น รู้ไปหมดน่ะ แต่เวลาถ้าไม่ปฏิบตัินะ นัง่เฉยๆ มนัก็ไม่รู้อะไรเหมือนกนัน่ะ แล้วมนัก็
เที่ยวใช้เวลาหมดไปวนัๆ โดยเปล่าประโยชน ์

แต่เวลาจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัจะรู้ไอ้นัน่ รู้ไอ้นี่ รู้ไอ้นัน่น่ะ รู้ทัง้นัน้นะ่ ถ้ารู้ทัง้นัน้ 
นัน่น่ะมนัท าให้เราไขว้เขว ถ้าเราจะไขว้เขวนะ สิ่งทีถ้่ามนัจะรู้ไอ้นัน่ รู้ไอ้นี่ ตอนนีต้อนที่ยงัไม่
ภาวนาก็มารู้กนัซะ รู้กนัซะให้จบตอนนี ้

ก่อนที่ภาวนาเราก็มาคิดพิจารณามาใคร่ครวญของเราว่ามนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ถ้า
มนัเป็นจริงแล้ววาง แตเ่วลาเข้าไปถงึทางจงกรมหรือนัง่สมาธิแล้วปล่อยวางหมดเลย หายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้มนัชดัให้มนัเจนขึน้มา แล้วมนัมีส่ิงใดที่มนัยมุนัแหย่มนัหลอกมนัล่อ 
เราก็ไม่ต้องไปยุง่กบัมนั ไม่ต้องไปยุง่กบัมนั เห็นไหม 

แต่คนเราเวลามนัภาวนานะ คนเราจบัให้นัง่นิ่งๆ มนัอยู่ไม่ได้ มนัดีดมนัดิน้ของมนั
ตลอดเวลา มนัก็จะดีดดิน้ของมนัอย่างนัน้น่ะ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะมาพทุโธๆ มนัก็จะดีดจะดิน้จะคิดของมนัไปนัน่น่ะ แล้วมนัก็สงสยั
ไง แล้วเวลาวนัแรกๆ เวลาเราก าหนดพทุโธหรือเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็อยู่กบัร่องกบัรอย
เพราะมนัเร่ิมปฏิบตัิใหม่ๆ เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัชกัมีเวลาว่าง ชกัมีเวลาเหลือ ชกัอยากจะรู้นู่นรู้
นี่ มนัพากนัออกไปข้างนอกหมดน่ะ 

ฉะนัน้ เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มาต้องมีสจัจะ เราปฏิบตัิตามความจริงของเรา ถ้า
ปฏิบตัิตามความจริงของเรา เราตัง้ใจของเราแล้วท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา อะไรจะเกิดขึน้ ถ้ามนัเป็นสิ่งที่ชวนที่ให้เราได้ใช้ปัญญา เรากจ็ะ
ใช้ปัญญาไปกบัมนั ถ้ามนัไม่ใช้ปัญญา วาง กลบัมาพทุโธให้จบ 

หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่หลวงตาไว้เลย อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

ไปรู้ไปเห็นอะไรนัน่น่ะรู้ส่งออกทัง้นัน้น่ะ กลบัมาที่พทุโธ กลบัมาที่ผู้ รู้ 

ทีนีพ้อผู้ รู้ขึน้มา อารัมภบทไง ล่าสดุโยมก็ต้องเล่าให้ฟังก่อนว่าเวลาพิจารณาไปให้
ร่างกายมนัร าพึงจนมนัสลายไป พอสลายไปแล้วกลายเป็นเห็นว่าเราเป็นผู้ไปเฝา้ดอูยู่ไง พอเรา
เป็นผู้เฝา้ดแูล้ว 

เวลาพระบางองค์ท่านเทศน์ไง ผู้ รู้ ส่ิงที่ถกูรู้ เวลาผู้ รู้ๆ ผู้ รู้ก็ตวัหนึ่ง ส่ิงที่ถกูรู้ก็อารมณ์ทีไ่ป
กระทบกบัผู้ รู้นัน้ มนัถงึจะเป็นปัญญาขึน้ไปไง ไอ้กรณีนีไ้ปเรียนอภิธรรมเขาจะรู้ของเขา เวลารู้
ของเขา สิ่งที่ “รู้เท่ารู้ทนั รู้แจ้งแทงตลอด รู้ตวัทัว่พร้อม รู้ตลอด” รู้ไปมนัรู้โดยที่ยงัไม่มีสมาธิไง 
มนัรู้โดยที่ว่าเรารู้โดยสามญัส านึกเราก็รู้ได้ทัง้สิน้ 

แล้วเราฝึกหดัแล้ว ใครฝึกหดัแนวทางใดมามนัก็จะอาศยัแนวทางนัน้ เพราะมนัฝึกหดั
มา ค าว่า “ฝึกหดั” มนัก็มีร่องมีรอยมีการกระท าใช่ไหม แล้วไปทางอ่ืนเราไม่เคยท า เราไม่เคยท า 

เราเคยไปสถานที่ใดที่หนึง่ เราเคยไปเคยมา เคยไปเคยมาเราก็ช านาญทางอนันัน้ แล้ว
สถานที่ใหม่เรายงัไม่เคยไปมนัก็งงๆ นะ่ 
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ฉะนัน้ เวลามนัไปที่เดิมมนัเคยไปเคยมา เวลามนัว่าง เวลามนัไม่มีอะไรน่าสนใจแล้ว นี่
มนัจะแฉลบแล้ว คิดเร่ืองนู้น คิดเร่ืองนี ้ คิดเร่ืองนัน้ไป แล้วก็คิดจนมาเป็นค าถามนี ้ พอเป็น
ค าถามมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดาเนาะ ว่าคนที่ปฏิบตัิมนัก็มีปัญหาเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าคนที่ปฏิบตัิ
มีปัญหาเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เรามีสติสมัปชญัญะ 

โดยพืน้ฐาน โดยพืน้ฐานนะ เวลาการประพฤติปฏิบตั ิ หลวงตาท่านสอนมาประจ า มนั
ยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น เร่ิมต้นจบัพลดัจบัผลจูบัไม่ถกูทางทัง้สิน้เวลาเร่ิมต้น 
เพราะเวลาเร่ิมต้นแล้วมนัจะตรงจริตตรงนิสยัเราหรือไม่ 

ถ้ามนัตรงจริตตรงนิสยั ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก ผู้ปฏิบตัยิากรู้ง่าย ผู้
ปฏิบตัิยากรู้ยาก มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนที่สร้างมามากน้อยแค่ไหน 

เวลาสร้างมามากน้อยแค่ไหน เรายกตวัอย่างประจ า เช่น อาจารย์สงิห์ทอง เวลาท่านจะ
บวชใหม่ๆ  ญาติพ่ีน้องเพ่ือนท่านบอกว่า มนัจะบวชแล้วมนัจะอยู่ได้อย่างไร เป็นไปไม่ได้หรอก 
ท้าพนนักนัเลย ถ้าเอ็งอยู่ได้พรรษานะ ให้มาขีใ้ส่ที่นอนเลย พอครบพรรษานะ ท่านไปขีใ้ส่ที่นอน
ไอ้คนที่ท้าไว้เลย 

ทกุคนว่ามนัเป็นไปไม่ได้ไง เป็นไปไม่ได้เพราะอะไร เพราะนี่วาสนาของท่านนะ เวลา
ท่านบวชมา ทัง้เพ่ือนทัง้พ่ีน้องต่างๆ สบประมาทเลยว่าเป็นไปไม่ได้ เพราะเขาเป็นคนที่ว่าอาจ
หาญนกัเลงมาก 

ทีนีเ้วลาบวชไปแล้วไง นี่วาสนานะ เวลาในประวตัิอาจารย์สิงหท์องท่านพดูไว้เอง แล้ว
ท่านก็เล่าให้ลกูศิษย์ลกูหาฟังมาไง บอกว่า บวชมากบ็วชด้วยศรัทธานี่แหละ แต่ก็ไม่ได้ว่ามุ่งมัน่
เต็มที่ ก็บวชมาตามประเพณีนี่แหละ แต่พอบวชมาแล้วไง สวดมนต์มนัก็จะเป็นสมาธิ นัง่สมาธิ
เป็นสมาธิได้รวดเร็วมาก 

แล้วพอเป็นสมาธิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง คนไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นจะไม่รู้หรอกว่าเป็นสมาธิ
มนัจะมีความสขุความสงบมากน้อยแค่ไหน 

มนัมีความสขุมาก มนัมีความสงบ แหม! ถ้าอย่างนี ้ถ้ามนัดีอย่างนีเ้ราจะสึกไปท าไม ถ้า
มนัดีอย่างนีก้็ต้องเอาให้เต็มทีเ่ลย ก็เลยตัง้สจัจะ ท่านพดูเอง ตัง้สจัจะเลยนะ จะบวชไม่สึก 
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เท่านัน้แหละ ท าสมาธิเดี๋ยวนีล้้มลกุคลกุคลาน ไม่ได้เลย แต่ท่านก็พยายามท าของท่าน
มาจนท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ อาจารย์สิงห์ทอง เราเชื่อมัน่มาก เราเชื่อมัน่มากเพราะอะไร 
เพราะมนัมีเหตมีุผล 

เวลาขณะจิตขัน้สดุท้ายของท่าน ท่านบอกว่า หวัใจของท่านเปรียบเหมือนปากกาลกูลื่น 
ปากกาลกูลื่นเขียนๆๆ เขียนจนหมึกมนัหมด แล้วเขียนไม่มีหมึก เขียนแล้วมนัก็ไม่เป็น
ตวัหนงัสือ มนัไม่มีร่องมีรอย 

ขณะของแต่ละองค์ไม่เหมือนกนั นี่พดูถึงอาจารย์สิงหท์องนะ 

แล้วถ้าบอกว่า โอ้โฮ! ถ้าเป็นปากกาลกูลื่นเขียนแล้วมนัหมดแล้ว เดี๋ยวเราไปซือ้ปากกา
มา ๒๐ ด้ามเขียนให้หมดเลย 

ไอ้นัน่มนัคือปากกา แต่เวลาท่านบอกว่ามนัเหมือนปากกา คือหวัใจของท่าน หวัใจของ
ท่านประพฤติปฏิบตัิเป็นขัน้เป็นตอนเข้ามา ละวางเป็นชัน้เป็นตอนเข้ามา พอละวางเป็นชัน้เป็น
ตอนเข้ามา เวลาท่านไปเห็นผู้ รู้ของท่าน ในหวัใจของท่านเปรียบเหมือนปากกา 

เปรียบเหมือนปากกาไง ใช้ปัญญา ปัญญามนัแยกแยะ ปัญญาเปรียบเทียบไง แล้ว
ปากกาลกูลื่นเขียนจนหมึกหมดมนัก็หมดไง ท่านพิจารณาของท่านไป พิจารณาจนพญามาร 
มารในหวัใจ ครอบครัวของมารในใจของท่านสิน้ไปไง พอสิน้ไปมนัก็หมดไง มนัก็เป็นเฉพาะ
ท่านไง 

บอกว่า ถ้าเป็นของอาจารย์สิงห์ทองท่านบอกว่า ปฏิสนธิจิตของท่านเปรียบเหมือน
ปากกาเขียนจนหมดเลย เราก็นึกภาพเลย อนันีเ้ป็นวปัิสสนึก 

สิ่งใดที่มนัรู้มนัเห็นมาแล้ว ถ้าคนท ามาแล้ว กิเลสนีม้นัร้ายนกั มนัจะไปหยิบไปฉวยมา
ว่าเป็นสมบตัิของเราๆ แล้วบอกว่ามนัเป็นของเรา...ไม่มีทาง สญัญานีร้้ายนกั 

ดสูิ ลิขสิทธ์ิทางการค้านัน่น่ะ เวลาไปเลียนแบบเขา เขาฟ้องล้มละลายเลย แต่ไอ้นี่มนั
เป็นเร่ืองหวัใจ เป็นเร่ืองนามธรรมที่ใครก็ท าก็ได้ แตค่นที่ท านัน้คิดอย่างนัน้ เป็นโทษกบัคนคน
นัน้เอง เป็นโทษกบัคนคนนัน้เองเพราะอะไร 
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เพราะเป็นการย า้คิดย า้ท า ย า้คิดย า้ท ามนัเป็นสญัญา มนัเป็นพญามารไปพลิกแพลง
เอาธรรมะที่ควรจะเป็นคติธรรมเป็นแบบอย่างของเราที่ดีงาม เราจะไปฉกไปฉวยว่าเป็นของเรา 
มารมนัก็พลิกมาหลอกเรา เราต่างหาก ผู้ที่คิดผู้ที่ท านัน้ต่างหากเป็นผู้เสียประโยชน์ เสีย
ประโยชน์เพราะเขาท าไม่ได้ความจริงของเขามาไง 

นี่พดูถึงว่าสิ่งที่เป็นสญัญา 

สญัญาคือความจ าได้หมายรู้นี่อนัตรายนกั ถ้าอนัตรายนกั สิ่งที่ว่าปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย 
ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก เวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นมาแล้ว ทีนีเ้ราจะมาปฏิบตัิเหมือนกนั เวลาปฏิบตัิ
เร่ิมต้นที่มนัยากที่สดุ ยากที่สดุนีไ่ง ยากที่สดุเพราะเราไม่มีอ านาจวาสนาบารมีเหมือนท่านไง 

เวลาอาจารย์สิงหท์องท่านบวชมา บวชเป็นประเพณนีะ นัง่กเ็ป็นสมาธิ สวดมนต์จิตมนั
จะลงอย่างเดียว นี่คือบุญกุศลของท่าน “ถ้ามนัดีอย่างนีไ้ม่สึก” 

ตัง้แต่นัน้มาภาวนาเกือบเป็นเกือบตาย แต่ด้วยวาสนา คนที่วาสนามนัมีแก่น แก่นบุญ
กุศลในใจ มนัมีหลกัเกณฑ์ แล้วมนัท าเต็มที่พยายามขวนขวายกระท าของท่านถึงที่สดุแห่งทกุข ์
พ้นกิเลสนัน้ไป ถึงที่สดุแห่งทกุข์ แล้ววิมตุติสขุๆ อยู่ในใจของพระอรหนัต์ พระอรหนัต์มีคณุธรรม
อนันีใ้นหวัใจเป็นพืน้ฐาน นีเ่ป็นพืน้ฐานนะ มนัวิมตุติตลอดเวลาๆ ถ้าสิน้กิเลสนะ 

ถ้ามนัไม่สิน้กิเลสนะมนัวิมตุติหลอกๆ เดี๋ยวก็มดุเดีย๋วก็โผล่ มนัไม่มดุจริงไง มดุไปมดุมา
มนัเสียหายไปหมดไงถ้ามนัไม่จริง 

ถ้ามนัจริงมนัไม่อวดใคร เพราะอะไร เพราะไม่มีใครรู้กบัผู้ รู้จริงหรอก ผู้ รู้จริงก็รู้ในใจนัน้ 
ผู้ รู้จริง สงัคมครอบครัวกรรมฐาน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ท่านสนทนาธรรมนัน่น่ะ
ชดัเจน เอามาเปิดเผยเลย ยืนยนักนัเลย 

เราถึงเชื่อมัน่ในครอบครัวกรรมฐาน ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านพดูนะ “หมู่คณะจ าชื่อหลวงปู่ ขาวไว้นะ เพราะ
หลวงปู่ ขาวได้คยุกบัเราแล้วนะ” 
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ค าว่า “ได้คยุกนัแล้ว” นัน่น่ะวิมตุติเหมือนกนันะ ถ้าวิมตุติเหมือนกนั เวลาท่านล่วงไป
แล้วให้พ่ึงหลวงปู่ ขาว ให้พ่ึงอาจารย์พระมหาบวั ดีทัง้นอก ดีทัง้ใน ท่านได้ถ่ายทอด ท่านได้
ตรวจสอบกนัหมดแล้วแหละ ที่เรามัน่ใจ มัน่ใจตรงนีไ้ง 

อย่างวฒุิภาวะของเรา หวัใจของเรา ปัญญาของเรามนัขีต้ีน มนัไม่รู้เร่ืองกบัคนอ่ืนหรอก 
แต่เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านยืนยนัมา เราก็รบัช่วงกนัมา 

แล้วถ้ามนัเป็นจริง ความสขุ ของที่มีคณุค่าในใจนัน่น่ะมนัอยู่ในตู้เซฟในใจ มนัมี
ความสขุโดยธรรมชาติของมนั ไม่ต้องไปอวดใครหรอก แล้วไม่มีใครรู้กบัเอ็งหรอก มนัเป็นปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก 

นี่พดูถึงว่า สิ่งที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก 

เราจะย้อนกลบัมาที่ค าถามนีไ้ง ค าถามว่ามนัจะเป็นอย่างนัน้ๆ 

สิ่งที่มนัจะเป็น เป็นกจ็บแล้ว สิ่งทีเ่ป็นไปนะ คนที่ไม่ประพฤติปฏิบตัิเหยียบแผ่นดินผิด 
เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ แล้วเป็นคณุงามความดี เป็นยอดธรรมในหวัใจของสตัว์โลก แล้ว
เขาไม่ได้ท า นี่เหยียบแผ่นดินผิด 

เราเหยียบแผ่นดินถกู เราพยายามท าของเราแล้ว เวลามนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัก็
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา แล้วมนัเป็นเร่ืองอย่างหยาบ เร่ืองอย่างกลาง เร่ืองอย่างละเอียด มนัยงัไม่
ละเอียดลึกซึง้เข้ามา 

สิ่งที่สงสยั เวลาสงสยัว่า พระสตูรพระสตูรหนึ่ง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  วิญญาณงั วิญฺญาณปจฺจยา นามรูป  

ไอ้นี่มนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นธรรมะขัน้ละเอียด เป็นธรรมะขัน้ละเอียด เป็นธรรมะขัน้
สงูสดุ มนัยิ่งละเอียด มนัยิง่สงูสดุ มนัยิ่งต้องศกึษา มนัศึกษากนัมานะ แล้วก็ไปโชว์ไปอวด
กนัน่ะ ไปท่องธรรมะมาแล้วก็มาเถียงกนัปากเปียกปากแฉะไง 
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แต่ในวงกรรมฐานนะ ท่านให้กลบัมาท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจมนัสงบระงบั
เข้ามาแล้วธรรมมนัเกิดนะ อย่างที่ว่า ปจฺจยา สงฺขารา มนัเกิดขึน้ เราก็พิจารณาของเรา เรา
พิจารณาเต็มทีเ่ลยล่ะ หยาบๆ มนัก็รู้หยาบๆ นี่แหละ 

เวลามนษุย์มีกายกบัใจๆ แล้วหวัใจอยู่ที่ไหน คนค้นหาใจของตนไม่เจอ 

แต่วิทยาศาสตร์รู้นะ สิ่งมีชีวิต ส่ิงมีชีวิตที่มีวิญญาณครอง ทางวิทยาศาสตร์รู้นะ ทฤษฎีรู้
หมดน่ะ มนัเป็นภาวะอาการของจิต มนัเป็นความรู้สกึของจิต มนัมีจิตแพทย์เดี๋ยวนีน้ะ เดี๋ยวนี ้
พอวิทยาศาสตร์มนัเจริญขึน้มา วงการแพทย์ แพทย์ศลัยกรรมผ่าสมอง เปล่ียนหวัใจ เปล่ียนตบั 
เปล่ียนไต แพทย์ทางจิตแพทย์ ทางจิตแพทย์ก็มีการรกัษาทางจิต มนัทางวิทยาศาสตร์ แล้วเรา
คิด ไปเรียนหมอสิ ไปเรียนหมอแล้วเรียนแล้วจบแล้วมนัจะเข้าใจเร่ืองนี ้

ทีนีถ้้าเป็นการปฏิบตัิ เป็นการปฏิบตัินะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
หลวงตาท่านบอกว่า เปรียบเหมือนห้างสรรพสินค้า มนัยิ่งใหญ่ ใหญ่โตมาก มีทกุอย่างร้อยแปด
พนัเก้าเลย แล้วเอ็งจะเอาอะไรล่ะ 

เวลาคนที่เป็นเจ้าของห้างสรรพสินค้าเขาเก็บแต่ผลประโยชน์ไง เงนิอย่างเดยีว เข้า
มาน่ะรายรับวนัละเท่าไร แล้วคนที่ท ามาค้าขายมนักมี็ผลประโยชน์ตามๆ กนัมาไง คนที่ไป
จบัจ่ายใช้สอยก็เพ่ือผลประโยชน์ของตนไง เพ่ือด ารงชพีไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาคนที่จะเร่ิมปฏิบตัิ อะไรมนัจะเกดินะ เวลามนัเกิดมนัมาล่อมนัมา
หลอก เวลามนัมาล่อมนัมาหลอกนะ หลอกให้เราทิง้จดุยืน ทิง้จุดยนืของเรา 

คนถ้าทิง้หลกัการทิง้จุดยืนแล้ว คนคนนัน้ไขว้เขว 

คนคนนัน้เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนเลย อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่า
ทิง้พทุโธ 

ถ้าเอ็งไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พทุโธ อะไรที่มนัเกิดขึน้มา ถ้าเป็นปัญญาเรารู้ได้เราก็รู้ รู้ไม่ได้ก็วาง 
กลบัมาพทุโธ เพราะสิ่งที่รู้ที่เห็นเกิดจากจิตทีเ่ราก าหนดพทุโธๆ จิตมนัละเอียด จิตมนัพฒันาขึน้ 
เราถึงได้รู้ได้เห็นได้คิดสิง่ที่ละเอียดลึกซึง้ขึน้มา 
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สิ่งที่ละเอียดลึกซึง้ขึน้มาเกิดจากพืน้ฐานทีเ่ราท าความสงบของใจ ใจมนัสงบระงบัขึน้มา
มนัก็เกิดความเห็นนัน้ขึน้มา 

แล้วพอเกิดความเห็นขึน้มา โดยที่วฒุิภาวะอ่อนแอมันทิง้หลกัการเลย ทิง้ตวัเองเลย ทิง้
ผู้ รู้ ทิง้พทุโธ แล้วจะไปเอาสญัญาอารมณ์ที่มนัปลิน้มนัปล้อนมนัหลอกมนัลวงนัน้แล้วก็วิ่งตาม
มนัไป วิ่งตามไปมนัจะเป็นกรรมฐานม้วนเสื่อเพราะมนัทิง้หลกัการทิง้จุดยืนของตวัเอง 

ถ้าไม่ทิง้จุดยืนของตวัเองนะ เรากลบัมาผู้ รู้ กลบัมาพทุโธ กลบัมาผู้ รู้ กลบัมาพทุโธ อยู่
ที่นี่แล้วจิตมนัจะละเอียดๆ เข้าไป 

แล้วสิ่งที่ว่าปัญญามนัเกิดอย่างนัน้ มนัพิจารณาไปวา่มนัเป็นอนิจจงั พิจารณาจนมนั
แตกสลายไป 

แตกสลายไปแล้วแตกสลายไปเล่าก็ท ามนัไปเร่ือยๆ จิตถ้ามนัไม่เป็นความจริงมนัแตก
สลายไม่ได้หรอก จะแตกสลายได้จิตต้องมีก าลงัมีความเข้มแข็งพอ พิจารณาแล้วมนัถึงจะเป็น
ให้เราเหน็ ถ้ามนัเป็นให้เราเห็นบ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะรู้ชดัเจนของมนัขึน้ไปเร่ือยๆ 

แต่ถ้ามนัไม่รู้ชดัเจนขึน้มาเร่ือยๆ เราก็กลบัมาที่พทุโธ กลบัมาที่พทุโธอย่างเดียว ทิง้
จุดยืนของตวัเองไม่ได้ ทิง้จิตไม่ได้ 

ถ้ามนัทิง้ไปแล้วนะ ถ้ามนัทิง้ไปมนัไปรู้ต่างๆ นะ เดีย๋วมนัก็รู้ละเอียดขึน้แล้วมนัจะมาติ
ตวัเองนะ “แหม! อยู่กบัผู้ รู้นี่โง่น่าดเูลย ไม่เห็นพฒันาขึน้เลย แหม! พอออกมารู้ แหม! 
มหศัจรรย์ๆ”...นัน่ล่ะมนัใกล้บ้าแล้ว เวลาคนมนัจะบ้ามนัลืมจุดยืนมนั แล้วมนัก็บอก “อู้ฮู! สดุ
ยอด” 

ว่าวเชือกขาดน่ะ ว่าวเชือกขาดมนัปลิวไปตามกระแสลม ลมมนัปลิวไปตกกลางทะเลมนั
ยงัไม่รู้เลยว่า อู้ฮู! กลางทะเลนีม้นัจะพาตวัมาตาย โอ้โฮ! ที่นี่มนัเย็นสบาย...นี่ใกล้บ้า 

ถ้ามนัไม่ใกล้บ้านะ เรากลบัมาผู้ รู้ กลบัมาพทุโธของเราต่อเนื่องไปๆ ถ้ากลบัมาผู้ รู้ 
กลบัมาพทุโธต่อเนื่องๆ ของเรา แล้วตัง้สติไว้ 
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มนัจะบงัคบัให้รู้ให้เห็นตามหลกัวิชาการหรือจะให้รู้ให้เห็นด้วยความเป็นจริง เป็นไป
ไม่ได้ ถ้าจิตมัน่คงมนัก็จะรู้เห็นตามข้อเท็จจริง ถ้าจิตมนัเบาบาง กิเลสพญามารมนัเข้มแข็งกว่า 
มนัก็จะรู้ตามที่กเิลสหลอก แล้วกิเลสมนัก็ชกัน าพาไป 

กิเลสคืออะไร คือสมทุยั คือตวัตนของเรา คือความเห็นผิดของเรา บวกกบัความเห็นอนั
นัน้ นี่คือกิเลส ถ้าเป็นความจริงๆ นะ มนัพิจารณาของมนัจนมนัเป็นข้อเท็จจริง 

ข้อเท็จจริงนะ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีอะไรคงที่ แปรสภาพทัง้สิน้ แล้วแปร
อย่างไร แล้วใครรู้ว่ามนัแปร แปรแล้วใครเป็นคนวางมนั แล้วใครรับรู้ผลการปฏิบตัินัน้ นี่พดูถึง
ถ้าเอาตามความเป็นจริงนะ 

อารัมภบทมาซะยาวเชียว เพ่ือให้มนัมีหลกัการ อย่าปล่อยตวัปล่อยใจไปตามความรู้
ความเห็นนัน้ เพราะความรู้ความเห็นนัน้เชื่อไม่ได้ 

หลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนไว้ไง เอ็งรู้เอ็งเห็นจริงไหม จริง จริงๆ รู้เห็นจริงๆ นัน่แหละ แต่
ความเห็นนัน้ไม่จริงหรอก 

ความเห็นนัน้เป็นอาการของจิต มนัเกิดขึน้เป็นครัง้เป็นคราว ถ้ามนัรู้มนัเห็นแล้วก็วาง 
ไม่ใช่รู้เหน็แล้วจะจ ามนัทัง้หมด รู้เห็นแล้วจะเอามาเป็นผลงานของเราทัง้หมด 

สิ่งที่จะรู้จะเห็น เวลาเขาทานอาหาร ไก่เขากินแตเ่นือ้ ก้างเขาไม่กิน ปลาเขากินแตเ่นือ้
ปลา เขาไม่กินก้างปลา แล้วปลาไม่มีก้างมนัเป็นปลาขึน้มาไม่ได้ มนัเป็นลกูปลา แล้วมนัถึงจะ
เป็นแม่ปลาพ่อปลา แล้วเวลาเขากิน เขากินแต่เนือ้ปลา แล้วกระดกูเขาก็ทิง้มนัไป นี่กินไก่ๆ เขา
ก็กินแต่เนือ้ไก่ เขาไม่กินกระดกูไก่ 

นี่ก็เหมือนกนั ความรู้ความเห็นทัง้หมด จะเอาทัง้หมดเลยหรือ ไม่มีอะไรเป็นกระดกูเลย
ใช่ไหม ไม่มีอะไรผิดด้วยใช่ไหม มนัก็มีผิดมีถกูในตวัมนันัน่แหละ แต่เราเป็นคนคดัเลือกเอง 

ฟาร์มเลีย้งปลา ถ้าปลามนัไม่มีกระดกูมนักเ็ป็นปลาขึน้มาไม่ได้ ปลาต้องมีกระดกู แต่
เวลาจะกินเขาคายกระดกูออก เว้นไว้แต่ไอ้บริษัทท าแคลเซียมมนัเอากระดกูไปท าแคลเซียม
ขายอีกต่อหนึ่ง อนันีเ้ป็นผลประโยชน์ของแต่ละชัน้แตล่ะตอนนะ 
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นี่พดูถึง อย่าใจเบา อย่าท าใจเร็วด่วนได้ เพราะการประพฤติปฏิบตัิมนัต้องสะสม เรา
ต้องท าคณุงามความดีของเรา เราปฏิบตัิ การปฏิบตัินี ้

เราเกิดมาเราทกุขเ์รายากแล้วนะ เราเกิดมาเราทกุขเ์รายาก เรามีหน้าที่การงาน เราก็
แบ่งเวลาให้สมควรท าหน้าที่การงานของเรา แบ่งเวลามาปฏิบตัิ ถ้าไม่แบ่งหน้าที่การงานขึน้มา 
ปัญหาครอบครัวมนัก็จะเกิดแล้วแหละ งานกไ็ม่ท า นู่นก็ไม่เอา นี่ก็ไม่เอา มนัจะมีการ
กระทบกระทัง่กนั เขาให้เราปฏิบตัิได้ก็นบัว่ายอดเยี่ยมแล้วแหละ เพราะมนัคยุกนัรู้เร่ืองไง 

ในครอบครัว ถ้าการพดูเจรจาด้วยความเข้าใจกนั อนันัน้เป็นบุญนะ ในครอบครัวของ
เราพดูกนัรู้เร่ืองนี่บุญกุศลนะ ถ้าครอบครัวของเราพดูกนัแล้วมีความขดัแย้งนะ มนัเก็บสะสมไว้
เป็นทกุข์สะสม ทกุข์สะสมนะ มนัไม่เป็นประโยชน์หรอก 

ฉะนัน้ เวลาเราจะปฏิบตัิเราก็แบง่เวลาให้ด ี แล้วเราท าแล้วเรามาทบทวน เรามา
พิจารณาของเรา สิ่งทีเ่กิดขึน้ อวิชชฺาปจจฺยา สงฺขารา มนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นวิญญาณ
ปฏิสนธิ อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแท้ 

นี่จิตเดิมแท้ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่เวลามนัเสวยภพ เสวยภพเป็นมนษุย ์
เป็นสตัว์ เป็นนรก เป็นเทวดา เป็นพรหม พอเสวยภพแล้วมนัก็สถานะของพรหม อาหาร ๔ 
อาหาร ๔ ในวฏัฏะ เกิดในวฏัฏะใด เกิดเป็นพรหมมีผสัสาหาร เกิดเป็นเทวดา นรก มีวิญญาณา
หาร เกิดเป็นมนษุย์มีกวฬิงการาหาร แล้วก็มีมโนสญัเจตนาหาร มนัเป็นสิ่งที่หล่อเลีย้งสิ่งมีชีวิต
ไว้ให้ด ารงชีพต่อไปได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วถ้าปฏิสนธิจิตเวลามนัเกิด มนัเกิด
มา ทีนีพ้อเราเกิดเป็นมนษุย์ ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแท้เวลามาเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ๔ และ
ขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ มีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

วิญญาณ วิญญาณในขนัธ์ ๕ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกของเรา อารมณ์ความรู้สึกของ
มนษุย์มนัมีผสัสะ มนัมีความกระทบ มนัมีความเป็นใหญ่ในแต่ละกรณี เช่น ตาเป็นการรับรู้รูป 
ถ้าวิญญาณรับรู้ จกัขวุิญญาณ ถ้าหกูระทบเสียงมีวิญญาณรับรู้ เรียกโสตวิญญาณ จมกูรับรู้
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กลิ่น ถ้าวิญญาณรับรู้ เป็นฆานวิญญาณ ผิวหนงัสมัผสั นี่ถ้ามนัรู้ อายตนะทัง้ ๖ ความสมัผสั 
วิญญาณรับรู้ วิญญาณ ๖ 

วิญญาณ ๖ นีเ้ป็นอารมณ์ความรู้สึกของมนษุย์ไง 

แต่เวลาจิตสงบ จิตสงบ มโนวิญญาณ เวลาเข้ามาสงบแล้วมนัอปัปนาสมาธิ มนัไม่รับรู้
เร่ืองร่างกายนีเ้ลย ไม่ได้ยินเสียง ไม่มีความสมัผสั เพราะมนัทิง้กายเลย 

นี่วิญญาณในขนัธ์ ๕ ถ้าวิญญาณในขนัธ์ ๕ ถ้าคนยงัไม่รู้จกัวิญญาณในขนัธ์ ๕ อารมณ์
ความรู้สึกเป็นวิญญาณ นัน่มนัแค่อารมณ์ความรู้สึกไง 

นี่พดูถึงว่า สิ่งที่ว่าวิญญาณในขนัธ์ ๕ กบัวิญญาณปฏิสนธิ วิญญาณปฏิจจสมปุบาท
มนัคนละอนักนั มนัคนละอนักนัโดยการภาวนานะ โดยทางวิชาการยกไว้ 

โดยทางวิชาการแล้วจะอธิบายทางวชิาการ อู้ฮู! มนัเป็นกรอบ มนัไม่ไปตามความรู้สึก นี่
เราเอาตามความรู้สึกของเราเลย 

นี่พดูถึงว่า วิญญาณปฏิสนธิ วิญญาณ อวิชชฺาปจจฺยา สงฺขารา คนไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น 
แต่มนัสดุยอด มนัก็เลยว่าต้องศึกษาๆ ศึกษาแล้วก็มาเขียนนะ อภิธรรมเขียนเลย กามภพ รูป
ภพ อรูปภพ นี่ไง จุดปฏิสนธิ อนันีม้นัเป็นทางวิชาการ 

แต่เวลาเป็นจริงนะ มนัเร็วกว่านีห้ลายร้อยพนัเท่า ไม่มีใครเห็นหรอก เวลาถ้าเหน็แล้ว
มนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่นะ 

นี่เข้าค าถาม 

“๑. ตรงวิญญาณเป็นเหตใุห้เกิดนามรูป วิญญาณใชต่วัที่รู้ลมตรงกลางอกใช่หรือไม่ครับ 
เพราะโยมเข้าใจว่ากายคือเรา ดิน น า้ ลม ไฟเป็นรูป ความรู้สึกนีเ้ป็นนาม” 

ข้อนีต้อบได้ ๓-๔ ประเด็น 

ประเด็นหนึง่ “วิญญาณเป็นเหตใุห้เกิดนามรูป วิญญาณใช่ตวัรู้ลมหรือไม่ครับ” 
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วิญญาณตวัรู้ลมตอนที่หยาบๆ มนัเป็นวิญญาณในขนัธ์ ๕ ตาเห็นรูปแล้วเข้าใจว่ารูปนัน้
คืออะไร นัน่น่ะจกัขวุิญญาณ ชิวหารับรู้รสนีช่ิวหาวญิญาณ วิญญาณแบบนีเ้ป็นวิญญาณของ
ปถุชุน วิญญาณของสามญัส านึกของมนษุย์ เราเกิดเป็นมนษุย์ ปฏิสนธิจิตมนัอยู่ลึกกว่านัน้ 

แล้วพอเกิดเป็นมนษุย์มนัก็มีร่างกาย เทวดาไม่มีร่างกายแล้วเขาจะรู้กบัเราได้อย่างไร 
พรหม ผสัสะเขาจะรู้กบัเราได้อย่างไร 

ทีนีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์แล้ว วิญญาณการรับรู้ วิญญาณรับรู้รูป รส กลิ่น เสียง นี่วิญญาณ
ของมนษุย์ วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณในสถานะของความเป็นมนษุย ์

ความเป็นมนษุย์มนัลึกลงไปมนัมี อวิชฺชาปจจฺยา สงขฺารา เป็นวิญญาณปฏิสนธิจิตอีก
อนัหนึ่ง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณระลึกอดีตชาติได้ ท่าน
ระลึกอดีตชาติตรง อวิชชฺาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณในปฏิสนธิ 
เพราะมนัเวียนว่ายเวียนเกิดในวฏัฏะ 

ความดีความชัว่ทัง้หมดที่คนท า สมอง เจตนาเข้าสู่ใจๆ เวลามนัตกผลึกเราลืมไปแล้ว 
เราเคยท าอะไรมาเราลืมไปแล้ว แต่กรรมไม่มีลืมหรอก มนัซบัลงไป ซบัไปละเอียดใน อวชิฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจจฺยา วญฺิญาณ  อนันัน้น่ะ บุญกุศลของคนมนัไปซบัอยู่ทีจ่ิตเดิม
แท้ จิตใต้ส านึก ขณะปัจจุบนันีอ้าจจะลืมไปแล้ว หรือยงันึกได้อยู่ นี่มนักเ็ป็นแค่สามญัส านึก
ของมนษุย์นีเ้ท่านัน้ 

นี่พดูถึงว่า “วิญญาณในนามรูป กบัวิญญาณตวัที่รู้อยูก่ลางอกเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า
ครับ” 

ใช่ อนัเดียวกนั วิญญาณรู้เห็นนามรูป กบัวิญญาณที่รู้อยู่กลางอก กลางหวัอกก็คือหวั
อกปัจจุบนันีไ้ง กลางหวัอกความเป็นมนษุย์ไง ถ้ามนัเป็นนามรูป นามรูปโดยอภิธรรมมนัก็นาม
รูปได้เท่านี ้นี่พดูถึงว่า นามรูปนีเ้ป็นปถุชุน นามรูปคือสิ่งหยาบๆ นามรูปการรับรู้ได้ไง ถ้าเข้าใจ
อย่างนีไ้ด้มนัก็เป็นอย่างนี ้
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แต่ถ้าเป็นผู้ รู้ลม “๒. ถ้าตวัรู้ลมอยู่ที่กลางอกนัน้เป็นวิญญาณ แล้วตวัผู้ รู้ลมกบัวิญญาณ
ตวัเดียวกนัหรือไม่ครับ” 

เวลาเราอธิบายเร่ืองอย่างนีน้ะเราจะบอกว่า ส้ม เปลือกส้ม 

แล้วถ้าจะอธิบายเร่ืองจิตวิญญาณที่แท้จริง เราอธิบายเป็นเร่ืองของผลมะพร้าว 

ผลของมะพร้าวนะ เปลือกภายนอก เปลือกภายนอกนี่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์อย่างหยาบๆ เปลือก
มะพร้าว จิตนีเ้ปรียบเหมือนผลมะพร้าว ถ้าปอกเปลือกมนัออก สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ 

นี่พดูถึงว่า สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส มันยึดมัน่อยู่ในผลมะพร้าว เราปอก
เปลือกนอกออกชัน้หนึ่ง พอปอกมะพร้าวออกมนัก็จะมีกะลามะพร้าว ถ้าพิจารณาไปถ้า
กะเทาะกะลามะพร้าวออกได้นี่ ๒ ขัน้ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง 

เวลากามราคะ เนือ้มะพร้าว พอกามราคะ ปฏิฆะ นีเ่นือ้มะพร้าว น า้มะพร้าว จิตมนัเห็น
เป็นชัน้ๆ เข้าไปนะ นี่พดูถึงถ้าท าได้จริงนะ 

มะพร้าวเขาท าเป็นบรรจุกล่องส่งขายทัว่โลก มะพร้าวน่ะ มะพร้าวมนัเปรียบเทียบถึง
เห็นเป็นรูปภาพได้ เป็นรูปร่างได้ แต่ความจริงมนัละเอียดกว่านัน้ ความจริงมนัยิ่งกว่านัน้ 

ทีนีส้ิ่งว่า “๒. ถ้าตวัรู้ลมกบักลางอกนีเ้ป็นวิญญาณ กบัตวัผู้ รู้กบัวิญญาณตวัเดยีวกนั
หรือไม่ครับ” 

ถ้าหยาบๆ เรานีเ่ป็นตวัเดียวกนัหมดแหละ แต่ที่ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา จากปฏิจจสมปุ
บาทอนันัน้มนัเป็นอีกชัน้หนึ่ง ค าว่า “อีกชัน้หนึ่ง” เวลาภาวนาไปมนัเป็นหลายชัน้นกั แต่จะบอก
ว่า เวลาภาวนาไปมีปัญญามากน้อยแค่ไหนก็ต้องคิดแบบสดุเนือ้สดุตวัเลยล่ะ 

แต่เวลาผลลพัธ์นะ ถึงเป็นจริง มะพร้าว เอ็งจะทบุเอ็งจะปอกอย่างไรก็แล้วแต่มนัก็แค่
เปลือกมะพร้าว มะพร้าวนะ เราท าอย่างไรมนัก็แค่เปลือกมะพร้าว เราไม่ผ่านเปลือกมะพร้าว 
เราจะเข้าไปถงึกะลามะพร้าวไม่ได้ 
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กะลามะพร้าวเอ็งต้องปอกเปลือกมะพร้าวแล้วเอ็งถงึจะจบักะลาได้ อ๋อ! อนันีแ้ข็งๆ 
กะเทาะเปลือกได้ อ๋อ! เนือ้มนัมนัๆ ถ้าเนือ้ไป โอ้โฮ! น า้ในมะพร้าวอีกเร่ืองหนึ่งเลย 

นี่พดูถึงเวลาภาวนา มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ความรู้หยาบๆ ก็เป็นเร่ืองหยาบๆ นะ 
หยาบๆ ละเอียดเป็นชัน้ๆ เข้าไป 

นี่พดูถึงว่า “๒. ถ้าตวัรู้ลมกลางอกนัน้เป็นวิญญาณ” 

มนัเป็นวิญญาณในขนัธ์ ๕ เป็นวิญญาณ ๖ อายตนะ ๖ มนัรับรู้โดยจิตวิญญาณในขนัธ์ 
๕ มนัก็เป็นความรู้สึกของมนษุย์ ถ้าไม่มีความรับรู้มนัก็เป็นคนประสาทสมัผสัไม่ได้ ไม่รู้อะไร
เลย ไม่ใช่ มนัเป็นสามญัส านึกของมนษุย์ต้องเป็นอย่างนัน้ 

ฉะนัน้บอกว่า “ตวัรู้กบัวิญญาณ” 

วิญญาณก็คือวิญญาณ วิญญาณขนัธ์ ๕ วิญญาณเกดิจากต้องการแยกแยะว่ากลิ่น รส 
สมัผสั มนัเป็นวิญญาณอนัหนึ่ง อนันีม้นัเป็นเร่ืองของมนษุย์ ศกัยภาพของมนษุย์ 

“มนัเป็นอนัเดียวกนัหรือไม่” 

มนัเป็นอนัเดียวกนัในวงของเปลือกมะพร้าว ในวงของความเป็นมนษุย์ ในวงของปถุชุน 

“๓. ตวัที่โยมว่าผู้ดผูู้สงัเกตอยู่รอบกรอบกายและใจ ใช่สติไหม” 

สติก็เป็นสติ ใจก็เป็นใจ สติก็เป็นสติ ใจก็เป็นใจนะ สิง่ที่ว่า ผู้ รู้อยู่กรอบนอกกรอบใน เรา
ไปซอยไปแบ่งระยะห่างให้เราสงสยักนัเองไง 

ไม่ต้องไปนอกใน พิจารณามนัเลย แล้ววาง แล้วไม่ต้องสบัสน 

ถ้าสบัสนมากเกินไป เราเองต่างหาก เราเป็นคนลงัเลสงสยั แล้วเราก็ท าให้เราไม่มีจุดยืน
กนัไปเอง แล้วหลกัเกณฑ์เราก็ไม่มีด้วย 

ทิง้ซะ กลบัมาผู้ รู้ กลบัมาพทุโธ ถ้าสงสยัอะไรทัง้สิน้ วาง แล้วไม่ต้องไปสงสยัมนั 
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แต่สงสยั ยิ่งสงสยันะ ยิง่กิเลสมนัเอามาล่ออย่างนีน้ะ โอ้โฮ! ยิ่งอยากรู้ โอ๋ย! มนัก าลงัจะ
ได้ แหม! มนัก าลงัเข้าด้ายเข้าเข็มเลยล่ะ 

เออ! เข้าด้ายเข้าเข็มจนด้ายก็หาย เข็มก็หาย ไม่มีอะไรเลย เข้าด้ายเข้าเข็ม เข็มกไ็ม่มี 
ด้ายก็ไม่มีแล้วกนัน่ะ ก าลงัจะเข้าด้ายเข้าเข็ม ทัง้เข็มทัง้ด้ายหายหมดเลย แล้วกลบัมา “หลวง
พ่อสอนผิด ผมท าเกือบตายเลย ไม่มีอะไรเหลือเลย” 

มนัเหลือก็เอ็งสบัสนอยู่นี่ไง 

ทิง้ซะ ทิง้ซะ 

ถ้าประเด็นนะ เขาเรียกว่าโจทย์ เวลาภาวนาไปเกิดประเด็นขึน้มา สงสยัขึน้มา มนัก็ยงั
จะต้องคลี่คลาย คลี่คลายให้ความสงสยันีใ้ห้หายไป ถ้าความสงสยัไม่หายไป กเิลสเอามาป้าย
ประจ า แล้วเดี๋ยวมนัก็เอามาป้ายจมกูสลบเลย พอกิเลสมนัป้ายจมกู ล้มเลย มนัก็ป้ายอยู่อย่าง
นัน้น่ะจนเราไปไหนไม่ได้ แล้วเอ็งจะไปสงสยัท าไม สงสยัอะไรล่ะ 

เราท าสมาธิเพ่ือจิตสงบ ถ้าสงบแล้วนะ มนัมีความสขุมีความสงบมนัอ่ิมเต็มของมนั มนั
ไม่สงสยัอะไรเลย มีอะไรมาขวางหน้า พิจารณาตรงหน้านี่แหละ 

ไอ้อย่างที่ยงัไม่เห็นไม่รู้ ช่างหวัมนั อะไรที่มนัเห็นมนัรู้ ลองพิจารณาว่ามนัใช่หรือไม่ใช ่
ถ้าไม่ใช่ กลบัมาผู้ รู้นี ้แล้วถ้ามนัผ่านไปแล้วก็ไม่ต้องไปเก็บมาเป็นคนบ้า 

ไอ้บ้าหอบฟาง มีอะไรโชยมาผ่านหน้าหน่อยเดียว แหม! พิจารณาใหญเ่ลย เกง่ใหญ่เลย 
นี่ไอ้บ้าหอบฟาง 

มีอะไรมา ปล่อยมนัไป แล้วกลบัมาพทุโธ กลบัมาผู้ รู้ จบ 

“๔. ต่อไปโยมควรใช้ตวัผู้ รู้ผู้สงัเกตเฝา้ดลูม ความคิด และโน้มมาว่าไม่ใช่เราอีกหรือ
เปล่า” 

กลบัมาดผูู้ รู้แล้วดลูมเราไปเร่ือยๆ แล้วไม่ต้องไปดอูะไร มนัเกิดขึน้ถึงดู ถ้าเราจะไปดู
อะไร เราสร้างภาพ คือเราหลอกตวัเราเอง เราสร้างสิ่งใดขึน้มาแล้วให้หวัใจเราวิง่ตามมนัไป 
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ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เราเห็นอยู่ต่อหน้า เราพิจารณา มนัก็อยู่กบัเรา สมบตัิของเรา
เป็นสิทธิของเรา เราอยู่ที่ไหนมนัก็เป็นของเรา สมบตัิไม่ใช่ของเรา เราพยายามวิ่งตามขนาดไหน
มนัก็ไม่ใช่ของเรา 

ฉะนัน้ ไม่ต้องกงัวลว่าเราจะรู้เราจะเห็น เรากลบัมาที่ผู้ รู้ กลบัมาที่พทุโธ หายใจเข้านกึ
พทุ หายใจออกนึกโธ 

แล้วบอกว่า “ไปพิจารณาจนมนัละลายเลย ดินเป็นดนิ น า้เป็นน า้ ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ” 

ถ้ามนัพิจารณาไปแล้วเป็นดิน เป็นน า้ เป็นลม เป็นไฟนะ มนัจะมีสติสมัปชญัญะไม่ให้
กิเลสมนัชกัไปล้มลกุคลกุคลานอย่างนี ้

“วิญญาณนอก วิญญาณใน วิญญาณในปฏิจจสมปุบาท เพราะพิจารณาอยู่ แล้วจิตมนั
คิดออกไปสตูรหนึ่งว่า อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา” 

อารมณ์ความรู้สึกของคนไว้ใจไม่ได้ เดี๋ยวก็คิดเร่ืองบ้าเร่ืองบอ เร่ืองบ้าๆ บอๆ ทัง้นัน้น่ะ 
เร่ืองจริงน่ะไม่มี 

ถ้าเร่ืองจริงเป็นสิ่งที่ดงีาม โธ่! คนท าคณุงามความดีนะ แล้วมนัจะได้ความดีนี่แสนยาก 

ไอ้นี่ปฏิบตัิไป แหม! มนัยื่นให้หมดเลย ให้พวงมาลยัด้วย ให้ยศถาบรรดาศกัด์ิด้วย ให้
ศีล ให้ธรรม อู๋ย! ให้หมดเลย...เฮ้ย! กิเลสท าไมใจดีแท้ ไม่มีกิเลสที่ไหนใจดีอย่างนีห้รอก 

กิเลสมนัมีแต่หลอกเอ็ง หลอกเอ็งเท่านัน้น่ะ แต่พอกิเลสหลอกแล้วไม่รู้ว่ากิเลสหลอก 
เชื่อมนั แล้วก็เขียนมาถามให้พระสงบยุง่ไปด้วย เอวงั 


