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ถาม : เร่ือง “หวัอกข้างซ้าย” 

หลวงพ่อ : หวัอกข้างซ้ายต้องมีหวัใจด้วย ค าถามไง “หวัอกข้างซ้าย” 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมขอรายงานการปฏบิตัิก่อนนะครับ เวลาที่โยมภาวนา 
และฟังเทศน์ของหลวงพ่อในโทรศพัท์ โยมได้ตัง้สติในการฟังพร้อมกบัหายใจเข้าหายใจออก
ด้วยครับ 

เวลาโยมฟังเทศน์ไปพร้อมกบัหายใจเข้าหายใจออกไปเร่ือยๆ โยมรู้สึกว่า เหมือนว่า
เหมือนก าลงักดแผลที่หวัอกข้างซ้ายของตวัเองแล้วรู้สกึว่าทรมานเหลือเกิน อยากจะเลิกนัง่
สมาธิและปิดการฟังเทศน์ แต่โยมก็แก้วิธีโดยการเปล่ียนจากนัง่หลงัตรงเปล่ียนเป็นนัง่หลงังอ 
สลบักบันัง่หลงัตรงไปมาเพ่ือที่จะฟังเทศน์ให้จบ 

ค าถามที่เรียนถามอาจารย ์

๑. โยมสงสยัว่าความรู้สึกทรมานนีม้นัคืออะไรครับ 

๒. โยมปฏิบตัิถกูต้องแล้วใช่ไหมครับ 

กราบขอบพระคณุมาก 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ เวลาค าถามนะ เวลาค าถามเวลาถามมา เพราะคนที่ถามเวลา
ประพฤติปฏิบตัิไปแล้วมนัทกุข์มนัทรมาน 
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เวลามนัทกุข์มนัทรมาน เวลามนัเกิดการทรมาน แล้วเวลาเราศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราชาวพทุธต้องมี
การเสียสละเพ่ือเป็นบุญกุศล มีทาน มีศีล มีภาวนา 

เวลาภาวนาแล้วจะมีความสขุ เวลาภาวนาแล้วจะชนะกิเลส เวลาภาวนาแล้วจะฆ่า
กิเลส เวลาฆ่ากิเลสแล้วจะพ้นจากทกุข์ๆ เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามนัเป็นแนวทางที่เรากเ็ชื่อมัน่ ถ้าเราเชื่อมัน่แล้วเราประพฤติปฏิบตัิไง 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราวา่เราปฏิบตัิไปแล้วมนัจะสะดวกสบาย เวลาปฏิบตัิ
ไปแล้วมนัจะประสบความส าเร็จ เวลาปฏิบตัิแล้วจะสมความปรารถนา แต่เวลาปฏิบตัิไปมนัมี
กิเลสกีดขวาง มนัคอยกีดคอยขวางคอยท าลาย มนัพยายามจะป่ันหวั 

เวลามนัจะป่ันหวัให้เราล้มลกุคลกุคลาน เวลามนัป่ันหวัให้ล้มลกุคลกุคลาน เวลาผู้ที่
ปฏิบตัิไปล้มลกุคลกุคลานแล้วมีแต่ความระทม มีแต่ความทกุข์ความยาก แล้วเม่ือไหร่มนัจะ
ประสบความสขุเสียที เม่ือไหร่มนัจะพ้นจากกิเลสเสียที นี่มนัมีการคาดการหวงัขณะนัน้
ตลอดไปไง มนัก็เลยยิ่งล้มลกุคลกุคลานไปใหญ่ 

ความล้มลกุคลกุคลาน เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบตัิ กิเลสมนัจอมปลิน้ปล้อน มนัอยู่
ในหวัใจ เวลามนัปลิน้ปล้อนมนัก็ปลิน้ปล้อน มนัหลอกลวง หลอกว่า เราเกิดในชาตนิีเ้ป็นบุคคล
ที่ยิ่งใหญ่ ท าอะไรก็ประสบความส าเร็จ มนัก็หลอกไปทัว่ 

อาบเหงื่อต่างน า้พยายามแสวงหามาเพ่ือมนั แล้วเวลาเพ่ือมนัแล้วมนัก็ไม่พอใจสกัที 
มนัจะครองโลก จะครองจกัรวาล จะครองสามโลกธาต ุมนัยงัไม่พอ กิเลสไม่เคยพอ 

เวลากิเลสไม่เคยพอ เห็นไหม เวลาเราจะประพฤติปฏบิตัิ เวลามีศรัทธามีความเชื่อมนัก็
มีศรัทธาความเชื่อขึน้มาพกัหนึ่ง เวลามีศรัทธามีความเชื่อในแนวทางของการประพฤติปฏิบตั ิ
พระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา เวลาจะท าทาน ศลี ภาวนา เวลาท าสิ่งใดมนัก็คอยทิ่มคอย
ต า คอยท าให้ล้มลกุคลกุคลาน 

เวลาท าขึน้มา เพราะการกระท านัน้มนัจะเป็นบญุกุศล มนัจะเป็นประสบการณ์ของจิต
นัน้ ถ้าเป็นประสบการณ์ของจิตนัน้ คนที่มีอ านาจวาสนามนัจะพาหวัใจนัน้ พาจิตดวงนัน้ให้พ้น
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จากกิเลสไป ถ้าพ้นจากกเิลสไป พ้นจากการครอบครองของมนันะ มนับงัเงา มนัมาแสดงตวัว่า
มนัเป็นธรรม แล้วมนัก็จะหลอกให้เราล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนี ้ นี่พดูถึงว่าเวลากิเลสมนัปลิน้
มนัปล้อนไง 

ในการประพฤติปฏิบตัินะ สิง่ที่มนัจะไม่ประสบความส าเร็จ สิ่งที่มนัจะมีปัญหา เพราะ
กิเลสอย่างเดียว 

เวลาเป็นสจัธรรมๆ ศีล สมาธิ ปัญญา สติสมัปชญัญะ เวลามีสติสมัปชญัญะไม่
ประมาทเลินเล่อ ท าสิ่งใดก็ประสบความส าเร็จทัง้สิน้ ท าให้แต่คณุค่า ท าให้แต่ผลคณุงามความ
ดีทัง้สิน้ แต่เวลาเราปฏิบตัิแล้วท าไมล้มลกุคลกุคลานล่ะ 

มนัล้มลกุคลกุคลานเพราะกิเลสมนัปลิน้ปล้อนไง กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนมนัหลอกมนั
ลวง เวลามนัมีการกระท านะ เวลามนัต่อต้านไง 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ ให้ลงใจได้ว่า ส่ิงที่มนัมากดีมาขวางเป็นเร่ืองของกิเลสทัง้นัน้ 

แต่เวลาคนที่ไม่มีอ านาจวาสนานะ “เพราะปฏิบตัิแล้วมนัทกุข์มนัยากอย่างนี ้ ท าอะไร
มนัก็ไม่ได้ประสบความส าเร็จสกัที เลิกดีกว่า” นีเ่ข้าทาง ถ้าเลิกดกีว่า เลิกดกีว่ามนัจะไม่มมุานะ 
มนัจะไม่มีการกระท าต่อเนื่องกนัไป แล้วมนัไม่มีการสร้างอ านาจวาสนา 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาภาวนามยปัญญา
ขึน้มาหนหนึ่ง 

ค าว่า “หนหนึ่งๆ” มนัภาวนามนัมีคณุค่าแค่ไหน แล้วการภาวนามนัท าให้คนฉลาด มนั
ท าให้หวัใจฉลาดต่อกิเลสของตน มนัท าให้รู้จกัหลบรู้จกัหลีก รู้จกัหลบซ่อน รู้จกัพยายาม
ค้นคว้า รู้จกัการจบัตวัมนั รู้จกัการจะใช้สติปัญญาฟาดฟันมนั เห็นไหม 

เวลากิเลสมนัจะบุบสลายไป มนัจะถดถอยไปด้วยอ านาจของปัญญาๆ 

ปัญญา โดยศีล โดยสมาธิ โดยปัญญา ถ้ามนัมีสมาธิเป็นพืน้เป็นฐาน เวลามนัฟาดมนั
ฟันกบักิเลส กิเลสมนัจะถอยกรูดๆ เลย ถอยกรูดๆ ตัง้แต่ท าสมาธิได้ 
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ท าสมาธิได้คือกิเลสมนัหลบไป กิเลสมนัสงบตวัลงถึงเป็นสมาธิได้ 

ที่ไม่เป็นสมาธิกนัอยู่นี่เพราะกเิลสมนัดือ้มนัด้าน เวลาท านะ “สกัแต่ว่าๆ” สกัแต่ว่า
นัน่น่ะกิเลสมนัขดุหลมุพรางไว้แล้ว แล้วเดี๋ยวมนัจะตลบหลงั มนัจะข้างหลงั มนัจะท าให้ล้มลกุ
คลกุคลานเลย 

“นี่มนัสกัแต่ว่า มนัสกัแต่ว่า มนัไม่มีอะไรเลย” 

พอเดี๋ยวมนัตื่นขึน้มานะ ล้มเลย นี่เวลากิเลสมนัหลอกเป็นชัน้เป็นตอนไง 

เราจะบอกว่า มนัเป็นเร่ืองของกิเลสทัง้นัน้ ที่ค าถามนี่ไง มนัเป็นเร่ืองของกเิลสทัง้สิน้ 
เวลาเร่ืองของกเิลสทัง้สิน้ 

“อ้าว! แล้วผมมีศีลนะ ผมปฏิบตัิมาตัง้นานแล้วนะ กิเลสมนัต้องกลวัผมบ้างสิ” 

กิเลสมนัไม่ไว้หน้าหรอก กเิลสมนัยิ่งปฏิบตัิมามาก ปฏิบตัิมาดีงาม มนัยิ่งจะแบบว่า
กิเลสที่มนัจะซบัซ้อนขึน้ มนัจะเล่ห์เหลี่ยมมากขึน้ มนัจะพลิกแพลงมากขึน้ มนัจะท าให้เรา
เสียหายมากขึน้ ท าให้เสียหายๆ นะ 

สิ่งที่เสียหาย ส่ิงที่ย่อยยบั มนับุบสลายไปเพราะเป็นเร่ืองของกิเลสๆๆ ทัง้สิน้ 

ธรรมะมีแต่เติมเต็ม 

ดสูิ เวลาเกิดไฟไหม้บ้าน เขาดบัไฟด้วยรถดบัเพลิง น า้ฉีดดบัไฟๆ ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะดบัไฟกิเลส ดบัไฟในใจของตน จะดบัไฟ ดบัส่ิงที่มนัเป็นสารพิษในใจ
ของตน มนัท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้าเป็นความ
จริงนะ 

“แล้วผมก็ปฏิบตัิตามความเป็นจริง แล้วเวลาปฏิบตัไิปฟังเทศน์หลวงพ่อ หายใจเข้า 
หายใจออก แล้วมนัเกิดอาการเจ็บอกขึน้มา” 

อนันัน้เป็นอาการหนึ่งนะ สิ่งที่ว่าเวลาจะฟังเทศน์ เราก็บอกว่า ก าหนดไว้ ไม่ต้องหายใจ
เข้าและหายใจออก ฟังแต่เทศน์นัน้ เพราะเทศน์นัน้มนัจะมีเสียงมา 
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เวลาเราอยู่โดยปกติ เราอยู่โดยปกติของเราใช่ไหม เราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ หรือพทุโธๆๆ เราบริกรรม 

แต่เวลาฟังเทศน์นะ ฟังเทศน์ฟังแตเ่สียงนัน้ ฟังแต่เสียงนัน้แล้วไม่ต้องส่งออกไปรับรู้
เสียงนัน้ ก าหนดอยู่ในตวัของเรานี ้อยู่ทีจ่ิตนี ้เสียงมนัจะมากระทบเอง 

เราไม่ต้องไปว่าเราจะตัง้ใจฟัง 

ตัง้สติไว้เฉยๆ แล้วเสียงนัน้จะมาเอง 

เวลาเสียงนัน้มาเอง เสียงนะ ฟังแล้ว สิ่งใดที่ฟังแล้วเข้าใจ ฟังแล้วมนัเป็นธรรม เราก็ฟัง
ต่อเนื่องไป แล้วถ้ามนัเป็นค า ฟังเทศน์แต่ละหน เอาค าสองค าก็พอ เอาค าที่มนัแทงใจน่ะ 

เทศน์กณัฑ์หนึง่ เวลาคราวนีเ้ราฟังเทศน์ม้วนนีก้ณัฑ์นีม้นัไปสะดดุใจอยู่ค าพดูค าพดู
หนึ่ง มนัเป็นหวัหอก เป็นคติธรรมให้เราได้อาศยัสิ่งนัน้เป็นประเดน็ เป็นที่ครุ่นคิดเพ่ือประโยชน์
กบัเรา 

แล้วเวลาเราฟังเทศน์กณัฑ์นีก้ณัฑ์ต่อไป กณัฑ์เดิมนีแ่หละ แต่เวลาฟังไปแล้ว ไอ้ตรงที่
เคยเป็นประเด็นมนัฟังแล้วมนัเป็นธรรมดา มนัจะไปถกูใจอีกค าค าหนึ่ง 

เอาเฉพาะค าเดียวพอ เอาค าไหนก็ได้ที่มนักนิใจ 

มนัไม่ต้องว่าฟังเทศน์แล้วจะต้องรู้เร่ืองไปหมด ไม่ใช่ 

ฟังเทศน์เหมือนกบัค าบริกรรม เวลาเทศน์ เทศน์ของครูบาอาจารย์ อย่างเช่น ๑๐๓.๒๕ 
ของหลวงตา เราก าหนดไว้เฉยๆ แล้วไม่ต้องไปเก็บหมดไง 

นี่จะเก็บให้หมด จะรู้ให้หมด ไม่จ าเป็น เพราะสิ่งนัน้ เสียงเทศน์นัน้มนัเป็นคณุธรรมของ
ครูบาอาจารย์ที่เทศน์ออกมา ท่านเทศน์ เวลาเทศน์ออกมา เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่เวลาท่านจะเทศนาว่าการนะ ตัง้แต่เร่ิมต้น เพราะผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิในวดัมนัมี
หลากหลาย 
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ท่านเทศน์ตัง้แตเ่ร่ิมท าสมาธิเลย ท าสมาธิเป็นบาทเป็นฐานขึน้มา ท าความสงบของใจ
เข้ามา รักษาให้ดีขึน้มา แล้วก็บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ล่ะ 

เป็นอย่างนัน้เพราะว่าครูบาอาจารย์ หวัใจที่ท่านเสมอกนั ผู้ที่รู้ธรรมครบวงจรแล้วถึงจะ
บอกได้ว่าเป็น ๑ เป็น ๒ เป็น ๓ เป็น ๔ 

แต่เวลาคนที่ฟังอยู่ไม่รู้หรอก จะเป็น ๑ เป็น ๒ เป็น ๓ เป็น ๔ มนัก็เทศน์เหมือนกนัน่ะ 
เป็นเหตเุป็นผลอยู่อย่างนัน้น่ะ นัน่เป็นเหตเุป็นผลอยู่ในตวัของค าเทศน์นัน้เอง แต่เหตผุลคู่ที่ ๑ 
คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัแตกต่างกนั 

อย่างเช่นว่า สมาธิก็เป็นสมาธิ เวลาเป็นสติ สติ มหาสติ สติอตัโนมตัิ เป็นปัญญา มหา
ปัญญา ปัญญาที่มนัลึกซึง้กว่า ปัญญาที่มนัแยบคายกว่า ปัญญาที่มนัละเอียดลึกซึง้กวา่ นี่เป็น
ชัน้เป็นตอนขึน้ไป นัน่เวลาองค์หลวงปู่ มัน่เทศน์ทา่นก็เทศน์แบบนัน้ เทศน์แบบนัน้เพราะอะไร 

เพราะว่าการเทศน์มนัมีคนฟังหลากหลาย แล้วคนฟังหลากหลายนะ ระดบัหวัใจของ
ใครมนัฟังแล้วมนัเข้าใจในความรู้สึกของตน ในความรู้สึกในความเข้าใจของตน แต่ในเทศน์
นัน้น่ะมนัมีตัง้แต่ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ แล้วเราเข้าใจอย่างใด เราก็เข้าใจอย่างนัน้ เข้าใจตามความเห็น
ของเรา เพราะมนัเป็นวิทยาศาสตร์เป็นโลก เป็นโลกคือเสมอภาคกนั เป็นอนัเดียวกนั เป็น
ทฤษฎีเหมือนกนั เป็นค าพดูเหมือนกนั ไม่ได้มีหยาบมีละเอียดลึกซึง้ในสจัธรรมเลย 

ฉะนัน้ เวลาฟังเทศน์ไม่ต้องหายใจนึกพทุนึกโธ ก าหนดเฉยๆ แล้วฟังเทศน์เฉยๆ หนึ่ง 
แล้วพอฟังเทศน์จบไปแล้ว เพราะเสียงนัน้ให้หวัใจเกาะ 

ค าว่า “ค าบริกรรมกบัลมหายใจ” เป็นค าบริกรรมเพ่ือให้จิตมนัเกาะ ไม่ให้มนัหายไป 
ไม่ให้มนัวบูไป ไม่ให้มนัตกภวงัค์ไป ไม่ให้มนัหลบัใหลไป ให้มนัตื่นตวัๆ จนกว่ามนัจะเป็นสมาธิ
ได้ แต่ฟังเทศน์ก็ฟังเทศน์อนัหนึ่ง 

ฉะนัน้ “เวลาฟังเทศน์ไปแล้ว พร้อมกบัลมหายใจเข้าและลมหายใจออกไปเร่ือยๆ แล้ว
มนัเหมือนกบัว่ามนัมีแผลกดทบัที่หวัอกด้านซ้าย” 
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ค าว่า “มีแผลกดทบั” มนัเป็นมาร เป็นกิเลส เป็นมาร มนัสะกิด พอมนัสะกิดอะไร เวลา
คนที่ภาวนาไป สิ่งที่เวลาภาวนาไปแล้วเวลามีสิ่งใดเกิดขึน้แล้วมนัฝังใจๆ มนัจะฝังใจอยู่อย่าง
นัน้น่ะ ฝังใจอยู่อย่างนัน้ เวลาภาวนาไปเดี๋ยวมนักจ็ะมาลงตรงที่ฝังใจนี ้

ถ้าบอกว่ามารมนัปักหมนุก็ได้ แต่มารมนัสะกิดเฉยๆ ถ้าปักหมดุแล้วมนัจะแก้ได้ยาก 

พอมารมนัมาสะกิดนะ สะกิดว่า เวลานัง่ไปแล้ว บางคนเวลานัง่ไปแล้วตวัโยกคลอน 
เวลาจะนัง่ไปเดี๋ยวก็โยกคลอนแล้ว เดี๋ยวๆ นัง่ไปก็โยกคลอน มนัจะคอยท าลายอยู่นี่ ไอ้การโยก
การคลอนนี่ 

แต่ผู้ถาม เวลาภาวนาไปแล้วนะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พร้อมฟังเทศน์ไป
ด้วย แล้วมนัเกิดเจ็บหวัอกด้านซ้าย เจ็บมาก เจ็บมาก เจ็บมาก 

เราบอก นี่เวลามารมนัสะกิด ค าว่า “มาร” มารนีเ้ป็นกิเลส กิเลสนีเ้ป็นนามธรรม สิ่งที่
กิเลสเป็นนามธรรม เวลามนัสะกิดหวัใจของเราคือมนัผดุฉกุคิดขึน้มา หรือมนัมีความเจ็บช า้
น า้ใจขึน้มา 

แล้วนี่เวลานัง่ไปมนัรู้สึกเจ็บหวัอกด้านซ้าย ฝังใจ พอฝังใจเข้าไปแล้ว พอมนันัง่ไปสกัพกั
หนึ่งนะ ไอ้สิ่งที่มารมนัสะกิดไว้ มนัสะกิดแผลหวัใจไว้ พอมนัสะกิดแผลหวัใจไว้ พอเร่ิมภาวนา
ไปมนัก็ไปสะดดุที่แผลนัน้น่ะ พอสะดดุที่แผลนัน้ มนัเป็นเร่ืองมารที่มนัสะกิดของมนัไว้ 

แล้วเวลาส่ิงที่จะแก้ไขๆ เห็นไหม เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ เราบอกว่า นี่เป็น
แผ่นเสียงตกร่อง แผ่นเสียงที่ตกร่อง เวลาเราเปิดแผ่นเสียง พอมนัไปถึงร่องนัน้มนัจะซ า้อยู่ตรง
นัน้น่ะ มนัจะหมนุอยู่ตรงนัน้ มนัไม่ไปไหนหรอก ซ า้อยูต่รงนัน้น่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาที่มนัเจ็บหวัอกด้านซ้าย แล้วมนัเจ็บมากมนัปวดมาก แล้วมนัก็ฝัง
ใจอยู่อย่างนัน้น่ะ ทีนีเ้วลานัง่ไปแล้ว เวลาผู้ที่จะแก้นะ เวลาเจ้าตวัที่เป็นมนัเจ็บมากไง อยากจะ
เลิกฟังเทศนเ์ลย อยากจะเลิกปฏิบตัิเลย แต่ก็ฝืนท าไป แล้ววิธีแก้ไขก็นัง่ตวังอลง หลงัตรงขึน้ นัง่
ตวังอลง หลงัตรงขึน้ นีก้็เป็นการแก้ไขของผู้ที่ปฏิบตัิทีพ่บเห็นที่ปัญญารู้ได้แค่นัน้ 



มารสะกิด ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นะ ถ้ามีฟังเทศน์เราก็ฟังเทศนไ์ป ถ้าหายใจก็หายใจชดัๆ หายใจ
ชดัๆ ดึงความรู้สึกนีม้าอยู่ที่ลมหายใจ ดึงความรู้สึกนีม้าอยู่ที่พทุโธ แล้วเข้มแข็งท าต่อเนื่องไปๆ 
เดี๋ยวไอ้ที่เจ็บอกด้านซ้ายมนัจะเจือจางไปเบาไปจนมนัหายไปเอง 

เราจะบอกว่า สิง่ที่เวลากเิลสมนัสะกิดไว้ มนัปักหมดุไว้ แล้วกว่าที่จะแก้ไขได้ แก้ไขให้
พ้นจากสิ่งที่เป็นความเจ็บอกด้านซ้ายนีไ้ป มนัจะแก้ไขไปๆ แก้ไขไปจนมนัเป็นเร่ืองปกติ แล้ว
การนัง่ภาวนาต่อเนื่องไปๆ เดีย๋วมนัก็ไปเจอบทใหม่ บททดสอบของกิเลส 

กิเลสมนัก็จะมาสะกิด มาสะกิดให้เรารู้สึกกดทบั รู้สึกย า้คิดย า้ท าอยู่ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ 
แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัิไป ไอ้เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัก็จะไปลงสู่ความย า้คิดย า้ท า จะลงไปสู่
ความคิดที่มนัเคยเจ็บปวดอยู่อย่างนัน้น่ะ สิ่งนัน้น่ะมนัก็จะเป็นอปุสรรคของคนที่ปฏิบตัิไป นี่ผู้ที่
ปฏิบตัิใหม่นะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ารายงานผลของการปฏิบตัิ เวลานัง่ไปๆ ไง มนัเป็นแบบนีม้นัคืออะไร 

คือมนัเป็นอาการของกิเลส มนัเป็นความรู้สึกเท่านัน้ ความรู้สึกเท่านัน้ มนัไม่มีสิ่งใดเลย 

ถ้ามนัมีส่ิงใด เห็นไหม เราเจ็บหวัอกด้านซ้าย 

ถ้ามนัเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาเราเลิกจากการปฏิบตัิแล้วมนัก็จะเจ็บอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วจะ
เจ็บมากขึน้ด้วย 

แตน่ี่เวลามนัจะเป็น เวลาจะนัง่ภาวนามนัก็ไม่เหน็เป็น เวลาจะนัง่ภาวนานี ่แหม! มนัสด
ชื่น มนัอยากจะท าอยากจะปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัไิปแล้วนะ มารมนัสะกิดไว้ มารมนัขีดเส้นของมนั
ไว้ที่หวัใจ ที่การย า้คิดย า้ท า ทีเ่ราไม่รู้เท่าทนัมนั เวลาภาวนาไปนะ เดี๋ยวก็จะไปลงอยู่ตรงนี ้

แล้วเราก็แก้ไขของเรา นี่แก้ไขโดยทางสติปัญญาของตน นัง่ตวังอลง แล้วก็นัง่ให้ตวัตรง
ขึน้ นัง่ให้ตวังอลง นัง่ให้ตวัตรงขึน้ นี่คือการแก้ไขของเขา 

แต่ถ้าภาษาเราจะ นี่คือขนัติธรรม อดทนเอา แล้วถ้ามนัหายใจเข้าหายใจออกก็หายใจ
เข้าไป 
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ถ้ามนัใช้สติปัญญาแก้ไขไป เวลาก่อนนัง่มนัไม่เห็นเป็น เวลามนันัง่ภาวนาแล้วท าไมมนั
เจ็บที่หวัใจนี ้แล้วเวลาที่มนัเลิกไปแล้วมนัก็ไม่เห็นมี แสดงว่ามนัไม่มี เพราะแสดงว่ามนัไม่มี แต่
เพราะมารมนัสะกิดไว้ที่หวัใจเรา ที่ความรู้สึกเรา มนัก็จะฝังใจนัน้ไป นีค้ือมารมนัสะกิดไว้ มาร
มนัปักหมดุไว้ตรงที่เจ็บหวัใจนี ้

ฉะนัน้ เราแก้ไขของเราไปเร่ือยๆ นี่การปฏิบตัิไปเร่ือยๆ นะ 

นี่ค าถาม “๑. โยมสงสยัว่าความรู้สึกที่ทรมานนีม้นัเกดิอะไรหรือครับ” 

การที่มนัเกิดอย่างนี ้ มนัเกิดอย่างนีม้นัเป็นวาระ มนัเป็นวาระ มนัเป็นเวรเป็นกรรมของ
สตัว์โลก เวลาเราภาวนาไปแต่ละคนมนัจะเกิดไม่เหมอืนกนั 

เวลามนัจะเกิดไม่เหมือนกนันะ เพราะการประพฤตปิฏิบตัิ เวลาเราจะปฏิบตัิ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านจะช าระล้างกเิลส พญามาร กองทพัมารเข้าท าลาย
บลัลงัก์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย นีเ่วลาต่อกรกนั ในสตุตนัตปิฎก กองทพัมาร 
ยกัษ์ พวกช้างม้าจะท าลายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าใช้สติปัญญา สิ่งทีท่ ามามนัเป็นผลของวฏัฏะเร่ืองเวร
เร่ืองกรรม ท าคณุงามความดีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ท าไว้มากมาย เวลาท าแล้ว 
เราได้กรวดน า้ไว้ๆ ให้แม่พระธรณีนีเ้ป็นพยาน แม่พระธรณีมาบีบมวยผม บุญกุศลนีท้ าไว้ๆๆ น า้
ท่วมท้นพดัพาเอาพญามาร กองทพัมารตายหมดเลย นี่ไง เวลาที่มนัเป็นธรรมาธิษฐาน 

แต่เป็นความจริงๆ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณในใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ โดยการประพฤติปฏิบตัิโดยทางสายกลาง 

เวลาเจ้าชายสิทธัตถะเวลาประพฤติปฏิบตัิอยู่ เทวดามาดีดพิณ ๓ สายไง อนันีม้นัตึงไป 
ป๊ึง! ขาดเลย อนันีม้นัหย่อนไป เสียงไม่มี อนัสายกลาง เสียงพิณเสียงเพราะมาก นี่เป็น
ธรรมาธิษฐาน เป็นสจัจะความจริงอนัหนึ่ง นี่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผชญิกบั
มาร 
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เวลาเราผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ เวลาเราจะเผชญิกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตนไง 
เวลาที่ประพฤติปฏิบตัิมาก่อนหน้านัน้ เวลาปฏิบตัแิล้วมนัสงบระงบัขึน้มา มนัด้วยมีสติมี
ปัญญา เรากช็ื่นใจ ชื่นใจกบัผลในการปฏิบตัิของเรา 

แต่คนที่ท างานแล้วมนัจะมีอปุสรรค คนที่ท างานแล้วเวลามนัมีส่ิงกีดขวางมีอปุสรรคใน
การประพฤติปฏิบตัิ มนัก็จะเกิดที่กเิลสมนัปลิน้มนัปล้อน เวลากิเลสมนัพลิกมนัแพลงให้เรางง
ให้เราสงสยั 

ก่อนหน้านัน้ ที่เราปฏิบตัิมาก่อนหน้านัน้มนักไ็ม่มีอาการอย่างนีเ้ลย แล้วปฏิบตัิมามนัก็
มีความสขุมีความสบายของมนั มนัเป็นบาทฐานฝึกหดัให้หวัใจเข้มแข็งขึน้มา เวลาปฏิบตัิ
เข้มแข็งขึน้มา เวลาถึงที่ว่ามนัจะพฒันาขึน้ไปๆ มนัก็มาเกิดอาการเจ็บหวัอก 

มี คนปฏิบตัิมาเป็นมามากมาย มนัเจ็บในหวัอกก็อย่างหนึ่ง เวลาภาวนาไปๆ เวลากเิลส
มนัหลอก เกิดความสนเท่ เกิดความฉงนสนเท่ในการปฏิบตัิของเรา เราปฏิบตัิมานีจ้ะถกูหรือผิด 
เราปฏิบตัิมาแล้วมนัจะไปได้หรือไม่ เวลาครูบาอาจารย์ที่สัง่สอนมา องค์ที่สัง่สอนมาถกูต้องก็มี 
แล้วเราปฏิบตัิตามครูบาอาจารย์องคน์ีม้นัจะถกูต้องหรือไม่ มนัก็เกิดความคิดขึน้มา เห็นไหม 
เวลามารมนัพลิกมนัแพลงไง 

กรณีอย่างนี ้ เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการนะ เวลาท่านที่ประพฤติปฏิบตัิเวลาเกิด
อปุสรรค อปุสรรคก็อย่างนี ้เกิดอปุสรรค เกิดมารมนัหลอก เกิดกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน ถ้าแก้ไข
เอง ท่านบอกท่านแก้ไขเองนะ ๓ วนั ๔ วนัยงัแก้ไข มนัยงัปลดปมที่เกิดขึน้จากใจนีไ้ม่ได้เลย 

เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่น่ะ ผวัะ! 

คือมนัไม่มี มนัไม่มีความเป็นจริงมาตัง้แต่ต้น แต่กเิลสมนัหลอก กิเลสมนัหลอกกิเลสมนั
พลิกมนัแพลงไง เวลาวิ่งเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านผวัะ! เดียว 

เออ! เรามนัโง่น่าดเูลย ท าไมมนัไม่เห็นฉลาดสกัที 

แล้วเวลาลาหลวงปู่ มัน่เข้าป่าเข้าเขาไป เดี๋ยวกไ็ปเจออีก มนัเจอพลิกแพลงเพราะอะไร 
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กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างละเอียด กิเลสอย่างละเอียดสดุ มนัรักษา
ตวัทัง้นัน้น่ะ มนัรักษาสถานะของมนั มนัไม่ยอมแพ้เราง่ายๆ หรอก 

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิไปเวลามนัเจอเหตกุารณ์อย่างนี ้เราจะบอกว่า กิเลสมนัสะกิดไว้ แล้ว
เราใช้สติปัญญานะ มนัก็จะปล่อยวางไป มนัก็จะปล่อย ปล่อยไปจนมนัจางไปๆ จนภาวนา
ก้าวหน้าไปได้ เดี๋ยวกไ็ปเจออนัใหม่ กิเลสมนัก็สร้างความฉงนสนเท่ขึน้มาอีกน่ะ นู่นมนัคืออะไร 
นี่มนัเป็นอย่างไร แล้วไปแล้วจะไปได้หรือไม่ได้ เวลาเจอนีม้นัเป็นวิปัสสนาหรือไม่เป็นวิปัสสนา 
โอ้โฮ! มนัมีปัญหามากไปหมดเลย 

ปัญหาเพราะกเิลสมนักีดมนัขวางอยู่แล้ว กิเลสมนัต่อมนัต้านในการประพฤติปฏิบตัิ
ทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราท านะ เวลาส่ิงใดทีเ่รายงัไม่เข้าใจ ไม่ต้องไปสนใจมนั หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ 

หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่หลวงตาไว้เลย ถ้าเวลาท่านนิพพานไปแล้ว เวลาประพฤติปฏิบตัิไป
แล้วแก้ไขส่ิงใดไม่ได้ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

ผู้ รู้ พทุโธ ถ้าเราอยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธๆ ชดัๆ พทุโธดีขึน้ เวลาชดัๆ ดีขึน้แสดงวา่มีก าลงั 
ถ้ามีก าลงัมากขึน้มนัก็มีก าลงัที่จะวินิจฉัย วินจิฉัยสิ่งที่เกิดขึน้ว่าใช่หรือไม่ใช่ 

แล้วมนัก็คือว่า ไม่ใช่ ไม่มี แต่มนัมี มีเพราะเรายึด มีเพราะเราไปยึดมัน่ถือมัน่ มีเพราะ
เราไปรู้ไง 

เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ท่านว่าไง เถียงด้วยความ
เคารพ 

บอกว่าอาการเสียดอกมนัไม่มี 

แหม! หลวงพ่อพดูได้อย่างไรว่ามนัไม่มี ผมเจ็บเกือบตาย มนัไม่มีตรงไหน ผมเจ็บเกือบ
ตาย 
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เกือบตายเพราะว่าความรู้สึกของคนคนนัน้ คนคนนัน้ยึดเอง คนคนนัน้ก็ต้องเจ็บต้อง
ปวดเอง ถ้าคนคนนัน้มีสติมีปัญญาเข้าใจได้ ปล่อยวางสิ่งนัน้เอง ความเจ็บความปวดมนัก็
หายไปเอง เพราะอะไร เพราะเรายึดเรามัน่ของเราว่ามนัเจ็บมนัปวดไง 

เราถึงบอกว่า สิ่งที่มนัเจ็บมนัปวดมนัคืออะไรครับ 

คืออาการที่กิเลสหลอกครับ แล้วมนัก็หลอกคนที่ปฏิบตัิถ้วนๆ หน้าทกุๆ คนครับ โดนทกุ
คนน่ะ ไม่มีทางที่ใครจะไม่โดนหลอก แต่เวลามนัโดนหลอกมนัไม่บอกกิเลสหลอกครับ มนับอก
ว่ามนับรรลธุรรมครับ 

กิเลสหลอกมนัเต็มๆ เลยนะ มนับอกว่าบรรลธุรรมแล้วครับ นี่มนัเป็นธรรมอย่างนีค้รับๆ
...กิเลสทัง้นัน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ไง สิ่งที่เป็นจริง มนัเป็นจริง ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิบอกว่า เวลาปฏิบตัิ
ไปที่ว่า ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ แล้วกิเลสมนัเป็นอย่างไร ไม่รู้จกักิเลส 
กิเลสไม่เคยเห็นมนั 

ก็ไม่เคยเหน็มนัไง ไม่เคยเห็นมนั นี่มนัแค่หลอกนะ นี่เงาของมนัเฉยๆ มารมนัสะกิดไว้
เฉยๆ มนัยงัไม่ได้แสดงตวัเลย 

ถ้ามนัแสดงตวั หมายความว่า จิตสงบแล้ว เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง ถ้าเราได้เห็นจริงขึน้มาแล้ว เห็นจริงน่ะ เห็นจริงคือ จิต อาการของจิต เห็นจิต จิต
จบัอาการของจิต จิตจบัขนัธ์ ๕ ได้ นัน่น่ะมนัจบักิเลสได้ 

แล้วเป็นอย่างไรล่ะเวลาจบัได้ 

เวลาถ้าจิตเห็นอาการของจิต ถ้ามนัจบัของมนัได้ นัน่ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนา นัน่น่ะเวลาวิปัสสนาไป แล้วเห็นกิเลสไหม รู้จกักเิลสไหม แล้วกิเลสมนัตายดัง่แขน
ขาด ถ้ามนัไม่ได้กิเลสขาดดัง่แขนขาด สมจุเฉทปหาน ขณะจิตคือนิโรธ ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัต้อง
เป็นจริงสิ มนัไม่เป็นจริงมนัจะแขนขาดได้อย่างไรละ่ มนัไม่เป็นจริง กเิลสมนัจะขาดไปได้
อย่างไรล่ะ ถ้ากเิลสมนัขาดไง มนัถึงเป็นอกุปปธรรม กเิลสมนัไม่ขาดมนัก็ลบูๆ คล าๆ นี่ไง 
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นี่พดูถึงกิเลสขาดไม่ขาด มนัต้องเห็นกเิลสแล้วนะ 

แต่นีม้นัไม่ใช่ ไอ้ที่ว่ามนัเจ็บหวัอกมนัเป็นมารมนัมาขีดร่องรอยไว้ แล้วเราก็เจ็บปวดของ
เรา นี่ขนาดว่ากเิลสมนัหลอกนะ 

แล้วถ้ามีสติปัญญาก็เทียบเคียงอย่างที่สอนนี่ ก่อนนัง่มนัก็ไม่ได้เป็นนะ แล้วถ้านัง่เฉยๆ 
มนัก็ไม่มีนะ แล้วเวลาเลิกไปแล้วอาการเสียดอกมนักไ็ม่มีหรอก แต่ถ้ามนัมี มนัเจ็บไข้ได้ป่วยก็
ไปหาหมอ หมอก็ต้องพิสจูน์ว่าเส้นเลือดตีบหรือเปล่า ต้องท าบายพาสหรือไม่ 

ไม่เห็นมี นี่มนัไม่ใช่ไง 

ถ้าอาการเจ็บไข้ได้ป่วยทางโลกนะ เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นเร่ืองของร่างกาย ธาต ุ ๔ 
คนเราร่างกายมนัชราคร ่าคร่าได้เป็นเร่ืองธรรมดา ถ้ามนัมีมนัต้องเป็นแบบนัน้ คือมนัมีส่ิงใด
ผิดพลาดมนัก็มีอาการเจ็บป่วยเป็นเร่ืองธรรมดา เขากแ็ก้ไขไปตามการรักษาทางการแพทย ์

แต่อนันีพ้ดูถึงว่า เพราะเราเกิดมาเรามีร่างกายและจิตใจไง ถ้าร่างกายมนัไม่มีความเจ็บ
ไข้ได้ป่วย แล้วเวลาไม่นัง่ก็ไม่เป็น เวลานัง่ไปแล้วมนัก็เร่ิมมาเป็น แล้วเวลามนัเคยเป็นแล้วมนัก็
ฝังใจ พอฝังใจแล้วมนัก็เป็นอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แก้ไขอีกพกัหนึ่งกว่าจะหาย 

พอจะหายไปแล้วนะ อาการนีห้ายไปมนัก็เกิดอาการใหม่ เพราะกเิลสมนัไม่ไว้หน้า 
กิเลสมนัก็มีการกีดการขวาง การจะเอาชนะเรา การที่จะไม่ต้องการให้เราประพฤติปฏิบตัิเพ่ือมี
คณุธรรม เพ่ือมีมรรคมีผลขึน้มา เพ่ือจะตดัแข้งตดัขาของกิเลส กิเลสมนัไม่ยอมให้เราตดัแข้งตดั
ขามนัหรอก 

นี่คือกลวิธีการของกิเลสที่มนัจะปัดแข้งปัดขานกัปฏิบตัิ นี่! แต่เราไม่ได้มองว่ากิเลสมนั
ท าร้ายเราเลย เราไปมองว่า อู๋ย! ปฏิบตัิแล้วมนัมีปัญหา ปฏิบตัิแล้วมนัเป็นไปไม่ได้ ปฏิบตัิแล้ว
มีแต่ความทกุข์ 

อ้าว! ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง นี่คืออาการของมนันะ แต่เราพยายามท า
ความสงบของใจเข้ามา พอใจมนัสงบระงบั อาการนีจ้ะหายไป อาการที่เจ็บปวดแสบร้อน 
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อาการที่มนัเจ็บมนัจะเร่ิมหายไปๆ เพราะเรารู้เท่าทนัแล้วกิเลสมนัอาย มนัไม่กล้าหลอกอย่างนี ้
ไง หลอกอย่างนี ้จิตดวงนีก้็มีสติปัญญารู้เท่าทนัมนัก็อาย แล้วมนัหลอกอย่างนีไ้ม่ได้อีก... 

แต่มนัไปหลอกใหม่ลึกกว่านีน้ะ 

เวลามนัหลอกใหม่ก็เชื่อมนัอีก แล้วก็ต้องเจ็บปวดไปอีก แล้วก็แก้ไขไปเร่ือยๆ นีค้ือการ
แก้ไข ปลดความเจ็บไข้ได้ป่วย ปลดกลมายาของกิเลส เราต้องปลดไปเร่ือยๆ อย่างนีแ้หละ 
ปลดไปเร่ือยๆ ปลดจนกว่าจิตใจเข้มแข็งไง 

ท าความสงบของใจคือใจตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่ จิตเป็นสมัมาสมาธิแล้วตัง้มัน่ ถ้าตัง้มัน่แล้ว
นะ กลบัมาค้นคว้า กลบัมาพิจารณาสิ่งที่เราเป็นอยู่นี ้นี่คือการฝึกหดัการใช้ปัญญา 

หลวงตาท่านสอนนะ จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้าการฝึกหดัใช้ปัญญาอย่างนีเ้ป็น
วิปัสสนาอ่อนๆ 

ค าพดูค านีท้่านพดูให้ก าลงัใจคนปฏิบตัิไง 

“แหม! ปฏิบตัิเกือบตาย เอ๊ะ! ไม่เห็นท าอะไรได้ขึน้มาเลย” 

ท่านก็เลยบอกว่า ถ้าท าอย่างนีเ้ป็นการฝึกหดัใช้ปัญญา เป็นวิปัสสนาอ่อนๆ 

ถ้ายงัไม่ได้วิปัสสนา นี่ก็คือแนวทางของการวิปัสสนา ฝึกหดัใช้ปัญญา 

ปัญญาไม่ฝึกหดั เราจะภาวนาไม่เป็นหรอก ปัญญานีต้้องฝึกหดัค้นคว้า ฝึกหดัให้เรา
ท างานเป็น พอท างานเป็นขึน้มาแล้ว พอมนัมีความช านาญขึน้มานะ เราก็จะมี ๒ เท้า เท้าหนึง่ 
เท้าซ้ายเป็นสมัมาสมาธิ เท้าขวาเป็นวิปัสสนา ค าว่า “วิปัสสนา” คือรู้แจ้งในใจของตน เห็นไหม 

มนัมีทัง้สมถะ มีสมาธิ ใช้ปัญญา มีสมาธิคือสมถะ เวลาปัญญาก็วิปัสสนา มนัก็มี ๒ 
เท้าขึน้มา มนัก็เดินไปพร้อมกนัทัง้สมัมาสมาธิกบัวิปัสสนา ท าของเรา พยายามฝึกหดัของเรา
เข้าไป 

แล้วอาการเจ็บอาการปวดมนัเป็นการที่กเิลสมนัขดุบ่อล่อปลา มนัขดุหลมุพรางไว้ให้เรา
ท้อแท้ ให้เราไม่กล้าก้าวเดิน ให้เราล้มลกุคลกุคลาน 
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ถ้าจะพดูนะ มนัมาจากอ านาจวาสนา มาจากกรรมของคน ใครท ากรรมไว้มาก ใครท า
กรรมไว้รุนแรง เวลามนัเกิดมนัก็เกิดรุนแรง เวลาใครท ากรรมไว้บางเบา เวลามนัเกิดนะ มนัก็ท า
ให้แค่งงๆ ไง หนัรีหนัขวาง ไปไม่ถกู แต่ก็ต้องมีสติปัญญาแก้ไขมนัไป 

การแก้ไขไป มนัด้วยเวรด้วยกรรมของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั อปุสรรคในการ
ประพฤติปฏิบตัิของคนมนัเลยแตกต่างหลากหลายกนัทกุๆ คนไม่เหมือนกนั 

แล้วขนาดคนคนเดียวกนัเร่ิมต้นมีอปุสรรคมากน้อยแค่ไหน เวลามนัมีสติมีปัญญาก็มี
ความมัน่คงมีความอาจหาญมนัก็แก้ไขได้ เวลาแก้ไขได้ พอมนัไปเจออปุสรรคอีกมนัท้อแท้ มนั
ไม่มีความมัน่ใจ มนัท้อแท้อย่างนัน้น่ะ เยอะแยะไปหมดน่ะ 

แต่ถ้าในการประพฤติปฏิบตัิของเรานะ เราท าความเข้าใจว่า สิ่งที่เกิดขึน้ในใจของเราไม่
มีใครมาตบมาแต่ง ใครมาท าให้หรอก มนัเป็นผลจากที่จิตดวงนี ้ จริตนิสยัดวงนีม้นัสร้างสมมา 
ถ้ามนัสร้างสมมานะ มนัก็คือความสกปรกของใจในใจดวงนัน้ แล้วใจดวงนัน้เวลาใช้สติใช้
ปัญญาก็เอาสติปัญญาแก้ไขความสกปรกๆ ในใจดวงนัน้ 

ก็จิตแก้จิต จิตดวงนัน้แก้ไขจิตดวงนัน้ มนัเวรกรรมของใครมีมากน้อยขนาดไหน เราก็
ต้องช าระล้างเวรกรรมของเราไปตามหน้าที่ของเรา เราท ามาเองทัง้นัน้ ไม่ต้องไปโทษใครทัง้สิน้ 
ของเราทัง้สิน้ แล้วเราแก้ไขของเราไป 

นี่พดูถึงว่า การเจ็บหวัอกไง 

พดูถึงความเจ็บหวัอก ส่วนใหญ่แล้วคนที่ปฏิบตัิไปมนัจะเจอสภาพแบบนีเ้ยอะมาก แต่
มนัไม่เข้าใจ แล้วไม่เข้าใจว่านี่คืออะไรไง แต่ถ้าบอกว่า เราจะบอกว่ากิเลสปักหมดุมนัก็จะ
เกินไป 

เราบอกว่า มารมนัสะกิดเป็นแผล แล้วมนัเป็นร่อง แผ่นเสียงตกร่อง แล้วพอภาวนาไป
มนัก็จะลงร่องนี ้ๆ  ถ้าเราแก้ไขไปจนแผ่นเสียงเป็นปกติ พอใช้มากๆ ไปเดี๋ยวมนัก็เกิดร่องใหม่
ขึน้มา เราก็แก้ไขของเราไป 

ถ้าเราเข้าใจพืน้ฐานว่า นี่มนัเป็นวชิามาร นี่แหละวชิามาร แล้วมนัท าให้ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน แล้วเราพยายามประพฤติปฏิบตัิท าให้เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา 
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แล้วมนัก็จะลบร่องรอยนี ้ แล้วกจ็ะประพฤติปฏิบตัิไป ประพฤติปฏิบตัิไปแล้วถ้ายงัมีกเิลสอยู ่
มนัยงัมีเล่ห์กลอีกเยอะๆๆ แล้วเราค่อยๆ แก้ไขของเราไป 

นีค้ือการฝึกหดัใช้ปัญญาของเรานะ แล้วถ้าเรามีสตมีิปัญญามัน่คง ท ามากขึน้ๆ ไป 
เดี๋ยวพอมนัรู้เท่านะ มนัไม่กลวัเร่ืองอย่างนี ้

แต่เราจะบอกว่า มนัก็จะมีเล่หก์ลใหม่ๆ ออกมาตลอด นี่การจะช าระล้างกเิลสมนัจะมี
อปุสรรคอย่างนีต้ลอดไป 

นี่พดูถึงว่า “๑. โยมสงสยัว่าความรู้สึกทรมานนีม้นัคืออะไรครับ” 

มนัคือกิเลสของเรามนัมาหลอกมาลวงครับ 

“แล้วผมเป็นคนปฏิบตัิ ผมมีศีลมีธรรม กิเลสมนัจะมาหลอกผมได้อย่างไรล่ะ” 

ก็มนัหลอกแล้วครับ จนไปไม่ถกูนี่แหละครับ 

กิเลสมนัเป็นนามธรรมนะ กิเลสเกิดจากจิต ถ้าเรายงัมีชีวิตอยู่ เรายงัไม่เป็นพระอรหนัต ์
กิเลสในหวัใจนีม้นัคายพิษตลอดเวลา ให้สงสยัในธรรม ให้ไม่มัน่คง ให้ล้มลกุคลกุคลาน ให้
ลงัเลสงสยั มนัท าทกุอย่างน่ะ 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อมัน่ในองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชื่อมัน่ในหลวงปู่ มัน่ เราท าของเราไปต่อเนื่องไป ถ้ามนัจะตาย
เพราะการปฏิบตัิให้มนัตายไป 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง ถ้ามนัจะตายเพราะการปฏบิตัิ บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าให้มนัตายเลย 

เวลาจะตายจริงๆ มนัไม่ตาย กเิลสมนัตาย ถ้าเราจริงจงัของเราไง 

ฉะนัน้ “๑. โยมสงสยัว่าความรู้สึกทรมานนีม้นัคืออะไร” 

มารมนัสะกิดไว้ ถ้ามารมนัสะกิดไว้ เราก็รักษาแผลนีไ้ด้เหมือนกนั ถ้ารักษาแผลนีไ้ด้ 
อาการนีจ้ะหายไป เราพทุโธไว้ๆ ถ้าฟังเทศน์ก็ฟังเทศนเ์ฉยๆ ท าต่อเนื่องไปๆ แล้วไม่สนใจมนั 
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ถ้าไม่สนใจมนั มนัหลอกไม่ได้ มนัก็จะอายม้วนต้วนไปเอง แต่กิเลสในหวัใจเรามีอยู่นะ 
มนัจะหลอกเป็นรูปแบบใหม่ หลอกในสิ่งทีเ่ราคาดไม่ถึง หลอกจนเราคิดว่ามนัจะเป็นอย่างนัน้
จริงๆ แต่มนัเป็นสมมตุิบญัญัติทัง้สิน้ ไม่จริงทัง้สิน้ หลอกให้เราล้มลกุคลกุคลาน 

แต่มนัเจ็บจริงๆ นะ เวลาเจ็บนีเ่จ็บจริงๆ 

เวลาหลวงตาท่านนัง่ ถ้าวนัไหนถ้ามนันัง่ตลอดรุ่งถ้ามนัลงได้ยาก ลกุขึน้นี่ล้มเลย แล้ว
เวลาท่านนัง่ไปเหมือนกบัคนที่เอาฟืนมาสมุใส่ตวัเราแล้วจุดไฟเผา เผาทัง้เป็น ความเจ็บปวด
ขนาดนัน้น่ะ แต่ท่านก็ใช้ขนัติธรรม ใช้ปัญญาของทา่นฟาดฟันจนมนัราบเรียบสงบหมด แยก
ออก ว่างหมดเลย พอว่างหมดเลย ไอ้ไฟที่มนัแผดเผาอยู่นี่ท่านแยกออกได้หมดเลย จิตนีเ้ดน่ชดั
ขึน้มาเลย แล้วมนัจะเอาเวทนาหน้าไหนมาหลอกเราอีกวะ 

เวลาผู้ที่จะผ่านพ้นจากในน า้มือของกิเลสต้องเข้มแข็งอดทนอย่างนัน้ 

มนัไม่มีอะไรทัง้สิน้ เป็นนามธรรม เป็นการยึดมัน่ถือมัน่ของจิต เพราะมนัสะกิดไว้ไง เจ็บ 
แล้วเจ็บหวัอกด้านซ้ายกลางหวัใจด้วย 

“ไม่ได้นะ นัง่ไปเดี๋ยวตายนะ ไม่ได้นะ เลิกเดี๋ยวนีน้ะ” 

จริงๆ มนัไม่มีหรอก มนัหลอก 

ใช้สติปัญญานีใ้คร่ครวญ ให้ใช้ปัญญาสอนใจจนใจเชื่อมัน่ ใจฉลาด ใจอาจหาญ แล้ว
เผชิญหน้ากบัมนั กเิลสมนัต้องอายไป นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. โยมปฏิบตัิถกูต้องแล้วใช่ไหมครับ” 

ปฏิบตัิ ถ้าฟังเทศน์นะ ถ้าฟังเทศนไ์ม่ต้องหายใจ ไม่ใชไ่ม่ต้องหายใจ...ไม่ต้องก าหนดลม
หายใจ หายใจต้องหายใจอยู่แล้ว แต่อย่าไปก าหนด มนัท างานหลายหน้าทีไ่ง 

๑. สติต้องฟังเทศน์ 

๒. ต้องคอยก าหนดลมหายใจ 

๓. ต้องพทุโธ 
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มนัท าหน้าที่พร้อมๆ กนัหลายหน้าที่ สติมนัไม่ชดัเจนไง 

เวลาเราท าสิง่ใดท าหน้าทีเ่ดียว ถ้าไม่ได้ฟังเทศน์ก็หายใจก าหนดลมหายใจ ถ้าพทุโธก็
พทุโธ แล้วถ้าฟังเทศน์ เราอยู่กบัฟังเทศน์นัน้ ท าหน้าที่ใดหน้าที่หนึ่งชดัๆ มนัจะได้สะดวกในการ
ปฏิบตัิไง 

นี่พดูถึงว่า โยมปฏิบตัิถกูต้องหรือไม่ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาเราอยู่โดยปกติ แต่ถ้าฟังเทศน์นะ ลองเปิด
เทศน์แล้วตัง้สติไว้ แล้วเสียงนัน้มากระทบห ู ฟังไปเร่ือยๆ แล้วสิ่งที่ว่ามนัเป็นมนัเจ็บมนัปวด 
ก าหนดไว้เฉยๆ มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น ต้นมนัก็ไม่มี แล้วท่ามกลางมนัเจ็บปวดอยู่นี ้ ปลายกไ็ม่มี 
แต่มนัหลอกให้เจ็บ แล้วเจ็บจริงๆ ด้วย 

เพราะมนัเป็นความรู้สึก ความรู้สึกของใจไง แล้วถ้ามนัมีสติมีปัญญาผ่านพ้นนีไ้ปแล้ว
มนัก็จะผ่านพ้นไปแล้ว ถ้าผ่านพ้นไปแล้วนะ ก็ภาวนาต่อเนื่องไป 

ท าอะไรถกูต้องหรือไม่ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วถ้ามนัใช้ปัญญาก็ใช้ปัญญาของเราไป เวลาใช้
ปัญญามนัก็หยดุพทุโธ ใช้ปัญญาคือความคิดไปเร่ือยๆ ความคิดปัญญาที่มีสมัมาสมาธิเป็น
พืน้ฐานมนัจะมีก าลงั แล้วมีความชดัเจน 

ถ้ามนัไม่มีสมาธิเป็นพืน้ฐานมนัเป็นสญัญา คือสามญัส านึกของมนษุย์เราธรรมดานี่ แต่
ถ้ามีสมัมาสมาธิรองรับแล้ว สมถกรรมฐาน 

ถ้าไม่มีสมาธิ มนัจะเกิดวิปัสสนาไม่ได้ 

ถ้าไม่มีสมาธิ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญาไม่ได้ 

ภาวนามยปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ คือมนัจะเหนือสามญัส านึกของโลก นี่ถึงจะ
เป็นโลกุตตระไง 
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ถ้าโลกียะก็สามญัส านึกที่คิดกนัอยู่นี่ ถ้าเป็นสามญัส านึกที่คิดกนัอยู่นีเ้ป็นโลกียปัญญา 
คือปัญญาอบรมสมาธิ เอวงั 


