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ถาม : เร่ือง “หลงในธรรมะมากเกินไปหรือเปล่า” 

หลวงพ่อ : ไอ้นี่มนัแบบเหมือนกบัคอมมิวนิสต์ไง ศาสนาเป็นยาเสพติด ว่าเสพติดมาก
ไปหรือเปล่า ไม่หรอก หลงในธรรมะมากเกนิไปหรือเปล่า 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพ ลกูเร่ิมฟังธรรมะมาตัง้แต่ต้นปี ๒๕๖๒ 
ประมาณเดือนกุมภาพนัธ์ ยิ่งฟังยิง่เปล่ียนแปลงตวัเองในทางที่ดีขึน้เป็นล าดบั ยิ่งฟังยิ่งสงบ พอ
ถึงเดือนพฤษภาคม ๒๕๖๒ เร่ิมสวดมนต์ก่อนนอนทกุวนั นัง่สมาธิบ้างวนัไหนที่คิดว่าจิตตน
ฟุ้งซ่าน เพราะไม่กล้านัง่ทกุวนัเนื่องจากลกูยงัไม่ได้รับกรรมฐานจากครูบาอาจารย์ท่านใดเลย
เจ้าค่ะ ลกูเลยไม่กล้านัง่ กลวัจิตเตลิดไปแบบไม่มีทิศทาง 

ตอนนีล้กูอยากลาออกจากงานบรรจุพนกังานรัฐวิสาหกิจเจ้าค่ะ เพราะหนมีูจิตคิดว่าหนู
อยากอยู่กบัแม่ทกุๆ วนั อยากทดแทนบุญคณุแม่ด้วยการดแูลท่านทางร่างกาย ไม่ใช่ใช้เงินและ
ยศต าแหน่งเป็นตวัดแูลเจ้าค่ะ ลกูคิดว่าลกูควรเป็นลกูของแม่ ไม่ใช่เป็นลกูจ้าง ยิ่งฟังธรรมและ
สวดมนต์ ความกตญัญยูิ่งเข้ามาฝังในจิตมากๆ เลยเจ้าค่ะ จนลกูคิดว่าลกูควรกลบับ้าน อยู่
บ้านดแูลแม่ เป็นลกูคนเดียวของแม่ 

พ่อของลกูไม่ทราบว่าท่านไปอยู่ที่ใดเจ้าค่ะ แม่ไม่เคยพดูถึงเร่ืองนีเ้ลยเจ้าค่ะ แต่ลกูก็ไม่
เคยขาดความอบอุ่น ไม่เคยรู้สึกว่าลกูอยากมีพ่อให้ครอบครัวพร้อมหน้ากนั ลกูรู้สึกได้ว่า แม่คน
เดียวกบัป้า ลกูก็เหมือนมีพ่อกบัแม่แล้ว ลกูเลยอยากลาออกจากงาน ขอกลบัไปอยู่บ้านที่
ราชบุรี อ าเภอปากท่อ และจะท าสวนผกัอินทรีย์ไว้กินเอง และอาจขายด้วยเป็นรายได้ 

มีเพ่ือนที่ท างานทกุคนตอนนีไ้ม่อยากให้ลาออก แต่จติหนไูม่ฟังค าใครเลยค่ะ จิตบอกว่า 
ต้องลาออก เราท าได้ เราอยากอยู่กบัแม่มากที่สดุ เราต้องทดแทนคณุแม่ 
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ลกูคิดไว้ว่า ถ้าแม่ละกายสงัขารไปแล้ว ลกูอยากไปบวชชีเจ้าค่ะ แต่มีเพ่ือนคนหนึ่งพดู
ค าพดูหนึ่งว่า ลกูอาจจะหลงในธรรมะมากเกินไปหรือเปล่า 

แบบนีเ้รียกว่าหลงในธรรมหรือแค่ความกตญัญเูจ้าคะ ลกูหาค าตอบให้ตวัเองไม่ได้เลย
เจ้าค่ะ กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพ 

ตอบ : นี่ค าถาม ค าถามเขาบอกว่า ค าถามเขาเป็นค าถามเพ่ือธรรมะนะ ธรรมะคือ
การศึกษา คือความเข้าใจในสจัธรรม 

แต่จะบอกว่า ให้อยู่แบบนีด้ีที่สดุ ไม่ต้องลาออก ไม่ต้องลาออก ท างานรัฐวิสาหกจิ ท า
ไปก่อน ท าไปจนกว่าเรามัน่คง ท าไปจนกว่าเรามีทนุ ท าจนกว่าเราอ่ิมเต็มใช่ไหม แล้วเราค่อย
ลาออก จะลาออกตอนไหนก็ได้มนัไม่ช้าเกินไปหรอก แต่ตอนนีท้ างานไปก่อน ท างานไปเพ่ือ
สะสมเพ่ือเป็นกองทนุเพ่ือเป็นสิ่งด ารงชีพให้เรามัน่คง แล้วถ้าจะลาออกตอนนัน้ไม่สายเกินไป 
ไม่สายหรอก 

ถ้าบอกว่าจะให้ลาออกๆ ยกตวัอย่างนะ เร่ิมต้นตัง้แต่ค าถามเลย อารัมภบทมาเลย 
“หลงในธรรมะมากเกินไปหรือไม่ หลงในธรรมะมากเกนิไปหรือไม่” 

ธรรมะไม่ใช่ยาเสพติด ธรรมะเป็นคณุธรรม ธรรมะนีย้ิ่งใหญ่ ธรรมะนีค้รอบคลมุสาม
โลกธาต ุ เวลาเป็นพระอรหนัต์พ้นจากวฏัฏะ วฏัฏะ กามภพ รูปภพยิ่งใหญ่ขนาดไหน แต่ใจของ
พระอรหนัต์ยิ่งใหญก่ว่า เพราะมนับรรจุไว้ด้วยสามโลกธาต ุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ พระ
อรหนัต์ผ่านพ้นไป 

หลวงตาท่านพดู เวลาสิน้กิเลสไปแล้วนะ เหมือนกบัมงักรมนัทะยานไปในอากาศ มนั
ยิ่งใหญ่ มนักว้างขวาง มนัไปได้สามโลกธาต ุ

สามโลกธาตเุพราะอะไร สามโลกธาตเุพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กามภพ รูป
ภพ อรูปภพ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเหมือนกรงขงั กรงขงัจิตนีไ้ว้ จิตที่ท าคณุงามความดี
ก็เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม รูปภพ อรูปภพ เวลาจิตมนัท าความชัว่ของมนั มนักเ็กิด
นรกอเวจี ถ้ามนัท ามนษุย์สมบตัิมนัก็เกิดเป็นมนษุย์อยู่นี่ไง 
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สามโลกธาตขุงัจิตนีไ้ว้ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนัพ้นจากวฏัฏะเป็นวิ
วฏัฏะ มนัพ้นออกไปสามโลกธาต ุมนัยิ่งใหญ่ขนาดนัน้ นี่พดูถึงว่าธรรมที่มนัยิง่ใหญ่ไง 

มนัจะหลงในธรรมหรือไม่ 

สจัธรรมนีย้ิง่ใหญ่จนกว่าเราเข้าไม่ถงึ เราเข้าไม่ถึงแล้วไม่ได้เศษเสีย้วด้วย พอไม่ได้เศษ
เสีย้วขึน้มา นี่เป็นทางโลกไง ทางโลกเป็นความเชื่อ พอความเชื่อขึน้มา “ศาสนาเป็นยาเสพติด 
ศาสนาเป็นยาเสพติด” 

เวลามนัเสพยาเสพติดมนัฆ่าพ่อฆ่าแม่ เวลามนัเสพยาเสพติด มนัขายยาเสพติดไป
ท าลายสงัคม มนัไปท าความแตกแยกในวงศ์ตระกูลของเขาด้วยยาเสพติดไง แล้วศาสนาไหน
ท าให้ครอบครัวแตกแยก 

กตญัญกูตเวที รู้จกับุญ รู้จกัคณุ รู้จกัความสงู ความต ่า ศาสนามนัเป็นยาเสพติด
ตรงไหน ศาสนามนัท าลายใครที่ไหน 

ศาสนามนัยิ่งใหญ่มาก ยิง่ใหญ่จนท าให้คนไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย พ้นจากวฏัฏะ
ไปเลย ศาสนานีย้ิ่งใหญ่มาก 

แต่ถ้าว่าจะหลงในธรรมะหรือไม่ 

ไม่หลง แต่มนัเป็นกาลเทศะ เป็นอ านาจวาสนาของคน 

เราเหน็มามากนะ เวลาอยู่ที่บ้านตาดเม่ือก่อน พอเวลาท่านถึงจุดพีกสงูสดุ โอ้โฮ! หมอ
พยาบาลไปเยอะแยะเลย จะลาออกๆ ท่านไม่ให้ลาออกหรอก อยู่โรงพยาบาลประจวบฯ อยู่
โรงพยาบาลต่างๆ ไปขอลาออก ท่านไม่ให้ลาออก 

แล้วมีพยาบาลคนหนึ่ง หลวงตาบอกไม่ให้ออก ให้ท างานไป 

ไม่ยอม ฝืน ลาออก ลาออกไปภาวนา โอ้โฮ! ภาวนายิ่งใหญ่ ภาวนาไป ภาวนาไปถึง
เวลามนัหลดุเลย หลดุไปแก้ผ้าโทงๆ วิ่งกลางตลาดเลยนะ 

นี่ไง ลาออกๆ ไง คนที่ลาออกท่านควรให้ลาออกนะ ท่านบอกนี่ควรลาออกๆ 
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ค าว่า “ควรลาออก” หมายความว่า เขามีอ านาจวาสนาของเขา เขามีอ านาจวาสนาของ
เขา จิตใจเขาเข้มแข็ง เขาเจออปุสรรคสิ่งใดแล้วเขาจะผ่านพ้นสิ่งนัน้ไปได้ 

เวลาการภาวนาหรือการอยู่ทางโลกทางวิชาชีพ คนเรามนัต้องมีอปุสรรคบ้าง ไม่ใช่
คนเราชีวิตนีจ้ะราบเรียบจะปดู้วยกลีบกุหลาบตลอดเส้นทาง เป็นไปไม่ได้ คนเรานะ มนัมี
อปุสรรคทัง้สิน้ เวรกรรมของสตัว์โลกมนัมีสงูมีต ่า มนัถึงวาระของมนั วาระของมนั มนัจะ
ประสบมนัจะพบสิ่งที่ไปทดสอบใจนัน่น่ะ แล้วถ้าใจมนัไม่มีอ านาจวาสนาบารมีขึน้มามนัหลดุ
นะ มนัเสียคนไปเลยนะ มนัท าลายตวัเองไปนะ 

ไอ้ว่าลาออกๆ พระโดยทัว่ไปจะให้คนนู้นลาออกคนนีล้าออก เขามีแต่จะให้ท างาน 
ท างานๆ ท างานเพ่ือความมัน่คงของชาติ ท างานเพ่ือความมัน่คงของครอบครัว ท างานเพ่ือ
ความมัน่คงของชีวิต ท างานเพ่ืออะไร 

นี่ไง เขาว่าท างานเป็นการปฏิบตัิธรรมๆ ท างานเป็นความรับผิดชอบหน้าที่ไง หน้าที่
ท างานของตน 

นี่ก็เหมือนกนั ว่าจะลาออกๆ ลาออกอะไร 

ลาออก ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัมีอ านาจวาสนานะ เขาลาไปแล้ว ลาออกมาแล้วนะ
สมบุกสมบนั 

เราอยู่ในวงพระปฏิบตัิ เวลาพระปฏิบตัิที่ดีงามกเ็ยอะมากไป เวลาพระปฏิบตัิไปแล้วมนั
ไปเจออปุสรรค มนัไปเจอกรรมที่กระทบรุนแรงขึน้มา ชีวิตนีเ้ข็มทิศเปล่ียนเลย เปล่ียนเป็นคนละ
คนไปเลย มากมายมหาศาล แต่เวลาพระที่ดีงามกเ็ยอะ 

เวลาพระที่ดีงามขึน้มา มนัมีอยู่องค์หนึ่ง เราไม่เคยเหน็ แต่ว่าพระเล่าให้ฟัง เป็นลกูของ
โรงงานเหลก็ เป็นลกูชายคนโต แล้วคนจนีเขาส าคญัมากว่าลกูชายคนโตต้องถือกระถางธูปให้
เขาตอนเขาตาย ลกูชายเขาไปบวช บวชแล้วพ่อตามล่าเลย นัน่ก็หนี หนีไปอยู่ไหนไม่ได้ อยู่ไหน
ไม่ได้ พ่อเขาตาม 

เพราะเขาถือเป็นประเพณีไง ประเพณีของคนจนีเขาถือว่าลกูชายคนโตเป็นตวัแทน 
ตวัแทนของตระกูล ตวัแทนของตระกูลเขาต้องมารอฝังศพเขา เขาถือสิทธ์ิว่าลกูชายคนโต เวลา
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เขาตายไปแล้วต้องมาถือกระถางธูป ต้องดแูลศพเขา นี่พ่อถือสิทธ์ิอย่างนัน้ แต่ลกูมนัเป็นคน
สมยัใหม่ มนัไม่เชื่อ แล้วลกูคนรองๆ เขาก็มี แต่เขาไม่ยอม 

นี่พดูถึงว่าเวลาเราอยู่ในวงการพระ ในวงการพระนีน่ะ มีแต่ผู้ที่ดีงามอยากจะมาบวช
แล้วก็ไม่มีโอกาสก็มากมาย ไอ้เวลาผู้ที่ดีงามแล้วอยากมาบวช บวชไปแล้วพอไปถึงที่สดุนะ ไป
ฆ่าตวัตายในศาสนาก็มี นี่พดูถึงว่าถ้าจิตใจมนัไม่เข้มแข็งแล้วเวรกรรมยงัมาไม่ถึง อย่าอวดดี 
อย่าอวดดีนะ 

ฉะนัน้ ถ้าบอกว่าจะต้องลาออก ต้องมีกตญัญ ู

กตญัญ ูพ่อแม่ ความผกูพนั ดสูิ เวลาลกูหลานของคนไทยตอนนีไ้ปอยู่ในอเมริกา ไปอยู่
ในยโุรปเยอะแยะเลย เขาไปท างานต่างประเทศด้วย แล้วเขาส่งเสียพ่อแม่เขา เขาดแูลพ่อแม่
เขาได้ด้วย แล้วพ่อแม่เขาก็ภูมิใจด้วยว่าลกูเขาไปท างานอยู่ต่างประเทศ 

ไอ้นี่แค่ท ารัฐวิสาหกจิ แล้วพ่อแม่ก็เป็นพ่อแม่ของเราอยู่แล้ว เพราะพ่อแม่เขาเคยคยุกนั
แล้วพ่อแม่ไม่อยากให้ออก ค าว่า “พ่อแม่ไม่อยากให้ออก” ความกตญัญกู็เชื่อฟังพ่อแม่ 

เชื่อฟังพ่อแม่ พ่อแม่มัน่ใจ พ่อแม่มีความสขุใจว่า ลกูเรามีอาชีพมัน่คง ลกูเราไม่ตกระก า
ล าบากจนเกินไป เขารู้เขาเห็นของเขาใช่ไหม ถ้าเขารู้เขาเห็นของเขา เขาภูมิใจอย่างนี ้ นี่กเ็ป็น
ความกตญัญอูนัหนึ่ง การไม่ลาออกจากงาน ท างานกเ็ป็นกตญัญอูนัหนึง่ 

ไอ้นี่ แหม! จะออกไปอยู่กบัแม่ จะไปท าอะไร 

แต่ถ้ามนัถึงเวลามนัมัน่คงในเศรษฐกิจ มัน่คงในการเงิน มัน่คงว่าเรามีที่ท ากิน แล้วเรา
จะลาออกไป ไอ้นัน่ถึงเวลาของคน 

คนเรานะเวลามนัพฒันา ต้นไม้ปลกูในถงั ในกระถางต้นไม้ ปลกูต้นไม้ไว้ ต้นยางไว้ 
เวลาปลกูพอมนัโตขึน้ กระถางมนัเล็กไปแล้ว มนัเบง่จนกระถางแตกเลย เขาต้องเปล่ียนไปลง
ในที่ดิน ต้องไปเอาต้นไม้ลงดินไว้เพราะว่ากระถางมนัเล็กเกินไป 
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คณุงามความดีของเรา ความประพฤติปฏิบตัิของเรา ท าความจริงจงัของเราจนพ่อแม่
เห็นด้วย พ่อแม่เห็นด้วย ถ้าแม่เห็นด้วย ป้าเห็นด้วย เชิญเลย แม่เห็นด้วย แม่เตรียมที่ดินไว้เลย
ให้ท าเกษตรอินทรีย์ ป้ากจ็ะหมกัปุ๋ ยไว้ให้เลย 

ไอ้นี่ไม่มีใครเห็นด้วยสกัคน เขาไม่เห็นด้วยเพราะว่าเขาท าการเกษตรอยู่แล้วเขาก็ไม่
ต้องการให้ลกูมาล าบากล าบนกบัเขา แต่ถ้าลกูบอกว่า มนัเป็นวิชาชีพที่ดีงาม เกษตรอินทรีย์
เป็นสิ่งที่ดีงาม 

สิ่งที่ดีงามนะ จะเร่ิมท าขึน้มาเราก็ต้องมีความพร้อมของเรา เราต้องฝึกหดังานของเรา 
เราต้องปลกูได้ เราปลกูได้ท าได้ ในทางเกษตรกรรมเขาเรียกคนมือเย็น คนมือเย็นปลกูต้นไม้ก็
ได้ คนมือร้อนปลกูต้นไม้ก็ตายหมด บางคนท าอะไรไม่ได้เลย ท าสิ่งนีไ้ม่ได้ๆ บางคนท าแล้วมนัดี
งามมนัเจริญรุ่งเรืองขึน้ไปมนัก็มีโอกาสของเขา นี่พดูถึงว่าในข้อเท็จจริงของโลก 

แหม! บอกว่า ฉันเป็นคนกตญัญ ูฉันเป็นคนดี ฉันจะลาออก ฉันจะไปดพู่อแม่ 

พระเรานีเ่ยอะมากเลย ตอนอยู่บ้านนะ มนัไม่เคยดแูลพ่อแม่มนัเลย แล้วมนัก็มาบวช
พระ พอบวชพระขึน้มาแล้วมาศึกษาธรรมะของพระพทุธเจ้าแล้ว แหม! มีกตญัญ ู อยากจะสึก 
อยากจะไปเลีย้งดพู่อแม่ แล้วถ้ามนัสึกไปมนัเลีย้งพ่อแม่มนัไหม ยงัไปแบมือขอจะไปซือ้ยาบ้า
อีกต่างหาก มนัคิดของมนัไปร้อยแปดน่ะ ความคิดมนัเชื่อไม่ได้ 

ไอ้นี่พดูถึงเรานะ เราบอกว่า เร่ิมต้นตัง้แต่ฟังธรรมมาตัง้แต่ปี ๒๕๖๒ เร่ิมฟังขึน้มา สวด
มนต์แล้วนัง่สมาธิภาวนา 

ถ้ามนัได้แค่นีม้นัดีขึน้มนัก็เป็นประโยชน์แล้ว ที่ว่าเว็บไซต์ เว็บไซต์เปิดไว้ก็เพราะแบบนี ้
แล้วยิ่งคนที่ภาวนาด้วย เรานี่โดนมาก่อน บวชใหม่ๆ แสวงหาอาจารย์ ไปไหนมา สามวาสอง
ศอก ถามช้าง ตอบม้า ถามม้า มนัตอบววั มนัตอบไปไหนมา สามวาสองศอก ตอบไม่รู้เร่ืองเลย 
แต่ก็เชื่อ เพราะอะไร เพราะเราเพ่ิงบวช 

เพ่ิงบวชมา วฒุิภาวะของสงัคมโลกพดูเป็นวิทยาศาสตร์ แต่ธรรมะนะ สจัจะความจริง
มนัซบัซ้อนกว่านัน้หลายร้อยหลายพนัเท่า หลายร้อยหลายพนัเท่าเพราะอะไร เพราะว่ามนัเร่ือง
ของจิตเร่ืองของใจมนัแงง่อน มนัพลิกมนัแพลง มนักะล่อนมนัปลิน้ปล้อน กิเลสในใจของตนน่ะ 
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แค่ท าให้ใจของตนซื่อตรง สจัจะ พดูจริงท าจริง แคน่ีก้็แสนยากแล้ว แล้วท าเป็นสจัจะ
เป็นความจริงแล้วท าให้มนัสงบขึน้มาอีก พอสงบขึน้มาแล้วกว่าจะแสวงหากเิลสให้เจอ 

ที่ท าๆ แล้วว่างๆ ว่างๆ นัน่น่ะ นัน่สญัญาอารมณ์ทัง้นัน้น่ะ อากาศก็ว่าง ในอวกาศยิ่ง
ว่างใหญ่เลย มีแต่ขยะอวกาศ มีแต่ขยะดาวเทยีมอยู่นู่นน่ะ ว่างอะไรของเอ็ง มนัไม่มีเจ้าของ ไม่
มีสติควบคมุไง 

ถ้าความว่าง สมาธิคือสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ ความว่างคือความนิ่งที่มีสติสมัปชญัญะ 
ไม่ใช่ว่างแบบเหม่อลอย ว่างแบบว่าจะไปเดินสะดดุเอาลกูปืนคนอื่นอย่างนัน้น่ะ ไร้สาระเลยล่ะ 

นี่พดูถึงนะ เวลาเราเจอกบัตวัมาก่อน เวลาปฏิบตัิปีแรกๆ โอ้โฮ! ไปไหนมา สามวาสอง
ศอกทัง้นัน้น่ะ ถามช้าง ตอบม้า แล้วหาตอบได้ตรงได้ยาก นี่ไง ถงึมนัเป็นเหตเุหตหุนึง่ที่ให้มี
เว็บไซต์นี ้เพราะอะไร เพราะมีเว็บไซต์นกัปฏิบตั ิ

แล้วนกัปฏิบตัิถ้าปฏิบตัิตามความเป็นจริงเป็นสตัย ์ ต้องมีสจัจะ พดูจริง ท าจริง พดูกนั
หนเดียว ถามหนเดยีวแล้วตอบหนเดียวจบ 

ถามแล้วถามเล่า ถามแล้วถามเล่านี่ไล่ออกหมดน่ะ ถามแล้วถามเล่าแสดงว่าเป็นคน
เหลวไหล เป็นคนไม่เอาไหน เป็นคนไม่ฟังเหตผุล เป็นคนที่ไม่รับรู้ข้อเท็จจริง แค่นีอ้ านาจวาสนา
การภาวนาน้อยแล้ว 

กรรมฐานเขาพดูกนัค าเดียวเท่านัน้น่ะ ใช่ ไม่ใช่ จบ 

นี่เหมือนกนั พดูถึงในสงัคมมนัเป็นแบบนัน้ไง ถ้าในสงัคมเป็นแบบนัน้ เวลาฟังธรรมแล้ว 
สวดมนต์ขึน้มาเป็นคนดี ภาวนาขึน้มาจะไม่ให้จิตมนัฟุ้งซ่าน แล้วไม่กล้านัง่สมาธิภาวนาเพราะ
ยงัไม่ได้ขอกรรมฐานจากใคร 

ขอจากใคร ไปขอจากใคร จะไปผกูมดักบัใคร ก็ขอแล้วไง นี่ไง พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ไง เป็นชาวพทุธไง เป็นชาวพทุธ กรรมฐานก็พระพทุธเจ้าให้เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจไง เวลาไปบวชพระก็ผม ขน เล็บ ฟัน หนงันี่ไง 
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นี่ก็เหมือนกนั เราเป็นคนขึน้มาเราก็มีกายกบัใจไง ถ้ามีกายกบัใจเรามีพทุธะไง เรามี
พระพทุธเจ้าอยู่กลางหวัใจไง เราเป็นชาวพทุธเราก็ขอกรรมฐานกบัพระพทุธเจ้าแล้ว แล้วจะไป
ขอกบัใครอีกล่ะ ไปขอกบัใครก็ไปให้เขาบงการชีวิตหรือ 

ไปขอกรรมฐานกบัใครนี่มนัเป็นประเพณีไง แต่กรรมฐานนะ เวลาพระธุดงค์เราเขาอยู่ใน
ป่าในเขา ตาเป็นเทียน นิว้เป็นธูป จิตของเราเป็นธรรม กราบไหว้ ไม่ต้องมาหาดอกไม้ ไม่ต้อง
หาธูป เทียน ไม่มี เราท าขึน้มาสจัจะความจริงในใจของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

แล้วขอกรรมฐานกบัใคร 

ก็ขอกบัพระพทุธเจ้าไง ขอกบัพทุธะในหวัใจนีไ้ง พทุโธๆ จิตสงบแล้วจนพทุโธไม่ได้ มนั
เป็นพทุโธเสียเอง นัน่น่ะตวัแท้ ถ้าถึงตวัแท้ขึน้มา กรรมฐานอยู่ที่นี่ ถ้ากรรมฐานอยู่ที่นี่ ไปขอกบั
ใคร มนัจะไปขอกบัใคร 

มนัมีแต่ธรรมดามนัด้วยความเคารพบูชา เวลาธรรมวนิยั อาวโุส ภนัเต เวลาพระเราถ้า
เป็นนวกะก็ต้องขอนิสยั ขอนิสยัจากครูบาอาจารย ์ ถ้าขอนิสยัจากครูบาอาจารย์ ถ้าบวช
อปัุชฌาย์แล้ว สทัธิวิหาริกของอปัุชฌาย์องค์ใด ๕ ปี ถ้าอปัุชฌาย์ตายไปแล้วก็ให้ไปขอกบั
อาจารย ์

ถ้าอาจารย์ นิสยั ก็นี่ไง มนัฆราวาสธรรมๆ ความเคยชินของเราเป็นฆราวาสไง ความ
เคยชินของเรา สิทธิเสรีภาพไง ทกุอย่างเสมอภาค ทกุอย่างเป็นประชาธิปไตย ไม่มีสงู ไม่มีต ่า 
เวลาบวชเป็นพระขึน้มาแล้ว นวกะ ท าอะไรก็ไม่เป็น 

พระเรายืนดื่มน า้ไม่ได้ เวลาฉันอาหารต้องนัง่อยู่ เวลาฉันอาหารแล้ว เจออาวโุส ภนัเต 
ถ้าฉันอาหารอยู่ กาลเทศะทีจ่ะกราบได้ไม่ได้ เขาต้องฝึกหดัให้เป็นสมณสารูปไง ถ้าสมณสารูป
เขาต้องถือนิสยั พระที่ฉลาด ๕ พรรษาท่องปาฏิโมกข์ได้ พ้นนิสยั 

ค าว่า “ท่องปาฏิโมกข์ได้” เหมือนจบนิติศาสตร์ จบนิติศาสตร์คือมนัรู้กฎหมาย ท่องปาฏิ
โมกข์ได้คือศีล ๒๒๗ ศีล ๒๒๗ มนัท่องได้ มนัเข้าใจได้ 
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คนเราถ้าไม่รู้สิง่ใดเลยมนักง็งใช่ไหม ถ้ามนัท่องได้มนัก็มีหลกัเกณฑ์ของนิติศาสตร์ นิติ
บญัญัติว่าเราควรท าอย่างไรได้ นี่จะพ้นนิสยั 

ถ้าพระที่โง่เขลา ๑๐๐ พรรษาก็ไม่พ้นนิสยั ค าว่า “พ้นนิสยั” เพราะยืนด้วยตวัเองไม่ได้ 
ไม่มีสติปัญญาที่สามารถรักษาตวัเองได้ ไปอยู่ที่ไหนก็ไม่รู้อะไรถกูอะไรผิด ไปอยู่ที่ไหนกไ็ม่รู้ว่า
คนไหนถกู คนไหนผิด นี่ไม่พ้นนิสยั นี่พดูถึงพระไง 

เขาบอกว่าต้องขอกรรมฐาน นัน่เร่ืองหนึ่ง อนันีเ้ราเปรียบเทียบถึงธรรมและวินยัของพระ 
ถ้าธรรมวินยัของพระขึน้มา 

จะขอนิสยักบัใคร 

นี่คิดของเราขึน้มาแล้วก็หลงแต่อารมณ์ความคิดของตนไปไง ว่าจะท าอย่างนัน้ จะท า
อย่างนี ้จะท าอย่างนัน้ 

บอกว่า อยากจะมาอยู่กบัแม่ อยากจะมาอยู่กบัแม่ทกุวนั 

นี่มนัเป็นธรรมไง 

อยู่กบัแม่ด้วยกายด้วยใจ ไม่ใช่เงิน ไม่ใช่ยศถาบรรดาศกัด์ิ ไม่ใช่ต าแหนง่ จะอยู่กบัแม่
ด้วยกตญัญ ู

กตญัญอูยู่ไกลๆ ก็ได้ แล้วรักแมจ่ริงๆ รักแม่จริงๆ ก็ท าตามที่แม่บอก ท าตามที่แม่ขอ ถ้า
มนัเป็นความจริง มนัต้องเป็นความจริงขึน้มา 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นธรรมๆ สิ่งที่เป็นธรรมมนัควรเป็นธรรม ถ้ายงัไม่เป็นธรรม สิ่งที่เป็นธรรม
มนัเป็นธรรมกบัเรา คิดเองเออเอง คิดคนเดียว 

ไวรัส ถ้าไปเจอที่ไหนเขาตรวจสอบแล้วว่าเป็นนะ แล็บเดียวเขาไม่รับ ต้องสองแล็บมา
ชนกนั ตรวจที่แล็บนีเ้ป็นบวก ยงัไม่ถือว่าติด ต้องตรวจอีกแล็บหนึ่ง แล็บที่สองว่าบวก เออ! ตก
ลงว่าติดไวรัส 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั คิดเองเออเองอยู่คนเดียว คิดกบัใคร ตรวจสอบกบัใคร 
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นี่รักพ่อรักแม่ 

แม่เขาก็รักเอ็ง รักเอ็งแล้วแม่ก็ท าอย่างนัน้ แล้วแม่ไม่อยากให้อยู่ใกล้หรือ ถ้ามนัเป็นจริง
นะ เขาก็อยากจะกอดกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ เขาไม่ยอมหลดุจากกนัหรอก แต่ในโลกแห่งความเป็น
จริง ในโลกแห่งความเป็นจริงเราต้องคิดแบบวิทยาศาสตร์ คิดถึงความเป็นจริง การด ารงชีวิต 
การด ารงชีพมนัต้องมีหน้าที่การงาน มนัต้องมีการกระท า 

อ้าว! ก็จะลาออกไง จะมาท าเกษตรอินทรียไ์ง 

ลาออกมาท าเกษตรอินทรีย์ประสบความส าเร็จก็มี แล้วถ้าไม่ประสบความส าเร็จ การ
ที่มาท าเกษตรอินทรียเ์ร่ิมต้นผู้ที่ท าใหม่จะต้องโดนถากถาง โดนดถูกูโดนดแูคลน ตลาดก็ไม่มี 
ท าสิ่งใด 

แต่ถ้าคนเข้มแข็ง เราเห็นผู้ประสบความส าเร็จจากการเกษตรอินทรีย์เยอะมาก แล้ว
เกษตรอินทรีย์นี่นะ ไอ้พวกผกัสลดั ไอ้พวกผกัที่ส่งโรงแรม ของเขานี่ต้องการสิง่ที่มีคณุภาพ ถ้า
เราท าได้ระดบันัน้ ท าได้สิ่งนัน้นะ ของของเราตลาดกว้างขวางมาก แต่มนัต้องเป็นคนที่ละเอียด 
คนที่รอบคอบ คนที่แบบว่าเกินความขยนัของคน จนกลายเป็นความรักความผกูพนั ความรัก
ความผกูพนั เห็นต้นไม้เป็นที่รัก มนัแสวงหา มนัรักษา มนัคุ้มครอง เพราะด้วยความรัก ความ
ผกูพนัด้วยนิสยัของเขา นี่ถ้ามนัเป็นจริงมนัเป็นอย่างนัน้ 

ไอ้เราคิดคร่ึงๆ กลางๆ เห็นเขาเสร็จ เราก็จะเสร็จ 

เขาเสร็จ เราไม่เสร็จนะ 

อนันีพ้ดูถึงนะ บอกว่า เรารักแม่ เราอยากอยู่กบัแม่ เราอยู่ด้วยร่างกาย ไม่ใชเ่งินทอง 
ไม่ใช่ยศต าแหน่ง 

เวลากิเลสมนัหลอกคนมนัหลอกอย่างนี ้มนัหลอกว่าเราเป็นคนดี เราท าความดี ความดี
ของใครล่ะ แล้วนี่ที่ท าอยู่นี่ไม่ดีใช่ไหม ที่ท าอยู่นี่มนัก็หน้าที่การงานของเราไง ที่ท าอยู่นี่ก็แม่
พอใจไง ป้ากบัแม่ก็พอใจไง เพราะป้ากบัแม่เขาท าการเกษตรเขาก็ทกุข์กย็ากอยู่นี่ไง แล้วเรา
อยากจะไปช่วยเหลือๆ 
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ออกไป ไปทะเลาะกบัพ่อแม่ก่อนแน่นอน เพราะเกษตรอินทรีย์กบัเกษตรเคมีมนัต้อง
ทะเลาะกนั ออกไปก็ไปทะเลาะกนั ทะเลาะกนัจนลงกนัได้ถึงจะเร่ิมท าเกษตรอินทรีย์ ออกไปยงั
ต้องไปทะเลาะกนัก่อนว่าเคมีเลิกใช้ๆ แล้วไอ้เคมีเลิกใช้เขาไม่เชื่อเพราะเขาท าเคมีทัง้ชีวิต เขา
จะเลิกใช้ไหม กว่าจะเลิกใช้ แล้วเราจะพิสจูน์ 

สิ่งที่แก้ยากที่สดุคือแก้พ่อแก้แม่นี่แหละ เพราะพ่อแม่คลอดเรามา เขาถือว่าเป็นสมบตัิ
ของเขา ไปพดูกบัใครนะ โอ้โฮ! เป็นเจ้านายใหญ่โตนะ เป็นผู้อ านวยการเลย ลกูน้องเยอะแยะ
เลย พอกลบัไปบ้านเขาเรียกไอ้หน ู แม่ก็เห็นเป็นเดก็วนัยงัค ่าน่ะ มึงจะเป็นนายพลนายพนั “ไอ้
หนกูินข้าวหรือยงั” พ่อแม่เห็นเอ็งเป็นตลอดไปแหละ พ่อแม่ไม่เคยเห็นเป็นผู้ใหญ่เลย แตเ่ราต้อง
ท าให้เขาเห็น ท าให้เขาเข้าใจได้ 

เราจะบอกว่า สิ่งที่คิดมนัดีทัง้นัน้น่ะ แต่ความจริงในโลกนีเ้ป็นเร่ืองหนึ่งนะ ความจริงใน
โลกนี ้แล้วความจริงกบัความคิด ความคิดมนัใช้ได้ แล้วอย่างที่ว่านี่เป็นธรรมทัง้นัน้นะ่ 

ค าว่า “เป็นธรรม” สิ่งที่ศึกษาๆ อยู่ทางโลกจบ ๙ ประโยค จบ ๙ ประโยคนี่ก็ศึกษา
ธรรมะของพระพทุธเจ้าจบแล้วแหละ แต่ไม่รู้อะไรเลย มาปฏิบตัิ ๙ ประโยคไปถามหลวงปู่ ฝัน้ 
ผมจบ ๙ ประโยค รู้ไปหมดเลย แล้วให้ผมภาวนาอย่างไรล่ะ เพราะอะไร เพราะสอนพระสารี
บุตรอย่างหนึ่ง พระโมคคลัลานะอย่างหนึ่ง สอนพระแต่ละองค์ไม่เหมือนกนัเลย แล้วผมจะท า
อย่างไรล่ะ 

หลวงปู่ ฝัน้บอกว่า ทกุข์มึงอยู่ไหนล่ะ ทกุข์มึงน่ะ 

เวลาคนมนัมีความรู้มากแล้วมนัจบัต้นชนปลายไม่ถกู เร่ิมต้นไม่เป็น แล้วท าไม่ได้หรอก 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั แหม! จะท าเกษตรอินทรีย์ เอ็งต้องไปเถียงกบัแม่เอ็งก่อน ถ้าจะลาออก
นะ ทะเลาะกบัแม่ก่อน แล้วถึงมาทะเลาะกบัป้าอีก 

แต่ถ้าเราท าของเรา ท าอะไรก็ส าเร็จหมด ท าหน้าที่การงานของเราเก็บหอมรอมริบจนมี
ทนุมีรอน นี่ไง ทกุอย่างพร้อมไง มนัท าพร้อมแล้วใครเขาจะไปขดั ท าสิง่ที่ดีงามมนัดีงามทัง้นัน้
น่ะ แต่ส่ิงที่ดีงามมนัต้องจบัต้องได้ แต่ท าสิ่งที่ดงีามมนัเป็นความเพ้อฝันเพ้อเจ้อ แล้วชีวิตออก
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มาแล้วมาท าอะไร ออกมาแล้ว เดี๋ยวพอถึงที่สดุแล้วก็วิ่งเต้นจะไปสมคัรงานใหม่ แต่ถ้ามนัเป็น
จริงๆ นะ ค่อยท าเป็นชิน้เป็นอนั แล้วท าให้ได้จริง มนัได้จริง 

สิ่งที่พดูมานี่ นี่ฟังธรรมไง ฟังธรรมหลวงพ่อตัง้แต่ปี ๒๕๖๒ เลยกลายเป็นคนดีเลย สวด
มนต์เลย ภาวนาเลย อยากไปอยู่กบัแม่เลย 

นี่ก็ฟังของหลวงพ่อเฉยๆ ไง แต่ไม่ใช่ของเอ็ง หลวงพ่อนี่คนด่าทัง้ประเทศนะเว้ย เอ็งนึก
ว่าหลวงพ่อเอ็งคนดีนะ เขาด่ากนัทัว่บ้านทัว่เมือง ขวางโลกไปทัว่ 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นความจริง เป็นความจริงอนัหนึ่ง เป็นความจริงอนัหนึ่งมนัต้องกระท า
อย่างนัน้ นี่ไง พิณสามสาย พิณสามสายนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชาย
สิทธัตถะ คืนที่ตรัสรู้ เวลานัง่ไปเลย ความรู้สึกนกึคิดมนัไปร้อยแปดเลย มีเทวดามาดีดพิณให้
ฟัง พิณสามสาย ถ้ามนัตึงไป ป๊ึง! ขาดเลย หย่อนไปนี่แปะๆๆ ไม่ได้ยินเลย ถ้ามนัขึงไว้พอดีนะ 
เสียงมนัไพเราะไง พิณสามสาย ทางสายกลาง 

ไอ้ที่พดูมานี่ เวลาโยมพดูเป็นความถกูต้องดีงามจริงไหม จริง แต่ข้อเทจ็จริงมีหรือยงั 
เอ็งได้พิสจูน์ตวัหรือยงั 

สตุมยปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียน เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 
ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว ถ้ามีธรรมในใจแล้วนะ อย่างหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ จะฟ้าถล่ม 
ดินทลาย จกัรวาลจะทลายไปทัง้สิน้เลย ธรรมก็เป็นธรรมวนัยงัค ่า 

ไอ้ของเราเป็นธรรมๆ พอโลกขยบัหน่อยน่ะ วิ่ง เซไปแล้ว ไร้สาระ 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัมีคณุธรรมในหวัใจ นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นจริงมนัยิง่ใหญ่อยู่แล้ว 
อย่างที่ว่าเป็นสจัธรรมที่ว่า ฟังเทปหลวงพ่อมาแล้วมนัดีขึน้นะ 

มีคนมาพดูหลายคนแล้วแหละ เพราะว่าฟังของเราแล้วบอกว่า หลวงพ่อเน้นย า้กตญัญ ู
เน้นย า้กตญัญ ู ค าว่า “คนดี” คนดีต้องมีความกตญัญ ูกตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนด ี
เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราจะมาวดัความดีความชัว่ของคน วดัไง 
วดัด้วยกตญัญกูตเวท ี
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คนเขามีบุญมีคณุกบัเรามนัต้องฝังใจ ใครเคยมีคณุกบัเรามนัฝังใจนะ แล้วถ้ามีโอกาส
นะ เราจะตอบแทนสงัคม ไม่ใช่ตอบแทนเขาหรอก 

คนที่มีความดีกบัเรา เขาต้องมีฐานะ เขาต้องมีสถานะที่สงูกว่า เขาถึงได้เจือจานเรา เขา
ไม่ต้องการสิ่งใดตอบแทนจากเราหรอก เขาต้องการให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ 

แล้วถ้าเรายืนตวัได้ เราสามารถช่วยตวัเองได้ คนที่ต ่าต้อย คนที่มนัทกุข์มนัยาก เราจะ
แบ่งปันเขา เราจะช่วยเหลือเขา เพราะเราได้เคยรับการช่วยเหลือจากคนที่เขาช่วยเหลือเรา ถ้ามี
กตญัญกูตเวทีในใจมนัจะคิดถึงคณุงามความดีแล้วมนัจะเผื่อแผ่กบัสงัคมไง 

มีคนมาพดูหลายคนแล้วแหละ ฟังเทศน์หลวงพ่อเน้นกตญัญูๆ 

มนัเป็นเคร่ืองหมายไง เราจะอวดกนัว่าคนนู้นดีคนนีด้ี...ไม่ ดทูี่พฤติกรรมเอ็งนัน่แหละ 
พฤติกรรมเอ็งเป็นอย่างไร พฤติกรรมนะ แม่อยู่ในบ้านยงัไม่เคยมอง ญาติพ่ีน้องไสหวัทิง้เลย มึง
เป็นคนดีตรงไหน แม้แต่แม่เอ็งยงัไม่สนใจ กูเป็นเพ่ือนมึง กูจะไว้ใจมึงได้หรือ 

ใครจะคิดอย่างไรเร่ืองของเขา แต่เราคิดถึงข้อเทจ็จริง 

ทีนีข้้อเท็จจริงมนัเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ถ้าเคร่ืองหมายคนดี ทกุคนดแูลพ่อดแูลแม่ 
ดแูลครอบครัวของตน นี่คนดี ถ้าคนดีครอบครัวอบอุ่นแล้ว 

ลกูเต้าน่าสงสารมาก ลกูเต้าถ้าเรามีคณุงามความดมีนัอบอุ่นมนัน่ะ ถ้าครอบครัวนะ 
พ่อแม่มีแต่ปัญหา ลกูมนัเป็นอย่างไร ลกูมนัจะมองหน้าใคร ไปหาเพ่ือนมนัด้วยความเศร้า
สร้อย แต่ถ้าพ่อแม่เป็นตวัอย่างที่ดีงาม ลกูมนัร่ืนเริงมีความสขุ มนัไปคบเพ่ือนด้วยความสขุของ
มนั นี่เคร่ืองหมายไง เคร่ืองหมายก็นัน่น่ะ กตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ก็ต้องการให้
สงัคมเป็นคนดีไง 

ทีนีว้่า ความกตญัญ ูฟังเทศน์หลวงพ่อแล้วจะลาออก 

ลาออกไปพ่อแม่ก็เดือดร้อน แม่เขาไม่ต้องการ ถ้าแม่ไม่ต้องการ เราต้องพิสจูน์สิ พิสจูน์ 
ท าหน้าที่การงานออกมา 

แตน่ี่บอกว่า หน้าที่การงานกไ็ม่ดี ที่ท างานเขาท างานแล้ว... 
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สงัคม หนีมนษุย์ไม่ได้ หนีคนไม่พ้น การบริหารจดัการมนษุย์ การบริหารจดัการเรา การ
บริหารจดัการครอบครัวของเรา คนทัง้สิน้ แต่ด้วยอ านาจวาสนาถ้ามีสติมีปัญญานะ วาสนา
ของคนนะ วาสนาของคนเราเจอใคร เจอคนดีน่ะบุญของเรา เราเจอแต่คนที่พฤติกรรมที่เหยียบ
ย ่าท าลายเราตลอดเวลา อนันัน้ก็กรรมของสตัว์ 

เขาบอกว่า ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งการยอมจ านน 

ไม่ใช่ 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญามนัรู้เท่า ปัญญามนัรู้เห็นไง 

ท าไมเขาเหยยีบย ่าแต่เรา ท าไมเขาไม่เหยียบย ่าคนอืน่ล่ะ เวลาของคนอ่ืนเขาเป็นคนด ี
เวลากบัเราท าไมเขาเป็นโทษกบัเราล่ะ 

เราก็สร้างคณุงามความดีของเราให้เหมือนคนคนนัน้ส ิให้มนัดีขึน้มา 

นี่พดูถึงว่า มีคนมนัวิทยาศาสตร์ไง เวลาพดูไป “ศาสนาพทุธเป็นเบีย้ล่าง เป็นการยอม
จ านน ไม่อาจหาญ” 

มึงจะเป็นจงัโก้ใชไ่หม เจอก็ยงิทิง้หมดเลย มนัไม่มีหรอก 

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร ไม่จองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ ใครท าสิ่งใดกเ็ป็นกรรม
ของสตัว์ ท ากรรมดีก็ได้ของเขา เขาท าชัว่ก็กรรมของเขา เราจะท าคณุงามความดีของเรา
ต่อเนื่องไป 

นี่พดูถึงว่า เขาว่าเขากตญัญกูตเวท ี

กตญัญกูตเวทีมนัเป็นกตญัญอูยู่แล้ว แต่จะอ้างว่ากตญัญแูล้วจะบิดเบือน จะท าตาม
ความพอใจของเรา นัน่เป็นอีกกรณีหนึง่นะ แต่ของเรา เราอ้างกตญัญเูพ่ือคนดีเพ่ือความดีของ
เราไง ไอ้นี่เพ่ือประโยชน์กบัเรานะ 

นี่พดูถึงว่าสดุท้ายมีกตญัญ ูอยากจะกตญัญใูห้มาก อยากจะรกัแม่มาก 

นี่เร่ืองหนึง่ 
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เวลาบอกว่าเราจะลาออกจากงาน ไม่มีใครเขาเห็นด้วย 

ค าว่า “ไม่มีใครเขาเห็นด้วย” เพราะว่า เวลานกัการเมืองเวลาหาเสียงมนัจะสร้าง
ต าแหน่งการงานสร้างงาน เพราะคนปรารถนาอยากมีหน้าที่อยากมีงานท า พอจะลาออกเขาก็
ไม่เห็นด้วยทัง้นัน้น่ะ 

แต่เว้นไว้แตว่่าเราไม่ใช่ลาออก เราท างานที่ดีขึน้ เราท างานที่ต าแหน่งสงูขึน้ เราท างาน
องค์กรที่ใหญ่ขึน้อย่างนี ้นัน่ก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง 

แต่ไอ้นี่ถ้าพดูถึงว่าจะลาออกเลยแล้วมาท าเกษตรอินทรีย์ 

มนัต้องท าความเชื่อถือให้แม่เชื่อถือก่อน ให้แม่เห็นด้วย ให้แม่คล้อยตามก่อน นีถ้ึงจะ
เป็นการกตญัญ ู

ไอ้นี่ชนกนัอย่างกบัรถไฟเลยล่ะ แล้วก็บอกกตญัญ ูนีม่นัไม่ได้ อนันีว้างไว้ 

ทีนีมี้เพ่ือนบอกว่าเพ่ือนไม่เห็นด้วยกบัการลาออกจากงาน แล้วเขาบอกว่าออกจากงาน
แล้ว ที่ว่าเวลาค าพดู ค าพดูว่าหลงในธรรมของตวัเอง หลงในธรรม 

ไอ้ว่าหลงในธรรม ไอ้ค าพดูเขาค าเดียวนะ ค าพดูเขาค าเดียว เขาบอกว่าหลงธรรมะมาก
เกินไปหรือเปล่า ค าว่า “เขาบอกว่าหลงธรรมะมากเกนิไปหรือเปล่า” นี่เขาเตือนเรานะ เขาเตือน
เราให้ได้สติได้ปัญญา 

แต่เวลาส าหรับเรา ค าว่า “ธรรมๆ” ธรรมของใคร ธรรมของพระพทุธเจ้า ธรรมของพระ
อรหนัต์ก็เร่ืองหนึง่ ธรรมของทัว่ๆ ไปก็เร่ืองหนึ่ง ธรรมของสตัว์ สงัคมสตัว์ หวัหน้าฝงูมนัปกครอง
ฝงูมนัก็เป็นธรรมของมนั ฝงูสตัว์ ผู้น าสตัว์ ดฝูงูววัฝงูควายสิ มนัจะมีผู้น าอยู่ตวัหนึ่งมนัเดนิออก
หน้า มนัเดินก่อน ลกูน้องจะเดินตามมนัหมดเลย นัน่ธรรมของฝงูสตัว ์

นี่หลงในธรรมๆ ธรรมอะไร 

เราจะไปอ้างว่า แหม! เราฟังธรรม เราชื่นใจในธรรม แล้วเราจะขวางโลกไปเลย 

ไม่ใช่หรอก ธรรมมนัเหนือโลกด้วย โลกเขาจะเห็นว่าเราเป็นคนดี 
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แล้วเวลาอยู่กบัสงัคม เวลาคนที่ปฏิบตัิใหม่ๆ เวลาเข้าไปอยู่ในหมู่เพ่ือน ศีล ๕ นี่โอ้โฮ! 
รักษายากเลย แล้วถ้ารู้ว่าศีล ๕ นะ กูจะหลอกให้มึงโกหก กูจะพดู 

แต่เราก็ต้องพิสจูนจ์นกว่าว่าเราเป็นจริง ถ้าเราเป็นจริงแล้วนะ พอเพ่ือนยอมรับแล้วนะ 
เขาก็จะอนโุลมไปกบัเรา เพราะทกุคนแสวงหาความจริงทัง้สิน้ แตเ่ขาไม่เชื่อใจไง 

นี่ก็เหมือนกนั หลงในธรรมมากไปหรือเปล่า 

อนันัน้เขาพดูมาตัง้แต่หลายปีแล้วนะ แต่ไอ้คนเขียนเอาค านีม้าอ้างว่า “คนอ่ืนเขาบอก
ว่าหนหูลงในธรรม แสดงว่าหนมีูธรรม แสดงว่าหนดูกีว่าเขา เขาพดูจะให้หนตู ่าต้อย” มนัเกิด
เป็นทิฏฐิอนัหนึง่นะ ทิฏฐิว่าหลงในธรรมหรือเปล่า แสดงว่าเรามีธรรมน่ะส ิ

เราจะมีธรรมหรือไม่มีธรรมมนัอยู่ที่ความสขุความทกุข์ในใจ ถ้ามนัมีคณุธรรมนะ ความ
ถกูต้องชอบธรรม ถ้าเราท าความถกูต้องชอบธรรมนะ โลกธรรม ๘ อาจจะโดนติฉินนินทา 
อาจจะโดนถากโดนถาง 

ที่ว่าเกษตรอินทรีย์ออกมาจะต้องโดนเขาถากเขาถางจนกว่าเราจะพิสจูน์ตวัเองได้ ถ้า
พิสจูน์ตวัเองได้ สงัคมจะยอมรับว่า เออ! เขาท าได้จริงๆ เราจะโดนถากโดนถางโดนดถูกูดแูคลน
มาตลอด แล้วมนัเป็นอะไรล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เขาบอกว่าหนหูลงในธรรมหรือเปล่า 

ค าถามนีถ้ามหลายทีแล้ว หลงในธรรมหรือเปล่า 

หลงไม่หลงกเ็ร่ืองของเรา เราดื่มน า้สะอาด เขาจะดื่มเหล้าดื่มไวน์ก็เร่ืองของเขา เขาอยู่
กบัโลกไง รสของเขา รสเขาเอร็ดอร่อยนะ มีไวน์ มีเบียร์ มีทกุอย่าง เราดื่มน า้สะอาด 

เขาบอกว่าหลงในธรรม 

อ้าว! ร่างกายเราสมบูรณ์ เดี๋ยวอีก ๔ ปี ๕ ปีก็รู้เองนะ่ ไอ้พวกกินเหล้าเดี๋ยวมนัตบัแข็ง 
ของเรายงัดีอยู่เลย มนัต้องพิสจูน์กนัอย่างนีส้ิ ไอ้ปากคนน่ะ ไอ้แค่เขาพดู ติดใจอยู่ว่าหลงใน
ธรรม เราก็บอกใครๆ กว็่าหนหูลงในธรรม 
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แสดงว่าเอ็งมีธรรมใช่ไหม แสดงว่าเอ็งยิ่งใหญ่ส ิ

นี่เขาเหน็บเอา เขาเหน็บเอาให้เราได้สติ ให้เราท าในทางสายกลาง 

ในวงกรรมฐาน หลวงตา ครูบาอาจารย์ของเราเวลาประพฤติปฏิบตัินะ เดินจงกรมก็
ไม่ให้ใครเห็น ท าความดีไม่ให้ใครเหน็หรอก แต่มนัเป็นความดีในใจ ความดีในใจเพราะอะไร 
หนึ่ง มีความสขุ มัน่คง ไม่ผิดศีล มนัมีหลกัเกณฑ์ 

ไอ้คนที่ว่าคนดีคนอะไรน่ะ ผลบุๆ ผลบัๆ โลๆ เลๆ มนัท าอะไรไม่ได้เป็นชิน้เป็นอนั นัน่คน
ดีทัง้นัน้น่ะ ไม่เป็นชิน้เป็นอนั แต่ไอ้คนท านะแอบท า เพราะท าต่อหน้ามนัเหมือนท าอวด 

นี่ก็เหมือนกนั แหม! เขาว่าหนหูลงในธรรม ธรรมะมากเกินไป หลงในธรรม 

ทิฏฐิ เขาพดูค าสองค า เอาค านี ้เอาค าว่า “ฉันมีธรรม” เหนือกว่าเขา เอาค านีม้าเป็นการ
แสดงออกว่าฉันมีธรรม 

เก็บไว้ในใจ สิ่งที่เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนะ พิณสามสาย ถ้ามนัตึงไปก็ขาด หย่อนไปก็
ไม่เป็นประโยชน์อะไรทัง้สิน้ กลายเป็นขีล้อยน า้เลย พอดีๆ แล้วหลบหลีก หลบหลีก 

กว่าจะเป็นคนดไีด้ แล้วในสงัคมนะ ไม่มีใครเชื่อถอืหรอกว่าใครเป็นคนดี แต่ถ้ามนั
พิสจูน์ตามความเป็นจริงขึน้มาแล้ว จริงในตวัมนัเองน่ะเป็นความดี แล้วเป็นความดีแล้วมนัดี
เหนือโลก 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ของเราถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาแล้ว เวลาธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มตฺุตม  ท่านพดูกนัในสงัคมที่เป็นสมัมาทิฏฐิ สงัคมที่ปฏิบตัิด้วยกนั สงัคมที่เคยผ่านเคยเหน็มา
เหมือนกนัไง 

คนที่เคยผ่านเคยเห็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านผ่านไปแล้ว เวลาท่านพดูอะไร เวลา
หลวงตาพระมหาบวัปฏิบตัิกบัท่าน ท าอะไรเข้าไป ท่านรู้แล้ว ท่านรู้แล้ว ท่านรู้แล้ว ท่านเคย
ผ่านมาแล้ว ท่านเคยกระเสือกกระสน ท่านเคยเจ็บแสบมาแล้ว แล้วท่านผ่านมาแล้ว ไปอยู่ในที่
สขุที่สบาย ที่อดุมสมบูรณ์ ท่านผ่านมาแล้ว 

ไอ้เรายงัไม่ได้ผ่านอะไรเลย สบายๆ 
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สบายๆ ก็ไอ้เบิร์ดไง เพลงสบายๆ ไม่มีหลกัมีเกณฑ์ทัง้สิน้ มนัเป็นเร่ืองนามธรรม มนัเป็น
เร่ืองเราคิดของเราเอง 

ฉะนัน้ พิณสามสาย ให้คิดของเราอย่างนี ้

แล้วพดูถึงว่า ถามว่า ควรจะลาออกจากงานหรือเปล่า 

ไม่ควร สะสมจนกว่าทกุอย่างพร้อมมลู ไอ้นี่แค่คิดแค่จินตนาการ ทกุอย่างพร้อมมลูแล้ว
พ่อแม่เห็นด้วย ถ้าอย่างนัน้ก็ทดลอง ต้องพิสจูน์กนั เออ! พร้อมแล้ว อย่างนัน้แล้วนะ ออกไป
แล้วหรือเราไปท างานแล้วนะ พ่อแม่ก็ไม่เสียใจ ไม่เจ็บช า้น า้ใจ แล้วพอไม่เจ็บช า้น า้ใจ เราก็ต้อง
พิสจูน์ทางเดียวคือเกษตรอินทรีย์ท าให้ประสบความส าเร็จ 

ไอ้นี่พ่อแม่ก็คอยเป็นห่วงเป็นใย มีแต่ความเดือดร้อน มีแต่ความตรอมใจ ไอ้เราก็จะ
เกษตรอินทรีย์ๆ ไอ้สองคนนัง่ร้องไห้อยู่นัน่ เกษตรอินทรีย์ เราขดุดินเขาก็ร้องไห้ แต่ถ้าเขาเห็น
ด้วย เราขดุดินเขาก็มาช่วย เขามาพร้อมมลูกบัเรา 

พิณสามสาย ทางสายกลางท าให้เหมาะสม 

ไม่ใช่ว่าเราคิดของเราคนเดียว เราก็เกง่คนเดียว แล้วไปเจออปุสรรคแล้วนะ เราเห็นมา
มาก อย่างที่ว่าตัง้แต่ตอนต้นนัน่น่ะ เวลาปฏิบตัิไปๆ เหลวแหลก ปฏิบตัิไปแล้วไอ้ที่ว่ายอด
เยี่ยมๆ หลดุไปบ้าไปเยอะแยะไปหมด 

แต่ถ้าเราเป็นจริงๆ ของเรานะ ท าให้เหมาะสมดีงาม ไม่ขวางใครทัง้สิน้ ถ้าจะขวางจะขบั
ไสก็ขบัไสกิเลสในใจนีไ่ม่ให้มนัมาหลอกลวง 

จ าไว้ให้ดีนะ เกษตรอินทรีย ์แล้วต่อไปเราจะรอดอีูก ๒๐ ปีข้างหน้า เราจะได้กนิผกัสลดั
จากเอ็งบ้างหรือเปล่า เกษตรอินทรีย์ กูจะรอเอ็ง ๒๐ ปี แล้วกูจะรอกินผกัเกษตรอินทรีย์จากเอ็ง 
เอวงั 


