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ถาม : เร่ือง “ปาราชิก” 

พระที่ต้องปาราชิกแล้วไม่สามารถบรรลมุรรคผลได้ใชไ่หมครับ แต่ถ้าท่านสึกออกไปแล้ว
ยงัมีโอกาสบรรลไุด้อยู่ใช่ไหมครับ 

ตอบ : นี่ค าถามไง ค าถาม “ปาราชิก” พระที่เป็นปาราชิกๆ โดยธรรมชาติของมนั คนที่
จะรู้หรือไม่รู้ ตวัพระเองจะรู้ว่าเป็นปาราชิกหรือไม่เป็นปาราชิก เพราะพระเวลาท าไป พระเวลา
บวชมาแล้วถ้ามีครูบาอาจารย์คอยอบรมบ่มเพาะ คอยศึกษาปาราชิก ๔ ฆ่าคนตายนี่มนัชดัเจน 
ฆ่าคนตายหรือให้คนอ่ืนฆ่าก็ดี เสพเมถนุก็ดี แล้วอวดอตุตริมนสุสธรรม 

อวดอตุตริมนสุสธรรม เห็นไหม ทกุคนมีความอยาก มีความต้องการความอยากใหญ่ 
พยายามจะพดูให้โน้มน้าวเป็นเชงิให้เขารับรู้นัน่น่ะ นัน่น่ะปาราชิกทัง้นัน้นะ่ เวลาพดูเป็นเชิง
โน้มน้าวไปชีน้ าว่า “ดสูิ ฉันเป็นพระอะไร” ร้อยทัง้ร้อยน่ะ 

ถ้าพระที่ต้องปาราชกิ เราจะบอกว่า พระที่ต้องปาราชิกแล้วไม่รู้ตวัว่าเป็นปาราชกิอีก
มากมายมหาศาล แล้วถ้าเป็นปาราชิกแล้วๆ ถ้าพระเป็นปาราชิกบรรลมุรรคผลไม่ได้ใช่ไหม 

ถ้าเป็นปาราชกิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นคนบญัญัติธรรมและวินยันีเ้อง ถ้าเป็นผู้บญัญัติธรรมและวินยันีเ้องนะ ท่านเปรียบ
เหมือนตาลยอดด้วน 

มะพร้าวต้นตาลถ้าพวกด้วงมนักินยอดแล้วจบ ตาลยอดด้วนๆ ปาราชิกเปรียบ
เหมือนกบัตาลยอดด้วน ตาลยอดด้วนคือต้นตาลที่มันเกิดอีกไม่ได้แล้ว เกิดอีกไม่ได้เลยในภพ
ชาตินี ้ในภพชาตินีแ้ล้วเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็ต้องไปใช้เวรใช้กรรมก่อน 
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ใช้เวรใช้กรรมก่อน แล้วเกิดมา ถ้าใช้เวรใช้กรรม เทวทตั เทวทตัธรณีสบูเลย ตกใต้นรก
ขมุอเวจีนู่นน่ะ แล้วกว่าจะพ้นจากนรกขึน้มาเป็นชัน้ๆ ขึน้มา กว่ามนัจะเป็นชัน้ๆ ขึน้มาแล้ว ถ้า
จะมาตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพทุธเจ้านัน่ถงึกาลเวลาของเขา นี่กาลเวลาของเขา นีไ่ง ผลของ
วฏัฏะไง กรรมให้ผลตามความเป็นจริงไง 

ฉะนัน้ พระที่ต้องปาราชิกแล้วไม่สามารถบรรลุมรรคผลใช่ไหมครับ 

ค าว่า “บรรลมุรรคผล” มนัยงัมีทางต่อเนื่องกนัไปใช่ไหม แต่ถ้าเป็นตาลยอดด้วนแล้วมนั
เกิดได้ไหม มนัเกิดไม่ได้อีกแล้ว พระที่เป็นปาราชิกนี่จบ ทีนีไ้อ้ที่ว่าเป็นปาราชกิโดยไม่รู้ตวัว่า
เป็นปาราชิกอีกนะ่ไม่รู้เท่าไร ปาราชิกทัง้นัน้น่ะ 

ค าว่า “ปาราชิกๆ” หมายความว่า พระที่นกับวชเป็นผู้มีความละอาย มีหิริมีโอตตปัปะ 
เวลาประพฤติปฏิบตัิเขาระวงัตวัของเขา เขาระวงัตวัของเขา เว้นไว้แต่หลง หลงหมายความว่า
เหมือนวิกลจริต เหมือนคนบ้า คนบ้าเขาไม่ถือไม่สาเพราะมนัเป็นคนบ้า เวลาหลงว่าตวัเองจะ
ได้ๆ หลงว่าตวัเองจะได้มนัต้องมีเหตมีุผลว่าตวัเองหลง ถ้ามนัไม่มีเหตไุม่มีผลว่าตวัเองหลงเลย 
นัน่ไง แล้วเวลาพดูชีน้ าพดูให้เขาเชื่อตามนัน่น่ะปาราชิกทัง้นัน้ ปาราชิกทัง้นัน้นะ 

ถ้าบอกว่า แล้วถ้าท่านสึกออกไปแล้วท่านจะมีโอกาสบรรลธุรรมหรือไม่ 

ไม่มี ไม่มีหรอก เพียงแต่ว่า พระที่ปาราชิกแล้วในวงการสงฆ์เขามีความเห็นใจต่อกนั ถ้า
เห็นใจต่อกนันะ ถ้าเป็นพระมนัก็ตาลยอดด้วน เพราะเขาไม่ยอมสึกมนัก็เหมือนกบัผ้าเหลืองห่ม
ตออยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าเขาสึกไป สึกไปเขาไปท าบุญท าบาปมนัได้เร่ืองบุญเร่ืองบาป แต่เร่ือง
มรรคผลน่ะจบครับ เป็นพระยงัท าไม่ได้แล้วสึกไปแล้วจะท าได้หรือ 

เป็นพระนี่เป็นนกัรบอยู่แล้ว เป็นนกัรบอยู่แล้ว เป็นผู้ที่เผชิญกบักเิลสอยู่แล้วยงัท าไม่ได้ 
แล้วออกไปเที่ยวเล่น ออกไปสนกุสนานตามความด ารงชีพ อย่างนัน้มนัจะบรรลธุรรมหรือ 

ไม่มี บรรลธุรรมไม่มีหรอก บรรลธุรรมไม่มี 

เพียงแต่ว่ามนับรรลธุรรมได้ยาก ค าว่า “ไม่มี” นะ แม้แต่พระเราบวช พระที่ประพฤติ
ปฏิบตัิกนันี่ล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่นี่ 
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หลวงตาท่านพดูเอง หลวงปู่ มัน่ลกูศิษย์เป็นแสน ได้มาเท่าไร ได้มาที่เห็นๆ อยู่นี่ ๔๐–
๕๐ หลวงตาเวลาท่านเคี่ยวของท่านนะ อาจารย์สิงห์ทองอย่างนี ้ ได้หลวงปู่ ลีมาอย่างนี ้ ท่าน
เคี่ยวมาแล้วท่านได้เท่าไร 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเอาตามความเป็นจริงนะ เวลาเอาตามความเป็นจริง มีครูมี
อาจารย์ เวลาครูบาอาจารย์ท่านมีคณุธรรมในใจ นี่เป็นแบบอย่าง เป็นแบบอย่างที่มีการกระท า 
แบบอย่างกนัเห็นๆ 

ครูบาอาจารย์ท าเป็นแบบอย่าง เราก็ปฏิบตัิครูบาอาจารย์ตามนัน้ แล้วมนัได้มรรคได้ผล
มาหรือไม่ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอก ต่อไปไอ้พวกนีม้นัไม่เอาอย่าง มนัจะเอาเยี่ยงไง คือมนัจะแซง
หน้าแซงหลงัไง คืออยากจะเป็นแบบหลวงปู่ มัน่ อยากเป็นแบบหลวงปู่ มัน่แต่มนัไม่ปฏิบตัิแบบ
หลวงปู่ มัน่ไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านอยู่ป่าอยู่เขาของท่านทัง้ชีวิตเลยอยู่
ในป่าในเขา ทัง้ชีวิตเลยทา่นประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านมาจ าพรรษาอยู่วดัสระปทมุ ท่านก็
มาศึกษามาค้นคว้า ท่านไม่ใช่อยากมาเที่ยวกรุงเทพฯ ไม่ได้อยากมาเห็นกรุงเทพฯ ไม่ได้อยาก
มาอยู่กบัคนมากๆ 

แต่ในเม่ือประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว ปริยตัิ มนัก็เปรียบเทียบกบัธรรมวินยั มนัก็
เปรียบเทยีบกบัปฏิบตัิ มาอยู่กบันกัปราชญ์ เจ้าคณุอบุาลีฯ เป็นที่ปรึกษา เวลาเขามาศึกษา 
เวลาเขาไปอยู่ในสถานที่ใด เขาไปศึกษาไปค้นคว้า เขาไม่ใช่ไปเที่ยวเล่น เขาไม่ใชไ่ปคลกุคล ี
เขาไม่ใช่ไปชุมชน เขาไม่ไปหรอก นี่ถ้าคนมีอ านาจวาสนาไง 

นี่บอกว่าพระต้องปาราชิก เราจะบอกว่าไอ้ที่ปาราชกิไม่รู้ตวัอีกมากมาย ไอ้ที่ปาราชกิ
แล้วไม่รู้ตวั ถ้าไม่รู้ตวัก็ตาลยอดด้วนไง พอตาลยอดด้วนแล้วมนัก็มีปัญหาไง มีปัญหาขึน้มา พอ
ตาลยอดด้วนเห็นแก่ปากแก่ท้อง เห็นแกช่ื่อเสียงกิตตศิพัท์กิตติคณุ แล้วก็ท าตวัเองไป นรกอเวจี
มนัเปิดรออยู่แล้วแหละ 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในปากนรกมนัมีท่อนเหล็กเท่าล าตาล ล า
ตาลใหญ่ขนาดไหน เกือบ ๒๐ นิว้นะ ผ้าเหลืองไปพาดอยู่ที่นัน่จนแอ่นเลย 

ที่ว่า พระที่ต้องปาราชิกแล้วไม่สามารถบรรลธุรรมใช่หรือไม่ 

แน่นอน ตาลยอดด้วน 

แล้วถ้าท่านสึกไปแล้วล่ะ จะมีโอกาสบรรลธุรรมหรือไม่ 

เป็นพระยงัท าไม่ได้ แล้วสึกไปมนัจะได้หรือ 

เพราะเราเคยอยู่กบัครูบาอาจารย์นะ อยู่กบัฆราวาส ฆราวาสเขานกัปฏิบตัิเขานัง่ตลอด
รุ่งๆ เราก็แปลกใจ ถ้าเขานัง่ตลอดรุ่งได้แสดงว่า ถ้าจติเขามีสมาธิได้มนัควรจะใช้ปัญญา เราก็
บอกให้พิจารณากายสิ เราก็พยายามแนะเหมือนกนั 

เราก็ปฏิบตัิอยู่ เขาก็ปฏิบตัิอยู่ใช่ไหม เราปฏิบตัิแล้วเราท าของเราได้ เราก็บอกสิ่งทีเ่รา
เคยท าให้เขาพยายามท า เขาก็ท า เขาพยายามท า ไม่ได้ 

ไม่ได้ เราก็ส่งขึน้ไปหาครูบาอาจารย์เลย พอส่งไปเสร็จแล้วให้ท่านช่วยเหลือ สดุท้าย
แล้วเราไปท าข้อวตัรเราก็ไปถามท่าน “ท าไมมนัปฏิบตัแิล้วไม่ได้ล่ะ” 

“ศีลมนัไม่พอไง บอกให้มนับวชๆ มนัก็ไม่ยอมบวชไง” 

สดุท้ายแล้วนกัปฏิบตัิคนนีไ้ปเสียสตจินแก้ผ้าแก้ผ่อนอยู่ตามตลาดเลย นี่เขาไม่ฟังใครไง 
เขาไม่ฟังใคร พอเขาอวดดีเขาบอกว่าเขานัง่ได้ตลอดรุ่ง เขาก็ท าได้ 

ไอ้นี่มนักิริยาภายนอก ใครบงัคบัท าให้ก็ได้ ไอ้กิริยาภายนอกของคนจะท าให้เหมือนกนั
ก็ได้ แต่บุญกุศลที่จะให้เป็นมรรคเป็นผลขึน้มามนัต้องเกิดศีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วเกิดศีล สมาธิ ปัญญาต้องเกิดภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาขึน้มามนั
มหศัจรรยจ์นโลกนีรู้้ไม่ได้หรอก โลกนีรู้้ไม่ได้ ปัญญาของพระโสดาบนั ปัญญาของสกิทาคาม ี
อนาคาม ีพระอรหนัต์ รู้ไม่ได้ สติ มหาสติ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงท่านรู้ของท่าน แล้ว
ท่านให้อบุาย ท่านชกัน าของท่านขึน้ไป แล้วมนัไม่ท า 
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เราก็แปลกใจนะว่า เอ๊! เขาก็นัง่ มีเยอะเดี๋ยวนี ้ พอหลวงตาท่านบอกนัง่ตลอดรุ่งๆ มีคน
พยายามจะท าให้ได้แล้วก็บงัคบัไว้เฉยๆ 

แต่ถ้าเวลาจะท า เวลาเขาท ามนัวิกฤติใชไ่หม เวลาเราปฏิบตัิไปแล้วมนัมีกิเลสมายมุา
แหย่ มนัมีอะไรมาต่อรองอย่างนี ้อย่างนีเ้ราเผชญิกบัมนัเลย 

แต่ไอ้ที่เขานัง่กนันีเ่ขานัง่เพ่ือเอาสถิติไง นัง่เพ่ือให้มนัได้ครบอย่างนัน้ไง ไอ้นี่มนัก็เป็น
บุญอนัหนึ่งนะ แต่เวลาเขานัง่ไปแล้วนัง่หลบัทัง้นัน้น่ะ 

เราเหน็คนที่นัง่ตลอดรุ่งๆ เพราะอะไร เพราะเราก็ท า อย่าว่าแต่เขา โอ้โฮ! นินทาเขาทัว่
เลย เราเนสชัชิกเราไม่เคยนอนมาเป็นทัง้พรรษาเลย เราก็ท า อดอาหารเราก็อด เราท าทัง้นัน้น่ะ 

แต่เราท าแล้วเราท าให้เป็นมชัฌิมาปฏิปทา คือท าแล้วให้มนัหลบๆ หลีกๆ ไง ไม่ได้ท า
เพ่ืออวดใคร คนเขารู้นี่เราไม่เอาด้วย ใครรู้ใครเห็น เราหลบเราหลีก เราท าแบบปิดลบั ท าไม่ให้
ใครรู้ไง เราท าของเราอย่างนีน้ะ เวลาคนมา นัง่คยุกนั ไม่ต้องภาวนา มึงกลบัไปแล้วกูค่อย
ภาวนา 

ความจริงมนัเป็นแบบนัน้ 

ไม่ใช่ว่า โอ้โฮ! ลบัหลบัเขาสมุหวัคยุกนันะทัง้วนัทัง้คนืเลย พอโยมมาบอกว่า “โยมกลบั
เถอะ พระจะภาวนา” โธ่! เยอะแยะไปหมดน่ะ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าท่านสึกไปแล้วจะมีโอกาสบรรลธุรรมหรือไม่ 

ไอ้เร่ืองนีม้นัเป็นวิทยาศาสตร์เป็นข้อเทจ็จริงไง คนท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ขณะที่เป็นพระ
พลาดพลัง้ไปจนท าให้เป็นปาราชิกไปแล้ว ถ้าเขาเป็นตาลยอดด้วน ถ้าสึกหาลาเพศมาเป็น
ฆราวาส ก็ท าดีๆ ท าบุญท ากุศลมนัก็ได้บุญกุศลช่วยบรรเทาไป แต่บรรเทาขนาดไหนมนัต้องใช้
เวรใช้กรรมทัง้สิน้ มนัมีกรรมหนกักรรมเบาไง แล้วถ้ามนัได้บุญได้กุศลนะ อย่างนีเ้ห็นด้วย 

แตบ่อกว่าถ้าสึกหาลาเพศมาแล้วจะบรรลธุรรมเลยอยา่งนี ้

บวชเป็นพระยงัไม่ได้ แต่พอสึกมาแล้วจะท าได้ เออ! มนัก็แปลกเนาะ 
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แต่เราเห็นมามาก ศีลมนัไม่พอ ศีลมนัไม่พอไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราเร่ืองศีลนี่ท่าน
ถึงระมดัระวงักนัมาก ระมดัระวงัเร่ืองศีลนะ เพราะมนัไปท าให้เกิดนิวรณธรรม ศีลของเรา ความ
ประพฤติปฏิบตัิของเรามนัจะท าให้เราไปเกิดนิวรณธรรม คือลงัเลสงสยัแล้วก็ผิดพลาด เขาถึง
พยายาม ถ้าใครอาบตัิหนกั ถ้ายงัไม่ถึงกบัขาดเป็นพระ เขาก็ให้อยู่กรรม พยายามปลงอาบตัิซะ 
ท าอาบตัิให้จบ แล้วพอมนัจบสิน้แล้ว หายความวิตกกงัวลแล้วมาประพฤติปฏิบตัิมนัจะ
ก้าวหน้าไป นี่พดูถึงว่าปาราชิกนะ จบ 

มนัเร่ืองของพระน่ะ โยมไม่มีปาราชิก โยมไม่เกี่ยวไง เดี๋ยวนีเ้ลยกลายเป็นว่าโยมภาวนา
กนั พระอรหนัต์ทัง้นัน้เหมือนกนันะ เออ! ที่นู่นก็หนั ทีน่ี่ก็หนั แต่เวลาพดูออกมาแล้วไม่มีเนือ้หา
สาระอะไรเลย พระอรหนัต์ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุสติ มหาสติ สมาธิ มหาสมาธิ ปัญญา มหา
ปัญญา ปัญญาอย่างหยาบ ปัญญาอย่างกลาง ปัญญาอย่างละเอียด ปัญญาอย่างละเอียดสดุ
เป็นอย่างไรไม่มี มนัพดูแจ้วๆๆ นะ เหมือนกบัร้องเพลง ไร้สาระ ไม่มีสิ่งใดเลย 

เดี๋ยวนีเ้พราะพระมีปาราชิก โยมไม่มีปาราชิก โยมก็เลยสะดวกสบาย แล้วตอนนี ้
ฆราวาสสอนธรรมมากมายมหาศาล จบ 

ถาม : เร่ือง “จิตตกใจถอนจากสมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู วนันีมี้เหตขุณะนอนท าสมาธิมีการตกใจ ทีแรก
นอนท าสมาธิเพ่ือต้องการหายใจยาวๆ คิดว่าเป็นการรักษาความป่วยไข้ของร่างกายเจ้าค่ะ ลกู
นอนท าสมาธิโดยหายใจลึกยาวและก าหนดพทุโธ (คิดว่าไม่ได้ท าอานาปานสติ แต่รู้สึกว่า
หายใจลึกและยาวมากเจ้าค่ะ) 

ขณะนอนภาวนาไปเร่ือยๆ สนุขัที่เลีย้งไว้และนอนอยู่ไม่ไกลเขาเอาเท้าเขี่ยประตเูสียงดงั
ประมาณหนึ่ง ซึง่ลกูรับรู้ได้และรู้กนัว่าเขาอยากออกไปข้างนอก ลกูก็คิดว่าจะออกจากสมาธิ
แล้วเปิดประตดูีไหม แต่ก็ตดัสินใจไม่เปิด 

ท าสมาธิต่อไปเร่ือยๆ ไม่รู้ว่านานขนาดไหนและเป็นสมาธิขนาดไหน เจ้าสนุขัตวัเดิมก็ท า
เสียงดงัอะไรไม่ทราบได้ แต่จิตก็มีอาการตกใจแปล๊บขึน้มา แล้วสมาธิมนัเปล่ียนทนัที ท าให้รู้ว่า 
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ก่อนตกใจลกูรู้สึกถงึลมหายใจชดัมาก คือรู้สึกข้างในนะคะ แต่พอตกใจถึงรู้สึกรับรู้เสียงข้าง
นอกมากขึน้ 

แต่ลกูยงัจ าค าสอนของหลวงพ่อได้ ไม่พรวดพราดลกุขึน้ ค่อยๆ ท าความรู้สึกตวัแล้ว
ขยบันิว้มือข้างขวาเล็กน้อย ก็ค่อยๆ รู้สึกตวัทีละเล็กน้อย แต่มือข้างซ้ายแทบไม่ขยบั รู้สึกคืนมา
ช้ามาก เหมือนอยู่คนละชัน้กนั คือออกมาส่วนหนึ่งแต่ยงัอยู่ข้างในอีกส่วนหนึ่ง ข้อนีเ้ป็นไปได้
ไหมเจ้าคะ 

ลกูคิดว่า ลกูรับรู้ถึงจิตที่ตกใจและถอนจากสมาธิจะคนละคนกบัทีเ่ราตกใจในภาวะ
ปกติ อนันีแ้ม้แว็บเดียวแค่รู้สึกแยกได้ว่านี่คือความรู้สกึตกใจเจ้าค่ะ ลกูพิจารณาถกูไหมเจ้าคะ 
ขอความกรุณาหลวงพ่อได้เมตตาให้ค าตอบแก่ลกูศิษย์คนนีด้้วยเจ้าค่ะ กราบขอบพระคณุด้วย
ความเคารพอย่างสงู 

ลกูศิษย์ยงัมีอีกหนึ่งค าถามที่ลกูขอถามอีกสกัข้อหนึ่งเจ้าค่ะ 

เดิมลกูไม่เคยคิดว่าตวัเองเป็นคนมีนิสยัพยาบาทเลยเจ้าค่ะ (เคยเห็นแต่คนอ่ืนเป็นกนั) 
แต่มาระยะนีล้กูจบัความรู้สึกได้ว่านี่คือความพยาบาท เพราะเม่ือก่อนลกูคิดว่าลกูให้อภยัคน
อ่ืนได้หมด ไม่จองเวร แต่อาจมีโกรธบ้างบางกรณ ี เพราะลกูคิดว่าเราไม่ต้องการกลบัมาท ากบั
เขาแบบนีอี้ก แค่นี ้

แต่มาระยะนีล้กูจะรู้สึกว่า คณุท าได้ ช่างเถอะ แตเ่ม่ือผลของกรรมมาถึง คณุก็รับมนัให้
ได้ก็แล้วกนั บ่อยๆ เข้าลกูก็เลยพิจารณาว่า แท้จริงลกูพยาบาทเขาต่างหาก เหมือนรอให้วนั
หนึ่งคณุจะได้รับผลของกรรมอนันัน้ 

สิ่งที่ลกูรู้สึกสงสยัและรบกวนสอบถามหลวงพ่ออีกก็คือ ความพยาบาทเป็นกิเลสที่
ละเอียดหรือหยาบกนัแน่เจ้าคะ จิตลกูยงัรับรู้ถึงกิเลสที่ละเอียดขึน้หรือจิตหยาบลงกนัแน่เจ้าคะ 
(ลกูก็คิดแก้ไขโดยจะคิดถงึความเมตตาให้มากขึน้เจ้าค่ะ เมตตาต่อคนอ่ืนและตนเองเจ้าค่ะ) 
กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ไอ้นี่พดูถึงว่าจิตตกหรือถอนจากสมาธินะ  
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การท าสมาธิๆ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา สิ่งทีเ่ราปฏิบตัิไปแล้ว
มนัมีอปุสรรค มนัมีส่ิงต่างๆ อารมณ์ความรู้สึกของคน จิตมนัคิดเร็วมาก ถ้าจิตมนัคิดเร็วมาก 
เวลามนัคิดสิ่งใดแล้วมนัก็จะฝังใจของมนัไป 

อะไรที่มนัฝังใจมนัก็ฝังใจอยู่อย่างนัน้นะ่ เหมือนแผ่นเสียงตกร่อง คิดซ า้คิดซาก คิดซ า้
คิดซาก จะไปท าสิ่งใดก็คิดอย่างนัน้ แล้วเวลาไปท าสมาธิๆ มนัไปเกิดในสมาธิอีก ความคิดมนัก็
ยิ่งชดัเจนขึน้ไปอีก 

ความคิดสิ่งใดเกิดขึน้มนัเป็นประสบการณ์ทัง้สิน้ ปล่อยวางมนัไป ปล่อยวางมนัไป 

นี่เหมือนกนั เวลาเขาฝึกหดัภาวนา พอฝึกหดัภาวนา เวลานอนอธิบายถึงเหตผุลที่จิตมนั
ตกใจ จิตมนัตกใจ สิ่งที่ว่าเวลาเราเป็นคนเลีย้งสนุขัเอง สนุขักบัเจ้านายมนัรู้นิสยักนั ถ้ารู้นิสยั
กนั แตเ่วลาจิตเราท าสมาธิๆ สิ่งใดที่มนัรบกวน เห็นไหม มนัแว็บ 

พระเรานะ มีมากเลย อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ใต้ต้นลกูค้อนัน่น่ะ เวลามนัตกมนัจะ
ตกใส่กลดตกปังๆ! เลย เราอยู่บ้านตาดกเ็หมือนกนั มนัมีลกูต้นนีม้าก แล้วที่นัน่มนัเป็นหลงัคา
สงักะสี เวลามนัตกมานี่ปัง! นัง่อยู่นี่นะเหมือนไฟมนัแลบแปล๊บๆ เลย ไฟแลบแปล๊บๆๆ เลย
เวลามนักระทบน่ะ สิ่งนีม้นัเป็นไปได้ 

แล้วคนที่เขาท าเขามีของเขา ถ้ามีของเขา เวลาครูบาอาจารย์ ถ้ามนัจิตธรรมดาไม่ได้ยนิ
เสียง ก็ได้ยนิเสียงอย่างหนึง่ ถ้ามนัตกใจก็ตกใจอย่างหนึ่ง แต่ถ้าจิตมนัเป็นสมาธิอยู่บ้าง เวลา
มนักระทบมนัออกรับรู้ แว็บๆๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ 

นี่เขาบอกว่าจิตเขาแปล๊บเลยเวลาเสียงหมามากวนเขา แล้วเขาก็รู้ถึงความรู้สึกของเขา 

ไอ้รู้ความรู้สึกอย่างนีม้นัอยู่ที่สติปัญญาของคน เห็นว่าเวลามนัแปล๊บนี่มนัสติมากขึน้ๆ 
มนัเป็นความตกใจเป็นปกติและไม่เป็นปกติ เวลาปกติหมายความว่าในสภาวะปกติเวลาตกใจ
ก็เป็นเร่ืองหนึ่ง เวลาไปท าสมาธิเวลาตกใจก็เป็นเร่ืองหนึ่ง มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา 

เวลาปฏิบตัิไป อย่างทีเ่ป็นค าถาม ค าถามนีเ้ขียนมามีอารมณ์ไปร้อยแปดพนัเก้า เวลา
เราปฏิบตัิไปอารมณ์ร้อยแปดพนัเก้าเลย ถ้าเราจะท าความสงบ เวลามนัจะสงบระงบัเข้ามามนั
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ต้องผ่านอารมณ์ความรู้สึกร้อยแปดพนัเก้านีม้า เวลามนัผ่านมาแล้ว สิ่งที่ร้อยแปดพนัเก้ามนัมี
ผลกระทบอยู่บ้าง ถ้ามีผลกระทบอยู่บ้าง เราก็วาง เราก็วาง ก็ผ่านไป 

นี่บอกว่า “หลวงพ่อต้องตอบค าถามในเข้าใจด้วยนะคะ จิตมนัเป็นอย่างไรเจ้าคะ” 

โอ้โฮ! เวลากินอาหาร ทกุคนกินอาหารแล้วมนัก็อ่ิมหน าส าราญก็พอน่ะ จะบอกว่าต้อง
ให้พิจารณาทัง้หมดเลยว่าไอ้นัน่เป็นไอ้นี่ ไอ้นี่เป็นไอ้นัน่...ตาย 

สิ่งนัน้ผ่านไปแล้วก็ผ่านไปแล้ว แล้วอารมณ์ของคน นิสยัของคนรักชอบพอไม่เหมือนกนั 
ถ้ารักชอบพอไม่เหมือนกนั สิ่งที่รักชอบพอมนัก็ว่าสดุยอดๆ สิ่งที่มนัเกลียด มนัไม่ต้องการ มนั
บอกไม่ดีทัง้สิน้ 

แล้วเวลาคนมนัภาวนาไปนะ ไอ้คนมีบุญมีกุศลมนัก็ได้แต่ส่ิงที่มนัรักมนัชอบนัน่แหละ 
ท าให้จิตมนัพาลมนัติดอยู่นัน่น่ะ ไอ้คนที่มนัมีแต่บาปมีแต่กรรมเวลาภาวนาไปมีแต่ส่ิงทีไ่ม่ชอบ 
สิ่งที่เป็นอปุสรรคทัง้สิน้ แล้วไปพดูกบัคนชอบหรือคนไม่ชอบแต่ละฝ่ายมนัก็รักชอบไม่เหมือนกนั 

ทีนีโ้ดยความเป็นจริง ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิคือสมาธิ สมาธิคือจิตตัง้มัน่ สมาธิคือ
ปล่อยวางสญัญาอารมณ์ทัง้สิน้ มนัเป็นอิสระในตวัของตน 

แต่เวลาที่ปฏิบตัิไป สิ่งที่ว่าสนุขัมนัมาเขี่ยประต ูส่ิงที่จติมนัตกใจ 

นี่เพราะมนัอยู่ในประสบการณ์อย่างนัน้ไง แล้วเวลาภาวนาช่วงต่อไป เราไม่มีอารมณ์
อย่างนัน้ มนัก็จะไปคิดอารมณ์นี ้ เราเคยเป็นอย่างนี ้ เราเคยเป็นอย่างนี ้ มนัจะคิดอารมณ์นี ้
ขึน้มา แล้วมนัเกี่ยวอะไรด้วยล่ะ 

มนัเป็นอดีตไง อารมณ์เม่ือวานนีเ้ราก็มาคิดซ า้คิดซาก ไอ้คิดจะเกิดขึน้สดๆ ร้อนๆ นี่ไม่ด ู
ไอ้ที่จะเกิดสดๆ ร้อนๆ อยู่นี่เป็นสมาธิได้หรือเป็นสมาธิไม่ได้ นัง่สมาธิไปแล้วมนัเจ็บมนัปวด 
แล้วถ้ามนัปล่อยวาง มนัว่าง มนัเวิง้ว้าง ปัจจุบนันีส้ าคญั ไอ้ที่ผ่านไปแล้วก็ผ่านไปแล้ว ของเดิม
ที่ผ่านไปแล้วก็ปล่อยวางมนัไป 

นี่ของเดิมผ่านไปแล้วก็จะคิดแต่ของที่มนัผ่านไปแล้ว แล้วก็จะมา “หลวงพ่อ นี่มนัคือ
อะไร นี่คือการภาวนานะ เห็นมากบัตาเลยนะ” 
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มนัก็เห็นมากบัตาไง แต่มนัเป็นเร่ิมต้นน่ะ มนัเป็นเร่ิมต้น เวลาผู้ใหญ่เขาตอบเด็กๆ เด็กๆ 
เวลามนัถามปัญหานี่ อู๋ย! มนัพดูไม่หยดุเลย เดก็มนัไร้เดียงสา แล้วมนัช่างรู้ด้วยนะ มนัรู้ไป
หมดเลย แล้วนัง่คยุกบัมนัทัง้วนัคยุได้ทัง้นัน้น่ะ มนัพดูทัง้วนัเลย นัน่มนัก็ประสาเด็กๆ ใชไ่หม 
เวลาโตขึน้มาล่ะ โตขึน้มาเขามีมารยาทแล้ว โตขึน้มาแล้วสมควรมากน้อยแค่ไหน 

จิตก็เหมือนกนั เวลาภาวนาใหม่ๆ รู้ไปหมดเห็นไปหมด รู้ไปหมดเห็นไปหมดก็วางซะ 
วางไว้ๆๆ แล้วพอโตขึน้มา เออ! มนัก็เป็นข้อเท็จจริงอย่างนีก้บัทกุๆ ดวงใจ ทกุๆ ดวงใจที่
ประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัก็มีปัญหาอย่างนีท้ัง้สิน้ 

แล้วมีปัญหาอย่างนีท้ัง้สิน้ แล้วถ้าคนทีไ่ม่มีอ านาจวาสนาบารมีก็ติดอยู่แค่นัน้น่ะ บอก 
แค่นัน้น่ะสดุยอดยอดเยี่ยม ดีที่สดุของเขา แต่คนที่ไม่มีอ านาจวาสนามากกว่านัน้เลิกไปเลย นี่
แค่นัน้ไง 

เกิดมาเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ สภาวะของจิตใจมนัเป็นแบบนัน้ แล้วก็ผ่านทะลจุอกแหน
เข้าไปสู่ใจของตนไม่ได้ จอกแหนมนัปกมนัคลมุหวัใจไว้ทัง้สิน้ แล้วก็ไปเกลือกกลัว้กบัจอกแหน
อยู่นัน่น่ะ ว่าจอกแหนๆ จอกแหนมนัคืออะไร จอกแหนมนัคืออะไร แต่ไม่ผ่านจอกแหนเข้าไปสู่
แหล่งน า้นัน้สกัทีหนึง่ 

แหล่งน า้นัน้คือหวัใจของตน แล้วคนที่มนัมีจอกแหนที่มนัปิดแหล่งน า้นัน้แน่นจนไม่มี
ช่องวางเลย แล้วเราจะแหวกว่ายเราจะแหวกจอกแหนเข้าไปสู่น า้นัน้ต้องมีความขวนขวาย จอก
แหนของใครมีมากมีน้อย มีที่มนัหนาแน่น จอกแหนของใครที่มนัเบาบาง จอกแหนของใครที่
แทบจะไม่มีเลย มนัก็อยู่ที่วาสนาการท าบญุกุศลนีม้า ฉะนัน้ ถ้ามนัมีบุญกุศลขึน้มามนัก็จบไง 

นี่พดูถึงว่า สิ่งที่ว่าลกูเห็นลมหายใจชดัๆ ที่มนัแปล๊บขึน้มา หลวงพ่อเมตตาช่วยตอบลกู
ศิษย์คนนีด้้วยนะคะ 

ตอบแล้ว ตัง้สติไว้ แล้วฝึกหดัภาวนาของเราไป จอกแหนของใครมากของใครน้อย
พยายามแหวกออกๆ 

จอกแหนมนัเป็นภยัในการคมนาคม เป็นภยักบัออกซิเจนในน า้อะไรต่างๆ มนัเป็นภยั
ทัง้สิน้ เขาต้องเอามนัขึน้ไปบนบก จอกแหนแหวกมนัออกไป ท ามนัออกไป 
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ไม่ใช่ว่าไปกอดมนัไว้แล้วว่านี่มนัคืออะไร เราจะต้องศกึษาค้นคว้า 

ศึกษาค้นคว้ามนัเป็นเศรษฐกิจชุมชน เขาเอามาท าเป็นสินค้าขายเป็นโอทอป อนันัน้เป็น
ทางเศรษฐกิจทีเ่ขาคิดค้น 

ไอ้เราไม่ได้คิดอย่างนัน้หรอก จอกแหนคืออารมณ์ความรู้สึกที่ขุ่นมวั สิ่งที่มนัท าให้เรา
สงสยัมนัไม่มาท าเป็นสินค้าโอทอปได้หรอก มนัมีแต่ความขุ่นมวัในใจของเรา 

วางซะ แล้วฝึกหดัภาวนาต่อไป ฝึกหดัภาวนาต่อไป 

“อย่างนัน้แสดงว่าที่ท ามาอย่างนีม้นัไม่ถกูต้องเลยใชไ่หม” 

มนัเป็นจอกแหน มนัเป็นสญัญาอารมณ์ของแต่ละคนที่จะต้องเข้าไปเจอแบบนี ้ แล้วไป
ติดข้องกบัมนัแล้วไปนอนจมอยู่กบัมนั แล้วเราจะเจริญก้าวหน้าไปที่ไหน แหวกจอกแหนๆ 
แหวกให้มนัออกไปแล้วพยายามท าอานาปานสติก าหนดพทุโธ จิตสงบเข้าไปสู่แหล่งน า้ เข้า
ไปสู่หวัใจของตน นัน้จะเป็นประโยชน์กบัเรามากกว่า จบ 

“ลกูศิษย์ยงัมีอีกค าถามหนึ่งเจ้าค่ะ ลกูมีข้อถามอีกข้อหนึ่งเจ้าค่ะ เดิมลกูไม่คิดว่าตวัเอง
มีนิสยัพยาบาทเลยเจ้าค่ะ เห็นแต่คนอ่ืนเขาพยาบาทกนัทัง้นัน้เลย ลกูไม่เคยพยาบาทใครทัง้สิน้ 
มีแต่ความเมตตาเขา แต่เวลาลกูคิดไปๆ นะว่าถ้าต่อไปใครจะท าอะไรก็ท าเถอะ แล้วเขาต้องไป
รับผลกรรมอนันัน้ คิดบ่อยๆ อย่างนีเ้ข้า นี่มนัก็คือการพยาบาทเหมือนกนั” 

การพยาบาทนะ มนัเป็นการผกูพนั การพยาบาทเป็นการที่เราจะจองเวรจองกรรมเขา 
เราจะกลัน่แกล้งเขา เราจะหาทางท าลายเขา นี่คือการพยาบาท 

แต่ถ้าเวลาเขาท าอะไรเราแล้ว ที่เราคิด เออ! เอ็งท าสิ่งนีไ้ปเถอะ แล้วเอ็งต้องรับกรรม
ของเอ็งไป อนันีม้นัเป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นข้อเทจ็จริงทีม่นัจะเกิดสภาวะแบบนัน้ สภาวะแบบนัน้
ที่เวลาเขาท าของเขา อนันีจ้ะว่ารับรู้ความผกูพนัก็ได้ จะว่าเป็นความพยาบาทๆ ถ้าไม่พยาบาท
ต้องไม่รับรู้อะไรเลยอย่างนี ้ มนัมีผลไง มนัมีผลคือว่าเราเห็นไง เราได้ผลของการกระท านัน้ เรา
รับรู้อยู่อย่างนัน้ ถ้าเรารับรู้แล้ว ความรับรู้อนันัน้ก็คือการรับรู้ไง แต่เราไม่ใชไ่ปพยาบาทอาฆาต
เขา 
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แต่ที่เขาบอกว่ามนัต้องมีเมตตามากขึน้ มีเมตตามากขึน้อีกเพ่ือจะไม่มีความเป็นความ
ผกูโกรธในใจของตน 

ถ้าท าได้มนัก็ดีทัง้นัน้น่ะ 

แตถ้่าบอกว่าอนันีเ้ป็นความพยาบาท เวลาเราคิดซ า้คดิซากแล้ว 

คิดซ า้คิดซาก ใครมาท าเรา เวลาพยาบาทอาฆาตมาดร้าย พยาบาทเขา ผกูโกรธเขา 
แล้วไปท าลายเขา นี่คือความพยาบาท แต่ถ้าความรับรู้ว่าเขาเคยท าเราแล้ว เออ! กรรมใครท า
ใครได้ ใครท าสิ่งใดต้องได้อย่างนัน้ นัน่มนัเป็นเร่ืองข้อเท็จจริง 

แล้วถ้าคิดบ่อยๆ ครัง้เข้า บ่อยๆ ครัง้เข้า มนัก็เลยว่า เอ๊อะ! เราก็เป็นความพยาบาท คิด
บ่อยๆ ครัง้เข้าเพราะมนัมีแผลลึกในใจไง มนัก็คิดบ่อยๆ คิดบ่อยๆ แต่สดุท้ายมนัก็ผ่านไป 

แตก่ารพยาบาท การอาฆาต การมาดร้าย 

๑. ท าให้จิตใจขุ่นมวั 

๒. คิดวางแผน 

๓. จะท าลายเขา แล้วก็ท าให้ประสบความส าเร็จ 

นี่ความพยาบาท 

แต่ของเรา เรารับรู้ แต่ให้อภยั มนัเป็นบทเรียนไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูถึงเทวทตั “เทวทตัจะไม่เหน็หน้าเรา เทวทตัจะ
ไม่เห็นหน้าเราอีกแล้ว” 

เวลาเทวทตัท าร้ายพระพทุธเจ้าท าแล้วท าเล่าๆ ท่านกพ็ยายามอบรมสัง่สอนบ่มเพาะให้
คนไปแก้ไข ไอ้นัน่ก็เก่งของเขาอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ถงึสดุท้ายแล้วนะ ท าให้สงฆ์แบ่งแยกเป็นฝัก
เป็นฝ่าย แล้วออกไปนะ เวลาเขาคิดของเขาได้นะ จะกลบัมาขอขมาไง 

“เทวทตัจะไม่ได้เห็นหน้าเราอีกแล้วแหละ” 
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“โอ้โฮ! เขามาแล้วๆ มาถึงหน้าวดั” 

มนัคิดถึงว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีแตค่ณุงามความดีกบัเราทัง้สิน้ เรา
ต่างหากเทีย่วท าร้ายท่านทัง้สิน้ วนันีค้ิดได้แล้วจะกลบัไปกราบขออภยัท่าน ก่อนจะไปหาท่าน
ได้ก็ควรท าร่างกายให้สะอาดก่อน ก็จะลงไปอาบน า้ ลงไปท าความสะอาดร่างกาย ธรณีสบู 
ผวัะ! ไปเลย 

นี่ไง สิ่งที่ว่าเทวทตัท าไว้ๆ มหาศาล แล้วพระพทุธเจ้าไปพยาบาทที่ไหน แต่พระพทุธเจ้า
ก็รับรู้ว่าเทวทตัเคยท าอะไรไว้ 

“เทวทตัจะมาแล้วนะ” 

“ไม่เห็นหน้าเราหรอก” 

“เทวทตัจะมาถึงหน้าวดัแล้วนะ” 

“ไม่ได้เห็นหน้าเราหรอก” 

ถึงเสร็จแล้วธรณีสบูไปเลย ตกนรกอเวจไีปเลย นี่พยาบาทหรือเปล่า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปพยาบาทใคร ไม่ได้พยาบาท แต่เขาท าสิ่งใดไว้เราก็รับรู้ได้ ฉะนัน้ ความ
ต่อเนื่อง 

“ความพยาบาทนีเ้ป็นกิเลสที่ละเอียดหรือหยาบเจ้าคะ” 

มนัเป็นที่จริตนิสยั นิสยัผกูโกรธมนัเป็นโทสะ มนัก็มีแต่โทสะทัง้สิน้ ถ้าเป็นโลภะ โลภะ
มนัก็มีความลุ่มหลง ถ้ามนัมีความลุ่มหลง มนัมีความต่างๆ ไอ้นี่พดูถึงว่ากเิลสในใจของคน แล้ว
ถ้ามนัเป็นหยาบเป็นละเอียดมนัก็อยู่ที่มนัหยาบละเอียดเป็นชัน้ข้างนอกข้างใน ไอ้นี่เวลาหยาบ
ละเอียดมนัก็อยู่ที่หยาบละเอียด ถ้าเราตามทนัมนัไง 

นี่เป็นความเห็นไง “ความพยาบาทเป็นกิเลสที่ละเอียดหรือหยาบเจ้าคะ จิตลกูที่รับรู้ถงึ
กิเลสที่ละเอียดขึน้ไปเร่ือยๆ แล้วจะหยาบลงเจ้าคะ” 
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ไอ้หยาบละเอียดมนัอยู่ที่สติ สมาธิ ถ้าสมาธิมนัดีๆ นะ มนัจบัความรู้สึกที่ละเอียดได้ ถ้า
สมาธิมนัไม่มัน่คงมนัจบัที่อย่างหยาบๆ ได้ ทีนีอ้ย่างหยาบๆ ถ้ามีสติเท่าทนัความคิดหยาบๆ นัน้
มนัก็ยบัยัง้ความคิดที่หยาบๆ นัน้ได้ 

แต่ถ้าความคิด ถ้ามีสติ มีสมาธิที่มัน่คงขึน้มา ความคิดที่ลึกๆ ความคิดที่ว่าเป็นกิเลส
ภายในใจข้างใน มนัจะจบักิเลสอย่างนัน้ได้ นี่ความหยาบความละเอียดขึน้มามนัอยู่ที่สติ สมาธิ
ที่มนัจะเข้าไปสู่ความหยาบความละเอียดในใจของตน 

แต่ไม่ใช่ว่าเป็นระนาบอย่างนี ้ เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นโลกๆ มีหยาบมีละเอียด หยาบ
ละเอียดเพราะเราตัง้สติทนักจ็บัได้ ถ้าตัง้สติไม่ทนัมนัก็จบัไม่ได้ไง ไอ้นี่หยาบละเอียดระดบันีไ้ง 

แต่หยาบละเอียดของเขามนัมรรค ๔ ผล ๔ ถ้ามรรค ๔ ผล ๔ ขึน้มา มรรคหยาบฆ่า
มรรคละเอียด 

มรรคหยาบๆ เวลาท าคณุงามความดีที่พดูกนับ่อยๆ ไง “เราเป็นคนดีแล้วท าไมต้องไป
วดั” นี่หยาบๆ เป็นคนดีก็เกิดตายบนโลกนีไ้ง 

คนจะถามบ่อย เวลาเขาไปชวนกนัอย่างนี ้“เราเป็นคนดีอยู่แล้วท าไมต้องไปวดั” 

ดีของใคร ไปวดันี่เขาไม่ได้ไปวดัที่ว่าดีหรือชัว่ เขาไปวดัหวัใจของตน ที่ว่าดีนี่ดีกี่นิว้ แล้ว
ถ้าท าขึน้ไปมนัจะเป็นกี่นิว้ นี่วดัความดีของตนไง 

แล้วความดีที่สงูสดุ นัง่สมาธินี่ นัง่ลงที่โคนไม้นี่ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
ความดีที่สงูสดุไง ภาวนามยปัญญ ปัญญาที่แก้ไขกเิลสไง ความดีที่สงูสดุคือทวนกระแสกลบั
เข้าไปสู่ใจของตน ไม่พุ่งออกมาข้างนอกเลย ไม่ท าอะไรให้คนนบัหน้าถือตาคนที่ยิง่ใหญเ่ลย ท า
แต่กิเลสในใจของตน 

พอท าแต่กิเลสในใจของตน ท าลายกิเลสในใจของตนได้แล้ว สิ่งที่เป็นธรรมในใจๆ จาก
ใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่ง นี่ยิง่ส าคญัใหญ ่
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เพราะประชาชนทัง้หมดเขามีกายกบัใจ เขามีความทกุข์ความยากที่ฝังอยู่ในหวัใจ แล้ว
เวลาจะแก้กเิลสคือความทกุข์ในใจ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะเราแก้กิเลสในใจแล้ว เวลาทกุข์
ยากในใจของคนมนักเ็ป็นแบบนีไ้ง 

ถ้ามนัไม่ได้ภาวนาจนแก้ความทกุข์ในใจของตน มนักเ็หมือนกบัหมอเถื่อนไง หมอเถื่อน
มนัใช้ยาไม่เป็น ใช้ยาไม่ได้ มนัท าครูพกัลกัจ า จ าเขามา แต่เวลาไปท าแล้วมนัท าแบบครูพกัลกั
จ า ไม่ใช่ท าเกิดจากสติปัญญาของตน 

เวลาคนที่ท าจิตใจของตนส าเร็จแล้ว หมอแผนปัจจุบนัที่ศึกษาทางเคมีจบสิน้ เคมีอย่าง
นีจ้ะให้ผลอย่างนี ้ๆ  ปฏิบตัิไปแล้วจะให้ผลอย่างนี ้ๆ  นี่มนัปฏิบตัิมนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ ฉะนัน้ 
เวลาหยาบละเอียดมนัหยาบละเอียดอย่างนีไ้ง 

จะบอกว่า ไอ้ที่ว่าเป็นพยาบาทมนัเป็นความกเิลสละเอียด 

เราจบัได้เรากภ็ูมิใจไง ถ้าเราจบัความบกพร่องของเราได้บ้าง เออ! อนันีล้ะเอียด ก็เพ่ิง
เห็นก็ละเอียดไง แต่ถ้ามนัเผลอ มนัหยาบๆ ไง พุ่งไปอยู่ข้างนอกหมดแล้ว แต่ถ้าจบัได้นี่มนั
ละเอียด 

ท าสมาธิให้ได้ก่อน เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงนัน้ก่อน 
เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แล้วถ้าเห็นกเิลสมนั โอ้โฮ! เราจะ อ๋อ! 
นี่ลกูกิเลส หลานกิเลส พ่อกิเลส ปู่ กเิลส อนันัน้มนัถึงจะเป็นหยาบละเอียด ถ้าละเอียดอย่างนัน้ 
สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาที่ละเอียดขึน้ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 

“เราเป็นคนดีอยู่แล้วไง ไม่ต้องไปวดัไง” 

แต่ถ้าเป็นคนที่มีจิตใจที่ประเสริฐเขาจะวดัหวัใจของเขา กว้างแคบแค่ไหน สงูต ่าอย่างใด 
มีความยึดมัน่ถือมัน่ มีความทกุข์ยากมากน้อยแค่ไหน แล้วพยายามท าความสงบของใจ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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จิตมนษุย์ ใจของคน จิตมนษุย์ แล้วเวลามนัพิจารณาขึน้มานี่เป็นอริยทรัพย์ เป็น
อริยบุคคล หวัใจนีเ้ป็นอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจ้าทีเ่กิดมาจากใจทีเ่กิดจากความ
เป็นจริงอนันัน้ 

แล้วรูปแบบภายนอกนัน้เป็นเร่ืองของโลกๆ รูปแบบภายนอก รูปแบบภายในที่ให้มนัเป็น
จริงขึน้มา ถ้าเป็นจริงขึน้มามนัจบสิน้กระบวนการที่นีไ่ง 

นี่พดูถึงว่า จิตตกใจถอนจากสมาธิเนาะ 

แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของตนไป ไอ้ที่ถามมานี่มนัเป็นประสบการณ์ มนัเป็นเวลาจิตมนัมี
ความสงบบ้าง แล้วมนัตกใจมนัรู้มนัเห็นขึน้มามนัก็แปลกประหลาดมหศัจรรย์ นี่พดูถงึว่าคนที่
หดัปฏิบตัิใหม่ๆ นะ 

แต่ส าหรับเรานี่ แหม! คยุเร่ืองอะไรกไ็ม่รู้ แต่มนัเป็นค าถาม เราก็ตอบค าถามแล้ว จิต
มนษุย์ ใจคนมนัเป็นแบบนี ้เอวงั 


