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ถาม : เร่ือง “พิจารณากาย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ ผมพยายามปฏิบตัิรักษาใจมาโดยตลอด ผมมีข้อสงสยัที่
เกี่ยวกบัการพิจารณาการใช้ปัญญาอบรมสมาธิว่ามาถกูทางหรือไม่ครับ จะได้แนวทางในการ
รักษาใจไปต่อเนื่อง 

คือผมนัง่สมาธิไปสกัพกัหนึ่งจนจิตสงบในขัน้ต้นแล้วกเ็ร่ิมใช้ปัญญาพิจารณากายและ
พิจารณาไปเร่ือยๆ จนจิตสงบ แต่พอพิจารณากายไปจนรู้สึกว่าพิจารณากายแล้วเกิดรู้สึกว่า
เห็นจิต จิตมนัหมนุเป็นแยกเก็บกายออกมาคนละส่วน แต่กายนัน้เรากไ็ม่ได้ปล่อย พยายาม
พิจารณาจนมนัพิจารณาไม่ได้ กลบัมีจิตออกมาให้เห็น มนัหมนุ เราเห็นอยู่ เรารู้อยู่ เราก็ดู
อาการของจิต ก็ปล่อย พยายามกลบัมาพทุโธ แต่ก็รู้เห็นอยู่ กายกบัจิตออกคนละส่วนอยู่อย่าง
นัน้ 

สกัพกัอาการของจิตก็เร่ิมสงบลง ไม่หมนุ เราก็กลบัมาท าความสงบใจของเราต่อสกัพกั
จนสงบแล้วก็ค่อยๆ ออกจากสมาธิ จากที่ผมถามแนวทางไปแล้วข้างต้น ผมอยากให้หลวงพ่อ
อธิบายอาการที่เกิดขึน้ให้ฟังหน่อยครับ กราบขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู 

หลวงพ่อ : นี่ค าถามข้อที่ ๑. 

ถาม : เร่ือง “ผลการปฏิบตัิ” 

กราบหลวงพ่อครับ ผมได้ท าสมาธิพทุโธจนจิตสงบแล้วพิจารณากาย ขน ผม เล็บ ฟัน 
หนงั จนไปเป็นกระดกู มนัก็ออกมาให้เห็นเร่ือยๆ มีเวทนาเข้ามาบ้างก็พิจารณาเวทนาไป พอ
เวทนารู้สึกเบาบางลงกก็ลบัมาพิจารณากายต่อ จนกระทัง่อยู่ดีๆ มนัก็รู้สึกสะเทือนใจแบบ
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ชดัเจนมากจากการพิจารณากาย แต่ก็พยายามพิจารณาต่อไปจนรู้สึกว่าก าลงัเร่ิมอ่อนลงแล้ว
กลบัมาพทุโธสกัพกัแล้วค่อยถอนจากสมาธิ 

หลวงพ่อช่วยอธิบายอาการที่เกิดขึน้หน่อยครับ กราบขอบพระคณุ 

ถาม : เร่ือง “รายงานผลการปฏิบตัิ” 

กราบหลวงพ่อครับ ผมเร่ิมท าความสงบของใจเข้ามาจนรู้สึกว่า พอมีก าลงัจะเร่ิมใช้
ปัญญาแล้วผมก็เร่ิมพิจารณากาย พอพิจารณากายไปสกัพกัมนัก็เกิดเวทนา ผมก็พิจารณา
เวทนา แล้วมนัพิจารณาเร่ือยๆ จนไล่ไปเจอจิตที่มนัท าให้เกิดเวทนา แล้วพิจารณาว่า ที่รู้สึก
เวทนาก็เพราะจิตนีม้นัไปปรุง ไปจบัเวทนาไว้ มนักเ็ลยเกิดความรู้สึกว่าเจ็บปวด แต่มนัเป็น
เวทนานะ ไม่ใช่กาย กายไม่ได้เจ็บ เวทนาทีเ่จ็บ เวทนาก็คือเวทนา กายก็คือกาย พิจารณาแบบ
นี ้พอมนัไปจบัได้เวทนานีม้นัก็เบาบางลง มนัเลยได้ชดัเป็นคนละส่วนกนัเลย 

แต่จิตที่พิจารณาจากเวทนาไปเจอนี่จะพาไปตลอด เดี๋ยวจะพาไปจีเ้วทนาตรงนัน้บ้าง
ตรงนีบ้้าง พอตามไปทนัเวทนามนักเ็บาบางลงทกุครัง้ ตามดอูยู่อย่างนีต้ลอด พยายามจะ
พิจารณาจิตที่มนัพาไป แต่ยงัรู้สึกว่าพิจารณายงัไม่ละเอียด ยงัคิดหาอบุายในการพิจารณาจิต
ให้ช านาญ 

หลวงพ่อครับ จากที่ผมเล่าการปฏิบตัิให้ฟัง ผมจะเร่ิมพิจารณากายเพราะรู้สึกว่าจบัต้อง
ได้ง่ายกว่า แตจ่ะมีอาการของเวทนาเกิดขึน้มาบ่อยครัง้ ผมเลยไปพิจารณาตรงนัน้ก่อน เพราะ
มนัเกิดขึน้ตอนนัน้เป็นปัจจุบนัตรงนัน้มนัต้องพิจารณาเดี๋ยวนัน้ พอรู้สึกว่าก าลงัอ่อนลงแล้ว
กลบัมาท าความสงบของใจ พอเร่ิมมีก าลงัก็ค่อยกลบัมาพิจารณากายต่อ เป็นแบบนี ้ ผมขอ
ค าอธิบายค าชีแ้นะในการปฏิบตัิในครัง้นีจ้ากหลวงพ่อด้วยครับ ขอบพระคณุ 

ตอบ : ๓ ค าถามมาพร้อมกนัเลย 

มนัก็เร่ิมจากการภาวนาการพิจารณากาย การพิจารณาจิต พิจารณาเวทนา การ
พิจารณานะ ส่วนที่การพิจารณา การพิจารณานีค้ือการฝึกหดั เร่ิมต้นจากการฝึกหดัๆ คนถ้ามี
อ านาจวาสนานะ เวลาประพฤติปฏิบตัิไปจิตสงบแล้วมนัจะเห็นกาย จบัเวทนา เห็นจิต เห็น
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ธรรมโดยข้อเท็จจริง คนที่มีอ านาจวาสนานะ คนทีไ่ม่มีอ านาจวาสนาจบัพลดัจบัผลกูายนอก
กายในมนัสบัสนปนเปกนัไปหมดน่ะ 

ค าว่า “กายๆ” กายมาจากไหน ว่ากาย กายสิ่งทีร่ับรู้ได้ นี่สิ่งที่รู้ว่ากาย แต่เวลาเวทนา 
เวทนามนัเกิดจากจิต เวทนามนัเกิดจากเจ็บปวดร่างกายมนัก็เกิดจากเวทนา ถ้าเวทนาจิตก็เกิด
จากจิต ถ้าธรรมารมณ์ๆ นีค้นที่มีอ านาจวาสนาเวลาจบัต้องมนัจบัต้องได้ชดัเจน 

แต่คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาไง คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาเวลาภาวนาไปแล้วไม่มีวาสนา ค า
ว่า “ไม่มีวาสนา” คือเราสร้างมาอ่อนด้อย เราสร้างของเรามา อ านาจวาสนาของเราเบาบาง พอ
เบาบาง พิจารณาไปมนัจะจบัพลดัจบัผลอูย่างนี ้ มนัจะจบัต้นชนปลายอะไรไม่ได้ เวลาจบัต้น
ชนปลายสิ่งใดไม่ได้มนัอ่อนแอ ถ้ามนัอ่อนแอ มนัอ่อนแอเพราะไม่มีอ านาจวาสนาบารมี 

ในวงปฏิบตัิในวงกรรมฐาน เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิ เช่น หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านเร่ิมต้น ท่านท าแล้วท่านพยายาม
พิจารณาของท่าน พิจารณาอย่างไรก็แล้วแต่มนัไม่ได้ผลๆ เพราะอ านาจวาสนาของท่านบงัไว้ 
จนลาพระโพธิสตัว์มาแล้วเวลามาจบัแล้วพิจารณามนัเข้าไปสู่สะเทือนถึงกิเลส ถ้ามนัจบั
สะเทือนกิเลส มนัช าระกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 

แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิที่อ่อนแอเวลาจบัแล้วมนัไหลไปอย่างนี ้ จบัเวทนาไปมนั
ไหลไปกาย มนัไหลไปเวทนา มนัจบัจดมนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ แล้วเวลาจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ ค าว่า 
“วาสนาๆ” ไง 

ค าว่า “วาสนา” คืออ านาจวาสนาบารมี อ านาจวาสนาบารมีไม่พอ เวลาไม่พอขึน้มา นี่
ไปศึกษามามาก ฟังธรรมของครูบาอาจารย์มามาก เวลาบอกว่า สิ่งนีม้นัจบัต้องไม่ได้ คือก าลงั
สมาธิมนัไม่พอ ก าลงัสมาธิไม่พอ เวลากลบัไปท าพทุโธ กลบัไปปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามีก าลงั
แล้ว มีก าลงัแล้วกลบัมาพิจารณาๆ 

เวลากลบัมาพิจารณา เหน็ไหม เวลามนัที่ว่าจงัหวะทีเ่ราจะท าสิ่งใดก่อน ถ้าไม่มีอ านาจ
วาสนามนัจบัแล้วมนัท าสิ่งใด ภาษาเรา มนัผิดพลาดไปตลอด แต่ถ้ามนัมีวาสนามนัท าสิ่งใดมนั
รู้มนัเห็นของมนั มนัเข้าใจของมนั แล้วมนัท าเป็นชัน้เป็นตอนไง นี่ไง สิ่งที่อ านาจวาสนา 
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ค าว่า “อ านาจวาสนา” ท าแล้ว คนที่มีอ านาจวาสนานะ พยายามจะจบัผิดตนเอง เห็น
ความบกพร่องของตน เวลาความบกพร่องของคนอ่ืนเร่ืองของเขา 

ความบกพร่องคนอ่ืน สิ่งที่ความบกพร่องคนอ่ืน ถ้าเราอยู่ในเร่ืองของสงัคม ยิ่งพระบวช
มาเป็นสงัคมสงฆ์จริตนิสยัไม่เหมือนกนั เวลาสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์สมยัที่
ท่านยงัเป็นหลกัชยัอยู่ เวลาพระอยู่ด้วยกนัจะรู้จริตรู้นสิยักนั คนเราแพ้อาหารเร่ืองอะไร มีสิ่งใด
มาเราจะแบง่ปันกนั เราจะมีความผกูพนักนั มีครูบาอาจารย์ที่ดีท่านคอยชีค้อยแนะคอย
ควบคมุดแูล ท่านคุ้มครองดแูล นัน่สมยัครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม 

เวลาในปัจจุบนันีม้นัเป็นรุ่นลกูรุ่นหลานมาตลอด มนัขยายออกไป สิ่งที่ขยายออกไป ถ้า
ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะเอาสจัจะความจริง ไม่มีลบูหน้าปะจมกูไง 
ใครผิดใครถกูว่าตามด้วยเหตดุ้วยผล 

แต่ถ้ามนัเป็นคนที่มีกิเลสอยู่ในหวัใจนะ ล าเอียงเพราะรัก ล าเอียงเพราะชงั ล าเอียง
เพราะพวกเรา ล าเอียงเพราะพวกเขา ล าเอียงเพราะว่าภาวนาเหมือนเรา ล าเอียงเพราะว่า
ภาวนาไม่เหมือนเรา นี่มีความล าเอียง ความเป็นอยู่ท่านคุ้มครองแต่ส่ิงที่ท่านรักท่านชอบใจ 
ท่านไม่คุ้มครองสิ่งที่ท่านไม่รกัไม่ชอบใจ นี่ไง ถ้ามนัไม่เป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรมตรงนัน้น่ะ ทีนี ้
พอไม่เป็นธรรม เวลาครูบาอาจารยท์ี่ไม่เป็นธรรมนะ 

แล้วเราปฏิบตัิล่ะ เวลาปฏิบตัเิราไม่มีวาสนาไง เราไม่มีวาสนา ไม่มีขนัติธรรม ไม่มีสตัย์ 
ถ้ามีสตัย์ขึน้มา ความถกูความผิดมนัเป็นตรงนัน้ไง 

ไอ้นี่เป็นค าถามที่ถามมานะ ถามมาเร่ืองการพิจารณา ผลการพิจารณาเป็นอย่างนัน้น่ะ 
นี่เวลาเราพดู เราพดูถงึอ านาจวาสนา พดูถึงจริตนิสยั พดูถึงพืน้ฐานของจิต จิตที่เวยีนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะมนัมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 

ถ้ามีอ านาจวาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนเห็น
คนเกิด คนแก ่ คนเจ็บ คนตาย มนัคิดได้เลยล่ะ เหน็คนเกิด คนแก ่ คนเจ็บ คนตายมนัแปลก
ประหลาด มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ทัง้ๆ ที่มนัไม่มีนะท่านยงัคิดของ
ท่านเลย 
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ไอ้ของเรา อู้ฮู! เกิดมาท่ามกลางประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธมนัต าตา มนัต าตา 
ต ารับต ารา ครูบาอาจารย์ ส านกัปฏิบตัเิยอะแยะไปหมดเลยล่ะ มนัยงัไม่สนใจ แล้วเวลาสนใจ
ขึน้มา เพราะมนัไม่มีวาสนาไง นี่พดูถึงวาสนานะ ถ้าวาสนาของคนมนัอ่อนด้อย 

สิ่งที่ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านพดูไว้ในพระไตรปิฎก “เราคนวาสนา
น้อย อายเุราแค่ ๘๐ ปี แล้วพระพทุธเจ้าองค์ดัง้เดิมมา ๘๐,๐๐๐ ปี ๖๐,๐๐๐ ปี” 

ท่าน ๘๐ ปี แต่เวลาสร้างสมบุญญาธิการ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เป็น
อสงไขยๆ มนัสร้างมาไม่เหมือนกนั มนัสร้างมาแตกต่างกนั เวลามนัสร้างแตกต่างกนั อ านาจ
วาสนาบารมีมนัยิ่งใหญ่ไง ยิ่งท ามามาก ยิ่งรกัษามาก ยิ่งมีอ านาจวาสนาบารมีมาก เวลาส าเร็จ
เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอายกุ็ยืนด้วย อ านาจวาสนาด้วย สิง่ที่ท ามนัอบรมสัง่สอน
ด้วยอริยสจัสจัจะความจริงอนัเดียวกนั แต่ด้วยความกว้างขวางความยิง่ใหญ่ นี่พดูถึงเร่ืองทาง
โลกไง 

ทีนีย้้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลาค าถามๆ ค าถามก็คือค าถาม 
เวลาคนปฏิบตัิก็คนที่ปฏิบตัิ แตเ่วลาคนที่ปฏิบตัิขึน้มาถ้าคนที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา พอจิตมนั
สงบแล้ว สงบแล้วเดี๋ยวก็เสื่อม เสื่อมแล้วสงบ เป็นสมาธิแล้วเสื่อมจากสมาธิ ร้อยแปด แล้วเวลา
ออกรู้ๆ ออกรู้นิมิตทัง้นัน้น่ะ ที่รู้ที่ได้ยินต่างๆ 

เพราะเร่ิมต้น การที่ประพฤติปฏิบตัเิร่ิมต้นถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนี่
สดุยอด แล้วสิ่งที่ในวงกรรมฐานที่มนัล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่นี่เพราะอะไร ก็พิจารณากาย กาย
อะไรล่ะ 

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาหลวงตาท่านพดูเวลาท่านพดูกบัครูบาอาจารย์ลึกๆ 
“สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น” 

ค าว่า “สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น” มนัไม่มีเบสิก มนัไม่มีพืน้ฐาน ค าว่า “ไม่มีพืน้ฐาน” มนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้หรอก แล้วถ้ามนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนา สิ่งที่ยกขึน้สู่วิปัสสนา ภาวนามย
ปัญญา ที่บอกโลกุตตระๆ 
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โลกุตตระ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านแยกแยะไว้ให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ
แยกประเภท แยกประเภทปัญญาของตนน่ะ แยกประเภทว่า 

ถ้ามนัเป็นโลกียะมนัก็เป็นปัญญาโลกียะ มนัผกูพนักบัสมมตุิ มนัผกูพนักบักิเลส มนั
ผกูพนักบัจิตนี ้

ถ้าเป็นโลกุตตระ โลกุตตระจิตที่มนัสงบระงบัแล้วถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริงขึน้มามนัถึงจะเป็นโลกุตตระ ค าว่า “โลกุตตระ” มนัรู้ได้ มนัรู้ได้เวลาธรรมจกัร เวลาจกัร
มนัหมนุขึน้มาในหวัใจ เวลาจกัรมนัหมนุขึน้มาบนจตินีม้นัมหศัจรรย์ขนาดไหนเขารู้ได้ สิ่งที่
มหศัจรรย ์

เวลาหลวงตาท่านพดูไง “มหาสติ มหาปัญญา” 

ค าว่า “มหาสติ” เราไม่กล้าพดูอย่างนัน้ สิ่งที่เวลาท่านเทศน์ออกมาท่านไม่ใช้ศพัท์ ไม่ใช้
ศพัท์ที่ในพระไตรปิฎกที่ดมูนัสงูสง่ไง ท่านพดูเป็นภาษากรรมฐานไง ภาษากรรมฐานภาษา
พืน้บ้าน แต่คนที่ฟังเป็นๆ มนัจบัต้อง มนัต้องมีวฒุิภาวะขนาดไหนมนัจะรู้ได้ไง 

นี่พดูถึงถ้ามนัไม่มีพืน้ฐานที่จะท าความสงบของใจได้ แล้วท าความสงบของใจได้ สมาธิ
แก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ แต่เวลาเป็นสมาธิแล้วมนัเห็นนิมิตไง มนัรู้ต่างๆ จิตมนัสร้าง
ภาพไง นี่มนัสร้าง นัน่เป็นเวทนา นีเ่ป็นเวทนา มนัจบัไปทัว่ มนัเหมือนคนฝันน่ะ ฝันรอบหนึ่งว่า
เป็นนู่นเป็นนี่ นี่พดูถงึว่าถ้าไม่มีวาสนาไง ไม่มีวาสนา 

ดกูารศึกษาสิ การศึกษานี่นะโดยพืน้ฐานการศึกษาตัง้แต่อนบุาล ตัง้แต่ประถม 
การศึกษานอกโรงเรียน การศึกษาทางเลือก การศึกษาตอนนีพ้ยายามบอกว่า การท่องจ าๆ ท า
ให้เด็กไทยนีโ้ง่ ต้องให้เด็กไทยพิจารณาเอง คิดเองเป็น 

เดี๋ยวนีค้นที่เขามีฐานะเขาจ้างครูสอนที่บ้านเลย การศึกษาทางเลือกเขาศึกษาของเขา
เอง นี่พดูถึงการศึกษา การศึกษามาเพ่ือจะอ่านออกเขียนได้ เพ่ือให้มีพืน้ฐานในความรู้สึกนึก
คิด มนัยงัมีแนวทางอีกมากมายมหาศาล 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาค าถาม ๓-๔ ค าถาม ๓-๔ ค าถามมนัเร่ิมต้นมาจากตรงนี ้ เร่ิมต้น
จากตรงนี ้ ถ้าใจมนัอ่อนแอ ใจมนัอ่อนแอ ใจไม่มีอ านาจวาสนา เราก็ท านะ เราก็พยายาม
ประพฤติปฏิบตัินะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เวลาประพฤติปฏิบตัินะ อิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นัง่ 
นอน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราประพฤติปฏิบตัิก็ยืน เดิน นัง่ นอน พวกเราที่
ประพฤติปฏิบตัินีก้็ยืน เดิน นัง่ นอน กิริยาเหมือนกนัทัง้สิน้ 

แล้วท าอกุฤษฏ์ท ามากมายขนาดไหนก็แล้วแต่ นี่คือปัจจุบนัไง นี่คือที่มนัมีศรัทธามี
ความเชื่อมีความมัน่คงแล้วพยายามลงทนุลงแรงเป็นปัจจุบนันีท้ีจ่ะเอาชนะกิเลสของตนไง 

แต่ถ้าใจมนัอ่อนแอ อ านาจวาสนามนัไม่ได้สร้างมา มนัเข้าไปแล้ว เวลาเราท างานนะ 
เหมือนคนไปสมคัรงาน คนไปสมคัรงาน ผู้ที่รับงานเขาจะถามถึงประสบการณ์ ถามถงึความรู้ 
ทดสอบ ต้องสอบผ่านก่อน สอบแล้วต้องสมัภาษณ์ สมัภาษณ์แล้วก็ต้องมาแบบว่าคดัเลือกว่า
จะรับสมคัรใครไม่รับสมคัรใคร นี่พดูถงึการสมคัรงาน 

วิปัสสนาๆ เราสมคัรกบัใคร อริยสจันะ ไม่มีใครที่จะมาคดัมาแยก มีแต่สจัจะความจริง
เท่านัน้ที่จะคดัจะแยกที่จะให้ใจของเรามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาแล้วมนัเป็นความจริงไปได้ 

แต่ถ้ามนัไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีอ านาจวาสนา ใจมนัอ่อนแอ พิจารณากายไปแล้วมนั
ก็จะเหน็จิต จิตพิจารณาไปแล้วมนัก็จะไปเห็นธรรมๆ มนัหมนุไปเร่ือยน่ะ มนัหมนุไปเร่ือย แล้ว
มนัหมนุแล้วมนัเป็นอย่างไร 

อนันีเ้ราปพืูน้ก่อน ปพืูน้ส าหรับผู้ที่มาประพฤติปฏิบตัทิี่เราเป็นชาวพทุธๆ กนันี่ เราเป็น
ชาวพทุธนะ เกิดจากพ่อจากแม่เหมือนกนั เกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั แต่เกิดมาแล้วอ านาจ
วาสนาไม่เหมือนกนั แล้วอ านาจวาสนาเวลาบุญญาธิการต่างๆ ไม่เหมือนกนั 

คนที่มีบุญญาธิการนะ ของเล็กน้อยเขาก็เห็นเป็นของส าคญั ของเล็กของน้อยนะ สิง่ที่
เวลาหลวงตาท่านแสดงธรรมๆ ไง ท่านบอกเลยนะ เวลาคนที่ไม่มีอ านาจวาสนานะ “เฮ้ย! ไม่ได้
ว่าเรา” มนัปิดนะ สร้างก าแพงปิดหวัใจไว้เลย “เราเป็นเทวดา เราสดุยอด เราไม่มีจุดด่างพร้อย
เลย ว่าคนอ่ืนทัง้นัน้เลย ไม่เคยว่าเราเลย” 
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แต่เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เทศน์อย่างนีแ้หละ “โอ้โฮ! 
เราเป็นอย่างนัน้ๆ” นี่มนัพยายามจะหาความบกพร่องของตนน่ะ แล้วมนัจริงไหม เราเป็นอย่าง
นัน้จริงไหม เรามีความเหน็ผิดจริงไหม เราหลงในอารมณ์ความรู้สึกเราหรือเปล่า 

เวลาท่านเทศน์มานะ จะน้อมมาใส่ตวั โอปนยิโก โอปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดู
ธรรม มาดกูิเลสตณัหาความทะยานอยากของข้า มาดคูวามหลงผิดของข้า ถ้ามนัเห็นอย่างนี ้
มนัจะเห็นไง แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัไม่มีทาง 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง รดน า้บนหลงัสนุขั หลงัหมา มนัสะบดัทิง้หมดน่ะ หลงัหมามนั
ไม่ติดน า้หรอก เพราะหมามนัไม่ชอบน า้ เวลาลงน า้ขึน้มา มนัลกุขึน้จากน า้ มนัจะสะบดัตวัทนัที
เลย น า้ออกหมด 

นี่ก็เหมือนกนั มนัสร้างก าแพงกัน้ กัน้เอาไว้เลยนะ “เราเป็นเทวดา ไม่มีจุดบกพร่องเลย 
เราเป็นคนสดุยอด ที่เทศน์ๆ มาว่าคนอ่ืนทัง้นัน้เลย” นีม่นัไม่โอปนยิโกไง 

ถ้าโอปนยิโกเข้ามา นี่คนมีวาสนา เราผิดอะไร เรามาจบัผิดตนเอง เราพยายาม
ขวนขวายของเรา นี่วดักนัตรงนี ้ ถ้ามีวาสนานะ มนัจะย้อนกลบัมาเลย เรามีอะไรผิดบ้าง เราจะ
แก้ไขตรงไหน เราควรเป็นอย่างไร 

แล้วสิ่งที่ว่าครูบาอาจารย์ที่คอยชีแ้นะ ครูบาอาจารยท์ี่ชีข้มุทรัพย์นี่หาแทบไม่ได้เลย มี
แตเ่อออวยกนัไป เอออวยกนัมา เยินยอกนัไป เยินยอกนัมา มนัไม่เหมือนครูบาอาจารย์ของเรา
หรอก ลบูหน้าไม่ปะจมกู จมกูต้องขาด ถ้ามีสิ่งใดเป็นปุ่ มต้องขาด ลบูหน้าไม่มีปะจมกู พบั! 
พบั! ต้องขาด 

นี่ไง ถ้ามนัมีนิสยัจริงจงัอย่างนัน้ มีอ านาจวาสนาอย่างนัน้ เวลามาท าความจริงมนัก็ได้ 

เราจะบอกว่า ในชาติปัจจุบนันี ้ เห็น เราเห็นลกูศิษยห์ลายคนนะ ทุ่มเทมาก ทุ่มเทมาก
จริงๆ แต่หลงผิดหมดเลย เวลาเขาทุ่มเทนะ ยอดเยี่ยมเลยนะ แล้วเวลาเขากลบัมาหาเรานะ ลกู
ศิษย์น่ะ “หลวงพ่อ ถ้าได้มีเสียงอะไรหลวงพ่ออย่าตกใจนะ ผมคยุกบัเทวดา เทวดามาเต็มไป
หมดเลยนะ” 
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สดุท้ายนะ เอาส่งโรงพยาบาล พอส่งโรงพยาบาลไปแล้วนะ พอเขาไปโรงพยาบาลนะ 
เขาก็รักเพศของเขาน่ะ ตอนหลงัเขามาเราไง เวลาสึกไปแล้วเวลาเขามาหาเรา พอเขาได้สติมา
เขาเห็นผ้าเหลือง เราอยู่ในผ้าเหลือง เพราะว่าการสึกมนัต้องเปล่งวาจาไง ถ้าเขาไม่เปล่งวาจา 
เราจะไปชกัผ้าเหลืองเขาออกมนัก็สึกไม่สมบูรณ์นัน่นะ่ เขาระลึกได้เอง เขาบอกว่าเขาฟืน้จาก
ยามา เขาเห็นผ้าเหลืองแล้วโดนมดัไว้ เขาสลดใจมาก เขาเลยเปล่งวาจาลาสิกขา แล้วลาสิกขา
ไปก็รักษา รักษามนัก็ดีขึน้ 

นี่เขาทุ่มเทนะ เขาปฏิบตัิทัง้วนัทัง้คืนเลย แล้วเขาก็ลาไปวิเวกไปทางเชียงใหม่บนภ ู
สดุท้ายแล้วด้วยอ านาจวาสนาของเขา หลดุไปเองไง ไปภาวนาเดินจงกรมอยู่ในป่า เขาทุ่มเท
มากนะ เวลาทุ่มเท ทุ่มเทมาก 

เราจะบอกว่า สิง่ที่ทุ่มเท เราไม่ใช่มองว่าคนนัน้ก็ทุ่มเท คนนีก้็ทุ่มเท วดักนัด้วยปริมาตร 
วดักนัด้วยความทุ่มเท แต่พืน้ฐานของใจล่ะ พนัธุกรรมของจิตที่สร้างมาล่ะ 

ถ้าสิ่งที่สร้างมาๆ อ านาจวาสนาไง พระอรหนัต์แสนกปั ถ้าพระพทุธเจ้านะ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ๑๖ อสงไขยกบั ๔ อสงไขยมนัต่างกนัอย่างไร ๘๐,๐๐๐ ปีกบั ๘๐ ปี
ต่างกนัอย่างไร 

นี่มนัต่างกนัตรงนี ้มนัต่างกนัตรงทีเ่หต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องเป็นผู้ที่สร้างสม
บุญญาธิการมา ได้ท ามา พอได้ท ามาป๊ับ ในชาติปัจจุบนันีจ้ิตใจมนัจะมัน่คง พอจิตใจมัน่คง
แล้วไม่เอารัดเอาเปรียบใคร จิตใจนีเ้ป็นจิตใจที่สาธารณะ 

แล้วเวลาท าสิ่งใดขึน้มา จิตใจคน มองหน้าไม่รู้ใจไง จิตใจคนมนัไม่เหมือนกนั เวลาทาง
โลกๆ จะเอารัดเอาเปรียบว่าสิง่นีเ้ป็นผลประโยชน์กบัเราๆ แต่ทางธรรมแล้วไม่ใช่เลย 

ทางธรรมเขามีแต่เสียสละออกไปให้คนอ่ืนๆ เราได้แต่คณุธรรมมา คณุธรรมสจัธรรมที่
เราจะคุ้มครองดแูลกลางหวัใจนี ้

สิ่งที่วตัถธุาตไุอ้สิ่งนีม้นัประจ าโลก โกดงัคลงัสินค้าไปดสูิ ล้นเลยล่ะ นัน่น่ะไม่มีเจ้าของ 
แต่ของเรามีของอยู่ชิน้เดยีวเราก็ไปยึดว่าของเราๆๆ มนัไม่ใช ่
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แต่หวัใจที่เป็นธรรมที่เผื่อแผ่ที่ระลึกถงึคนอ่ืนนี่สดุยอด ถ้าจิตใจที่มนัเป็นธรรมๆ มนัจะ
เป็นแบบนี ้ถ้าเป็นแบบนีม้นัจะเป็นคณุประโยชน์ไง 

นี่พดูถึงว่าปพืูน้ฐาน ปพืูน้ฐานถึงการปฏิบตัิมนัมีพนัธุกรรมของจิตด้วย มนัมีอ านาจ
วาสนามาด้วย แล้วพอสิ่งนีถ้้ามนัมีอ านาจวาสนามา นี่เรายก เช่น ท่านอาจารย์สิงหท์อง เวลา
นิสยัใจคอในทางโลกนะ ก่อนที่จะบวช ในประวตัิของท่าน เพ่ือนๆ เขาบอกว่าเอ็งบวชไม่ได้
หรอก นิสยัอย่างเอ็งเป็นไปไม่ได้ที่จะบวช ท้าทายกนัเลยนะ ถ้าเอ็งบวชได้ครบพรรษานะ ให้มา
ขีใ้ส่ที่นอนกูเลย 

ตอนหลงัเพ่ือนเป็นก านนั นี่ไง เพ่ือนด้วยกนัคบกนัมา นิสยัทางโลกก็เห็นกนัอยู่ แล้วท่าน
ก็มาบวช แล้วท่านก็สญัญากนัไว้แล้วก็มาบวช เวลามาบวชแล้วพรรษาแรก 

นี่ท่านเล่าเอง ครูบาอาจารย์ท่านเล่า มนัฝังใจเราเพราะอะไร มนัฝังใจเราเพราะบุญกบั
บาปมนัแตกต่างกนั ค านีฝั้งใจมาก แล้วมนัเป็นข้อเทจ็จริงที่คนหาไม่ได้ 

ท่านบอกว่า เวลาบวชมาแล้วพรรษาแรกนะ สวดมนต์ก็เป็นสมาธิ จะนัง่ตรงไหนมนัก็
เป็นสมาธิ เฮ้ย! สมาธินีม้นัเป็นได้ง่ายๆ อย่างนี ้เออ! มนัแปลกนะ 

แล้วพอเป็นสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าเป็นสมาธิแล้วจิตมนัต้องมีความสงบมี
ความอบอุ่น มนัสขุมาก สขุที่ไม่เจือด้วยอามิส 

ไม่เจือด้วยอามิสคือข้าวของเงินทอง โลกธรรม ๘ ไม่เจือด้วยโลกธรรม ๘ ไม่เจือด้วย
อามิส ไม่เจือด้วยศีลจ้างรางวลั ความสขุที่ไม่เจือด้วยศีลจ้างรางวลั สขุในสมาธิ 

ท่านระลึกถึงไงว่า ท่านนัง่ทีไ่หน ท่านบอก ท าวตัรกจ็ะเป็นสมาธิ สวดมนต์ไม่จบหรอก 
จิตมนัจะลง นี่วาสนาของคน 

พอท่านมีความสขุอย่างนี ้ เพราะก่อนท่านบวช อยู่ในทางโลกเขาบอกว่าบวชไม่ได้หรอก 
อยู่พรรษาไม่ได้หรอก เขามองกนัแต่ภายนอกไง แต่เวลาท่านไปบวชแล้วบุญกุศลมนัส่งเสริมมนั
สงูส่งไง จะนัง่กเ็ป็นสมาธิ จะสวดมนต์ก็เป็นสมาธิ โอ้โฮ! ใครมนัจะหาได้ขนาดนัน้ ถ้าอย่างนี ้
บวชตลอดชีวิตก็ได้ อย่างนีบ้วชตลอดชีวิตได้ 
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คิดแล้วคิดอีก คิดแล้วคิดอีก เลยตัง้ใจว่า ตัง้สจัจะ เราจะบวชตลอดชีวิต ไม่สึกเลย 

เท่านัน้น่ะ ตอนที่ภาวนาล้มลกุคลกุคลาน แต่ท่านก็เป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว ท่านจบกิจ
ของท่านทัง้หมด คนมีบุญ 

นี่เวลามนัเป็นมนัเป็นอย่างนัน้ คนที่สร้างบุญสร้างกุศลมา สวดมนต์ก็จะเป็นสมาธิ เดิน
จงกรมกจ็ะเป็นสมาธิ นัง่สมาธิก็จะเป็นสมาธิ มนัจะเป็นอย่างเดียวน่ะ 

แล้วเวลาท่านหาหวัหน้า หาครูบาอาจารยท์ี่ดี บวชแล้วท่านก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ด้วย แล้ว
ท่านก็ไปหาหลวงตาพระมหาบวัด้วย 

หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร กเ็ป็นพระอรหนัต์ ถ้าเป็นพระอรหนัต์
ขึน้มาท่านรู้จกักเิลสไง ท่านก็อบรมบ่มเพาะไง นี่ท่านเจอครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงที่เป็นพระ
อรหนัต์ หนัจริงๆ ไม่ใชห่นัซ้ายหนัขวา ถ้าหนัมนัต้องมีบุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผลเป็นอย่างไร พระอรหนัตม์นัต้องรู้ รู้ว่าอย่างไรมนัเป็นมรรค 
ตวัมรรคมนัครบสมบูรณ์แบบอย่างไร มรรคสามคัคีเป็นผล ผลอย่างไร 

แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิมรรคมนัเป็นอย่างไร มนัมีคณุสมบตัิ
อย่างไร มีมาตรฐานอย่างไร แล้วเวลาใช้ปัญญาไปแล้วมนัเป็นสกิทาคามิผล มนัเป็นอย่างไร 

แล้วถ้ายกขึน้สู่อนาคามิมรรค อนาคามิมรรคมนัมีคณุสมบตัิอย่างไร มนัมีมาตรฐาน
อย่างไร มนัมีคณุสมบตัิอย่างไร มนัท าอย่างไร แล้วคณุสมบตัิมนัเพียบพร้อมแล้วมนัถึงจะเป็น
อนาคามิผล 

อรหตัตมรรคมีคณุสมบตัิอย่างไร มีความเป็นไปอย่างไร ถ้าเป็นอย่างไรแล้ว ถ้าเป็น
อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อรหตัตมรรค อรหตัตผล ยงัไม่นิพพานเลย เวลานิพพาน 
นิพพานเป็นหนึ่งไป 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี ครูบาอาจารยท์ี่ถกูต้อง แล้วคนที่มีอ านาจวาสนาที่ดีงามได้สร้าง
สมบุญญาธิการมา เวลาตวัเองก็มีอ านาจวาสนา มีก าลงั มีความมุ่งมัน่ มีสจัจะมีความจริงที่จะ
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ปฏิบตัิ แล้วมีครูบาอาจารย์ที่ดีงามคอยชีค้อยน า คอยชีใ้นการประพฤติปฏิบตัิ คอยแก้จิตๆๆ 
จนถึงสิน้กเิลสไปได้ 

นี่เราพดูถึงวาสนา ถ้ามีวาสนา ถ้ามนัท ามนัเป็นจริงอย่างนัน้ ถ้าไม่มีวาสนามนัก็เหมือน
พวกเรานี่ไง ล้มลกุคลกุคลาน เวลาภยัพิบตัิไปแล้ว จะสงบบ้างไม่สงบบ้าง คร่ึงๆ กลางๆ ดิบๆ 
สกุๆ ไง ท าแล้วไม่ได้ผล ก็พวกเรานีไ่งพวกไม่มีวาสนานี่ 

ถ้าไม่มีวาสนา เราก็พยายามประพฤติปฏิบตัิ เรามีครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตั ิ
ที่ปฏิบตัิอย่างนี ้ท่านคยุกบัเรา ท่านบอกว่า เราปฏิบตัิถึงจะไม่ได้มรรคได้ผล เพราะเป็นผู้ มีศีลมี
ธรรมเขาไม่โกหก เขาไม่พดูปด มนัเป็นความจริงในข้อเท็จจริงไง ปฏิบตัิแล้วมนัยงัไม่ได้มรรค
ได้ผล เราก็จะประพฤติปฏิบตัิของเราต่อเนื่องไป ถ้ามนัไม่ได้มรรคได้ผลก็ให้ภพชาติมนัสัน้เข้า 

ค าว่า “สัน้เข้า” ก็สร้างอ านาจวาสนาบารมีนี่ไง เวลาพยายามประพฤติปฏิบตัิไง ท าทาน
ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนก็ไม่เท่ากบัเกิดท า
สมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึง่ 

ท่านก็พยายามประพฤติปฏิบตัิ ท าสมาธิท าความสงบของใจเข้ามาก็สร้างอ านาจ
วาสนาบารมีนี่ไง ถ้าสร้างอ านาจวาสนาบารมี ถ้าจิตมีอ านาจวาสนา ต่อไปอนาคตกาลถ้ามนั
ภาวนาได้มนัก็เป็นสมบตัิของเราไง ถงึจะภาวนาในชาติปัจจุบนันีไ้ม่ได้มรรคไม่ได้ผลอะไรเลย 
แต่ก็จะพยายามจะภาวนา พยายามจะรักษาศีล จะพยายามจะท าประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป เก็บ
หอมรอมริบให้เป็นทรัพย์ ให้เป็นสมบตัิของใจดวงนี ้ ให้เป็นอ านาจวาสนาของใจดวงนีต้่อไป
ภายภาคหน้า 

เพราะเราอ่อนแอ จิตมนัอ่อนแอไม่มีอ านาจวาสนาไม่มีบารมีมนัทรงไว้ไม่ได้ มนัทรงไว้
ไม่ได้ มนัเข้าสมาธิออกสมาธิมนัก็ล าบากแล้ว แล้วมันจะหดัวิปัสสนามนัยิ่งล าบากเข้าไปใหญ่
เลย ถ้าล าบากเข้าไปใหญ่ เพราะมนัรับไม่ได้ 

ที่ดินอ่อน กรุงเทพฯ ดินอ่อน เวลาเกิดแผ่นดินใหญเ่ขาไหวกนัปกติ กรุงเทพฯ ไหวไป
แกว่งไป ๕ เท่า นี่ที่อ่อน ที่ดินอ่อนจะมีส่ิงก่อสร้างสิง่ใดก็ต้องลงพืน้ฐานให้เข้มแข็งให้หนกัแน่น
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กว่าเขา ไปสร้างบนภูเขาเป็นหินแกรนิตทัง้หมด ไม่ต้องลงเสาเลย ไม่ต้องลงเสาเข็มเลย สร้าง
บนนัน้ได้เลย ถ้ามนัเข้มแข็งมนัมีอ านาจวาสนามนักเ็ป็นแบบนัน้ 

นี่พดูถึงวาสนา นี่พดูถึงเบสิกก่อน 

เบสิกของมนษุย์ที่เกิด ตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหม ผลของวฏัฏะๆ มนัอยู่ที่เบสิก อยู่ที่
อ านาจที่ได้สร้างสมมาว่าจิตใจมนัมีอ านาจวาสนามีบารมีมากน้อยแค่ไหน แล้วเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิไปมนัก็จะเป็นตามสจัจะเป็นความจริง เป็นสจัจะความจริงนะ 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาเกิดมาแล้วในชาติปัจจุบนันีถ้้ามนัเกิดมิจฉาทิฏฐิเกิดเห็นผิด มนัก็
ไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิ มนัก็ไม่ได้สร้างอ านาจวาสนา สิ่งที่มีอ านาจวาสนามนัก็ไม่ต่อเติมไม่
ส่งเสริม ไม่ท าให้จิตมนัมีคณุงามความดีขึน้มาไง 

ปัจจุบนั ส าคญัปัจจุบนันีไ้ง ปัจจุบนันีส้ าคญั 

ดสูิ ท่านอาจารย์สิงห์ทองส าคญัไหม เวลาท่านบวชแล้ว เวลาบวชแล้วทกุคนสบ
ประมาท แต่เวลาท่านบวชแล้วท่านเลือกเฟ้นหาครูบาอาจารย์ที่ดี แล้วท่านปฏิบตัิซื่อตรง
ซื่อสตัย์สจุริตกบัการประพฤติปฏิบตัินัน้ กบัครูบาอาจารย์นัน้ ท่านก็สิน้กเิลสของท่านไปได้โดย
สมบูรณ์แบบ 

นี่มนัอยู่ที่ปัจจุบนัที่เราจะเลือกแบบนัน้ เลือกหรือไม่เลือกไง ถ้าเลือกสมบตัิที่ดี คณุงาม
ความดีของเรามนัจะเป็นคณุงามความดีของเรา 

นี่พดูถึงเวลาค าถามมนัเป็น ๓ ค าถาม แล้วเวลา ๓ ค าถามมนัเป็นอย่างนีห้มดเลย ไหล
ไปไหลมา ไหลไปไหลมาอย่างนี ้มนับอกเลย บอกว่า วาสนามนัมีเท่านี ้

ถ้าวาสนามนัดีนะ พอจิตสงบแล้วพอเห็นนิมิตหรือรู้เหน็สิ่งใด เห็นกาย เหน็ต่างๆ ถ้าจบั
ต้องแล้วมนัไหล ไปไม่ได้ มนัปล่อย มนัปล่อย กลบัมาสมาธิ ถ้าสมาธิ ถ้ามนัเป็นไปได้ ถ้ามนัจบั
ได้ ถ้ามนัจบัได้ 

ถ้ามนัจบัไม่ได้ ส่วนใหญ่แล้วบางคนจบัไม่ได้เลย ในวงปฏิบตัิที่ว่าเหน็กายๆ นึกเอา
ทัง้นัน้ อปุาทานทัง้สิน้ ไม่เป็นจริง 



ใจไม่แข็งแรง ๑๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ถ้ามนัเป็นจริง พอมนัจบัแล้วมนัสะเทือน สะเทือนกิเลสไง สิ่งที่สะเทือนกเิลส ถ้ามนัเป็น
จริงขึน้มามนัจบัของมนัแล้วมนัพิจารณาของมนัไป แล้วพิจารณาไปแล้วมนัตทงัคปหาน 
สมจุเฉทปหานมนัแตกต่างกนัอย่างไร ประสบการณ์ของจิต จิตที่มนัท ามามนัมีมากน้อยแค่ไหน 
ถ้ามีมากน้อยมนัจะเป็นประโยชน์ตรงนัน้ 

นี่พดูถึง เพราะค าถามนี ้ เราเห็นค าถาม ๓ ค าถามนีเ้ราถึงเข้าใจว่า เราเข้าใจว่า ผู้ถาม
พยายามประพฤติปฏิบตัิ แล้วก็ท าแล้วมนัมีประสบการณ์ของจิต แล้วถามมาด้วยความสงสยั 

ทีนีค้วามสงสยั ถ้าเราจะพดูกนัถงึค าถามเฉยๆ ก็ “โอ้โฮ! หลวงพ่อพดูวนไปวนมาอยู่นี่ 
แล้วมนัพดูแล้วมนัจริงบ้างไม่จริงบ้าง อะไรเดี๋ยวกจ็ริง เดี๋ยวก็ไม่จริง” 

จริง จริงต่อเม่ือเราท าจริงๆ แต่ผลที่มนัเป็นนัน่น่ะมนัไม่จริง มนัมีสมทุยัเจือปนมา ถ้ามี
สมทุยัเจือปนมา เวลาพดูมนัก็อยู่ที่จริตนิสยั คนทีเ่ข้มแข็ง คนที่สภุาพบุรุษเขาฟังได้ ผิดถกูเขา
รับได้ 

แต่คนถ้าไม่เป็นสภุาพบุรุษนะ “แหม! ว่าแต่เราเนาะ คนอ่ืนไม่ว่าเนาะ” นี่ถ้าไม่เป็น
สภุาพบุรุษมนัเข้าข้างตวัมนัเองไงว่าเราถกู คนตอบกผ็ิด อาจารย์ก็ผิด ต าราก็ผิด ผิดหมดเลย 
เราถกูคนเดียว แต่ถ้ามนัเป็นสภุาพบุรุษนะ เขาชีข้มุทรัพย์ให้มนัจะเป็นประโยชน์ไง 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า สิ่งทีเ่วลาพดูมนัผิดมนัถกู มนัผิดมนัถกูเวลามนัมีพืน้ฐานนัน้มา ถ้า
พืน้ฐานอ านาจวาสนานัน้มา มนัมีวาสนามา ในหวัใจมนัมีวาสนาอยู่แล้ว มนัต้องการความ
ชดัเจนอยู่แล้ว ถกูหรือผิด แล้วถ้าผิดก็จะวาง พยายามจะท าสิ่งที่ถกูขึน้มา แล้วถ้ามนัจะได้หรือ
ไม่ได้ เห็นไหม เวลาจะได้หรือไม่ได้ ค าว่า “วาสนาๆ” วาสนานีเ้ป็นนามธรรมอยู่กบัหวัใจของเรา 

ในปัจจุบนันีก้ารท าธุรกจิมนัมีแบงก์นะ วาสนาก็ไม่รู้จกั อะไรก็ไม่รู้จกั แต่แบงก์เอา จะ
เอาแบงก์พนัๆๆ เอาทีละกิโลๆ เลย กิโลละล้าน 

ปัจจุบนันีค้ือแบงก์พนักเ็อาปัจจุบนันี ้ ไอ้วาสนาไม่เกีย่ว แต่แบงก์พนัมนัจะได้มามนัจะ
ได้มาโดยความสจุริต ได้มาโดยทจุริต ได้มาโดยการหยิบยืมมา ได้มาโดยการกู้  การได้มาแบงก์
พนัมนัได้ทกุทางเลย ถงึที่สดุปล้นมาก็ได้ จีม้ากไ็ด้ ลกัมาก็ได้ นี่ไง มนัเป็นมิจฉาหรือสมัมาล่ะ 



ใจไม่แข็งแรง ๑๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นี่พดูถึงในปัจจุบนัๆ ไง ใช่ ในปัจจุบนั แต่ในปัจจุบนันีม้นัก็ต้องมีที่มาที่ไป ค าว่า “ที่มาที่
ไป” อยากจะพดูเร่ืองนีม้านาน แต่พอมาเจอค าถาม ๓-๔ ค าถามถึง อ๋อ! จิตใจที่มนัอ่อนแอ 
จิตใจที่ไม่แข็งแรงท าสิง่ใดไปแล้วลงทนุลงแรงเต็มทีเ่ลยล่ะ แล้วผลมนัจะออกมาแบบค าถามนี ้
จะเข้าค าถามแล้วนะ 

“การพิจารณากาย” ค าว่า “พิจารณากายๆ” เขาพิจารณาของเขาไปจนจิตรู้สึกว่า
พิจารณาเห็นกาย พอเห็นกายแล้วรู้สึกว่าเห็นจิต พอเห็นจิตแล้วจิตมนัหมนุ หมนุไปแยกเก็บ
กายออกมาคนละส่วน แล้วกายนัน้ก็ไม่ได้ปล่อย พยายามพิจารณาจนมนัพิจารณาไม่ได้ 
กลบัมาที่จิตเห็นว่ามนัหมนุ หมนุจนว่าเรารู้อยู่ เราดอูาการของจิตจนมนัปล่อย ปล่อยกลบัมาที่
พทุโธ กายกบัจิตแยกออกคนละส่วน 

ไอ้นี่มนัเป็นความรู้สึกของเรา ใช่ เป็นความรู้สึกของเรา ค าว่า “ความรู้สึกของเรา” ไง 
เวลาคนนะ เวลาคนในสงัคม บุคคลท าผิดกฎหมาย บุคคลท าผิดกฎหมาย เจ้าหน้าที่รักษา
กฎหมายเขาต้องจบับุคคลคนนัน้ ถ้ามีหลกัฐานสมบูรณ์แบบส่งฟ้องศาล ศาลตดัสินแล้วว่าคน
นัน้ผิด เห็นไหม 

แม้แต่เขาท าผิดกฎหมาย เจ้าหน้าที่รักษากฎหมายไปจบัมา เขาก็ยงัเป็นผู้บริสทุธ์ิอยู่
เพราะศาลยงัไม่ได้ตดัสิน ถ้ามีหลกัฐานขึน้ไปส่งฟ้องศาล ศาลตดัสินแล้วเขาท าผิดกฎหมาย
มากน้อยแค่ไหน ตดัสินตามกฎหมายบงัคบัใช้ 

นี่ก็เหมือนกนั กายกบัจิตที่มนัแยกออกจากกนัๆ เราเป็นผู้ที่ปฏิบตัิ เราเห็นว่ากายกบัจิต
แยกออกจากกนั เราเห็น เราเห็นไง เราเห็น แต่มนัเป็นสจัธรรมหรือไม่ มนัเป็นสจัจะความจริง
หรือไม่ ถ้าสจัจะความจริง คนที่มีอ านาจวาสนาทีเ่ขาจิตใจเข้มแข็งเขาจะตรวจสอบทนัทีเลย 

ดสูิ ที่หลวงปู่ ดลูย์ท่านพดู 

เห็นจิตเห็นจริงหรือไม่ 

จริง 

แต่ความเห็นนัน้จริงหรือไม่ 
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ความเห็นนัน้ไม่จริง 

นี่ก็เหมือนกนั ความเห็นนัน้ไม่จริง ถ้าความเห็นนัน้จริงนะ มนัไม่ไหลไปไหลมาอย่างนี ้
หรอก ค าว่า “ไหลไปไหลมา” มนัอยู่ในอาการของจิตที่มนัอ่อนแอ จิตที่มีกิเลสแบบว่ามนัส่งต่อๆ 
กนัให้เรางงไง 

เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง แต่เวลาเราเห็นกายพจิารณากายไปแล้วก็ไปเหน็จิต จิต
มนัหมนุเข้ามา พอหมนุเข้าไปก็ไปเจอกายอีก มนัหมนุอยู่อย่างนัน้น่ะ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ เพราะวา่เราพิจารณากายเราก็ใช้ก าลงัไป
พอแรงแล้วแหละ การพิจารณา กว่าเราจะท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วเห็นกาย การ
พิจารณากายอยู่นี ่ เราก็ก าลงัใช้พลงังานของเรา ใช้ก าลงัของเราไปเต็มก าลงัของเราแล้ว พอใช้
ไปเต็มก าลงัของเราแล้ว ควรที่มนัจะต่อเนื่องไปมนัหมนุไปเห็นจิต 

เห็นจิตมนักไ็ปเร่ิมพิจารณาจิต ใช้ก าลงัต่อเนื่องไป พอใช้ก าลงัต่อเนื่องไป พอพิจารณา
จิตจนได้ก าลงัของเรา ก าลงัจนไม่มีสิ่งใดเหลือในหวัใจแล้ว มนัเป็นสญัญาแล้ว มนัเป็นสญัญา
เป็นการคาดหมายแล้ว แล้วก็ไปเหน็กายกบัจิตแยกจากกนัอีก ก าลงัมนัไหลไปเร่ือยๆ 

สิ่งที่ก าลงัไหลไปเร่ือยๆ มนัมี ๒ ประเด็น 

ประเด็นหนึง่อย่างที่ว่า จิตมนัใช้ก าลงัไปแล้ว พอเรารู้แล้วเราก็จะถอนกลบัมาที่ท าสมาธิ 

ไอ้นี่ก็เป็นทฤษฎีไง เป็นทฤษฎีเป็นข้อเทจ็จริงไง แต่เราท าตามสมบูรณ์แบบตาม
ข้อเท็จจริงนัน้หรือไม่ ถ้าท าตามข้อเท็จจริงนัน้ ผลที่เกดิขึน้ไง พอกลบัไปพทุโธๆ ท าสมาธิเหนื่อย
แทบเป็นแทบตาย พอจิตสงบแล้ว โอ้โฮ! มนัโล่งโถงไปหมดเลย แล้วถ้าออกใช้ปัญญามนัไป
อีกสเต็ปหนึ่งไง 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิก็เป็นปัญญาไปไม่ได้ ปัญญาไม่ใช่สมาธิ ปัญญา
ภาวนามยปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน สมาธิเป็นพืน้ฐานยกขึน้สู่วิปัสสนาแล้วมนั
จะเป็นปัญญาของมนัไป มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 
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ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว เพราะค าว่า “ข้อเท็จจริง” เวลามนัท าสิ่งใด เวลาเราย่าง
ปลาเราก็ต้องมีเตาแล้วก็มีถ่าน แล้วเอาปลาขึน้ไปย่างบนตะแกรง นี่ก็ยา่งปลา 

นี่ก็เหมือนกนั การพิจารณาๆ ถ้าจิตสงบแล้ว แล้วถ้าจะไปเห็นจิต เห็นจิต เห็นกาย นี่เรา
ย่างปลา เราพิจารณาอย่างไรเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา มนัมีผลการกระท าของมนั มนัเป็นชิน้เป็น
อนัไง 

เขาบอกว่า ให้บอกถึงอาการที่มนัหมนุๆ นี่ หลวงพ่อชว่ยอธิบายด้วย 

อธิบาย ถ้าเป็นทางโลกๆ ถ้าสมาธิมนัอ่อน สมาธิมนัอ่อนลงมนัก็สบัสนปนเปไปหมดล่ะ 
ก็ต้องกลบัไปที่สมัมาสมาธิ ถ้ากลบัมาสมัมาสมาธิแล้วถ้ามนัเป็นจริงไง 

แตน่ี่ค าว่า “มนัไหล มนัไหลไปๆ” นี่อยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่บารมีของตน บารมีของ
ตนเองมนัจบัส่ิงใดเป็นชิน้เป็นอนัเป็นกจิจะลกัษณะ มนัไม่ไหลวนไปอย่างนี ้ ถ้ามนัไหลวนไป
อย่างนีม้นัมี ๒ ประเด็นไง 

ประเด็นหนึง่คือว่า เราไม่มีจุดยนื ไม่มีหลกัเกณฑ์อะไรของเรา 

ประเด็นที่สองคือว่า สมาธิมนัอ่อนลง ก าลงัมนัใช้ไปแล้วไง 

เราต้องกลบัมาที่ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วกลบัไปมนัจบัต้องได้ มนัก็
เป็นของมนัต่อเนื่องไป นี่พดูถึงการพิจารณากาย 

“พอพิจารณาไปแล้วกลบัมาพิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน หนงั พิจารณาจนมนัเป็นกระดกู 
มนัเบามนับางลง การพิจารณาเขาว่าให้อธิบายค าวา่ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรม
ปัญญาเป็นอย่างไร” 

ปัญญาอบรมสมาธิ เราเป็นปถุชุน เรายงัไม่มีสมาธิอยู่ เราพิจารณากายของเรา 
พิจารณาต่างๆ พิจารณาโดยปัญญานี ้ พิจารณาโดยวิทยาศาสตร์ พิจารณาโดยความรู้สึกนึก
คิดนี ้ พอพิจารณาไปมนัเห็นแล้วมนัสงัเวชๆๆ สงัเวชมนัปล่อยมาๆ นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
สมาธิคิดอย่างไรมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้าเป็นสมาธิถ้ามนัท าต่อเนื่องไป ถ้ามนัเห็น
ของมนั 
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นี่เขาว่า ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั 

มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นกรรมฐาน ๕ เป็นฐานที่ใครก็พิจารณาได้ไง มนักจ็บัพิจารณาของ
มนั พิจารณาของมนัไป ถ้ามนัปล่อยเข้ามา นี่ผลการปฏิบตัิพิจารณา ถ้าพิจารณาแล้วมนัไป
เห็นเวทนา แล้วพิจารณาเวทนา ความรู้สึกนึกคิดมนัไหลอยู่อย่างนี ้ พอมนัไหลไปแล้วมนัไม่มี
จุดยืน 

ถ้ามีจุดยืนนะ ในการประพฤติปฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สิ่งใดสิ่งหนึ่งพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรมชิน้เดยีว แค่มนัชกัไปชกัมานี่มนัก็ป่ันหวัเราแล้ว 

กิเลสมนัป่ันหวันกัปฏิบตัิ “พิจารณากายแล้วก็ต้องไปพิจารณาเวทนา พิจารณาไปแล้ว
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม” มนัป่ันหวัเลย เราอยากจะเป็นผู้สมบูรณ์แบบ เราอยากจะปฏิบตัิ
ให้มนัถกูต้อง มนัก็หลอก หลอกโดยกิเลสเราพอใจ หลอกโดยเราหลอกตวัเราเองด้วย เราพอใจ
ที่จะหลอกแล้วหลอกซ า้ไปเลย นีไ่ง อ านาจวาสนาบารมีไง 

ฉะนัน้ พิจารณาไป พิจารณาไปเจอเวทนา อ้าว! เวทนาไล่ไปแล้วไปเจอจิต เพราะเวทนา
มนัเกิดจากจิต ถ้าจิตแล้วไลจ่ิตเข้าไปพิจารณา 

การกระท าต่างๆ ถ้าผู้ปฏิบตัินี่นะ ผู้ถาม ถ้าสิ่งใดท าแล้วมนัเร่ิมชกัลงัเลสงสยัแล้ว สลดั
ทิง้หมดเลย ล้มกระดาน ล้มโต๊ะเลย 

พทุโธชดัๆ กลบัมาพทุโธใหม่ พทุโธชดัๆ 

เวลาเราท าสิง่ใดไปแล้วมนัมีภาพเกิดนิมิตเกิดสิง่ใดกแ็ล้วแต่ เราก็จะเทียบกบัต ารา 
เทียบกบัค าสอนของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วพอเราเทียบแล้ว วฒุิภาวะเราแค่นีเ้ราว่าใช ่
เหมือน ใช่ เหมือน แล้วท าไมมนัไม่เหมือนล่ะ 

เราเคยเป็นนะ ที่เราเล่าให้ฟังประจ า เม่ือก่อนเราท าสมาธิๆ พอท าสมาธิแล้วมนัสงบ พอ
สงบแล้วเราบอกว่านี่ไม่มีอวิชชา มนับอกอวิชชาดบั เพราะศึกษากบัต ารับต าราเขาบอกว่า
อวิชชาดบัเป็นพระอรหนัต์ แล้วเข้าสมาธิเราว่าอวิชชามนัไม่มี เรากเ็รียกร้องหาผลอยู่อย่าง
นัน้น่ะตอนปฏิบตัิแรกๆ 
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ไปเจอหลวงปู่ จวนไง ตบทเีดียวกระเด็นเลยล่ะ 

อวิชชาอย่างหยาบๆ ของท่านสงบลง คือความฟุ้งซ่าน ความคิดร้อยแปดสงบลง 

อวิชชาอย่างกลางๆ ในหวัใจท่านอีกมหาศาล 

อวิชชาอย่างละเอียดในหวัใจท่านกองเท่าภเูขา 

เออ! ใช่ๆๆ 

ตัง้แต่นัน้มาสงบเลย ก่อนหน้านัน้มา โอ้โฮ! มนัเรียกร้องนะ เรียกร้องเพราะอะไร เพราะ
เหมือนต าราไง อวิชชาดบัต้องเป็นพระอรหนัตไ์ง แล้วนี่เราเข้าใจของเราเองว่าเป็นสมาธิอวิชชา
มนัดบัหมด เพราะมนัว่างหมด ท าไมไม่เป็นพระอรหนัต์วะ คิดเรียกร้องเอาแต่ความรู้สึกไง 

สดุท้ายธุดงค์ไป ไปเจอหลวงปู่ จวนตบทเีดียวเท่านัน้แหละ โอ้โฮ! ตื่นเลย ใช่ อวิชชา
ไม่ได้ดบัหรอก มึงกลบเกลื่อนไว้เอง มึงกลบเกลื่อนอวิชชาในใจมึง แล้วมึงก็จะมาเรียกร้องเอา
คณุธรรม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบตัไิปแล้ว เราศึกษาธรรมะแล้วเราเทยีบเคียงมนัก็ว่าจะเป็น
ธรรมๆๆ แล้วท าไมมนัไม่เป็นสกัที ไม่เป็นสกัทีนะ 

มนัก็อยู่ที่วาสนานี่ วาสนาถ้าคนมีสจัจะมีอะไรนะ สิ่งที่ครูบาอาจารย์ท่านสอน ท่าน
อบรมสัง่สอนมนัมีบาทมีฐาน มนัมีแต่พืน้ฐานขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป แล้วเป็นชัน้เป็นตอน
ขึน้ไป เราไปฟังตรงไหนล่ะ 

เราไปฟังตรงยอดแล้วเราจะเอาลงมาพืน้ฐานไม่ได้ พืน้ฐานมนัต้องมีเสาเข็ม มีคานคอ
ดิน แล้วมนัถึงจะสร้างบ้านสร้างเรือนขึน้มา จะสร้างกี่ชัน้ล่ะ ชัน้สงูสดุก็ต้องมีหลงัคา มงุด้วย
อะไร เดี๋ยวนีเ้ขาเป็นยอดโดมนู่นน่ะ มนัเป็นชัน้ไหน ถ้ามนัซื่อสตัย์แล้วมนัท าความเป็นจริงไง 

ถ้ามนัไม่ซื่อสตัย์นะ บอกว่า แล้วผมที่ปฏิบตัินี่มนัเป็นชัน้ไหน หลวงพ่อช่วยอธิบายด้วย 
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มนัเป็นชัน้ไหนมนัอยู่ที่คณุสมบตัิไง คณุสมบตัิที่มนัเป็นใช่ไหม อย่างเช่น อย่างพิจารณา
กายอยู่นี่มนัก็ไหลไปเหน็จิตหมนุ พิจารณาเวทนาๆ ทีแรกก็จบัว่าเวทนา แต่พอไล่ไปแล้วมนั
ไม่ใช่ มนัเป็นจิตต่างหาก จิตท าให้เกิดเวทนา 

มนัก็ใช่ มนัก็ใช่นะ เพราะทกุอย่างเกิดจากจิตทัง้สิน้ ถ้าคนตายมนัไม่มี 

แต่ถ้าจบัเวทนาๆ ไป ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ เวทนาเกิดจากอะไร เวทนาเกิดจากจิตโง ่
จิตโง่มนัเสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์ถ้าพิจารณาไปแล้วมนัปล่อยที่เวทนาไง มนัปล่อยที่เวทนา 
เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา 

คนที่พิจารณาเวทนาๆ เวลาสกัแต่ว่านี่มนัชา พิจารณาไปเหตผุลมนัไม่เพียงพอ แต่มนั
จะละแล้วมนัจะวาง แล้ววางไปแล้ว เหตผุลไม่พอมนัก็ไม่ว่างไง มนัชา สกัแต่ว่า สกัแต่ว่านี่เวลา
มนัยนักนัไว้ สกัแต่ว่า ที่หลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง ที่ว่าหลวงปู่ มัน่เรียก 

“มหา มหาภาวนาอย่างนีห้รือ ภาวนาเหมือนหมากดักนั” 

ค าว่า “หมากดักนั” นี่มนัสกัแต่ว่า มนัยนัไว้ มนัไม่ใช้ปัญญาต่อเนื่องไง หลวงปู่ มัน่
ต้องการให้ใช้สติ ใช้สมาธิ ใช้ปัญญาเข้าไปฟาดฟันกบัมนั ใช้เหตใุช้ผลวิเคราะห์วิจยั ไม่ใช่ไปยนั
ไว้เฉยๆ ไง การยนัไว้เฉยๆ สกัแต่ว่าไง พิจารณาไปๆ เวลามนัถึงที่สดุถ้ามีก าลงัไม่พอมนัก็ยนัไว้
เป็นสกัแต่ว่า เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต 

ไอ้นี่เวทนา เวลาพิจารณาเวทนามนัก็ไปถึงจิต แล้วพิจารณาจิตต่อไป 

เราคิดว่าเราจะท าอย่างนัน้หนึง่ 

สอง สิ่งที่เป็นๆ เราไม่ได้โทษผู้ที่ปฏิบตัินะ เราโทษกิเลส กิเลสในใจผู้ปฏิบตัิมนัสร้างภาพ
ให้เป็นอย่างนัน้ มนัชกัน าให้เป็นอย่างนัน้ไง มนัชกัน าให้เราพิจารณาไอ้นี่นะ เหมือนผู้ใหญ่ให้
ของเล่นเด็กๆ เลย อนันีตุ้๊กตา อนันีล้กูโป่ง อนันีร้ถยนต์ มนัหลอกให้เล่นไง แล้วเราก็วิ่งตาม
เหนื่อยนะ ใช้ก าลงัมากนะ จากเวทนากไ็ปนู่น แล้วก็ไปนี่ แล้วก็ไปนู่น มนัเหนื่อย 
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ฉะนัน้ มนัเป็นอยู่ที่ว่า จิตใจไม่แข็งแรง จิตใจอ่อนแอ ถ้าอ่อนแอ อ่อนแอมาจากอะไร 
อ่อนแอมาจากอ านาจวาสนา ถ้ามีวาสนานะ จิตใจเข้มแข็งแล้วไม่เชื่อ ถ้าอะไรผิด วางไว้ก่อน 
สรุปจบแล้วขึน้ต้นใหม่ 

ท าให้มนัดีงาม มนัดีงามให้เป็นชิน้เป็นอนั ถ้าเป็นสมาธิก็เป็นสมาธิเป็นพืน้ฐาน สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แค่เป็นสมาธิมนัก็สงบระงบัให้เราเห็นคณุค่าของหวัใจเราแล้ว แล้วถ้า
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ งานของจิต งานของหวัใจ ใจที่เข้มแข็ง ใจที่มีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากจิต ปัญญาเกิดจากหวัใจ มนัจะฟาดฟันกิเลส 

เพราะกิเลสมนัอยู่ที่หวัใจ ครอบครัวของมารมนัอยู่ที่หวัใจ ถ้าเกิดมนัแยก แยกกาย แยก
เวทนา แยกจิต แยกธรรม พอมนัแยก เพราะกิเลสก็อาศยักาย เวทนา จิต ธรรมเพ่ือผลประโยชน์
ของมนัเหมือนกนั เวลาแยกหมด แยกโดยธรรม กิเลสมนัดิน้ชกัตายเลยล่ะ เห็นชดัๆ เลย 
สมจุเฉทปหาน ยถาภูตงั เกิดญาณทสัสนะ เกิดความเห็นถกูต้องดีงาม ถ้าความถกูต้องดงีาม
เกิดจากอริยสจั เกิดจากสจัจะความจริง เกิดจาการภาวนาของเรา ถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ 

สรุป คนเราเกิดมาอ านาจวาสนาของคนแตกต่างกนั การแข่งขนั การแข่งขนัอ านาจ
วาสนากนัไม่มี แข่งขนัอ านาจวาสนาแข่งขนักนัไม่ได้ การแข่งขนัการเล่นกีฬา การแข่งขนัการท า
ธุรกิจ การแข่งขนักนัการสมมตุิเล่นสมมตุิสิ่งใดแข่งขนัได้ แต่แข่งขนัอ านาจวาสนาไม่ได้ 

เพราะมนัเป็นอดีตชาติ การสร้างสมมาบุญญาธิการ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ย้อนหลงัไปเป็นอสงไขยๆ เราจะไปแข่งขนัที่อดีต ไปรือ้
ค้นที่อดีตกนัเป็นไปไม่ได้ แข่งขนัด้วยอ านาจวาสนาแข่งขนัไม่ได้ แข่งขนักีฬา แข่งขนัการกิน
ขนมจีนอย่างนี ้ เขาแข่งขนักินขนมจีน แข่งขนักินขนมเบือ้ง อู้ฮู! แข่งขนักนั แข่งขนัอย่างนัน้
แข่งขนัได้ 

แต่ทกุคนมีอ านาจวาสนา ทกุคนอยากประพฤติปฏบิตัิเพ่ืออบรมบ่มเพาะหวัใจของตน
ได้ 

นี่ค าถามว่า หลวงพ่ออธิบายที่ผมเป็น ผมเป็นนี่มนัคืออะไร อธิบายให้ผมเข้าใจด้วย 
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ถ้าอธิบายแล้วยิ่งงงใหญ่เลย เพราะเราอธิบายที่ปัจจบุนันี ้ ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงนะ เวลา
สมาธิมนัอ่อนลงมนัก็เหลวไหล มนัก็จบัพลดัจบัผลไูง ถ้าสมาธิมนัเข้มแข็งแล้วมีวาสนามนัก็
วิปัสสนาของมนัเป็นชิน้เป็นอนัเป็นขัน้เป็นตอน ไม่เหลวไหล 

นี่พดูถึงปัจจุบนันะ สมาธิเข้มแข็ง สมาธิอ่อนแอ สมาธิปานกลาง เป็นพืน้ฐานของ
ปัญญา แล้วถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนาคือว่ามนัท าไม่ได้ พดูถึงว่ามนัท าไม่ได้หรอก พอมนัท าขึน้
ไปก็ท าเพ่ือสร้างสมบุญญาธิการ ท าไปเพ่ือสร้างอ านาจวาสนา 

เร่ืองมรรคเร่ืองผลนะ หวัใจอ่อนแอ ดินมนัอ่อนเอาอะไรไปวางบนนัน้ไม่ได้ ในน า้ลอยได้
เฉพาะเรือแพ ตึกรามบ้านช่องไปจมหมดน่ะ 

บนน า้ สิ่งที่ลอยบนน า้ได้ก็เรือแพเท่านัน้น่ะ สิ่งที่อ านาจวาสนา กิเลสมนัลอยอยู่บน
หวัใจของเราไง แล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัมีตรงนีม้าเป็นตวัแบ่งแยกด้วย เป็นตวั
ต่อรองด้วย มนัถึงต้องมีตรงนีม้าเป็นส่วนประกอบไง แล้วก็ส่งที่ความเพียรชอบ มรรคผลใน
ปัจจุบนันี ้นี่เป็นปัจจุบนั เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรมเลยล่ะ 

โอปนยิโก เรียกร้องมาดคูวามเพียรของเรา มาดคูวามวิริยอตุสาหะของเรา มาดกูาร
ประพฤติปฏิบตัิของเรา มาดสูิ สมาธิในใจของเรา มาดภูาวนามยปัญญาที่มนัเกิดที่มนั
มหศัจรรย์ทีเ่รารู้เราเห็นอยู่คนเดยีวนี่แหละ มหศัจรรย์นี่ โอปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดู
ธรรม ถ้ามนัเกิดคณุธรรมในใจแล้วมนัสดุยอดงดงามบนใจดวงนัน้ เอวงั 


