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ถาม : ข้อ ๒๔๓๓. เร่ือง “ภาวนา” 

กราบหลวงพ่อ ผมท าความสงบใจเข้ามาจนมีก าลงัแล้วออกใช้ปัญญาพิจารณา สู้ฟัด
กนันานมากครับ รอบนีใ้ช้ปัญญาหนกัมาก พิจารณาทกุอย่างเลย ขนัธ์ ๕ ไล่มาเลย มีรูปจึงมี
เวทนา มีเวทนาจึงมีสญัญา มีสญัญาจึงมีสงัขาร มีสงัขารเพราะมีวิญญาณ ตวัจิตนี่ไงท าให้เกิด
ภพเกิดชาติ เพราะความไม่รู้ไง จิตนีก้็ไม่ใชเ่รา กายนีก้็ไม่ใช่เรา เวทนากเ็ป็นเวทนา ถ้ามนัอยู่
เฉยๆ จิตไม่ไปยุง่ มนัก็เป็นเวทนา ก็แค่เวทนา ไม่เกี่ยวอะไรเลย กายกเ็หมือนกนั 

พอพิจารณาไปอย่างนี ้ ไปรู้จิตอย่างนีอ้ยู่นานมากจนมนัหายไปเลย นิ่งเลย มีแต่กาย
ตัง้อยู่ แต่ไม่มีจิต หาจิตไม่เจอ รู้เลยว่ามนัยงัอยู่ จิตมนัแอบแน่ เราไล่ต้อนมนั เดี๋ยวกลบัมาใหม่ 
ขอกลบัมาพทุโธเอาแรงก่อน พอมีแรง เอาอีก มนัหลบ มนัหนี 

คราวนีเ้รากลบัมาพิจารณากายใหม่ พิจารณาเวทนาใหม่ จนเจอมนัออกมาเอง รู้เลยว่า
มนัแอบไปหลบที่กาย หลบที่เวทนา จนจบัมนัได้กเ็หมือนเดิม พิจารณาเหมือนเดิม ไม่มีค าถาม
ครับหลวงพ่อ แต่ช่วยชีแ้นะผมเพ่ิมเติมด้วยครับ หากถกูผิดอย่างไรกราบขอบพระคณุหลวงพ่อ
มาก 

ตอบ : ไอ้นี่ค าถาม ค าถามเร่ืองการภาวนาๆ ค าถามเร่ืองภาวนานะ เราฝึกหดัภาวนา 
เราชื่นชม เราพอใจมาก ใครภาวนาๆ หลวงตาท่านสอน ท่านพยายามส่งเสริม หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านส่งเสริมให้ชาวพทุธรู้จกัจิตตภาวนา เพราะสิ่งที่มีคณุค่าคือชีวิตของเรา ชีวิตของ
เราต้องมีจิต จิตนีมี้ค่าที่สดุ หวัใจของคนมีค่าที่สดุ 
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คนที่เป็นธรรมๆ เห็นหวัใจของคนมีค่าที่สดุ ไม่อยากจะท าสิ่งใดกระทบกระเทือนหวัใจ
ของใคร ถ้ามนักระทบกระเทือนหวัใจของใคร มนัเจ็บมนัปวดมนัแสบมนัร้อน คนที่มีธรรมๆ นะ 
ท่านจะพดูเป็นธรรมๆ ไง ส่ิงทีไ่ม่เป็นธรรมไม่พดู 

แต่เวลาถ้าเอาจริงเอาจงั อย่างเช่นเวลาหลวงปู่ มัน่ทา่นแก้หลวงตา มนัต้องเอาถึงพริก
ถึงขิงไง เพราะเวลาหลวงตาท่านขึน้ไปรายงานผลการปฏิบตัิกบัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกว่า เถียง
ด้วยความเคารพ 

ค าว่า “เถียงด้วยความเคารพ” เพราะเรารู้เราเห็นไง เรารู้เราเหน็สิ่งใด เราประพฤติ
ปฏิบตัิสิ่งใด เรารู้เราเห็นของเรา แต่ความรู้ความเห็นนัน้มนัเจือไปด้วยอวิชชา ความรู้ความเห็น
นีม้นัเจือไปด้วยสมทุยั 

ค าว่า “มนัเจือไปด้วยสมทุยั” ความรู้ความเห็นนีม้นัยงัไม่ใช่ข้อเทจ็จริงหรอก แต่ในการ
ประพฤติปฏิบตัิมนัก็การฝึกหดังาน มนัต้องมีอย่างนีเ้ป็นพืน้ฐาน 

การประพฤติปฏิบตัิที่ปฏิบตัิไปแล้วเถียงโดยความเคารพ ไอ้สิ่งที่เรามีอยู่ในหวัใจเราก็
เปิดเผยออกมา เราก็บอกว่าเรารู้เราเห็น เราปฏิบตัิอยา่งนี ้เรามีคณุสมบตัิอย่างนี ้

หลวงปู่ มัน่ท่านก็บอกว่า ถ้าสจัธรรมความจริง สจัธรรมความจริงนะ กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ เวลามนัแยกออกจากกนัมนัมีอะไรเป็นผู้รับรู้ล่ะ มนัมีอะไรล่ะ มนัมีอะไรที่
เป็นผู้รับรู้ 

สิ่งที่เป็นผู้รับรู้มนัสมบูรณ์แบบ มนัสมบูรณ์แบบอย่างนัน้ 

แต่เวลาเรา เราฟังธรรมๆ มา ส่วนใหญ่แล้วเร่ิมต้นในการฝึกหดั สิ่งที่การประพฤติปฏิบตัิ
ดีมาก ดีเยี่ยมมาก ของดีมาก แต่มนัเร่ิมต้นส่วนใหญ่แล้ว...ไม่กล่าวโทษใครนะ 

ส่วนใหญ่การเร่ิมต้นมนัจะเป็นวิปัสสนึกก่อน เพราะว่าคนเรามนัมีอวิชชา ค าว่า “มี
อวิชชา” มนัมีอวิชชามีความไม่รู้เป็นพืน้ฐานในหวัใจ แล้วมนัมีสญัชาตญาณที่ว่ามนัน่าจะเป็นๆ 
แล้วเวลาเราปฏิบตัิไปมนัจะเป็นอย่างนี ้
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ของเรา เราบอกว่าพิจารณา อย่างค าถาม พิจารณาไปเลย พิจารณากายไปเลย 
พิจารณาไปเลย พิจารณาแล้วมนัไม่มี มนัหลบมนัซ่อน เวลามนัหลบมนัซ่อน เวลาจบัไปแล้วมนั
กลบัมา เวลาพิจารณาเวทนาจนไปเจอ มนัมาเอง มนัก็หลบอยู่ที่กาย หลบอยู่ที่เวทนา 

มนัไหลไปไง อย่างครัง้ที่แล้วมนัไหลไป ไอ้ค าถามมา ๓ ค าถามนัน้น่ะเราเห็นแล้ว เรา
เข้าใจแล้ว เราเห็นวา่เป็นผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ ค าว่า “เป็นผู้ที่ปฏิบตัิใหม่” จะตอบปัญหาไปแล้วมนัก็
จะเป็นแบบว่าก้าวเดินตอนนัน้ไป 

สิ่งที่เราพดูไปครัง้ที่แล้ว ครัง้ที่แล้วบอกว่ามนัอยู่ที่วาสนา อยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่การ
กระท า อยู่ที่มมุมอง อยู่ที่จริตนิสยั เราพดูให้เปรียบเทียบไง เราไม่ตอบปัญหา แต่เราอ้อมไป
ตอบถึงพืน้เพของการปฏิบตั ิ

เวลาพืน้เพของการปฏิบตัิ คนมีวาสนาหรือไม่มีวาสนา มนัพิจารณาไปแล้วมนัมีตาม
ข้อเท็จจริงจะมากจะน้อย แต่ถ้ามนัไม่มีวาสนา มนัภาวนาไป 

เพราะเราศกึษา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราฟังธรรมมา
เยอะมาก เม่ือก่อนว่าการให้ธรรมชนะการให้ทัง้ปวง การให้ธรรมประเสริฐมาก การฟังธรรมนี ้
แสนยาก 

แต่ตอนนีเ้ทคโนโลยีมนัเจริญใชไ่หม ๑๐๓.๒๕ หลวงตาเทศน์ ๒๔ ชัว่โมงเลย สถานีวิทยุ
อ่ืน ทีวีช่องพระช่องอ่ืนมนัมีมากมาย เวลาพดูถึงธรรมะ นี่ก็เป็นธรรมนี่ไง การศกึษา การ
ใคร่ครวญ การได้ยินได้ฟังมา มนัก็เป็นสญัญา 

พอเป็นสญัญานะ การประพฤติปฏิบตัิ สิง่ที่ว่าพอจิตสงบแล้วก็พิจารณาใช้ก าลงับ้าง 
อะไรบ้าง 

ใช่ ใช ่

เด็กๆ เรามีลกูศิษย์เด็กๆ มาก เม่ือก่อนมีเด็กๆ คนหนึง่ เด็กตวัเล็กๆ พ่อแม่ก็สอนว่า ธุ ธุ
จ้าๆ ให้ธุหลวงพ่อ มนัก็ยกมือธุนะ แล้วมนัก็บอก “แม่ โอ้โฮ! เหนื่อยน่าดเูลย” ยกมือไหว้นี่โคตร
เหนื่อยเลยล่ะ เดก็ทารกมนัก็ธรรมดาของเขา 
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เราฟังแล้วมนัจ าแม่นเลย มนัฝังใจมาเลยนะ พ่อแม่เขาก็สอนลกูนะ ธุ ธุจ้าๆ มนัก็ยกมือ
ขึน้ธุนะ แล้วมนัก็หนัไปบอกแม่มนั “โฮ้! เหนื่อยน่าดเูลย” งานที่ยิ่งใหญ่ งานที่สดุยอด 

เหมือนกนั เวลาเราปฏิบตัิๆ มนัยิ่งใหญ่ส าหรับเรา เราบอก “ต้องท าจิตให้สงบก่อน พอ
จิตสงบแล้วใช้ปัญญาอย่างหนกัหน่วงมาก มีความทกุข์ความยากมาก” 

ใช่ คนปฏิบตัิใหม่ แต่มนัก็เหมือนเด็กที่ยกมือไหว้นัน่น่ะ “โฮ้ย! เหนื่อยน่าดเูลย เหนื่อย
มาก” อนันีม้นัเร่ิมต้นไง เหมือนคนท างานๆ 

หลวงตาท่านสอนไง การประพฤติปฏิบตัิเอาความตายนะ เอาชีวิตนีเ้ข้าแลกเลย ธรรมะ
อยู่ฟากตายๆ เวลาคนภาวนาขึน้ไป แล้วยิ่งอดุมการณ์อดุมคติ ยิ่งความตัง้มัน่ของหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ หลวงตาที่เป็นพระอรหนัต์ ท่านมีสจัจะๆ ท่านทุ่มเทนัง่ตลอดรุ่งต่อเนื่องต่อไป ทุ่มเท
ขนาดนัน้น่ะ 

ท่านถึงบอกไง ไอ้คนที่ว่าท างานทางโลกแล้วว่าเหน็ดว่าเหนื่อยอย่าเพ่ิงพดูนะ ยงัไม่ได้
ภาวนา อย่าเพ่ิงว่างานอกุฤษฏ์ งานอกุฤษฏเ์วลามนัภาวนาเอาชีวิตเข้าแลกเลย 

แล้วท่านถึงบอกเลย อย่างทางโลกเขา ทางโลกเขาตดิคกุวนัๆ หนึ่งเหลาตอกสามเส้นสี่
เส้นฆ่าเวลาไปวนัหนึง่ๆ เท่านัน้นะ่ 

แต่การประพฤติปฏิบตัิขึน้มาคมุตวัเอง ๒๔ ชัว่โมง สติพร้อม พทุโธ ๒๔ ชัว่โมงเลย พทุ
โธๆๆ เพ่ือจะไม่ให้แฉลบไม่ให้แลบเลย การท าอย่างนัน้ แล้วพอท าอย่างนัน้ ผลของมนั ให้มนั
เกิดขึน้มาเป็นสจัจะเป็นความจริง เวลาผลมนัเกิดขึน้มา เห็นไหม 

หลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนไง เวลาเห็นนิมิต ภาวนาไปเห็นจริงไหม จริง ความเห็นนีจ้ริงเพราะ
เราปฏิบตัิจริงๆ แต่นิมิตหรือการปฏิบตัินัน้มนัไม่จริง 

เห็นจริงๆ แต่ความเห็นนัน้มนัไม่จริง 

นี่ก็เหมือนกนั ในการปฏิบตัิ เพราะอะไร เพราะค าถามนีม้นับอกอยู่แล้ว เวลาพิจารณา
กายแล้วมนัไหลไป 

ไหลไปอย่างนีม้นัไม่ถกู เราบอกว่าให้จบัส่ิงใดสิง่หนึ่ง จบัส่ิงใดสิ่งหนึง่ 
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นี่พดูถึงบอกว่า ในรูปก็มีเวทนา ในเวทนาก็มีสญัญา ในสญัญาก็มีสงัขาร ในสงัขารก็มี
วิญญาณ จิตตวันีแ้หละที่มนัตวัเกิดตวัภพตวัชาต ิ

ไอ้นี่มนัเทศน์หลวงตาทัง้นัน้น่ะ มนัเทศน์หลวงตานะ มนัเหมือนลอกข้อสอบ เวลาลอก
ข้อสอบ เราลอกข้อสอบส่งครูเหมือนเป๊ียบ แล้วลอกข้อสอบ ลอกข้อสอบจากเพ่ือน เพ่ือนคิด
เกือบตาย เพ่ือนค านวณมาหมดแล้วถึงเป็นโจทย์ตอบได้ แล้วเราก็ลอก 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราภาวนาไป ใช ่ เราภาวนา ผู้ถามอย่าเสียใจนะ เราไม่ต้องการ
พดูให้สะเทือนใจใครทัง้สิน้ แต่พดูตามข้อเท็จจริง 

เวลาที่เราคิดได้มนัก็เหมือนลอกข้อสอบน่ะ แต่ถ้าเราคิดเราค านวณเอง ปัญญาเราเอง 
แล้วถ้ามนัเป็น ให้มนัเป็นตามข้อเท็จจริง 

ถ้าพิจารณาเวทนาก็เวทนา มนัมีเวทนาเพราะอะไร เพราะจิตมนัรับรู้ถงึมีเวทนา แล้วถ้า
เวทนา เวลาพิจารณาเวทนา เวทนาความเจ็บความปวดมนัเกิดมาจากไหน ถ้าสติปัญญามนั
เท่าทนัเวทนา เวทนาดบั เวทนาดบั ดบัเพราะอะไร ดบัเพราะจิตมนัฉลาดขึน้ เพราะใช้ปัญญา
ใคร่ครวญๆ จนจิตมนัฉลาด นี่เวทนาเพราะอะไร เพราะเราโง่ โง่ เราถึงไปเสวยมนัเอง 

นี่เวลาเราพิจารณาเวทนาจนปล่อยเวทนา แล้วจบัเวทนาได้ พิจารณาเวทนา ในเวทนา
มนัก็มีสญัญา ในสญัญามนัก็มีสงัขาร ในสงัขารมนักมี็วิญญาณ ในวิญญาณก็มีจิตตวัที่มาเกิด 

เราบอกว่า นี่มนัไหลไปเร่ือยๆ 

แต่ที่เราพดูนัน่น่ะเราสงสารนะ เราเห็นผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัิใหม่เยอะมาก เวลาหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านก็ปรารถนาให้ปฏบิตัิ 

เราเทศนท์กุวนันะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ “อานนท์ เธอบอก
เขานะ บริษัท ๔ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชา อย่าบูชาเราด้วยอามิสเลย” 

เพราะการปฏิบตัิบชูา มนัหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือจะปฏิบตัิแนวทางใดก็
แล้วแต่ นัน้น่ะคือโอกาสของเขา ถ้าจิตมนัสงบระงบัได้มนัมีส านึก 
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เวลาคนที่ภาวนาๆ ส่วนใหญ่นัน้น่ะเราไม่ว่าได้สมาธิ เราว่าได้ส านึก ได้ส านึกของเป็น
ชาวพทุธ พอส านึกของเป็นชาวพทุธมนัก็มาใคร่ครวญธรรมะ มนักเ็ลยท าให้หวัใจนีป้ลอดโปร่ง 
แค่ส านึกถึงตวัเองเท่านัน้น่ะ ไอ้ที่ว่าเป็นสมาธิๆ เราไม่เชื่อ 

สมาธินะ เวลามนัจะเป็นได้ โอ้โฮ! จิตสงบนี่สดุยอดมาก แล้วยงัติดสมาธิเลย 

ไอ้นี่พดูถึงเวลาบอก ใช้ปัญญาหนกัมาก ผมท าเต็มที่นะ พอเวลามนัพิจารณาไปแล้ว 
พอมนัฟ่ันเฝือ ผมก็กลบัไปท าความสงบของใจ แล้วเพ่ือให้มนัมีก าลงัก่อน 

นี่ท าวิธีการถกู แตเ่วลาจบั จบัส่ิงใด 

ถ้ามนับอกว่า อย่างที่ว่าในเวทนาก็มีสญัญา ในสญัญาก็มีสงัขาร 

นี่พดูถึงเวลาใช้ปัญญา ปัญญาโดยปกติ ปัญญาสามญัส านึก นี่ปัญญาอบรมสมาธิ ไล่
ไปเลย ถ้าไล่ไปเลย ไล่ให้มนัจนตรอก 

ส่วนใหญ่แล้วมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือมนัใคร่ครวญได้ มนั
คิดของมนัได้ร้อยแปด แล้วเวลามนัปล่อยมา ปล่อยมามนัก็หยดุนิ่ง มนัก็หยดุ หยดุบ่อยๆ เข้า 
หยดุบ่อยๆ เข้า นี่หยดุ แล้วถ้ามนัพิจารณา หยดุบ่อยๆ แล้วก็ค่อยหนักลบัมาพิจารณา 

ถ้าพิจารณาไปได้ เวลาพิจารณาสิง่ใดสิ่งหนึง่ในสติปัฏฐาน ๔ ไม่ใช่มนัไหลไปอย่างนัน้ 

แล้วที่บอกที่พดูไปนัน้ เพราะมนัมีคนถามแล้วมาหาเรา แล้วบอกภาวนาอย่างนี ้ๆ ๆ 

เราบอกว่า นี่มนัเหมือนลอกข้อสอบ ถกูไหม ถกู แต่ถ้าเราท าเลขเองล่ะ เราไม่ได้ลอกเขา
ล่ะ นัน่อีกเร่ืองหนึง่เลยนะ 

นี่ก็เหมือนกนั มนัเหมือนลอกข้อสอบ 

“แต่ไม่ได้ลอก ผมภาวนาจริงๆ” 

ใช่ ภาวนาจริงๆ โดยวิทยาศาสตร์ โดยปัจจุบนันี่จริงๆ ภาวนาจริงๆ แต่กิเลสมนัหลอก 
ข้อเท็จจริงในวฏัฏะมนัหลอก มนัมีสญัญามีข้อมลูเดิม เห็นไหม 
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เวลาหลวงตาท่านศึกษาจนเป็นมหา ไปหาหลวงปู่ มัน่ “มหา มหาเรียนมาจนถงึเป็นมหา
นะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่เราศึกษานีธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ เราเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ แต่มนัเป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเวลาปฏิบตัิพร้อมกนั
มนัจะเตะมนัจะถีบ...” 

คือมนัจะสร้างภาพ มนัจะมีอปุาทาน มนัจะมีความคิดดกัหน้าไว้ก่อน แล้วเราไปเจอ
อย่างนี ้แล้วจะท าอย่างไรล่ะ 

“...เอาความรู้สึกนึกคิดที่ศึกษามาแล้วใส่ลิน้ชกัในสมองแล้วลัน่กุญแจมนัไว้” 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ได้ยินได้ฟังมาเราก็วางไว้ก่อน แล้วเราปฏิบตัิของเราไป ถ้าปฏิบตัิของ
เราไปนะ ให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าเป็นจริงเป็นจงั นัน่น่ะภาคปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัิมนัจะเกิด
จากการปฏิบตั ิ

แต่ภาคปฏิบตัิแต่เกิดจากสญัญา เกิดจากสมทุยั เกดิจากข้อมลูเดิม มนัเปรียบเหมือน
ลอกข้อสอบ 

พอบอกลอกข้อสอบ...“ผมไม่ได้ลอกนะ หลวงพ่อเอาอีกแล้ว” 

เราพดูถึงข้อเทจ็จริงไง เราไม่ได้บอกถึงตวับุคคล ไม่บอกถึงวิธีการ แต่จะพดูถึงการ
กระท า ถ้าโดยกิเลส นี่พดูถึงกิเลสมนัหลอกสตัว์โลกเลยล่ะ 

แล้วเวลาท า คนที่ปฏิบตัิใหม่ๆ นี่ดีมาก แล้วปฏิบตัิอย่างนี ้ แล้วได้ส านึก ได้ความรู้สึก
จากพระพทุธศาสนา แต่ถ้ามนัเอาความจริงๆ ขึน้มามนัต้องละต้องวางความรู้สึกเดิม ความคิด
เดิม วางไปเร่ือยๆ แล้วปฏิบตัิของเราต่อเนื่องไปๆ 

ถ้ามนัละเอียดขึน้โดยปัญญาเป็นข้อเทจ็จริงแล้วมนัจะเห็นเลยว่า อ๋อ! อ๋อ! พอมนั อ๋อ! 
มนัก็ปล่อยสิ่งที่หยาบกว่า แล้วมนัก็ละเอียดขึน้มาๆ 

ที่เราพดูนี่เราพยายามพดูเป็นพืน้ฐาน ครัง้ที่แล้วไง เพราะเราเห็นเขียนมา เราเห็นแล้ว
แหละ มนัเหมือนกบัคนที่ภาวนาใหม่แล้วตื่นเต้น ฉะนัน้ ถ้าพดูสิ่งใดไปแล้ว 
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เวลาหลวงตาท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ “เราเถียงด้วยความเคารพ” นี่ท่านพดูเอง “เรา
เถียงด้วยความเคารพนะ” 

คือพอเรารู้ เราพิจารณาเวทนา ในเวทนามนัมีสญัญาจริงๆ ความรู้สึกของเราเป็นอย่าง
นัน้จริงๆ จริง มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ เราเถยีงด้วยความเคารพ แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูถงึ
เหตผุลของท่าน ท่านบอกเลยนะ หน้าแตกทกุทีเลย 

อนันีเ้ราไม่พดูว่าโยมหน้าแตก เราพดูถึงบอกว่า เราให้ปล่อยวาง แล้วให้ท าต่อเนื่องไป
เร่ือยๆ แล้วถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มานะ ไอ้ที่รู้ที่เหน็มนัจะวางไปๆ แล้วอย่าไปเดือดร้อน อย่า
ไปตื่นเต้น อย่าไปแบกรับภาระ สิ่งใดที่มนัปลงวางได้มนัก็ปลงวางไปเร่ือยๆ แต่เวลาเข้าไปท า
พิจารณาแล้วให้พิจารณาของเราไป 

แล้วถ้าพิจารณาแล้ว ถ้าสติปัญญามนัเท่าทนันะ มนัจะ อ๋อ! มนัเกิดโดยอตัโนมตัิ มนั
เกิดโดยตวัมนัเอง มนัไม่ใช่สติสงบแล้วค้นคว้าหาแล้วมนัจบัต้อง มนัเป็นอีกกรณีหนึง่นะ 

ผู้ที่ปฏิบตัิมนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ ถ้าเราเปรียบเทียบเหมือนลอกข้อสอบ แต่ถ้าเวลาเราท า
ของเราเองนัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง แล้วถ้าอีกเร่ืองหนึง่เราค่อยๆ ท าไป อีกเร่ืองหนึ่งมนัก็ยงัจะหลอก
ไปเร่ือยๆ เจ้าวฏัจกัร 

อนันีพ้ดูถึงบอกว่าให้หลวงพ่อชีแ้นะด้วย 

จริงๆ เราเห็นใจมาก เราเห็นใจผู้ที่ปฏิบตัินะ เพราะเวลาเราพดูถึงผู้ที่ปฏิบตัิ ตอนเราบวช
ใหม่ๆ  หดัปฏิบตัิใหม่ๆ หวัหกก้นขวิดโดนหลอกมาร้อยแปด 

เดี๋ยวก็พดูซ า้ๆ พดูทกุวนั 

แล้วพอไปเจอหลวงปู่ จวน ผวัะ! อวิชชาอย่างหยาบๆ มนัสงบตวัลง อวิชชาอย่างกลาง
ในหวัใจอีกมากมายมหาศาล อวิชชาอย่างละเอียดในใจอีกเต็มเลย แล้วหาไม่เป็นด้วย 

เออ! ใช่ ฉะนัน้ ค่อยๆ หาใหม่ แล้วก็หาใหม่ หาโดยข้อเท็จจริง หาโดยความเป็นจริง 
แล้วมีครูบาอาจารย์คอยควบคมุคุ้มครอง มนัก็ปฏิบตัิมา 
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นี่พดูถึงว่า คนปฏิบตัิใหม่โดยข้อเท็จจริงเป็นแบบนี ้ มนัเป็นสามญัส านึกของมนษุย์ มนั
เป็นสามญัส านึก แล้วเราต้องล้างต้องชะมนัเป็นชัน้ๆ ขึน้มามนัถึงจะเป็นโลกุตตระ 

โลกียะ โลกุตตระ พดูกนัปากเปียกปากแฉะ นัน่มนัชื่อ ชื่อ ใครจะพดูก็ได้ ใครจะเขียนก็
ได้ ขึน้ศาลมนัเอาหลกัฐานขึน้ไปทัง้นัน้นะ่ แต่จริงไม่จริงมนัรู้ รู้ในตวัมนัเอง แล้วถ้าไม่จริงมนัก็
คือไม่จริง 

นี่บอกว่า เราสงสารนะ แต่ที่เราตอบ เราจะตอบแบบไม่ให้ตรงตวั ไม่ให้เกิดทิฏฐิมานะ 
ไม่แบ่งเขาแบ่งเรา เราพดูถึงข้อเท็จจริงในการปฏิบตัิ จบ 

ถาม : ๒๔๓๔. เร่ือง “เจ็บปวดจนทนไม่ไหว” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ไม่นานมานีค้ณุพ่อป่วยหนกัเข้าโรงพยาบาล ต้องทน
เจ็บรอหมอมารักษา ท าอะไรไม่ได้ ทรุนทรุาย ต้องรอจนหมอมา เห็นแบบนัน้เกิดความสลดใน
ใจนึกถึงวา่ ถ้าตวัเองถึงคราวป่วยตายที่หมอก็รักษาไม่ได้ ถ้าไม่สามารถพิจารณาความเจ็บปวด
ได้ จิตต้องไม่สงบแน่ๆ 

ประกอบกบัในระหว่างนัง่สมาธิภาวนาโดยการนัง่ขดัสมาธิแบบขดัเพชร พอนัง่ไปสกัพกั
ก็จะรู้สึกปวดมาก พอตัง้ใจจะทน ความเจ็บปวดกย็ิ่งทวีคณูเหมือนโดนแกล้ง เลยพยายาม
พิจารณาความเจ็บปวดทีเ่กิดขึน้แต่ท าไม่ได้เพราะไม่สามารถให้ภาวนาพทุโธได้ พอมาตามลม
หายใจก็ดีขึน้ เจ็บปวดลดน้อยลง สดุท้ายก็ทนความเจบ็ปวดไม่ได้จนต้องเลิกนัง่สมาธิทกุที 

จึงอยากขอค าแนะน าจากหลวงพ่อว่า เกิดความเจบ็ปวดในระหว่างการภาวนาควรท า
อย่างไรต่อไป พิจารณาอย่างไร ได้อ่านประวตัิหลวงตาที่พิจารณาจนก้นแตก ต้องท าอย่างนัน้
ถึงจะอยู่สมาธิได้ จึงรู้สึกเจ็บปวดมาก ขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันัน้เวลาหลวงตาท่านว่าท่านนัง่จนก้นแตก อนันัน้ต้องยกไว้ต่างหาก ค าว่า 
“ยกไว้ต่างหาก” นะ เวลาหลวงตาท่านพิจารณาแบบคน เวลาคนที่พิจารณานะ เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา บุคคล ๔ คู่ ถ้าได้คู่ที่ ๑ ได้คู่ที่ ๒ ได้คู่ที่ ๓ ได้คู่ที่ ๔ พอจิตมนัมีคณุธรรม พอจิตมนั
มีคณุธรรมขึน้มา เวลาท าสิ่งใดขึน้มาแล้วมนัท าได้ 
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เวลานกัมวยแชมป์โลกเขาชกกนั อู้ฮู! มนัน่าอนัตรายๆ แต่กว่าเขาจะเป็นแชมป์โลกได้
เขาต้องผ่านการชกมามากมายมหาศาล แล้วพอถึงแชมป์โลก เขาได้แชมป์โลก เขาได้รางวลั 
เขาได้ชื่อเสียงได้กิตติศพัท์กิตติคณุ มนัเป็นสิ่งที่เป็นเปา้หมาย มนัถึงมีการกระท า 

หลวงตาท่านนัง่จนก้นแตก ไอ้นัน่น่ะไอ้ตอนนัง่ตลอดรุ่งๆ ตอนนัน้น่ะท่านได้บุคคลคู่ที่ ๒ 
ถ้าคู่ที่ ๒ คนมนัมีพืน้ฐาน คนเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจิตมนัยงัก้าวเดนิอยู่ มนัมีกิเลสไง มนัมี
กิเลสแล้วเราสร้างสจัจะสร้างธรรมะเข้าไปต่อสู้กบักิเลส มนัมีรสมีชาติ คือมนัมีเป้าหมาย มนัมี
กิเลสยัว่กิเลสยวน มนัมีธรรมะต่อสู้กนั มนัท าด้วยความชื่นชม มนัท าด้วยหวัใจ ท าด้วยความ
เหมือนเห็นผลน่ะ นี่มนัท าได้ 

แต่ไอ้พวกเรา อู้ฮู! จะต้องนัง่จนก้นแตกอย่างนัน้เลยหรือ 

ไม่ใช่ๆๆ 

นัง่ธรรมดานี่แหละ นัง่ธรรมดา นี่หดันัง่ไง 

นี่พดูถึงว่าค าถามนะ เวลาเราไปโรงพยาบาลกบัพ่อ เห็นพ่อเจ็บปวด 

เวลาเจ็บปวดขึน้มา เวลาพระเวลานกัปฏิบตัิเขาไปเที่ยวป่าช้า ก็ไปเที่ยวป่าช้าไปดู
ซากศพต่างๆ ให้มนัสะเทือนใจ ธรรมสงัเวช 

นี่ไปโรงพยาบาล ไปดสูิ คนหิว้ถงุน า้เกลือ หิว้ถงุปัสสาวะ เห็นแล้วมนัสงัเวช นีไ่ง เราก็จะ
เป็นอย่างนีห้รือไม่ มนัพิจารณา นี่คือการเราไปเยีย่มไปชมไอ้พวกกายนอก ถ้ามนัเป็นการ
วิปัสสนา เป็นการใช้ปัญญา มนัจะย้อนกลบัมา 

นี่ก็เหมือนกนั ไปโรงพยาบาลเหน็พ่อเจ็บไข้ได้ป่วย แล้วเป็นพ่อของเราด้วย เจ็บปวด
ขนาดนัน้ ถ้าเจ็บปวดขนาดนัน้มนัอนัตราย เราก็อยากจะประพฤติปฏิบตัิ พอมานัง่ขดัสมาธิ
เพชรมนัยิ่งเจ็บปวดเข้าไปใหญเ่ลย 

นัง่ขดัสมาธิเพชรกไ็ด้ นัง่ขดัสมาธิธรรมดาก็ได้ แล้วถ้าเราตัง้ใจแล้วเรานัง่ปฏิบตัิของเรา
ธรรมดานะ เราไม่ให้ตัง้เป้าให้เป้านัน้มาคอยเป็นโจทยใ์ห้เราต้องแก้อีกชัน้หนึ่ง 
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เรานัง่ของเรา เราปรารถนาความสงบ เราปรารถนาคณุงามความดี เรานัง่สมาธิเพ่ือจิต
มีความสขุมีความสบายของเรา ถ้ามนัไม่สบายเราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าพทุ
โธก็พทุโธของเราไป ถ้าพทุโธของเราไปได้มากได้น้อยขนาดไหน 

เวลานัง่เล่นไพ่ นัง่ดทูีวี มนันัง่ได้ ๑๐ ชัว่โมง ๒๐ ชัว่โมง นัง่ได้สบายๆ เพราะมนันัง่แบบ
สบายใจ มนัไม่มีเป้าหมายใดๆ ทัง้สิน้ มนัดแูต่ทีวี ดแูต่ไพ่จนมนัเพลิน พอมนัเพลินไปมนัไม่
กลบัมารู้ร่างกายของเราเลย 

แต่เวลาเรานัง่ตัง้ใจว่าเราจะดรู่างกายของเรา เราจะดเูวทนาของเรา พอนัง่ไป ๕ นาที
มนัเป็นแล้ว เพราะอะไร มนัวิตกมนักงัวล มนัสร้างภาพได้ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเรานัง่พทุโธๆ อะไรจะเกิดขึน้เป็นสจัจะ ถ้าเราไม่หวาดระแวง ไม่ระแวงเวทนา ไม่
ระแวงความเจ็บปวด 

เราไปคอยหวาดคอยระแวงความเจ็บปวด แล้วก็บอกเราจะนัง่ผ่านความเจ็บปวด ไอ้
ความเจ็บปวดมนัก็เลยเจ็บปวดสองชัน้สามชัน้ไง 

มนับอกเลย เขาบอกว่าเหมือนมนัจะแกล้งเลย 

เวทนาซ้อนเวทนาไง โดยธรรมชาติของเรา เรามีเวทนาอยู่แล้วไง แล้วเราจะพจิารณา
เวทนา เวทนามนัเลยซ้อนไง เขาเรียกเวทนาซ้อนเวทนา 

เวทนาเราก็เวทนาของเราอยู่แล้ว มนัเจ็บปวดอยู่แล้ว เวลามนันัง่ไปมนัจะเผชิญหน้ากบั
มนัอยู่แล้ว ถ้ามนัเผชิญกบัสจัจะความจริง เราก็พยายามพทุโธ ถ้าพทุโธไม่ได้ๆ ใช้ปัญญา 
เวทนามาจากไหน ก่อนจะนัง่ก็ไม่มีเวทนา เวลานัง่ไปแล้วมนัมาจากไหน 

มนันัง่มาแล้ว โดยทางการแพทย์เขาบอกว่ากเ็ลือดลมไง เรานัง่ขดัตะหมาด เลือดลมมนั
เดินไม่ได้มนัก็เกิดอาการชา ไอ้นัน่กเ็ป็นเร่ืองทางวทิยาศาสตร์ เป็นทฤษฎีอีกน่ะ 

แต่เวลาถ้าเป็นจริงๆ ขึน้มา เวทนา มนันัง่เพราะมนัระแวง หวัใจมนักลวั มนัเลยสร้าง
ภาพเป็นเวทนาสองชัน้สามชัน้ขึน้มา ถ้ามนัพิจารณาของมนั เห็นไหม 

นี่พดูถึง การใช้ปัญญาอย่างนีไ้ม่ใช่พิจารณาอะไรเลย 
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การใช้ปัญญา สิง่ที่มนัเกาะติดในใจเรานีก้เ็พราะว่ามนัหวาดมนัระแวง มนัทกุข์มนัยาก 
มนักลวัทกุข์กลวัยาก มนักเ็ลยหา อย่างเชน่ตอนนีจ้ะหายากินไว้ก่อนป้องกนัไม่ให้มนัเจ็บไง 
แล้วยากินป้องกนัเวทนามนัไม่มีไง 

ไอ้นี่ก็เห็นพ่อเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาก็จะไม่ให้มนัมีไง แล้วเวลาท าไปแล้ว เพราะเรา
หวาดระแวงอยู่กบัเร่ืองเวทนามนัก็เลยขึน้มาใหญเ่ลย 

แต่ส่ิงที่มนัเกิดขึน้ตามข้อเท็จจริง มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของมนษุย์ มนษุย์ก็มีความรู้สึก
เจ็บปวดเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นเร่ืองธรรมดา ไอ้เราถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราท าคณุงามความดี เรา
รักษาสขุภาพกาย สขุภาพจิตของเรา เราก็ไม่ค่อยเจ็บไข้ได้ป่วยหรือเจ็บไข้ได้ป่วยได้น้อย เพราะ
เราดแูลตวัเราเองมาตัง้แต่ต้น 

แล้วเวลาเราฝึกหดัภาวนาขึน้มาเราต้องการให้จิตใจเราเข้มแข็ง จิตใจเรามีเหตมีุผล ถ้า
มนัจะเจ็บมนัจะปวดมนัก็ต้องเจ็บปวดโดยข้อเท็จจริง ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทนัของเรานะ 
ไม่ให้มีการหวาดมีการระแวง ไม่ให้มีการอปุาทานอะไรมาหลอกมาล่อให้จิตเราไปคิดค านวณ
ก่อนที่มนัจะเกิดเหตกุารณ์จริง มนัก็ท าให้เรายิง่หวาดระแวงไปไง 

แต่ถ้าเราวางตวัของเราโดยปกติ ฝึกหดัสติ สติปัญญาค่อยใคร่ครวญดแูลเรา มนักจ็ะ
เป็นปกติธรรมดา 

สิ่งที่เกิดขึน้ คนเรามีการเกิดแล้วมนัต้องมีการดบัเป็นเร่ืองธรรมดา 

ทีนีค้วามเร่ืองธรรมดาแล้วมนัอยู่ที่อายขุยั แล้วถ้าพ่อเป็นอย่างนัน้ เร่ืองพ่อเร่ืองแม่เร่ือง
ญาติเป็นนะ คนทีเ่ป็นนกัธรรมะพอเห็นแล้วสะเทือนใจทกุคน เพราะมนัสายเลือดมนัใกล้ชิดเรา
ไง มนัสะเทือนใจเรา สะเทือนใจนี่ธรรมสงัเวช แล้วก็เอาสิ่งนัน้มาเป็นประเด็น มาจุดประเด็นให้
เราได้ฝึกหดัให้เราเข้มแข็งขึน้ ให้เรามีสติปัญญามากขึน้ ถ้ามีสติปัญญามากขึน้มนัก็จะเป็น
ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม 

ฝึกหดัสติ ถ้ามีสติสมัปชญัญะท าสิ่งใดแล้วมนัจะเป็นเหตเุป็นผล มนัจะเป็นขัน้เป็นตอน 
ไม่ใช่ว่ามนัวู่วามหรือมนัคิดหวาด คิดระแวงไปก่อน แล้วมนัก็จะเกิดผลอย่างนี ้
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ทัง้ๆ ที่การประพฤติปฏิบตัิจะเป็นคณุงามความดนีะ นี่เห็นพ่อเจ็บไข้ได้ป่วยเราก็
อยากจะฝึกหดัไว้ก่อนให้รู้เท่าทนัมนั ถ้ารู้เท่าทนัมนั ไอ้นี่เป็นต้นเหตทุี่ดีงามมาก แต่เวลาปฏิบตัิ
ไปแล้ว เพราะมนัหวงัผลไง เพราะว่าถ้าที่อ่ืนไม่มีที่พ่ึงก็มีแต่ธรรมะนี่ ก าลงัจะหาธรรมะนี่ มนัก็
เลยกลายเป็นเวทนาซ้อนเวทนาสองชัน้เลย เราก็เลยเหมือนโดนแกล้ง เขาบอกว่าเหมือนโดน
แกล้งเลย นัง่ไปแล้วยิ่งเจ็บเข้าไปใหญ่เลย 

เหมือนโดนแกล้งเพราะมนัเอาเวทนามาซ้อนอีกชัน้หนึง่ เราวางไว้ เวลาปฏิบตัิแล้วท าใจ
ให้ว่างๆ ท าใจให้ปลอดโปร่ง แล้วนัง่ไป อยู่ที่วาสนาเรา จะ ๒ นาที จะ ๒ ชัว่โมง จะ ๗ ชัว่โมง 
อะไรก็ได้ ไม่จ าเป็น ไม่สร้างภาพ ไม่มีกติกาคอยล้อมคอกไว้ให้เราทกุข์เรายาก วิตกกงัวล
จนเกินไป ท าไปโดยข้อเท็จจริง 

ถ้ามีอ านาจวาสนา เราท าของเรานะ มนัก็จะสงบระงบัให้เราได้ลิม้รส รสของสติธรรม 
สมาธิธรรม ปัญญาธรรม รสของธรรม ถ้ามนัได้รับรสของความเจ็บปวด ไอ้นัน่ก็วาสนาของเรา 
เราก็พยายามท าของเราฝึกหดับ่อยๆ ครัง้เข้า เดี๋ยวมนัจะมีแนวทางออก 

เวลาจนตรอก หลวงตาท่านสอน ปัญญาจะเกิดขึน้เวลามนัจนตรอกจนมมุ เวลาปัญญา
มนัช่วยตวัมนัเอง เออ! นัน่น่ะของจริง เวลามนัเกิดขึน้ พอเกิดขึน้มนัก็ปล่อยวาง ปล่อยหมดเลย 
เฮ้ย! นี่อะไร อยากได้อีก ปวดอีก ปวดต่อไป แล้วพอมนัปล่อยได้ นี่ไง โดยข้อเทจ็จริงไง กบัเร่ือง
ที่เราคาดเราหวงัเราระแวงไง นี่ฝึกหดัอย่างนี ้ฝึกหดัสติๆ จบ 

ถาม : เร่ือง “จะบ้าหรือเปล่า” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ หนเูรียนถามว่า 

๑. ทกุครัง้ที่ภาวนา ต่อให้หนนูัง่หรือเดินจงกรมจะนานแค่ไหนจิตก็ฟุ้ง ฟุ้งมากๆ จน
บางครัง้รู้สกึหงุดหงิดร าคาญ แถมพอตอนออกจากการภาวนาแล้วก็หงุดหงิดง่าย โมโหง่ายมาก
ขึน้ แค่รู้ว่าโดนเขาว่าหรือให้ร้ายก็โมโหโวยวายเหมือนคนขาดสติ บางครัง้พอหายโมโหแล้วมอง
ตวัเองรู้สึกว่าท าไมมนัน่าทเุรศ มนัไม่เหมือนนกัภาวนาเลย ยิ่งท าให้คนรอบข้างดถูกูเข้าไปอีก 

การโมโหแบบนีเ้วลานัง่ภาวนามนัยิ่งท าให้ฟุ้งตลอดแบบนี ้มนัจะท าให้บ้าหรือเปล่าคะ 
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๒. หนเูคยนัง่สมาธิตัง้แตเ่ด็กๆ จนวนัหนึง่นัง่จนเสียงรอบข้างหายไปและได้เกิดแสง
สว่างจ้า สว่างมากแต่หนกูลวั กเ็ลยตกใจตอนนัน้ ก็เลยไม่กล้านัง่อีกเลย (ตอนนีอ้ายเุยอะแล้ว) 

๓. เวลานอนแล้วถ้านอนแบบหลบัลึกบางครัง้จะคล้ายๆ ผีอ าคือขยบัตวัไม่ได้ และ
มกัจะเห็นเหมือนวิญญาณตวัเองออกทางหวัแล้วเห็นตวัเองนอนอยู่ เม่ือก่อนเป็นบ่อยจนไม่
ค่อยกล้านอนหลบั บางครัง้ตัง้สติได้ก็ภาวนาจนสามารถขยบัตวัได้ แบบนีถ้้าเกิดตัง้สติไม่ได้ จิต
จะหลดุออกไปหรือเปล่าเจ้าคะ 

๔. เคยนัง่ภาวนาแป๊บเดยีวแล้วเหมือนจิตวบูไป แต่พอวบูไปแล้วในนัน้มนักลบัมี
ความรู้สึกว่ามนัว่างเปล่า มีความสขุ แต่ยงัรู้ตวัตลอดเวลา เป็นแบบนี ้๒ ครัง้ ไม่เคยเป็นอีกเลย 

สรุป ทัง้หมดนีห้นพูอจะมีวาสนาทางธรรมอยู่บ้างหรือไม่ เป็นอาการของคนใกล้บ้าหรือ
เปล่าคะ 

ตอบ : ธรรมดาเนาะ คนถามเองมนัก็ต้องรู้ตวัเองนัน่แหละ ถ้ามนัจะใกล้บ้าไม่ใกล้บ้า
มนัเป็นอยู่ที่วาสนา ค าว่า “วาสนา” นะ ค าถามค าถามนีพ้อคิดว่า “ทกุครัง้ที่หนเูดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนา รู้สึกหงุดหงิดร าคาญ แต่เวลามนัภาวนาไปแล้วโมโหง่าย แล้วรู้สึกว่าจะโดนใครว่า
ไม่ได้เลย มนัโมโหมาก” 

ค าว่า “โมโหมากๆ” นะ โทสจริต โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตนิสยัของคน ถ้าจริต
นิสยัของคนนะ ถ้าเรารู้ อย่างเช่นผู้ถามๆ ผู้ถามก็รู้ตวัเอง เวลารู้สึกว่ามีคนให้ร้ายมีคนนินทา มนั
โมโหโวยวาย โมโหโวยวายแล้วเราบอกเหมือนคนขาดสติ แล้วเวลามองตวัเองแล้วมนัทเุรศ 

แล้วทเุรศแล้วท าไมไม่แก้ไขล่ะ ทเุรศเราก็ไม่ท าไง มนัต้องฝึกหดัไง ถ้าเป็นโทสะๆ โทสะ
เพราะเราเคยตวั พอเราเคยตวัขึน้มา ทัง้ที่เป็นนกัภาวนานะ ถ้าเป็นนกัภาวนามนัต้องรู้ เวลา
โทสะมนัขึน้ โทสจริตมนัขึน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนไง เวลาคนโมโหหน้ามนัแดงหมดเลย เหมือนยกัษ์ เราก็ไม่
อยากเป็น ถ้าไม่อยากเป็นแล้วท าไมมนัเป็นบ่อยล่ะ 

เป็นบ่อยเพราะว่าเราปล่อยจนเคยตวัไง ถ้าเราไม่ปล่อยจนเคยตวั มีอะไรจะเกิดขึน้ แค่
พอมีใครให้ร้ายนินทา โกรธเขาทนัที ถ้ามนัโกรธทนัที 
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พระกรรมฐานเขาสอนมาแต่ไหนแต่ไรเลย ใครจะติใครจะเตยีนนินทากาเลมันเร่ืองของ
เขา ใครจะว่าอย่างไรมนัเร่ืองของเขา เพียงแต่เราไม่มีจุดยืนเอง 

ถ้าเรามีจุดยนืนะ ใครจะติฉินนินทามนัเร่ืองของเขา มนัจริงหรือเปล่าล่ะ เราท าตวัเราดี
หรือเปล่าล่ะ ถ้าเราท าตวัของเราเป็นแบบทีเ่ขาว่า ก็เขาว่ามนัก็ถกูเพราะเขาพดูความจริง แต่ถ้า
เราไม่ได้ท าตวัแบบทีเ่ขาว่า ไอ้นัน่มนัก็นินทาๆ นินทามนัเร่ืองธรรมดาของโลก แล้วใครจะพ้น
จากโลกไปได้ ถ้าใครจะพ้นจากค านินทาไปได้ 

ถ้าใครไม่พ้นจากค านินทาไปได้ เขานนิทาก็เร่ืองของเขา มนัเป็นสิทธ์ิของเขานะ มนัเป็น
เร่ืองความรู้สึกนึกคิดของเขา เอ็งจะไปคมุความคิดใคร เราจะไปคมุความคิดใคร 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านยงัปล่อยเป็นอิสระเลย เว้นไว้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ถ้า
ใครคิดสิ่งใดนะ คิดน่ะท่านเทศน์เลย ท่านดกัหน้าเลย ความคิดๆ ถ้าครูบาอาจารย์ท่านมี
ปรมตัถจิต มนัก็เป็นเคร่ืองมือในการอบรมบ่มเพาะไง ไอ้นี่มนัเป็นเคร่ืองมือ 

ถ้าคนมีเคร่ืองมือ ช่างเขาต้องมีเคร่ืองมือช่างเขาถงึแก้ไขซ่อมแซมเคร่ืองยนตไ์ด้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราจะซ่อมแซมหวัใจของเรา เราเองเราก็รู้ เวลาพอรู้สึกตวัขึน้มามนัน่า
ทเุรศ 

แล้วทเุรศจริงหรือเปล่าล่ะ ตวัเองยงัรู้ว่ามนัทเุรศเลย ที่จะแก้ ทีเ่ราพดูนี่ เหตผุลอย่างนี ้
เราเอามาคิดบ่อยๆ พอคิดบ่อยๆ มนัก็เหมือนฝึกซ้อม ฝึกซ้อมหวัใจของเราไม่ให้มนัเป็นแบบนัน้ 
เวลามนัเป็นมนัทเุรศ แล้วมนัทเุรศ แล้วปล่อยให้มนัทเุรศทกุวนัๆ หรือ ถ้ามนัทเุรศกไ็ม่ท าไง ใช้
ปัญญาไง 

เราจะบอกว่า ต้องใช้ความคิดใช้ปัญญาตะล่อมกบัหวัใจของเรา ท าอย่างนีม้นัทเุรศ 
แล้วไม่ควรท า แล้วอย่าท า ตวัเราเองเราก็ไม่ชอบ คนอ่ืนเขาก็ไม่ชอบ แล้วก็ฝึกหดัของเรา ฝึกหดั
ของเราบ่อยๆ ครัง้เข้า 

เขาว่า 
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จะไปห้ามไม่ให้ใครว่าไม่ได้ จะไปห้ามไม่ให้ใครนินทาไม่มี แต่เราคมุใจเราเองไง มนัติ
ฉินนินทา เราเป็นอย่างนัน้หรือเปล่าล่ะ ถ้าเราเป็นเราก็เปล่ียนแปลงสิ เราแก้ไข ถ้ามนัไม่ได้เป็น 
ไม่ได้เป็นมนัก็เร่ืองนินทาของเขา ถ้ามนัเป็นจริง นัน่น่ะชีอ้ริยทรัพยไ์ง ทรัพย์ที่ว่านิสยัเราไม่ดีไง 
นิสยัไม่ดี เขาบอกไม่ดีๆ เราก็แก้ไขไง 

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ บอกอยากหายๆ หมอฉีดยาอะไรก็ยอม ไอ้นี่ก็เหมือนกนั 
เวลาธรรมโอสถ มนัทเุรศ แล้วธรรมโอสถก็ฝึกหดัไง ธรรมโอสถก็จะมาแก้ไขนี่ไง ถ้ามาแก้ไข
ขึน้มามนัก็หายทเุรศไง พอมนัหายทเุรศเราก็รู้ตวัเราเอง 

ถ้ามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัฟุ้งมนัซ่านเพราะเราปล่อยอย่างนีไ้ง โทสจริตมนัทเุรศอยู่อย่างนี ้
แล้วเวลาไปเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัฟุ้งๆๆ 

มนัฟุ้ง ตัง้สติไว้ ฝึกหดัสตินะ ไอ้ที่ฟุ้งๆ จบัมนัทีละตวัเลย เอ็งคิดเร่ืองอะไรวะ เอ็งเคยคิด
มากี่รอบแล้ว ตัง้สติไว้เลย ไอ้ที่ฟุ้ง จบัมนัทีละตวัเลย แล้วก็มาพิจารณา แล้วหยดุแล้วนะ อย่า
คิดอีก สติมนัทนัน่ะ นี่มนัใช้ปัญญา 

ใช้ปัญญาเรานี่แหละ ใช้ธรรมโอสถขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรึกในธรรมๆ 
พระพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้แล้วเราก็เอาวิธีการอย่างนีม้าสอนเรา 

เขาสอนไม่ได้มนัก็เอาใจนีส้อน เอาความคิดนีส้อน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานี่สอน 
เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัฟุ้ง ฟุ้งกจ็บัเลย ฟุ้งเร่ืองอะไร เอ็งฟุ้งเป็นฝุ่ นกระจายไปเลย
หรือ ความคิดมนัเป็นฝุ่ นไหม ฟุ้งก็ฝุ่ นไง ไอ้ความคิดก็ส่งออกไง แล้วเราก็ทเุรศตวัเองไง ตัง้สติ
ฝึกหดัอย่างนี ้แล้วที่ว่ามนัทเุรศๆ มนักจ็ะน้อยลง 

ถ้าไม่มีธรรมโอสถเข้าไปแก้ไข มนัทเุรศนะ เดีย๋วมนัเลยทเุรศไปอีก จะไปชวนทะเลาะกบั
เขานู่นน่ะ แต่ถ้ามนัเห็นว่า เขาก็คน เขาก็มีสิทธ์ิจะคิดของเขา ไอ้ที่ว่าเขานินทาๆ เขาพดูอะไรก็
ไม่รู้ เราคิดไปเอง เราคิดของเราเองแล้วเราก็โทษเอาไปป้ายคนอ่ืนว่าเขานินทาเรา จริงหรือ 

นี่มนัไม่จริง เราคิดเอง เราหลอกตวัเอง หลอกตวัเองแล้วก็เชื่อการหลอกของตวัเอง แล้ว
ก็ทกุข์ในตวัเอง แล้วก็จะไปโทษคนนู้นคนนีต้่อไปข้างหน้า 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน นี่เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกในใจของเรา 

เราจะดเีราจะชัว่แคไ่หนมนัเร่ืองของเรา เรารู้ ถ้าเรารู้ เราพยายามท าของเรา ไอ้ที่มนัฟุ้ง
มนัซ่าน ไปหวาดไประแวง ไปวิตกกงัวลคนรอบข้าง ไร้สาระ เขากลบับ้านไปเขาก็ไปกินข้าวบ้าน
เขา เราก็ต้องกนิข้าวบ้านเรา เรานอนเราก็นอนในห้องนอนเรา เขาก็นอนในห้องนอนเขา มนั
เกี่ยวอะไรกบัมึงล่ะ ต่างคนต่างอยู่ ไปยุ่งกบัเขาเองน่ะ 

ความคิด ความคิดของเราไปวุ่นวายกบัเขาเอง แล้วก็ไปโทษว่าเขาว่าๆ 

เราท าตวัเราดีๆ เราอยู่บ้านใครจะมาว่า เรานกัภาวนาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ใคร
จะว่า 

ถ้าเขาว่า เขาว่าเอ็งบ้า เดินอยู่เหมือนหลวงปู่ มัน่น่ะ หาพทุโธ 

เดินหาเศษสตางค์ใช่ไหม 

ถ้าคนไม่รู้มนัว่าอย่างนัน้นะ เอ๊! เดินไปเดินมาเหมือนคนขาดสติ 

มึงไม่รู้นะกเูดินจงกรม ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะนีจ่บ 

มนัขาดสติแล้วไม่โทษตวัเอง ไปโทษคนอ่ืนไง ทัง้ๆ ที่ว่าตวัเองมองตวัเองแล้วทเุรศด้วย 

โทษตวัเราแล้วแก้ไขที่นี่ แล้วเร่ืองของเขา เราอยู่ในสงัคม อยู่ในสงัคมต้องยืนในสงัคมได้ 
เราอยู่ในสงัคมแล้วหวาดระแวงคนนู้นติคนนีเ้ตียน เอ็งทกุข์มาก เอ็งจะยืนอยู่ในสงัคมด้วยความ
หวาดระแวง 

แล้วความหวาดระแวงมนัก็เหยยีบย ่าหวัใจทกุข์เกือบตาย ทัง้ๆ ที่เขาไม่รู้เร่ืองเลยนะ เขา
ก็ท างานของเขา เขาก็แสวงหาของเขา เราไปคิดเอง แล้วถ้าเรามีปัญญากจ็บเร่ืองที่ว่าโมโหร้าย 

“๒. หนเูคยนัง่สมาธิตอนเด็กๆ วนัหนึ่งนัง่ไปแล้วมีเสยีงดงัรอบข้าง แล้วมนัหายไปเกิด
แสงสว่างจ้า เวลาสว่างมากขึน้ไป หนกูเ็ลยกลวัตกใจ ก็เลยไม่กล้านัง่อีกตัง้แต่ตอนนัน้” 
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ไอ้ตอนนัน้มนัก็เป็นบุญของตอนนัน้ เพราะเดก็ๆ ความคิดความฟุ้งซ่านเร่ืองของโลกมนั
น้อย ภาระรับผิดชอบของเด็กมนัน้อย แล้วสิ่งทีเ่วลาเด็กมนัน้อยมนันัง่อย่างนัน้มนัก็เป็นไปได้ 
พอเป็นไปได้แล้ว เพียงแต่ว่าเรากลวัต่างๆ เวลาคนทีไ่ม่มีสติสมัปชญัญะไปเจอสิ่งใดแล้วมนัจะ
ตกใจ 

นี่ยงัดีนะ ถ้าคนที่เป็นทางลบนะ เวลาไปเห็นสิ่งใดตกใจนะ สติขาด บ้าไปเลย แต่เราไม่
เป็นขนาดนัน้ก็นบัว่าบุญแล้ว แล้วที่มนัเป็นอย่างนัน้ๆ มนัเป็นเพราะมนัเห็นตามข้อเทจ็จริงนัน้ 
เพราะเราไม่ได้ปรุงไม่ได้แต่ง มนัเป็นอย่างนัน้ขึน้มาเอง อนันัน้นัน่น่ะมนัจะลงสู่ความสงบอนันัน้ 
ถ้าความสงบอนันัน้สงบมากสงบน้อยอยู่ที่วาสนาของคน แต่มนัก็เป็นอดีตไปแล้ว มนัเคยผ่าน
ไปแล้ว ผ่านไปแล้วก็ผ่านไปแล้ว 

“๓. เวลานอน เวลาหลบัลึกๆ แล้วมนัคล้ายกบัว่าผีมนัอ า แล้วบางทีเห็นวิญญาณของ
ตวัเองออกไปทางหวั” 

สิ่งต่างๆ มนัเกิดขึน้ได้ทัง้สิน้ มนัเกิดขึน้ได้ทัง้สิน้เพราะว่าจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
มนัได้สร้างเวรสร้างกรรมสิ่งใดมาก็แล้วแต่ ดสูิ สมยัอินเดียโบราณเป็นพวกพราหมณ์ๆ เป็นพวก
ฤๅษีชีไพร เขาไปฝึกไปหดัไปบ าเพ็ญเพียรกนัมา สิ่งทีใ่ครท าสิ่งใดมา จิตมนัท ามามนัก็ฝังกบัจิต
ดวงนัน้ออกมา ถ้าสิ่งใดที่มนัเคยเป็นในหวัใจมนักเ็ป็นอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แล้วตอนนีถ้้าเรามาเกิดเป็นเราในปัจจุบนันี ้ แล้วเวลาเรานอนเรามีความหวาดระแวง 
จิตมนัหลดุอย่างนัน้น่ะ 

ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา เวลาเราเป็นชาวพทุธ เรานบัถือพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนานะ ก่อนนอนให้สวดมนต์ สวดมนต์เสร็จแล้วให้ก าหนดพทุโธๆ ถ้านัง่ภาวนาได้ 
นัง่ภาวนาก่อน ถ้านัง่ภาวนาไม่ได้ จะนอน นอนก าหนดพทุโธๆ พทุโธต่อเนื่องไป ให้มนัหลบัไป
กบัพทุโธนัน้ สิ่งที่มนัเคยเป็นเคยต่างๆ มนัจะเบาบางไป 

นี่เวลาเรานอนเราหวาดเราระแวง เราทกุอย่างไปพร้อมเลย นอนไปด้วยความตกใจ 
นอนไปด้วยความหวาดระแวง มนัยิ่งเข้าทางกบักรรมเก่า กรรมเก่าคือจริตนิสยัทีเ่คยเป็นมา 
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เวลาจิตที่มนัออกทางหวัๆ ถ้ามนัหลบัไปพร้อมกบัพทุโธ เวลามนัจะออกไปไหน
สติสมัปชญัญะพร้อม 

เวลาคนที่เขาเขยีนค าถามมาเยอะแยะเลย แหม! พิจารณากาย เหน็นู่นเหน็นี ่

เราก็บอกว่าต้องตัง้สติแล้วก าหนดดอูย่างนีน้ะ 

ไม่ได้หรอกค่ะ หนฝัูน นอนฝันว่าภาวนา 

เวลาภาวนาจริงๆ มนัไม่เป็น มนัไปฝันเอา แล้วฝันจะไปแก้อย่างไรล่ะ ฝันก็ไปอยู่ในฝัน
ไง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งนีม้นัฝันเอา ฝันว่าภาวนา ฝันว่าไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ฝันว่าเป็นอย่างนัน้ นัน่ก็ฝัน ความฝันนีเ้ป็นนิมิตหมายอนัหนึ่ง ไอ้นัน่วางไว้ 

แต่ของเราย้อนกลบัมา จะเป็นผีมนัอ าสิ่งต่างๆ เราเกิดมาเป็นมนษุย์นะ เรามีพระ
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงนะ เราสวดมนต์สวดพรให้คุ้มครองดแูลนะ แล้ว
เราหลบัไปพร้อมกบัพทุโธ แก้ไขอย่างนี ้แล้วดซูิว่ามนัจะนอนหวาดระแวงนอนสะดุ้งอยู่อีกไหม 

แล้วถ้ามนัจะเห็นสิง่ใดในฝันก็คือในฝัน ตื่นขึน้มาตกใจเลย ตื่นขึน้มาเหนื่อยมากเลย 
แล้วก็ตัง้สติ พทุโธแล้วพยายามท า พยายามท าต่อเนื่องให้มนัเป็นปกติ 

เวลาหลบัลึกๆ เขาว่ามนัจะเจอว่าจิตมนัจะหลดุออกไป 

มนัเป็นความฝันน่ะ มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมนะ เพราะมนัมีคนบางคนนอนไปแล้วเห็น
ผีเห็นสางต่างๆ สดุท้ายแล้วนะ เขาก็พยายามระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ หลบัไปกบั
พทุโธ แล้วเวลาเจอสิ่งใด เวลาที่ว่านอนหรือตื่นขึน้มาหรือสวดมนต์แล้ว สพฺเพ สตฺตา อทุิศส่วน
กุศลให้เจ้ากรรมนายเวรไปซะ สิ่งที่มเีวรมีกรรมต่อกนัขอให้เลิกแล้วต่อกนัไป เรากรวดน า้แล้ว
เราต้องการให้เป็นความดีของเรา ถ้าเราท าอย่างนีน้ี่คอืแก้ไขไปตามวฏัฏะนะ ถ้าเป็นภาวนานัน่
เป็นอีกเร่ืองหนึง่ 

ไอ้นี่มนัอยู่ที่วาสนา อยู่ที่คนเป็นไง บางคนเป็นก็เป็น บางคนไม่เป็นก็ไม่เป็นนะ อนันีพ้ดู
ถึงมนัของเดิมของแต่ละดวงใจไง 
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แก้ไขแบบนี ้

ให้ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สพฺเพ สตฺตา เจ้ากรรมนายเวร อทุิศส่วนกุศลให้
เขาไป แล้วเราท าคณุงามความดี ความดีเรามีมากน้อยขนาดไหนอทุิศให้หมดเลย ให้เราอยู่
ด้วยปกติสขุ ให้นอนหลบัได้ด้วยธรรมชาติ ให้เราฝึกหดัภาวนาเป็น เราท าของเราอย่างนีเ้พ่ือ
เป็นคนดี จบ 

“๔. เคยนัง่ภาวนาแป๊บเดียวจิตมนัวบูไป แต่พอวบูไปแล้วมนักลบัมีความรู้สึกขึน้มาว่า
มนัมีความว่างเปล่า มีความสขุ แต่ยงัรู้ตวัอยู่ตลอดไป เป็นแบบนี ้๒ ครัง้และไม่เคยเป็นอีกเลย” 

ข้อที่ ๔. กบัข้อที่ ๒. มนัจะเป็นแนวทางเดียวกนั 

“๒. หนเูคยเป็นเด็ก วนัหนึง่นัง่สมาธิจนเสียงรอบข้างหายไป แล้วเกิดแสงสว่างจ้า สว่าง
มากจนหนกูลวัตกใจ ตอนนัน้เลยไม่กล้านัง่อีกเลย ตอนนีอ้ายมุากแล้ว” 

“๔. เคยนัง่ภาวนาแป๊บเดียวแล้วมนัเหมือนกบัจิตวบูไป แต่พอวบูไปแล้ว แล้วในนัน้มนั
กลบัมีความรู้สึกว่ามนัว่างเปล่า มีความสขุ แต่รู้ตวัอยู่ตลอดแบบนี ้๒ ครัง้” 

ค่อยๆ ท าแบบนี ้หดัภาวนาพทุโธๆ ของเราไป 

ข้อที่ ๔. เหมือนกบัจิตมนัจะเข้าสู่สมาธิ แต่เวลามนัจะเข้าสู่สมาธิแต่มนัเข้าไม่ได้ มนัเข้า
ไม่ได้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหตมีุผลมนัถึงจะสมบูรณ์แบบของมนั ถ้ามีเหตมีุผล
นะ เคยนัง่ภาวนาแป๊บเดียว แป๊บเดียวเราเคยนัง่อย่างไรล่ะ 

เห็นไหม นัง่แป๊บเดียวไม่โมโหใครด้วย ไม่ทเุรศด้วย ว่างให้มนัเป็นจริงด้วย นี่เวลามนั
เป็นจริงเป็นอย่างนี ้ มนัเป็นข้อเทจ็จริงไง ไม่มีใครไปตบไปแต่ง ไม่มีใครไปคิดไปฟุ้งไปซ่านไป
คาดไปคะเนไปคาดหมายไง 

มนัก็เลยทกุข์เพราะความคาดหมาย ทกุข์เพราะมีความรู้ ทกุข์เพราะฟังธรรมมาเยอะ 
ทกุข์เพราะรู้มากกเ็ลยทกุข์มาก 
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แต่นัง่ภาวนาแป๊บเดียวไม่ได้คิดเร่ืองอะไรเลย นัง่ไปโดยข้อเท็จจริง นัง่ไปโดยเราอยาก
เป็นคนดี เราอยากจะค้นคว้าหวัใจของเรา เราอยากจะเป็นชาวพทุธ เป็นนกัปฏิบตัิ 

นัง่แป๊บเดียวเหมือนจิตมนัวบูลง 

เหมือนมนัวบูลงมนัก็จะลงนัน่แหละ แต่มนัตกใจมนัก็หลดุไป แต่ถ้าเรานัง่ของเราแป๊บ
เดียวนัน่น่ะ แต่ให้คิดถงึเหตเุร่ิมต้นอย่างนีแ้ล้วบริกรรมพทุโธๆ ไป ฝึกหดัอย่างนี ้

เร่ิมต้นนัง่แป๊บเดยีวนี่เป็นหนทาง เป็นต้นทาง เอาต้นทางนีเ้ป็นที่ตัง้แล้วเราก็พยายาม
ฝึกหดัของเรา นี่จากต้นทาง ท่ามกลาง และที่สดุ ถ้าท าได้มนัก็จะเป็นสมาธิโดยสติ โดยสมาธิ 
โดยปัญญา โดยการกระท าของเรา 

เป็นสมาธิๆ จิตมนัเป็น ความดีความชัว่นี่จิตมนัเป็น แต่เราขาดสติ เราไม่รู้อะไรเลย แต่
เราฝึกหดัๆ เป็นสติสมัปชญัญะ ถ้าจะเป็นสมาธิเรากต้็องรู้ว่าเป็นสมาธิ ถ้าเป็นปัญญา ปัญญา
ที่มีสติสมัปชญัญะควบคมุดแูลเอง วิปัสสนาเอง 

นี่ไง ถ้าเวลาฝึกหดัแล้วมนัต้องมีสติสมัปชญัญะสมบรูณ์แบบ มีค าบริกรรม มนัมีเหตมีุ
ผลของมนั มนัเป็นปัจจุบนัของมนั มนัมีความรู้ของมนัโดยข้อเท็จจริงไง เราไม่ได้ไปหวาดไป
ระแวง ไปฉกไปฉวยของใครมา เราท าของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

เวลาข้อที่ ๔. มนัเป็นอย่างนี ้๒ ครัง้แล้วไม่เคยเป็นอีกเลย 

ไม่เคยเป็นอีกเลยเป็นอดีต ปล่อยไปนะ อย่าไปวิตกกงัวลไปดึงมนัมาเป็นภยักบัเราอีก 
ตัง้สติของเราไว้ แล้วฝึกหดัของเราไว้ ฝึกหดัอย่างนี ้

ถ้าจะเป็นคนดนีะ คือเป็นคนปกติ เป็นคนดีคือเป็นปกติ ไม่ฉนุเฉียว ไม่โกรธ ไม่
หวาดระแวง ไม่ท าลายตวัเอง นี่เป็นคนดี คนดเีป็นอนันี ้

ไม่ใช่คนดีมีมงกุฎมีทรัพย์สมบตัิ ไม่ใช ่

คนดีคือมีสติ ไม่หวาดระแวง ไม่ทกุข์ไม่ยาก ฝึกหดัอย่างนีใ้ห้จิตกลบัมาเป็นปกต ิหายใจ
เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ฝึกหดัของเราไป ฝึกหดั ฝึกหดัสติ ฝึกหดัของเราเพ่ือเป็นคณุงาม
ความดีของเราเนาะ 
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เราถึงบอกว่า การภาวนามนัเป็นจิตตภาวนา ภาวนาเพ่ือแก้ไขจริตนิสยั แก้ไขตวัตนของ
ตนให้เป็นคนดี การปฏิบตัินีส้ดุยอด 

การท าบุญกุศต่างๆ มนัเป็นการเพ่ิมอ านาจวาสนาบารมี การท าบุญกุศลของเรา การ
ฝึกหดัการภาวนานี่สดุยอด ฉะนัน้ การฝึกหดัภาวนาขึน้ไป เร่ิมต้นปัญหาไปทัง้นัน้เลย ฉะนัน้ 
ฝึกสติ ฝึกหดัสติ 

ผู้มีสติจะมีแนวทางในการปฏิบตัิของตน เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก กาลามสตูร ไม่
ต้องเชื่อใคร เชื่อผลของการปฏิบตัิ ถ้าผลของการปฏบิตัิต้องให้ผลเป็นความสขุ เป็นความสงบ 
เป็นความระงบั ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาทีจ่ะรู้เท่าทนักเิลส ต่อสู้
กบักิเลสให้เราเป็นคนดีขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา นัน่คือผลของการปฏิบตัิ เอวงั 


