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ถาม : เร่ือง “ธรรมใหม”่ 

กราบหลวงพ่อ ขอบพระคณุหลวงพ่อมากครับที่ให้ค าสอนคอยเตือนสติและตอบค าถาม
ข้อสงสยัก่อนหน้านี ้ ผมก็เร่ิมกลบัมาท าความสงบใหม่ ในครัง้หนึ่งผมตัง้สจัจะภาวนาตลอดรุ่ง 
นัง่ภาวนาพทุโธสลบักบัเดินจงกรมภาวนา 

พอเดินจงกรมภาวนาพทุโธแล้วมนัดีมาก มนัจะนัง่อย่างเดียว แทบเดินไม่ได้เลย พทุโธ
รัวๆ มนัจะจดจ่อที่เดยีว แล้วพอเดินไปๆ มนัรู้สึกจะเดนิไม่ไหว เหมือนจะต้องนัง่ตรงนัน้เลย พอ
เป็นแบบนีก้็กลบัมานัง่ภาวนาพทุโธ แต่ครัง้นีรู้้สึกเหมือนจิตจะส่งออกไปรู้เห็นเยอะมาก มีภาพ
อะไรหลายๆ อย่างมนัมาอย่างรวดเร็วมาก แต่ก็ภาวนาพทุโธไม่ขาด พทุโธได้ตลอดเวลา ไม่ทิง้
เลย พยายามปล่อยสิ่งที่จิตจะพาออกให้มาอยู่กบัพทุโธนัน้ คือคืนนัน้ภาวนาพทุโธตลอดรุ่งครับ 

ครัง้นีผ้มนัง่ฟังเทศน์ของหลวงพ่อแล้วก็นัง่สมาธิท าความสงบใจ พทุโธชดัๆ พทุโธ
ตลอดเวลาไม่ทิง้เลย แล้วเวทนามนักลบัเกิดขึน้ก็พิจารณาเวทนา พิจารณาแล้วก็ไม่ลืมพทุโธ ไม่
ทิง้เลย ครัง้นีจ้ะพทุโธอย่างเดียว ไม่ยอมทิง้พทุโธ แต่จิตในขณะนัน้มนัจดจ่อกบัพทุโธแทบ
ตลอดเวลา แต่อาการเวทนามนัก็เกิดขึน้มาอยู่เร่ือยๆ ก็พิจารณาไป มีแต่เวทนาทีเ่ข้ามา ไม่มี
อาการอย่างอ่ืนเข้ามาแทรกเลย ก็พิจารณาเวทนาอยู่ แล้วก็กลบัมาพทุโธชดัๆ อยู่อย่างนี ้
ตลอดเวลา แล้วก็ค่อยๆ ถอนออกจากสมาธิ กราบขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู 

ตอบ : นี่ค าขอบคณุนะ ค าขอบคณุๆ ขอบคณุ เพราะเวลาถามตอบปัญหากนั ถ้าถาม
ตอบปัญหากนันะ เวลาหลวงตาท่านถามตอบปัญหากบัครูบาอาจารย์ที่ท่านไปแก้ไข ท่านบอก
ให้พดูมา ถ้าพดูมาแค่ไหนๆ ชัน้ไหนก็รู้ 
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พอชัน้ไหนแล้วท่านบอกให้พดูต่อไป ถ้าพดูต่อไป บอกแค่นีจ้บแล้ว แล้วคิดว่าอะไรล่ะ ก็
คิดว่านี่สิน้กิเลสแล้ว ท่านบอกว่าไม่ใช่ ไม่ใช่แล้วท่านก็อธิบายให้ฟังๆ อธิบายให้ฟังแล้วบอกว่า
ให้ภาวนาต่อเนื่องไป เวลาภาวนาต่อเนื่องไปมนัมีช่องทางไปแล้วมนัก็หดัภาวนาต่อเนื่องไป มนั
ยงัมีช่องทางไปต่อ เห็นไหม 

ขนาดที่บอกว่า แล้วเข้าใจว่าอย่างไรล่ะ กเ็ข้าใจว่าสิน้กิเลสแล้วไง นิพพานเป็นอย่างนี ้
ท่านบอก อุ๊ยตาย มนัยงัไม่ใช่ ท่านกช็ีน้ าต่อไปๆ 

เวลาท่านแก้ไข ธมฺมสากจฺฉา เวลาแก้ไขกนัในวงกรรมฐาน เขาจะสนทนาธรรมแล้วมนั
จะเข้าใจได้ เข้าใจได้เพราะอะไร เข้าใจได้เพราะจิตมนัระดบัเดียวกนั จิตมนัเหมือนกนั จิตมนั
เป็นอนัเดียวกนั เวลาเป็นอนัเดียวกนันะ อริยสจัมีหนึง่เดียว 

จะภาวนาอย่างไร จะเป็นเซน จะเป็นเว่ยหล่าง จะเป็นหลวงปู่ มัน่ จะเป็นอะไร นิพพาน
อนัเดียวกนัน่ะ ไม่มีต่างกนัหรอก นิพพานคืออนัเดียวกนั แล้วมนัมีที่มาที่ไปด้วย 

เพราะหลวงตาท่านพดูไง พวกเว่ยหล่างนี่ปัญญาวมิตุติ ปัญญาวิมตุติคือใช้ปัญญา
น าหน้า แต่เถรวาทเรา เถรวาทเรามนัมีประเพณีวฒันธรรม มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ให้มีระดบั
ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้าท าทานๆ ท าทานเพ่ือหวัใจให้มนัเปิดกว้าง ค าว่า “เปิดกว้าง” ดสูิ ชาวพทุธมากมาย
มหาศาลเลยนบัถือพระพทุธศาสนา แต่ไม่สนใจเร่ืองพระพทุธศาสนาเลย คนโดยส่วนมากนบั
ถือพระพทุธศาสนาไม่เชื่อนรกสวรรค์ ไม่เชื่อเร่ืองการเกิดและการตาย ไม่เชื่อๆ เห็นไหม จิตใจ
มนัแตกต่างกนั 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้ามีศรัทธามีความเชื่อขึน้มา เถรวาทเรา ทาน ศีล ภาวนา 
เวลาภาวนาขึน้มาแล้ว เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านสอนไป อย่างเช่นหลวงปู่ ดลูยน์ี่
ปัญญาวิมตุติ หลวงปู่ ฝัน้เจโตวิมตุติ 

เจโตวิมตุติคือว่าสมาธิน า พวกสมาธิเป็นหลกั แล้วใช้สมาธิเห็นกาย พิจารณากายไป
โดยเจโตวิมตุติ ถ้าพิจารณาปัญญาวิมตุติ จิตสงบโดยมีหลกัแล้วจะใช้ปัญญาไปเลย ใช้ปัญญา
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พิจารณาต่างๆ แต่มนัอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัหมายความว่าอริยสจัมีหนึ่งเดียว อริยสจัมีหนึ่ง
เดียว 

จะพิจารณาอย่างไร จะเป็นอย่างไรก็แล้วแต่ พระอรหนัต์เหมือนพระอรหนัต์ พระอรหนัต์
ไม่แตกต่างจากพระอรหนัต์ แต่วิธีการเป็นพระอรหนัต์แตกต่างหลากหลายมาก แตกต่าง
หลากหลายเพราะคนมนัสร้างบุญสร้างกรรมมาแตกตา่งกนั 

เวลาแตกต่างกนัขึน้มามีการกระท าขึน้มา ถ้ามีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มา สิ่งที่เป็นจุดยืน จุดยืน
คือว่าถ้าสิ่งใดมนัยงัเป็นโลกียะ มนัเป็นโลกๆ พยายามจะบรรเทาให้มนัน้อยลงๆ จะลอกมนัออก 
แหวกจอกแหนๆ มนัเป็นจอกเป็นแหน มนับงัน า้ไว้ เพราะไม่มีน า้ จอกแหนมนัเกิดไม่ได้ เวลา
มนัเกิดขึน้มามนัเกิดอยู่บนที่ผิวน า้นัน้ จอกแหนมนับงัไปหมดเลย 

นี่แหวกจอกแหนๆ ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา พทุโธชดัๆ ถ้า
มนัเห็นน า้แล้ว เห็นน า้ก็คือน า้ไง น า้ก็เอามาท ากสิกรรม เอามาใช้ด ารงชีวิต เอามาท าสิ่งต่างๆ 
พอมีสมาธิแล้ว น า้มนัจะเป็นปัจจยั ที่ไหนมีน า้ ที่นัน่มชีีวิต แล้วมีชีวิต ชีวิตที่จะด าเนนิการต่อไป
อย่างไร 

แต่ของเรา เราเหมือนไม่มีน า้ เราเหมือนคนแห้งแล้งอยู่ที่กลางทะเลทราย น า้หยดเดียวก็
มีค่านะ เกิดมามีกายกบัใจๆ เราพิจารณาขึน้มา เราท าความสงบของใจเข้ามา ใจต้องสงบเข้า
มาก่อน ถ้าใจสงบเข้ามาก่อนมนัก็มีแหล่งน า้ไง 

แหวกจอกแหน จอกแหนมนัปิดหมดเลย จิตมนัทึบจนไม่เชื่อว่ามีน า้ ถ้าไม่เชื่อว่ามีน า้ 
เวลามนัภาวนากนั เวลาภาวนาไปแล้วต่างคนต่างภาวนาไปว่านัน่เป็นธรรมๆ 

ยงั มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

เวลามนัคิด มนัคิดได้ด้วยปัญญาทัง้สิน้ เวลาคยุกนั เวลามีจิตใจมีสงูมีต ่าแล้ว เวลา
อริยสจัมีหนึ่งเดยีว พระอรหนัต์เหมือนกนัหมด แตพ่ระอรหนัต์มีหลายประเภท แต่เหมือนกนั
หมด ไม่มีความแตกต่าง แล้วไม่สงสยัในอริยมรรค ไม่สงสยัในมรรค ๘ ไม่สงสยัใดๆ ทัง้สิน้
เพราะอะไร เพราะมนัได้มาจากนัน้ไง 
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ถ้ามรรคมนัไม่สามคัคี มรรคไม่รวมตวัขึน้มา จะเป็นอริยบุคคลขึน้มาไม่ได้ แล้วเวลาเป็น
อริยบุคคลขึน้มาแล้วมนัเป็นอริยบุคคลไปด้วยมรรค ๘ สมบูรณ์แบบ 

ถ้ามรรค ๘ สมบูรณ์แบบ จะไม่บอกสมาธิจ าเป็นไม่จ าเป็น ไม่กล้าพดูหรอก คนทีเ่ป็น
จริงแล้วไม่กล้าพดู ไม่กล้าแยกแยะเลยว่ามรรค ๘ แตกต่างกนัอย่างไร 

มรรค ๘ เป็นมรรค ๘ สมบูรณ์แบบ แต่ที่มาที่ไป ปัญญาวิมตุติ เจโตวิมตุติ แล้วแต่ว่า
เดินทางทางไหนทัง้สิน้ นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัเป็นอนัเดียวกนัมนัเหมือนกนัหมด 

แต่เวลาเราผู้ปฏิบตัิใหม่ไง เวลาปฏิบตัิใหม่ไปแล้ว เวลาเราไปเหน็สิ่งใด เวลาคนเรานัง่
เฉยๆ มีความคิดต่างๆ มีความคิดมีความรู้ความเห็นต่างๆ พวกนกัวิทยาศาสตร์เขาจดไว้เลยนะ 
เพราะเดี๋ยวมนัแว็บขึน้มา ความคิดขึน้มา นี่โลกๆ ทัง้นัน้น่ะ ปัญญาโลกๆ ไง 

ดสูิ ดนูกัประพนัธ์ เวลาเขามีความคิดขึน้มาเขาจะจดเอาไว้เลย ประเดี๋ยวเขาไปขยาย
ความต่อได้ เวลาแล้วเรามาภาวนากนั เวลาภาวนาพอจิตไปรู้ไปเห็นนีไ่ง ไปเห็นนู่นเห็นนี่เป็น
นิมิต เวทนาต่างๆ 

ยงั มนัเหมือนนกัประพนัธ์มนัมีความคิดแว็บขึน้มาในความคิด ในความคิดก็จดไว้ๆ นี่
พอนัง่ภาวนาท าความสงบของใจ พอไปรู้ไปเหน็เราว่ามนัใช่ 

ไม่ เร่ิมต้นต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์รา
ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าท าความสงบของใจก็คือท าสมาธินัน่แหละ แต่สมาธิเป็นบาท
เป็นฐาน ไม่ใช่สมาธินีเ้ป็นเป้าหมาย เพราะสมาธิแล้ว เวลาเป็นบาทเป็นฐานแล้ว เวลาฝึกหดัใช้
ปัญญา อนันีส้ าคญัมาก 

หลวงตาท่านสอนประจ า การทีภ่าวนามียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น 
คราวเร่ิมต้นกบัคราวที่จะจบ คราวที่จะจบ อวิชชานี่จบัได้ยากมาก 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านบอกเลยนกัภาวนาทัง้หมดไปยอมจ านนอยู่
กบัอวิชชา มนัเป็นอปุกิเลสไง มนัผ่องใสมนัแวววาวไง มนัเห็นมหศัจรรย์ไง แล้วก็ โอ้โฮ! นึกว่า
เป็นสิ่งที่มหศัจรรย์ นัน่คืออวิชชา 
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นกัปฏิบตัิทัง้หมด ประวตัิหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการ นกัปฏิบตัิทัง้หมดไปยอม
จ านนกบัอวิชชาทัง้สิน้ ไปยอมจ านนกบัความสว่างไสว ไปยอมจ านนกบัความว่าง ไปยอม
จ านนกบัอวิชชาหมดไง นี่ไง เพราะมนัจบัไม่ได้ไง 

ที่มนัยาก มนัยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึง่คราวเร่ิมต้น คราวเร่ิมต้นจะท าอย่างไร เพราะ
เราเกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์เกิดมามีอ านาจวาสนาบารมี มีปัญญา มีความรู้สึก มีปัญญาที่
ยิ่งใหญ่คิดได้ร้อยแปดเลย แล้วความคิดอย่างนีค้ิดโดยอะไร คิดโดยอวิชชา คิดโดยแบบโลก 
โลกทศัน์ นี่ไง โลกคือหมู่สตัว์ หมู่สตัว์มีภวาสวะ มีภพ มีตวัจิต 

นีต้วัจิตขึน้มา แล้วพอมีตวัจิตขึน้มา พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ือง
อริยสจั เวลาเกิดภาวนามยปัญญา เกิดวิปัสสนาปัญญา ปัญญารู้แจ้งในกิเลสของตน ทีนีเ้ราก็
คิดเอาเลย พอคิดเอาเลยมนัก็คิดได้นะ 

เหมือนนกัประพนัธ์ นกัประพนัธ์ ดสูิ เขาได้รางวลันะ เขาได้โนเบลเลยแหละในสาขา
วรรณกรรม โลกเขายกย่องเลย ไอ้เราก็มานัง่คิดกนัอยู่นี่ คิดไปๆ มนัก็ร้อยแปดไง แล้วเวลาคิด
ไปแล้ว แล้วก็รู้จริงๆ นะ่ ก็คิดจริงๆ ก็จบัได้จริงๆ กเ็ห็นจริงๆ แต่เห็นโดยสามญัส านึก นีไ่ง โลกไง 
นี่ผลของวฏัฏะ ผลจากการเกิดเป็นมนษุย์แล้วมีสมอง มีกายกบัใจๆ แล้วเวลาคิดกนัไปก็คิด
แบบโลกๆ 

โลกๆ คือต้นทนุของเราไง ต้นทนุจากพืน้ฐานเดิม ต้นทนุจากทศันคติ ต้นทนุจากบารมีที่
คิด ทีนีส้ิ่งนีม้นัไม่เหมือนกนั มนัไม่เท่ากนั บารมีคนไม่เหมือนกนั 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์รา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
อานาปานสติ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยพืน้ฐานก็ท าแบบนี ้ ศึกษามากบัเจ้าลทัธิ
ต่างๆ ร้อยแปดเลย ปัญญามหาศาลเลย สดุท้ายแล้วเอาตวัไม่รอด เอาตวัไม่รอดก็ทิง้หมดเลย 
ไม่ใช่ทางแล้วล่ะ ก็มาก าหนดอานาปานสตินี่ไง 

แล้วพวกเราก็ก าหนดกนัอยู่นี ่ พยายามท าความสงบของใจ ทีนีพ้อจะท าความสงบของ
ใจเข้ามา ไอ้สิ่งทีก่ิเลสมนัมาหลอกมาหลอนก็นี่ไง รู้นูน่เห็นนี่แล้วก็บอกว่าวิปัสสนา สติปัฏฐาน 
๔ 
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วิปัสสนึก คิดกนัไปเร่ือยเป่ือย ถ้าคิดไปเร่ือยเป่ือยนะ ถ้ามีครูบาอาจารยท์ี่ดีท่านก็
พยายามจะแก้ไขตรงนี ้ถ้าเขามีวาสนานะ 

ถ้าไม่มีวาสนานะ มนัก็คิดไปทางโลก เราท าอะไรก็ผดิ เวลาครูบาอาจารย์พดูกบัเราคิด
มนัก็อนัเดียวกนัน่ะ กายก็คือกายเหมือนกนั ท าไมมนัผิดตรงไหนล่ะ ก็พดูค าเดียวกนั ก.ไก่ สระ
อา ย.ยกัษ์ แล้วเราผิดได้อย่างไร เราก็กายเหมือนกนัน่ะ ท่านก็ว่ากาย พิจารณากายๆ เราก็กาย 
แล้วมนัผิดกนัตรงไหน 

ผิด ผิด ผิดเพราะเรามีกิเลส ผิดเพราะมีความปลิน้ปล้อน ผิดเพราะมนัสร้างภาพ ผิด
เพราะเป็นอปุาทาน ผิดเพราะมนัคิดขึน้มาเอง 

นี่ไง ฉะนัน้ เวลาจะชีว้่าผิด เราก็สงสารนะ เพราะเราก็เป็นแบบนี ้ เรากเ็ป็นเหมือนกนั 
ตอนภาวนาใหม่ๆ เรากเ็ป็นแบบนี ้ มนัเหมือนหมดเลย มนัเหมือนในต าราหมดเลย แต่มนัก็ไม่
ได้ผลไง 

แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาของท่าน พิจารณากายไปแล้วมนัก็ธรรมดา มนัไม่มี
อะไรดีขึน้มาเลย จนท่านต้องมาลาพระโพธิสตัว์ของท่าน แล้วลาพระโพธิสตัว์แล้ว ไปปฏิบตัิ
แล้ว การที่ปฏิบตัิจะยากก็ยากตอนเร่ิมต้นนี่ จบัพลดัจบัผลกูบัหลวงปู่ เสาร์ พยายามค้นคว้า 
พยายามเต็มที่เลย อะไรที่เป็นสิง่กีดขวาง ละหมด ละหมดเลย สดุท้ายก็ต้องมาปรึกษาเจ้าคณุอุ
บาลีฯ เหมือนกนั เจ้าคณุอบุาลีฯ กเ็ป็นนกัวิชาการ นกัปราชญ์ นกัปราชญ์ นกัวิชาการ ทาง
วิชาการนี่ทะลปุรุโปร่ง ก็ต้องมาปรึกษามาอะไร 

เวลาจะไปได้ ยากที่สดุคือคราวเร่ิมต้น มนัเหมือนน่ะ มนัเหมือนกบัหนงัสือ เหมือนกบั
ต ารา เหมือนกบัค าเทศน์ครูบาอาจารย์ เหมือนหมดเลย เหมือนก็โดยกิเลสไง คู่เหมือนไง แต่
ไม่ใช่คู่จริง คู่จริงไม่ใช่คูเ่หมือน 

เวลาคู่จริงจิตมนัสงบแล้ว อ๋อ! จิตสงบเวลามนัเสื่อมมนัก็รู้ว่าเสื่อม แล้วเวลามนัเสื่อม
แล้วจะให้เจริญแสนยาก เวลาปฏิบตัิกรรมฐานม้วนเสือ่ พอเสื่อมแล้วไปเลย 

นี่เหมือนกนั เราถึงสงสาร เวลาบอก เร่ิมต้นในการประพฤติปฏิบตัิ เขาถึงบอก จะบอกที่
เราบอกว่า เวลาพดูไปแล้วมนัน่าเห็นใจ “อะไรๆ ก็ผิด ท าไมคนอ่ืนถกู ท าไมเราผิดๆ” 
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ผิดเพราะว่ามนัเป็นโลก ผิดเพราะมนัเป็นนิมิต ที่รู้เหน็มนัเป็นเร่ืองโลกทัง้นัน้น่ะ ภาวนา
ไปแล้วเป็นอย่างนี ้มนัก็ไปรู้ไปเห็นของมนั แตถ้่าคนมีวาสนานะ เราเป็นอย่างนี ้แต่มีวาสนา ยก
ก้นเลย 

มีวาสนาเพราะไปอ่านประวตัิของหลวงปู่ หลยุกบัอตัโนประวตัิของหลวงปู่ เทสก์ ท่าน
เขียนเอง อตัโนประวตัิของหลวงปู่ เทสก์ “เราติดสมาธิ๑๗ ปี อีกองค์หนึ่งติดสมาธิ ๑๑ ปี” พอ
อ่านแล้วมนัหนาวเลย ๑๗ ปีนี่นะ ย ่าอยู่กบัที่ ๑๗ ปี 

ไปอ่านอตัโนประวตัิของครูบาอาจารย์ ๒ องค์นี ้ตัง้แต่วนันัน้มาจะรู้จะเห็นสิง่ใด ปฏิเสธ 
ปฏิเสธตัง้แต่นัง่เลยว่าไม่เอานิมิต ไม่เอาทัง้สิน้ เอาความสงบของใจเท่านัน้ พอนัง่ไปแล้วนะ มนั
รู้มนัเห็นสิ่งใดก็ปฏิเสธๆๆ พทุโธชดัๆ แล้วปฏิเสธ ปล่อยวางๆ เข้าไปจนกว่าจะเข้าไปสงบจริง 

มนัมีอดุมคติเพราะอ่านหนงัสืออตัโนประวตัิหลวงปู่ เทสก์กบัหลวงปู่ หลยุ องค์หนึ่งติด
สมาธิ ๑๗ ปี ๑๗ ปี องค์หนึ่งติด ๑๑ ปี ท่านพดูเอง เพราะเวลาท่านติดแล้ว ติดแล้ว ประวตัิ
หลวงปู่ เทสก์ ให้ใครแก้ก็ไม่เชื่อฟังใคร ไม่ฟังใครทัง้สิน้ ท่านก็ตระเวนอยู่อย่างนัน้น่ะ สดุท้าย
แล้วขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ที่เชยีงใหม่ไง นัน่แหละไปแก้กนัที่นัน่น่ะ ไปแก้เวลาติดอยู่ ๑๗ ปีนัน่น่ะ 

ฉะนัน้ พอติดอยู่ ๑๗ ปี นี่ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ นี่ประวตัิของท่านนะ ประวตัิท่าน
เขียนเอง ท่านเอาความผิดพลาดของท่านเองมาเป็นคติแบบอย่างให้อนชุนรุ่นหลงัได้ศึกษา พอ
เราศึกษา ๒ องค์นีแ้ล้วหนาว ตัง้แต่นัน้มานะ นิมิตไมเ่อา สิ่งใดเห็นแล้วไม่เอา ไม่เอา อธิษฐาน
ไม่เอาตัง้แต่ก่อนนัง่ ถ้านัง่แล้วมาก็ปฏิเสธ 

เขาบอกว่าปฏิเสธไม่ได้ นิมิตมนัมา ที่ว่าใครมาถาม 

ท าไมจะไม่ได้ เราท ามาหมดแล้วแหละ พทุโธชดัๆ มนัไม่ส่งออก ไม่เห็นหรอก สิง่ที่จะรู้
จะเห็นคือส่งออกหมด คือเราท าความสงบของใจแล้วเราคิดของเราไป มนัก็รู้เห็น มนัเหมือน
พลงังานที่ส่งออก มนัเห็นก็เหน็โดยจิตสงบแล้วเห็น นิมิตท าไมจะไม่รู้ไม่เห็นอย่างไร แล้วเห็น 
เห็นเพราะอะไร แล้วแก้ แก้อย่างไร เพียงแตเ่วลาจะสอนก็ 

“โอ๋ย! อะไรๆ ก็ผิด” 
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อ้าว! โทษนะ ก็กูผิดมาแล้ว ก็กูผิดมาก่อน แต่เวลาพดูแล้วไม่มีใครเชื่อ มนัต้องให้คนคน
นัน้ได้ส านึกเอง ได้ท าสมาธิแล้วเสื่อมไปทัง้หมด ได้ภาวนาแล้ว ๕ ปี ๑๐ ปีแล้วไม่ได้อะไรเลย 
เขาจะได้คิดว่า เอ๊ะ! ท าไมเราท าแล้วเราไม่ได้ 

ไม่ได้เพราะว่ามนัเหมือนกบัการท าไร่ท านา การท าไร่ท านา เราไถนาไปพร้อมกบัหญ้า 
ท าหวัแห้วหมพูร้อมกบัวชัพืชแล้วก็หว่านข้าวไป เอ็งท าไปเถอะ ข้าวมนัสู้พวกวชัพืชไม่ได้หรอก 
วชัพืชมนัขึน้นะ ข้าวขึน้ไม่ได้หรอก 

นี่ก็เหมือนกนั “เวลาพอวิปัสสนา กายานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา” มนัคิดไปเองไง มนัจะ
วิปัสสนาไปพร้อมกบักิเลสไง มนัก็เหมือนกบัท านาพร้อมกบัวชัพืช พร้อมกบัแห้วหวัหม ู พร้อม
กบัวชัพืชในนานัน่นะ่ เป็นไปไม่ได้หรอก 

ชาวนาที่เขาฉลาดเขาไถแล้วนะ เขายงัคราด ทัง้คราดทัง้ไถให้สะอาด ทัง้คราดทัง้ไถ
ขนาดนัน้เวลาปลกู หญ้ามนัยงัขึน้เลย เวลาเขาหว่านข้าวแล้ว หญ้ามนัขึน้เขาก็ต้องมาเก็บหญ้า 
มาเก็บต่างๆ 

นี่ก็เหมือนกนั กเิลสตณัหาความทะยานอยากเรากเ็หมือนหญ้า มนัมีอยู่แล้ว หญ้าไม่
ต้องปลกู ฝนตก ขึน้เลย กิเลสไม่ต้องไปค้นหา อยู่ในใจ มนัมีตลอดเวลา มนัขึน้เลย 

เราถึงต้องท าความสงบของใจไง เหมือนชาวนาที่ฉลาด ไถคราด ไถแปร ไถแล้วไถเล่า 
ไถจนดินนัน้ควรแก่การงานถงึจะหวา่นพืชของเราลงไป แล้วหว่านพืชก็เหมือนกนั ยกขึน้
วิปัสสนาไง แล้วหว่านอะไรล่ะ หว่านได้ข้าวลีบใช่ไหม หว่านข้าวที่เขาต้มน า้ร้อนแล้วใช่ไหม 
หว่านข้าวที่อะไรล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาอะไรล่ะ นึกเอาอปุาทานเอาหรือเป็นจริงล่ะ 
เวลาหว่านข้าว ไปซือ้พนัธุ์ข้าวที่เกิดไม่ได้มาหว่าน นี่กเ็หมือนกนั ยกขึน้พิจารณากาย พิจารณา
กายโดยความพอใจของตนโดยความชอบของตน...ไร้สาระ 

อนันีเ้พราะเขาขอบคณุไง เขาขอบคณุถึงการบอกกล่าวเตือน เราเห็นแล้วเราสงสาร 
เพราะอะไร เพราะเรากเ็ป็นแบบนี ้ นกัภาวนาเร่ิมต้นใหม่เป็นแบบนีห้มดล่ะ มนัเกิดจาก
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จินตนาการ เกิดจาก...โทษนะ จะเกิดจากทิฏฐิมานะของตนก็ได้ เกิดจากความเห็นของตนนี่
แหละ แล้วกิเลสมนัก็คือการละความทิฏฐิมานะ ละมานะอหงัการของตน 

แล้วละอย่างไรล่ะ อะไรคือละล่ะ แล้วละหรือยงัล่ะ แล้วจะละตรงไหนล่ะ 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัมีครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะสอนไปนะ มนัจะบอกว่าวิปัสสนึกกบั
วิปัสสนามนัอยู่อนัเดียวกนันัน่แหละ 

วิปัสสนานะ จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัเป็นภาวนามยปัญญา วิปัสสนึกมนันึก
ตัง้แต่ต้น นึกตลอดเวลา 

“เหมือนกนั แล้วท าไมเรามีแต่ผิดๆ คนอ่ืนเขาไม่ผิด” 

ผิดหมดน่ะ ถ้าเป็นความจริงแล้วมนัถึงจะสงบจริงๆ มนัจะเป็นความจริงของมนั นี่พดูถึง
ว่าถ้ามนัเป็นอย่างนัน้นะ 

เขาบอกว่า เวลาเขาพิจารณาไปแล้วเวลาจิตมนัสงบแล้วครัง้หนึ่ง แล้วกลบัมาพิจารณา
ต่อไปเร่ือยๆ พทุโธชดัๆ อยู่ตลอดเวลา มนัดีมาก มนัดีมาก 

มนัดีมากเราก็พทุโธไปก่อน แล้วธรรมดา เวลาคนเรานัง่สมาธิ เดินจงกรม มนัจะเกิด
เวทนา คือมนัทัง้เหนื่อยมนัทัง้ทกุข์มนัทัง้ยาก เวลามนัทัง้ทกุข์มนัทัง้ยาก มนัจะทกุข์มนัจะยาก
เพราะจิตมนัเคลื่อนมาแล้วแหละ จิตมนัเคลื่อนออกจากฐานมนัก็มารับรู้ร่างกาย รับรู้เร่ือง
เวทนา 

ถ้าเราพทุโธชดัๆ อยู่นะ มนัเข้าไปสู่ฐานของมนั ไม่เคลื่อนออกมานะ ว่างหมดเลย เดิน
จงกรมทัง้วนัทัง้คืนเหมือนลอยไปลอยมา นัง่สมาธิ โอ้โฮ! มนัโล่งหมดเลย ถ้าจิตมนัอยู่ในฐาน
ที่ตัง้นะ 

แต่ถ้ามนัคายออกมา ชกัปวดๆ แล้ว ชกัเจ็บๆ แล้ว มนัออกไปรับรู้ไง แล้วออกไปรับรู้เรา
ก็จะเชื่อมนัใช่ไหม ออกไปรับรู้แล้วก็จะตามเวทนาไปใช่ไหม แล้วตามเวทนาไป จะเป็นเวทนา
นปัุสสาใช่ไหม 

ไม่ใช่ เพราะจิตมนัไม่มีฐาน จิตไม่ตัง้มัน่ 
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จิตตัง้มัน่ เวลามนัจบัเวทนานะ มนัเหมือนกบัถ่านไฟแดงๆ มนัมีคีมไปคีบ เราไม่ร้อน
หรอก เราไม่ร้อน เราไม่ทกุข์ไม่ยาก แต่เรามีคีมคีบถ่านแดงๆ ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั พอจิตสงบแล้วมนัจบัเวทนานะ เวทนาก็เป็นเวทนา จิตกเ็ป็นจิต พอ
เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต จิตมนัก็จะพิจารณาเวทนา 

เพราะคนถือคีมไปคีบถ่านแดงๆ ถ่านแดงๆ มนัอนัตราย พอมนัโดนแล้วมนัจะเกิดแผล 
มนัจะเกิดพพุองขึน้มา คีบแล้วจบัขึน้มา ถ้ามนัสงบแล้วจิตเป็นสมัมาสมาธิ มนัรู้จกัมี
สติสมัปชญัญะ มนัรู้จกั มนัระวงัไม่ให้ถ่านหล่นใส่ตวัเอง 

ไม่ใช่ว่าเผอเรอก็หยิบถ่านขึน้มา หยิบถ่านมาก็ไว้บนหวัเลย มนัไม่มีหรอกถ้า
สติสมัปชญัญะมนัพร้อม นี่พดูถึงว่าถ้ามนัพร้อมนะ 

ฉะนัน้ เวลาที่บอกว่าเขาพทุโธๆ แล้วมนัดีมาก 

พอพทุโธมนัดีมากเราก็อยู่กบัพทุโธของเราไปก่อน แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัเดิน ที่ว่าจะ
นัง่ตลอดรุ่ง มนัไม่จ าเป็นถงึจะนัง่ตลอดรุ่ง เราอยู่ตลอดรุ่ง เนสชัชิกดีที่สดุ แล้วยืน เดิน นัง่ นอน 
เรานัง่ก็ได้ ลกุยืนบ้างก็ได้ เราท าสิ่งนีข้องเราตลอดไป 

แล้วมนัพทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ แล้วไม่ต้องไปห่วงใยว่าแล้วเม่ือไหร่จะ
วิปัสสนาล่ะ แล้วเม่ือไหร่เราจะบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์เสียทีล่ะ ไม่ต้องไปคิด 

เอาพืน้ฐาน เอาเบสิกของเราให้มัน่คง เอาตรงนีใ้ห้มนัดีงามของเรา แล้วถ้ามนัดงีามแล้ว
เรารู้เราเห็นนะ ไอ้ที่ว่าเวทนามนัเกิด ไอ้พวกที่ว่ามนัเจบ็มนัปวด เวลาเป็นสมาธิแล้วจะรู้ 

เพราะมนัไม่เห็นไง เป็นสมาธิแล้วจะยกขึน้วิปัสสนา แล้ววิปัสสนาอย่างไรล่ะ แล้วมนัจะ
เห็นกายอย่างไรล่ะ มนัไม่เหน็ 

เวลาส่ิงที่จิตสงบแล้วจะเหน็มนัเป็นรอยต่อ สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน ไอ้
รอยต่อระหว่างสมถะกบัวิปัสสนา ไอ้รอยต่อ ส่วนใหญ่แล้วรอยต่อของคนมนัต่อกนัไม่ได้ มนัต่อ
ไม่ติดหรอก มนัต่อไม่ติดมนัเลยวิปัสสนาไม่เป็น มนัเลยวิปัสสนากนัไม่ได้ พืน้ฐานมนัเลยไม่ได้
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ไง จิตสงบแล้วให้มนัอยู่ในความสงบ แล้วถ้ามนัสงบแล้ว อย่างที่ว่ามนัออกมารู้จกัเวทนา ถ้าจิต
สงบแล้วนะ เวทนามนัจบัแล้วมนัพิจารณาปล่อยหมด 

วลานัง่เล่นไพ่ ๗ วนั ๗ คืนไม่มีเวทนา เวลาเล่นเกมนัง่ทัง้วนัเลยไม่มีเวทนา นัง่สมาธิ
เวทนามนัเกิดตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัไปจดจ่อกบัเกม จดจ่อกบัการพนนั 

แตน่ี่จิตใจมนัจดจ่อพทุโธๆ พกัหนึ่ง มนัโผล่มา จิตมนัโง่ จิตมนัก็ไปรับรู้เวทนา เวทนาถ้า
ไม่ไปรับรู้มนั ถ้ามีสติปัญญาพอ เวทนามนัก็ไม่เกิด เวทนาก็เป็นเวทนา 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้าเวทนามนัจะเกิด ถ้าจบัเวทนาได้ มนัจบัเวทนาได้แบบที่ว่าคีม
คีบถ่านแดงๆ มนัไม่เจ็บไม่ปวดเท่าไรหรอก มนัยิม้ๆ เลยล่ะ พิจารณาเวทนาได้ 

แต่ถ้าจิตมนัอ่อนแอ จิตมนัทกุข์มนัยากนะ มนัยิ่งกวา่ภูเขาไฟทบัอีกน่ะ เจ็บแสบปวด
ร้อน เจ็บสองเท่าสามเท่า นีเ่วลาวิปัสสนาไป เวลาผ่านการภาวนาไปแล้วมนัจะรู้มนัจะเห็น ถ้ารู้
เห็นแล้วอย่างนัน้มนักเ็ป็นอีกอย่างหนึ่ง 

ฉะนัน้ ให้พทุโธชดัๆ ไว้ก่อน เวทนา เวทนาที่มนัเกดิขึน้เพราะอะไร เพราะจิตมนัคาย
ออกมาเวทนา ถ้าเราพทุโธๆ อยู่ จิตมนัอยู่กบัพทุโธ จิตมนัรับรู้ได้หนึ่งเดียว มนัจะรู้จกัเวทนาได้
อย่างไร 

เราพทุโธๆๆ “หลวงพ่อขอบคณุมาก หลวงพ่อบอกให้พทุโธชดัๆ ชดัๆ” 

ไม่ชดัแล้ว ถ้าชดัมนัอยู่กบัพทุโธ มนัไม่มาเวทนาหรอก ถ้ามนัมาเวทนา มนัรับรู้เวทนา 
นัน่พทุโธไม่ชดัแล้ว เพราะพทุโธไม่ชดัจิตมนัถงึไหลมาอยู่กบัเวทนาไง ถ้าจิตมนัยงัอยู่กบัพทุโธ
ชดัๆ มนัจะไม่ไหลมาเวทนา เวทนามนัไม่เกิดหรอก 

เวทนาเวลาอยู่กบัพทุโธชดัๆ เวทนาไม่มี เวทนามนัหายไปไหนล่ะ เวลาจิตมนัโง่ มนัทิง้
พทุโธมา พอมารู้เวทนา “เวทนามนัรู้ก็อยากพิจารณาเวทนา” 

ชดัๆ ไว้ก่อน ชดัๆ ไว้ก่อน 

นี่ขนาดขอบคณุนะ แหม! หลวงพ่อเตือนมนัสดุยอด แล้วเร่ิมต้นใหม่ ท าใหม่อย่างนีไ้ป
ก่อน ท าใหม่ของเราไปเร่ือยๆ อยู่กบัพทุโธชดัๆ ไป ไม่ต้องไปห่วงว่าอะไรมนัจะเกิด 
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สิ่งที่มนัจะเกิดคือมนัไหลออกมาจากพทุโธนัน่น่ะ มนัไหลมาแล้ว พทุโธ ไอ้ปากก็บ่นพทุ
โธไป ไอ้ใจมนัไปอยู่ที่เวทนานู่นน่ะ 

พทุโธ ปากกบัใจให้มนัตรงกนั ให้อยู่กบัพทุโธอย่างนัน้ชดัๆ อย่าให้มนัไหลไป มนัไหลไป
นัน่คือตวัพลงังาน ไอ้ปากนี่พดูเป็นสกัแต่ว่า นกแก้วนกขนุทองไง แต่ไอ้ตวัจริงมนัไหลไปเวทนา 
มนัถึงเวทนามนัถงึเจ็บไง 

แล้วถ้ามนักลบัมาที่พทุโธ เวทนาก็หาย เพราะจิตมนัวกกลบัมาอยู่ที่พทุโธ มาอยู่กบั
พระพทุธเจ้า กอดพระพทุธเจ้าไว้ เคารพพระพทุธเจ้าไว้ เอาพระพทุธเจ้าเป็นที่พ่ึง พทุธะๆ พทุโธ
นัน่น่ะ ท าต่อเนื่องไปแล้วมนัจะดีขึน้ของมนัไปต่อเนื่อง อนันีจ้บ 

ถาม : เร่ือง “กราบขอหนงัสือครูบาอาจารย์” 

กระผมข้าราชการบ านาญครูลาออกมา ๓ ปีแล้ว จะขอหนงัสือ 

ตอบ : เดี๋ยวจะให้เจ้าหน้าที่เขาจดัการให้ ถ้าเขาจะขอหนงัสือ จบ 

ถาม : กราบหลวงพ่อ ผมนัง่สมาธิท าความสงบใจเข้ามาจนจิตรู้สึกสงบได้ในระดบัหนึง่ 
จนสกัพกัรู้สึกว่ามนัทกุข์มาก มีความรู้สึกว่าทกุข์ แตภ่าวนาพทุโธตลอดไปไม่ได้ขาดเลย เพราะ
ไม่เชื่อความรู้สึกนี ้มนัต้องเป็นสญัญาแน่ๆ เลยกลบัมาพทุโธอยู่ตลอด แต่ความรู้สึกทกุข์นีย้งัอยู่
ตลอด ทัง้ที่ไม่ได้ปล่อยพทุโธเลย 

เลยจบัมาพิจารณาว่า ท าไมถงึทกุข์ ท าไมถงึรู้สึกอย่างนี ้ เป็นอย่างนี ้ พิจารณาไปอย่าง
นัน้ แต่ก็ไม่ค่อยออก เลยกลบัมาพทุโธ มนัก็รู้สึกอยู่ ทัง้ๆ ที่ไม่สนใจสิ่งอ่ืนสิ่งใดนอกจากพทุโธ
เลย มนัแฉลบก็ว่าไม่ใช่ เพราะมนัชดัมาก แล้วสกัพกัผมก็ค่อยๆ ถอนจากสมาธิ 

หลวงพ่อครับ ผมขอค าชีแ้จงเลยครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : เม่ือกีน้ีม้นับอกเวลาพทุโธๆ ไปแล้วจิตมนัดีขึน้ มนัดีขึน้ มนัเห็นได้ชดัเจนขึน้ พอ
เห็นได้ชดัเจนขึน้มนัก็ไพล่ไปเวทนา 

ไอ้นัน่หดัใหม่ ไอ้นี่ท าสมาธิ พอท าสมาธิๆ สมาธิแล้วมันทกุข์มากๆ 
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ทกุข์มนัก็ทกุข์อยู่แล้ว แต่ด้วยความที่เราได้ศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามาแล้ว เราเชื่อมัน่ในธรรม ในอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ เรา
เชื่อมัน่ในอริยสจั ในมรรคผลนิพพานขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราถึงตัง้ใจจะมา
ภาวนาพทุโธๆ 

ถ้าพทุโธๆ แล้วพอภาวนาไปสกัพกัรู้สึกว่าทกุข์มากๆ 

มนัก็ทกุข์ มนัทกุข์อยู่แล้ว โดยสจัจะ ทกุข์นีเ้ป็นสจัจะ ทกุข์นีเ้ป็นความจริง คนเกิดมา 
ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ แล้วทกุข์ดบัไป ทกุข์นีเ้ป็นสจัจะเป็นความจริงเลย ถ้าทกุข์เป็นสจัจะเป็น
ความจริง 

แต่ทางโลกเขา โลกเขามนัเป็นเร่ืองโลกไง พอเป็นเร่ืองโลก ความทกุข์อย่างนัน้เป็นการ
ทกุข์แบบหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ความทกุข์ของโลกนี ้ ทกุคนเกิดมาแล้วมีหน้าที่การงานต้อง
พยายามขวนขวายหาอยู่หากินมีหน้าที่การงานมนัก็เป็นความทกุข์ เราอยู่ในสงัคม สงัคมมีการ
ติฉินนินทา สงัคมมีการเบียดเบียนกนัเราก็ทกุข์ใช่ไหม เราไปอยู่ที่ไหนมีแต่การขาดแคลนเราก็
ทกุข์ใช่ไหม นี่มนัเป็นเร่ืองประจ าโลกเลย นี่ทกุข์อยู่แล้วนะ 

แล้วถ้าเราเป็นชาวพทุธ เรามีอ านาจวาสนาบารมี เราอยากจะประพฤติปฏิบตัิ เราอยาก
พ้นจากทกุข์ เวลาปฏิบตัิไป ความทกุข์ในการปฏิบตัิมนัทกุข์ยิ่งกว่าทางโลกเขา ทางโลกเขาทกุข์
เพราะหลง ทกุขเ์พราะปรารถนา ทกุข์เพราะต้องการให้เขาชื่นชมเรา ทกุข์ๆๆ แล้วผลตอบสนอง
คือศนูย์ ไม่ได้อะไรเลย 

แตน่ี่เรามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิ
เข้าไปเผชญิกบัความจริง คือเข้าเผชญิกบัทกุข์ มนัจะทกุข์มาก แต่ทกุข์ด้วยความพอใจ เรา
เผชิญหน้ากบัความทกุข ์ ให้ด้วยศรัทธาด้วยความเชื่อด้วยความมัน่คงของเรา จนความทกุข์มนั
ต้องอาย มนัต้องหลบหน้าไปเลย เราเข้าเผชิญกบัความจริง เผชิญกบัความทกุขเ์ลย เผชญิกบั
ความทกุข์ เผชิญกบัสจัจะความจริง 

นี่ไง การปฏิบตัิไง จะบอกว่า เวลาปฏิบตัิทกุข์ไหม ทกุข์ แต่ทกุข์เพราะเราต้องการจะพ้น
ทกุข์ ในเม่ือเราต้องการจะพ้นทกุข์ เราก็จะไปเผชญิกบัทกุข์ เหมือนหนามยอกเอาหนามบง่ 
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เวลาเดินไปนะ เราเหยียบเอาหนามยอกนะ เสีย้นต าเท้านัน่น่ะ ถ้าเราไม่กล้าบ่งออกนะ มนัจะ
เป็นหนอง มนัจะเป็นแผล มนัจะเป็นบาดทะยกั 

อนันีก้็เหมือนกนั เราเผชญิกบัทกุข์ เราจะเอาอริยสจั เอาความเพียร เอาเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาขึน้มา เข้าไปเผชิญกบัทกุข์ ท าไมจะไม่ทกุข์ ทกุข์ ทกุข์ ทกุข์แต่พอใจ แล้วถ้าพอใจ
แล้วทกุข์มนัก็เป็นทกุข ์

ทกุข์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทกุข์ เวลาทกุข์ไม่มีในเรา เราไม่มีในทกุข์ เห็นไหม 

เวลาเป็นความจริงทกุข์ไหม ทกุข์ มนัเป็นความทกุข์เป็นความจริงอยู่แล้ว แต่เป็นเราหรือ
เปล่าล่ะ มนัไม่ใช่เรา แล้วมนัก็ไม่มีในเราด้วย แต่เราคิดเพีย้นไป เราคิดว่าเราปฏิบตัิแล้วเราจะ
พ้นทกุข์ เราจะไม่มีทกุข์ 

ทกุข์ เสีย้นต าเท้า แล้วเราจะบง่เสีย้นน่ะมนัเจ็บ แต่ถ้ามนับ่งเสีย้นออกแล้วมนัหายทกุข์ 

แต่ทางโลกเขา เขาไม่กล้าบ่ง เขาปล่อยให้มนัเป็นหนอง แล้วเขาก็ไปหาพระไปหาเจ้าให้
พ่นน า้ลาย พ่วง! พ่วง! อยู่นัน่น่ะ อยากจะให้เสีย้นมนัหลดุ ไม่หลดุหรอก เดี๋ยวเสีย้นมนัจะเข้า
ไปลึกกว่านัน้อีก แต่ของเรานะ พอเท้าต าเสีย้นแล้วเราจะบ่งออก ทกุข์ไหม ทกุข ์

ฉะนัน้ ค าว่า “ทกุข์แล้ว” เราจะบอกว่า ถ้ามนัเป็นความทกุข์ มนัเป็นสิ่งใดนะ เรามีสติมี
ปัญญาขึน้มา เราเข้าใจได้ ถ้าเราเข้าใจได้นะ เราเข้าใจได้แล้วเราวางได้ พอวางได้ เวลาจิตมนั
สงบระงบัอย่างที่วา่นี่ ว่างหมดเลย เดินจงกรมนี่นะ ลอยไปก็ลอยมา โอ้โฮ! เฮ้ย! มนัท าไมเวิง้
ว้างอย่างนีว้ะ เฮ้ย! ท าไมมนัมีความสขุอย่างนีว้ะ แต่นานๆ เป็นครัง้หนึ่งนะ มนัจะทกุข์ ๙๐ 
เปอร์เซ็นต ์

เวลาเดินจงกรมนี่ทัง้ทกุข์ทัง้ยากทัง้ล าบากล าบน ทกุข์แสนเข็ญ ทกุข์ตลอดเวลา ทกุข ์
๙๐ เปอร์เซ็นต์ ไอ้ที่ว่าตวัเบาๆ ลอยๆ นานๆ จะได้สกัทีหนึ่ง 

มนัเป็นการยืนยนัว่าทกุข์มนัไม่มี เป็นการยืนยนัว่า ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัเวิง้ว้าง เดิน
จงกรมเหมือนลอยไปลอยมานะ ว่างหมดเลย มีความสขุมาก แล้วทกุข์มนัไปไหนล่ะ 

แต่ก่อนที่จะบ่งหนามออก ก่อนที่มนัจะบ่งทกุข์ออก ไอ้ที่ว่ามนัเป็นทกุข์มากนี ่
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ฉะนัน้บอกว่า ทกุข์มากแล้วไปถามหลวงพ่อ หลวงพ่อสอนผมทีว่าท าแล้วไม่มีทกุข์เลย 

ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ แต่เราต้องวางอารมณ์ความรู้สึกของเรา เราต้องวางใจของเรา เราวางใจ
ของเรา อย่าไปหมกมุ่นกบัทกุข์ เราไปหมกมุ่นกบัทกุข์ ทกุข์มนัจะขยายตวัใหญ่ขึน้ๆ จนท าให้
เราอ่อนแอ จนท าให้เราแหยง จนท าให้เราไม่กล้ากระท าไง 

เราอย่าไปหมกมุ่นกบัทกุข์สิ เราไม่ไปหมกมุ่นกบัทกุข์ เราเชื่อมัน่ในธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีต้องสิน้กิเลส 

ค าว่า “๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี” ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม เราต้อง
วางหวัใจเราไว้ที่สติสิ เราวางหวัใจเราไว้ที่สติ ที่สมาธิ ที่ปัญญาสิ เราไม่เอาหวัใจเรา เอา
ความรู้สึกของเราไปกองไว้กบัทกุข์ส ิ

ทกุข์มนัเป็นทกุข์อยู่วนัยงัค ่า แล้วท าไมต้องเอาหวัใจไปกองไว้กบัที่ทกุข์นัน้ล่ะ ให้ทกุข์
มนักระทืบซ า้สองชัน้สามชัน้ล่ะ ท าไมเราไม่เอาหวัใจไปตัง้สติล่ะ 

การประพฤติปฏิบตัิมนัตัง้สติขึน้มา สติสมัปชญัญะขึน้มาแล้วเดินจงกรมไป ทกุข์มนัจะ
อยู่ที่ไหน ทกุข์มนัไม่มี แต่เราต่างหากไปยอมจ านนอยู่กบัทกุข์แล้วให้ทกุข์มนัเหยียบย ่าซ า้อีก 
แล้วบอกว่าทกุข์ๆๆ 

ทกุข์เพราะเราปรารถนา เราจะเดินจงกรม เราจะนัง่สมาธิ เราจะภาวนา มนัจะทกุข์แค่
ไหน จะทกุขเ์จียนตายให้มนัตายไปซะ แล้วที่มนัเหลือมนัจะเหลืออะไร ถ้ามนัคิดอย่างนีม้นักจ็บ
ไง 

นี่บอกว่า โอ้โฮ! มนัทกุข์มากเลย แล้วหลวงพ่อแนะน าสิว่าแก้ทกุข์อย่างไร 

โอ้โฮ! เรานัง่อยู่นีเ่ราก็ทกุข์นี ่ นัง่อยู่นี่กเ็หนื่อยนะ ภาษาว่าหลวงพ่อก็ทกุข์ แล้วหลวงพ่อ
จะไปช่วยใครล่ะ หลวงพ่อก็ทกุข์อยู่นี่ แล้วคนอ่ืนทกุข์ ก็ทกุข์เราก็เต็มตวัอยู่แล้ว แล้วเราจะไป
ช่วยทกุข์ใครล่ะ 

ภาวนาไปเถอะ เวลามนัปล่อยวางแล้วมนักจ็บ 
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นี่พดูถึงเวลาว่ามนัทกุข์นะ สกัพกัหนึง่ความทกุข์มนัเกิดขึน้มาก ผมก็กลบัมาพทุโธ
ต่อไปๆ พทุโธไม่ได้ขาดเลย 

พทุโธต้องให้พทุโธจริงๆ แล้วภาษาเรา สกัสามสิบนาที ชัว่โมงหนึ่ง เวลาเราตัง้อยู่พทุโธๆ 
โดยธรรมชาติจิตมนัต้องไหลไปรับรู้เร่ืองอ่ืนเยอะแยะไปหมดน่ะ เราก็ต้องฝึกหดัสิ ไอ้นี่เราเพ่ิง
เห็นช่องทางใชไ่หม แต่เดิมเรากเ็ชื่อความรู้ความเห็นเราตลอด 

ไม่เชื่อ อย่าเชื่อ อย่าเชื่อความเห็น อย่าเชื่อทกุข์ อย่าเชื่อว่าเรารู้ 

พทุโธไว้ชดัๆ พทุโธไว้ชดัๆ ไม่เชื่อใครเลย เชื่อความจริงที่มนัเกิดขึน้ไง พทุโธชดัๆ พทุโธ
ชดัๆ ท าเท่านี ้

ไอ้ที่เวทนามนัจะเกิดมนัจะทกุข์มนัจะยาก มนัเป็นเร่ืองธรรมดา คนกนิข้าวอ่ิมนะ กินจน
อืดก็ทกุข์นะ คนกินข้าวกินเกินพอดีนัน่ก็ทกุข์ เร่ืองกินยงัทกุข์เลย กินเข้าไปล้นคอนัน่น่ะ จนจุก
ตายนู่นน่ะ 

นี่พดูถึงว่า ตัง้สติให้ดีสิ ตัง้สติให้ดี แล้วสิ่งที่มนัเกิดขึน้เราอย่าไปรับรู้มนั เราเชื่อมัน่ใน
พระพทุธเจ้า 

เวลาของเรานะ เราประพฤติปฏิบตัิเวลาเราทกุข์เรายากขึน้มา เราจะคิดถึงองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ยงัหลงผิดอยู่ ๖ ปี ท่านท าทกุรกิริยานะ ท่านไปนอนบนตะปอูย่างนี ้ ไป
ลยุน า้ลยุไฟ โอ้โฮ! ทกุข์มาก เรายงัทกุข์น้อยกว่าท่านเยอะ 

แล้วเราก็คิดถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ขนาดเป็นพระทีด่ีงามนะ ขนาดว่าฝ่ายปกครองเขา
ไม่พอใจ เขาไล่ ไม่ให้ใส่บาตร ไม่ให้กิน โอ้โฮ! ท าความดีมาขนาดนี ้บิณฑบาตเขายงัจะจบัเลย
นะ 

โธ่! ท าดีใครจะคิดว่ามึงดี ท าดีกเ็พ่ือดีของเรานัน่น่ะ ฉะนัน้ เราท าของเราไป 

แล้วอย่างที่ว่า เวลาท าไปๆ แล้วมนัเหมือนคอยจะส่งออก 

มนัส่งออกมนัเป็นธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว พลงังานทกุอย่างกระจายตวัออก ไม่มี
ย้อนกลบั พลงังานในหวัใจ ความคิด มนัส่งออก 
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มนับอกมนัแฉลบ 

มนัไปอยู่แล้วโดยธรรมชาติของมนั พทุโธๆ จนมนันิ่ง มนัไม่ส่งออก ส่งออกไปเห็นนิมิต 
ส่งออกไปรับรู้ทกุข์ ส่งออกไปเอาแต่ค าติฉินนินทามาแบกไว้ ส่งออกไปดเูขานินทา เจ็บปวด
แสบร้อน แต่ความดีไม่เคยคิดถึง นี่มนัไปหาเร่ือง จิตเราทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้บอกว่า ที่มนัแฉลบออกไป 

ก็มนัแฉลบอยู่แล้วไง เราถึงต้องพทุโธชดัๆ ไง เวลามนัแฉลบไปก็ดึงกลบัมาใหม่ไง 

แล้วมนัแฉลบไป บอกว่ามนัแฉลบไปแล้วมนัชดัมาก 

มนัชดัมากแสดงว่าเราหลง เราหลงไปเชื่อมนั หลงไปเชื่อมนัก็ปล่อยพลงังานไปชดัมาก
นัน่เลย แต่ถ้าเป็นความจริงมนัจะชดัตรงไหน มนัจะมีอะไร ถ้าหวัใจยงัอยู่กลางอกนี ้ ถ้า
ความคิดยงัอยู่กบัเรามนัจะมีอะไร ไอ้ที่มนัออกไปรับรู้เพราะมนัทิง้ฐานแล้ว มนัไปอยู่ที่แฉลบนัน่ 
ไปอยู่ที่เวทนานัน่ ไปอยู่ที่ทกุข์นัน่ 

ความคิดที่เร็วที่สดุในโลก ลองคิดถึงอเมริกาตอนนีส้ ิ เราคิดอยู่นี่เราไปนิวยอร์กกลบัมา
สองเที่ยวแล้ว เราจะไปวอชงิตนักลบัมาสามรอบ เราไปบาหลีกลบัมาแล้ว มนัไปอย่างนัน้น่ะ 
แล้วจะว่ามนัไม่แฉลบ มนัแฉลบอยู่แล้ว มนัเป็นธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของไอ้จิตไอ้ตวั
กะล่อน 

หลวงตาท่านสอนลกูศิษย์ประจ า วนันีห้มดกล้วยกี่หวี จิตมนักะล่อนมนัคิดมาก วนันี ้
หมดกล้วยกี่หวี มนัวอกแวกยิ่งกว่าลิง แล้วมนัไปรับรู้อะไร เชื่อมนัหรือ 

อย่าไปเชื่ออะไร ไม่เชื่อ เราเชื่อพระพทุธเจ้า เชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเรา
เชื่อที่นี่ ถ้าท าให้มนัถงึ 

มนัไม่ถึงธรรมไง มนัถึงความคิดของตนไง แล้วมนัอยู่ที่จริตนิสยัไง อยู่ที่จริตนิสยัอ านาจ
วาสนาสร้างมามากน้อยแค่ไหน ถ้าสร้างมามากมนัจะมีจุดยืน อิทธิบาท ๔ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมงัสา 
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คนมีอิทธิบาท ๔ เรามีอิทธิบาท ๔ เรามีฉันทะ มีความพอใจ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา 
เรามีฉันทะ มีวิริยะ ความขยนัหมัน่เพียร มีจิตตะ มีการใคร่ครวญ มีวิมงัสา ถ้ามนัรู้ถึงแก่น รู้ถงึ
ความจริง รู้ถงึความจริงมนัไม่รู้ตามอารมณ์ รู้ตามความรู้สึก รู้ตามกิเลส รู้ไม่ถึง 

เวลาบอก “อะไรๆ ก็ผิด” 

ผิดเพราะมนัรู้ไม่ถึง รู้ไม่จริง รู้แต่อารมณ์ รู้แต่สนัดาน รู้แต่ความชอบ รู้แต่พฤติกรรม แต่
ไม่รู้ธรรม แต่พดูธรรมะนะ 

มนัรู้ไม่ถึงไง ถึงท าความสงบของใจเข้ามา เพราะจติสงบแล้วเป็นตวัของมนั แล้วถ้ารู้
ขึน้มา รู้ให้ถึง แบบรู้ให้ถึง ท าสิ่งใดท าให้มนัเป็นกิจจะลกัษณะท าความเป็นจริงขึน้มา มนัก็จะ
เป็นความจริงแน่นอน ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อย่างน้อยต้องเป็นพระอนาคาม ี

เราท่องทกุวนัเลยตอนปฏิบตัิใหม่ๆ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี แล้วลยุ
เต็มที่ ลยุเต็มที่ ผิด ขึน้หาอาจารย ์ หลวงตาขึน้ไป ผวัะ! กระเด็นเลย หลวงปู่ เจี๊ยะอดักนัทัง้คืน
เลย 

เพราะเราต้องการของจริง เราไม่ต้องการของจอมปลอม ไม่ต้องการให้ใครมายกย่อง
สรรเสริญ ไม่ต้องให้ใครเยินยอ เราจะเอาความจริง เอาความจริงขึน้หาครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง 
ผวัะ! กระเด็นทกุทีเลย แต่มนักไ็ด้ความจริงไง แล้วความจอมปลอมเต็มหวัใจ 

นี่ก็เหมือนกนั รู้ไม่ถึง รู้ไม่จริง แล้วพดูธรรมะเหมือนกนั แล้วพอพดูว่า “ท าไมเราผิดล่ะ 
ท าไมมนัถกูล่ะ นู่นก็ถกู เราผิดคนเดียว” 

เราผิดมายิ่งกว่านีอี้ก ผิดมาจนหลวงตากระทืบๆ เอา จนเล็ดออกมาจากรอยนิว้ร่องนิว้ 
จนมานัง่อยู่นี ่

เวลามนัรู้มนัเห็นรู้เห็นร้อยแปด เชื่อไม่ได้ทัง้สิน้ แล้วเวลาเชื่อไม่ได้ ฉะนัน้ เวลาพดูไป
แล้ว เม่ือก่อนเร่ิมต้นเขียนมาเยอะแยะไปหมดเลย เราว่ามนัไหลไปเร่ือยๆ นี่ก็ยงัไหลอยู่ แฉลบ
คือไหลไปแล้ว มนัไหลไป พอมนัไหลไปมนัไม่เป็นจริงเป็นจงัหรอก 
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ถ้าเป็นจริงเป็นจงั จิตตัง้มัน่ เห็นชดัๆ จากอคุคหนิมิต วิภาคะขยายส่วน การขยายส่วน
คือไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์มนัเป็นอย่างไร อนิจจงัเป็นอย่างไร ทกุอย่างจะเป็นอย่างไรมนัจะรู้จริง
เลย ถ้ารู้ถงึแล้วนะ จบ 

ฉะนัน้บอกว่า ตัง้ใจนะ พทุโธชดัๆ แล้วที่มนัเวทนงเวทนามนัไหลไปแล้วล่ะ มนัไหลไป
เหมือนเดิม แล้วชดัๆ ขึน้มา ชดัๆ บ่อยๆ แล้วตัง้มัน่ให้ได้ ให้อยู่กบัความสงบ ให้เราแบบว่าให้มี
ความฟิต ร่างกายแข็งแรง จิตใจแข็งแรงแล้วเราค่อยไปฝึกหดัวิปัสสนา ตอนนีไ้ม่ต้องไปเชื่ออะไร 
ท าของเราได้กเ็ป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นผลการปฏิบตัิของเราให้รู้จริง เราต้องการความจริง 
ต้องรู้ให้ถึงแก่น ไม่ใช่รู้ตามกเิลสมนัปลิน้มนัปล้อนมนัหลอกมนัลวง มนัแฉลบนี่แหละ 

เหมือนกบัยิงเป้าบิน เขาเอาเป้าปลอมโยนให้ยิง โยนให้ยิงอยู่นัน่น่ะ ไม่โดนตวัมนัเลย นี่
ก็เหมือนกนั รู้ตามความคิด รู้ตามความเห็น รู้ต่างๆ รู้ตามกิเลส ไปยอมจ านนกบัมนัทัง้สิน้ ไม่
เป็นความจริงสกัท ี

ถ้าเป็นความจริงมนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ถ้ารู้จริงนะ “หลวงพ่อไม่ต้องพดู 
หลวงพ่อไม่ต้องพดู อย่าพดูๆ” ถ้ามนัรู้นะ มนัไม่ให้ใครพดูเลย มนักลวัพดูแซงหน้ามนั แตถ้่าไม่รู้
มนัจะวิ่งถามอย่างนี ้

ถ้ารู้แล้วนะ “เงียบ อย่าพดูๆ” รู้มนัรู้จริง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก นี่
พระพทุธศาสนามัน่คงยอดเยี่ยม พระพทุธศาสนาเท่านัน้ เอวงั 


