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ถาม : เร่ือง “ภาวนา” 

กราบหลวงพ่อ ผมฟังเทศน์หลวงพ่อแล้วท าความสงบของใจให้มนัลงดีมาก พอหลวง
พ่อเทศน์จบสกัชัว่โมงกว่าๆ ผมก็มาเกาะพทุโธต่อเลย ท าอย่างนีไ้ปสกัพกัจนมนัเข้ามาเร่ือยๆ 
พทุโธนีม้นัชดัเข้ามาเร่ือยๆ มนัแฉลบไปเห็นนิมิตบ้างแต่ไม่สน จดจ่ออยู่กบัพทุโธอย่างเดียวจน
รู้สึกว่าพทุโธมนัเข้ามาจนตวัแข็งไปเลย 

จากตอนแรกร่างกายรู้สกึว่าร้อน เพราะห่มผ้าห่มด้วย แต่กลบัเย็นจนรู้ได้ชดัเจน พอรู้
อย่างนีแ้ล้วผมก็พทุโธอยู่สกัพกัก็น้อมจิตเข้ามาดรู่างกายของตวัเองในท่านัง่สมาธิ มนัเห็น
ร่างกายนีน้ัง่อยู่ แต่พอจะให้ดลูึกเข้าไปข้างในส่วนกลางอก ส่วนท้องนัน้มนัโล่งหมด มองไม่เหน็
อะไรเลย แต่มนัก็ยงัเห็นเป็นร่างกายที่นัง่สมาธิ ดไูด้แค่แป๊บเดียวเท่านัน้ เพราะรู้สึกว่าถ้าดตู่อนี่
มนัไม่ใช่แล้ว ต้องกลบัมาพทุโธเลย พอกลบัมาพทุโธเท่านัน้แหละ สกัพกัหนึ่งกว่าจิตจะสงบ
รู้สึกเหมือนมนัใช้พลงังานไปเยอะทัง้ๆ ที่แค่เห็นแป๊บเดียว 

ท าอยู่แบบนีไ้ด้ ๒ หน แล้วอีกหนท าความสงบใจใหม่อีกครัง้ ครัง้นีจ้ะพาไปหาเวทนาอีก
แล้ว รอบนีรู้้เลยว่าไม่ใช่แน่ สมาธิไม่พอ มนัมีสมทุยัแน่ เพราะจ าได้ที่หลวงพ่อเทศน์ ตรงหลวง
พ่อเตือน หลวงพ่อบอก เวลาท าความสงบของใจแล้วสกัพกัจะได้ยินเสียงหลวงพ่อคอยมาบอก
ตลอดว่า ‘อย่าทิง้พทุโธ’ ดงัมาก มาเตือนตลอดเลยครบั จ าได้แม่นเลย 

เลยพทุโธสกัพกัก็ค่อยๆ ถอนออกจากสมาธิ พอถอนออกจากสมาธิเท่านัน้ ปวดไปหมด
เลยทัง้ตวั กว่าจะลกุยืนได้ พอตอนนัง่สมาธิแทบไม่รู้สึกอะไรเลย นัง่ ๒-๓ ชัว่โมงนัง่ได้ แต่พอ
ออกจากสมาธิเท่านัน้ปวดหมดเลย กราบขอบพระคณุหลวงพ่อเป็นอย่างสงูครับ 
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ตอบ : อนันีพ้ดูถึงนัง่สมาธิๆ ใช่ไหม ค าว่า “นัง่สมาธิ” เราก็พทุโธของเรา เราพทุโธของ
เรา อย่าไปสนใจว่าจะไปรู้จะไปเห็นอะไร 

แล้วค าถามถามมาเยอะมาก ถามมาเยอะมากมนัก็หลากหลาย ค าว่า “หลากหลาย” 
ก่อนที่ปฏิบตัิโดยจุดยืน โดยจุดยืนของคน คนที่ปฏิบตัิแล้วอยากจะได้มรรคได้ผล อยากจะได้
มรรคได้ผลแล้ว เวลาปฏิบตัิไปแล้วไปรู้นิมิตไปเห็นนมิิต ไหลตามมนัไป ก็คิดว่านัน่เป็นความรู้ 
นัน่เป็นผลของการปฏิบตัิ เวลานัน่เป็นผลของการปฏบิตัิมนัเป็นสมทุยั มนัเหมือนคนนัง่แล้วนัง่
คิดนัง่จินตนาการไป 

นัง่คิด ค าว่า “นัง่คิด” นัง่คิดคือคนเรามีความคิดอยู่แล้วมนัก็คิดของมนัไปได้ แต่เวลานัง่
ภาวนาๆ ไป มนัไปเห็นนิมิต ไปเห็นต่างๆ มนัก็กิเลสปรุงแต่งให้นัน่แหละ กิเลสมนัปรุงมนัแตง่ให้
ด ู

ยิ่งเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกจะเหน็เทวดาเห็นเปรต
เห็นผี มนัก็ปรุงมนัก็แตง่มาให้ดใูห้เห็น พอแต่งมาให้ดใูห้เห็นแล้วเราก็ส าคญัว่าเรารู้เราเห็น เรารู้
เราเหน็ไปแล้ว แล้วเห็นแล้วมนัก็มีความทกุข์ความยาก เพราะมนัเหน็เปรตเห็นผีเห็นเทวดามนัก็
มีความสขุมนัก็มีความพอใจของมนั 

เราประพฤติปฏิบตัเิราอยากจะฆ่ากิเลส เราอยากจะเป็นคนที่มีความผาสกุในหวัใจ ถ้ามี
ความผาสกุในหวัใจ แต่เราไม่เข้าใจไง พอเราไม่เข้าใจ เรานัง่สมาธิไปแล้วเราไปรู้ไปเห็นอะไรเรา
ก็คิดว่านีเ้ป็นผลของการปฏิบตั ิ

แต่เวลาหลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนไง เห็นจริงๆ ไหม ใช่ เห็นจริงๆ แต่ส่ิงนัน้ไม่จริง สิ่งนัน้ไม่
จริง 

เห็นจริงๆ สิ เพราะเราปฏิบตัิไปแล้วจิตมนัรู้มนัเห็นจิตเข้าใจ มนัเห็นนะ่มนัเห็นจริงๆ แต่
มนัเห็นโดยกิเลสมนัปรุงมนัแต่ง กเิลสมนัหลอกมนัหลอน กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนในการประพฤตปิฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
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เราพยายามท าความสงบของใจ พทุโธๆๆ ไปจนมนัเป็นจริตมนัเป็นนิสยั มนัเป็นจริต
นิสยั มนัสงบระงบัเข้ามามนัจะมีความสขุของมนั 

แล้วเวลาชีวิตโดยปกติถ้าเป็นพระ เป็นพระก็มีข้อวตัรปฏิบตัิ เขาก็พยายามอยู่กบัสติ อยู่
กบัสมาธิ เวลาอยู่กบัสติ พยายามท าความสงบ พยายามระลึกรู้ คือไม่ให้ใจมนัเร่ร่อน ไม่ให้ใจ
มนัแฉลบออกไป นี่ถ้าพระปฏิบตัินะ เขาอยู่กบัพทุโธทัง้วนัทัง้คืน อยู่ตลอดเวลา พทุโธๆๆ ไง 

หลวงตาท่านสอน เหมือนววั ววัเราผกูไว้ที่หลกัไว้ เราให้มนักินหญ้า เราผกูไว้มนัก็อยู่
ตรงนัน้น่ะ ถงึเวลาเราจะใช้งานมนั เราจะเอามนัเข้าคอกเราก็ไปปลดเชือกจากเสาที่เราตอกไว้ 
เราก็เอากลบัเข้าคอกเราได้ แตถ้่ามนัววัปล่อยๆ ทางภาคอีสานเขาเลีย้งในป่า เขาปล่อยป่า 
เวลาจะไปหามา ทัง้วนัหาววัของตวัไม่เจอ 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆๆ ทัง้วนัๆ เหมือนเราผกูหวัใจเราไว้ เราผกูหวัใจเราไว้ นีก้าร
ประพฤติปฏิบตัิเขาผกูหวัใจเราไว้กบัพทุธานสุติไม่ให้มนัแฉลบ ไม่ให้มนัคิดนอกเร่ืองนอกราว 
เวลาคนที่ปฏิบตัิไง เขาถึงก าหนดพทุโธตลอด ๒๔ ชัว่โมง 

ท าอย่างนัน้จริงๆ หรือ ท าอย่างนัน้จริงๆ หรือ 

เขาท ากนัจริงๆ สมณะทางกว้างขวางไง ทางของสมณะคือปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง ทางของ
ฆราวาสเป็นทางที่คบัแคบ คบัแคบเพราะเราต้องท าหน้าที่การงานของเรา ภาวนาได้ก็ตอนตื่น
นอนกบัก่อนนอน นอกนัน้ก็ท างาน เว้นไว้แต่วนัไหนมีเวลาว่างก็จะมาปฏิบตัิ เห็นไหม เราต้อง
พยายามก าหนดเวลา เราต้องพยายามหาเวลาในการปฏิบตัิ 

เวลามาบวชเป็นพระๆ พอบวชเป็นพระขึน้มาเป็นพระปฏิบตัิด้วย อยู่กบัครูบาอาจารย ์
ครูบาอาจารย์ท่านคุ้มครองดแูลโดยที่ท่านเป็นหวัรถจกัร หวัรถจกัรนะ จะฆราวาส จะมีหน้าที่
การงานอย่างไรท่านรับผิดชอบไง 

แล้วถ้าพระที่ปฏิบตัิ ครูบาอาจารยเ์วลาเร่ืองหน้าที่การงานท่านจะให้มีน้อยที่สดุ แล้วถ้า
มีก็มีเป็นข้อวตัรปฏิบตัิ กวาดลานวดัพร้อมกนั ท าข้อวตัรพร้อมกนั ท าทกุอย่างพร้อมกนั เสร็จ
แล้วก็แยกย้ายปฏิบตัิ ไม่ให้กระทบไม่ให้กระเทือนกนั นี่พดูถึงว่าเวลาพระปฏิบตั ิ
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ฉะนัน้ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิเราก าหนดของเรา พยายามท าความสงบของใจเข้า
มา ถ้าใจมนัสงบระงบั สงบระงบัเข้ามาแล้วให้มนัอยู่กบัความสงบเล็กน้อย ก็ให้เป็นบาทเป็น
ฐาน แล้วให้มนัเจริญงอกงามขึน้ไป ถ้าจะไปรู้ไปเห็นสิ่งใด ตดัๆๆๆ ไม่ไปสนใจมนั เพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัปรุงมนัแต่ง เพราะความชอบของคนมนัปรุงมนัแต่ง จริตนิสยัของคนมนั
ปรุงมนัแต่ง ไอ้ขีโ้ลภนะมนัก็อยากได้อยากดีอยากเป็น ไอ้ขีห้ลงมนัก็หลงว่าภาวนาแล้วมนัจะ
ได้ๆๆ ไอ้ขีโ้กรธมนัก็โกรธทัง้วนัทัง้คืน โกรธทกุเร่ืองโกรธทกุอย่างที่มนัขวางหน้า นี่มนัเป็นนิสยั 

พอเป็นนิสยัมนัธาตแุท้ พอธาตแุท้อย่างนี ้นี่เป็นภาวนาไหม 

ภาวนา แต่ภาวนาลยุไฟไง ลยุไฟความโกรธ ลยุไฟความโลภ ลยุไฟความหลงไง ภาวนา
แบบลยุไฟไง 

แต่ถ้าเราพทุโธๆๆ ของเราไปนะ เราไม่ลยุไฟ เราอยู่กบัพระพทุธเจ้า เราอยู่กบัพทุธานสุต ิ
พทุโธของเรา พทุโธของเราให้มนัสงบระงบัเข้ามา ให้มนัมีธรรมโอสถให้มีความชุ่มเย็นของมนั 
เราไม่อยากลยุไฟไง 

แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็อยากได้มรรคได้ผล ลยุไฟเข้าไปยงัไม่รู้ว่าลยุไฟนะ 
ลยุไฟเข้าไปแล้วว่า “นี่เป็นปฏิบตัินะ ปฏิบตัิแล้วมนัทกุข์นะ” ก็ทกุข์อยู่นัน่แหละ 

แต่เวลาครูบาอาจารยเ์รานะ มนัจะทกุข์มากทกุข์น้อยแค่ไหนมนัเป็นกรรมของสตัว์ สตัว์
โลกเป็นไปตามกรรม แล้วเราพยายามประพฤติปฏิบตัขิองเรา พทุโธของเราไปเร่ือยๆ นี่ท าความ
สงบของใจเข้ามาก่อนไง มนัเป็นสมถกรรมฐาน แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้ไปมนัเป็นอีกขัน้ตอนหนึง่ 

ถ้ามนัรู้มนัเห็น ทีแรกมนัรู้มนัเห็น เห็นจริงไหม จริง แต่ความเห็นนัน้ไม่จริง มนัไม่จริง
หรอก มนัไม่จริงหรอก มนัก็เห็นเหมือนเรานี่ ตาเราเห็นอะไรเราก็เห็น แต่ตาเหน็มนัก็เห็นโดย
สถานะของความเป็นมนษุย์มีตาไง มีสมัผสัไง กรู้็ก็เหน็ไปนัน่แหละ รู้เห็นถ้ามนัดีมนัชอบใจมนัก็
ดีใจ ถ้ามนัไม่ชอบใจมนัก็เสียใจ ถ้ามนัไปเห็นสิ่งทีเ่ป็นกิเลสมนัก็ลุ่มหลงไป 

เราก็หลบัตา ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก จอมปลวกมนัมีช่องอยู่ ๖ ช่อง ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย ปิดให้หมด เหลือแต่ใจของเราไว้ คอยจบัเหีย้ตวันัน้น่ะ คอยจบักิเลส ถ้ามนัรู้มนั
เห็น เห็นเป็นกาย เห็นเป็นเวทนา เหน็เป็นจิต เห็นเป็นธรรม เห็นจากใจ ค่อยๆ ว่ากนั 
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ฉะนัน้ เร่ืองการปฏิบตัิ เราจะบอกว่า ไอ้ที่ว่ารู้นัน่พิจารณานัน่ วางเถอะ ยงัอีกไกล ไอ้
หน้าที่การงานในวิปัสสนาต่อเม่ือเรามีจิตใจมีก าลงัที่กล้าแข็ง ถ้ากล้าแข็งแล้วเราค่อยๆ ท าเป็น
ชัน้เป็นตอน ขนาดกล้าแข็งขนาดไหน พระปฏิบตัิ ในวงพระปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน 

ปฏิบตัิมียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึง่คือคราวเร่ิมต้นจะตัง้เนือ้ตัง้ตวัให้ได้ ตัง้เนือ้ตัง้ตวัได้
แล้วท ากิจการของเราก้าวหน้า นี่ก็เหมือนกนั จิตมนัสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนามนัเจริญก้าวหน้า
ไป แล้วดสูิ ในทางธุรกิจ เวลาเราเปิดธุรกจิเราใหม่ๆ มนัล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะกว่ามนัจะตัง้
ตวัได้ กว่ามนัจะอยู่ตวัได้ กว่ามนัจะก้าวหน้าของมนัเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 

นี่ก็เหมือนกนั อย่าใจร้อน ปฏิบตัินะบอกว่า “ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามา เรียนนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เวลาเรียนกรรมฐานฟังครูบาอาจารย์
มาแล้ว ท าจิตสงบแล้วก็วิปัสสนา วิปัสสนาจะเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม”...
วิปัสสนึก นึกเอาไป แต่มนัก็เป็นการฝึกซ้อม เป็นการปฏิบตัิไง 

แต่ถ้าจะเอาเป็นชิน้เป็นอนั เป็นชิน้เป็นอนัที่ปฏิบตัิแล้ว ที่ว่าหลวงปู่ มัน่แก้จิตๆ ท่านจะ
แก้จิต แก้ต่อเม่ือผู้ที่ภาวนาได้ ผู้ที่ภาวนาไม่ได้จะเอาอะไรไปแก้ มนัไม่มีอะไรให้แก้เพราะมนั
ไม่ใช่วิปัสสนา ไม่ใช่การใช้ปัญญา มนัเป็นสามญัส านกึ เป็นสญัญาที่เราเคยชินกนัอยู่นี ่

นี่พดูถึงว่าเวลาที่จะปฏิบตัิไง ไม่ต้องไปคาดไม่ต้องไปหมาย ไม่ต้องไปยึดมัน่ถือมัน่ว่า
จะต้องได้อะไรไม่ได้อะไร ปฏิบตัิบชูาเราก็ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้า
มนัจะเป็นได้ มนัจะดีขึน้มา มนัก็ดีเป็นชัน้เป็นตอน 

นี่พดูถึงการภาวนานะ ในการภาวนาเขาว่า เวลาฟังเทศน์หลวงพ่อเป็นชัว่โมงๆ แล้วก็
พทุโธไปชดัๆ พทุโธชดัๆ 

ค าว่า “พทุโธชดัๆ” มนัสมบูรณ์แบบ ชดัๆ ต้องมีสติมนัถึงจะชดัได้ แล้วถ้าชดัได้ ค า
บริกรรมจิตมนัอยู่กบัเรา มนัรับรู้พทุโธ พทุโธเป็นค าบริกรรม มนัเป็นเร่ืองพทุโธ เร่ืองค าบริกรรม 
เป็นนวกรรมของจิต คือให้มนัคิดอยู่กบัพทุโธ ไม่ให้ไปคิดเร่ืองนู้นเร่ืองนี ้เร่ืองจริตนิสยัที่มนัพอใจ 
ให้คิดกบัพทุโธๆๆ คิดจนมนัยอมรับ จนจิตมนัยอมรับพทุโธๆ มนัก็พทุโธได้คล่องแคล่ว พทุโธได้
ชดัเจน 
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พอมนัชดัเจนขึน้ไป พทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธไปจนมนัจะเกิดอาการของจิต เกิดการกระท า 
พทุโธไปเร่ือยๆ แล้วถ้าพอมนัเหน็ดมนัเหนื่อย พอพทุโธแล้ว พอจิตมนัสงบมนัวางบ้าง เราจะใช้
สติปัญญาบ้างก็ได้ 

ค าว่า “ใช้สติปัญญาบ้าง” หมายความว่า ที่มนัรู้เร่ืองอะไร เราจะพิจารณาบ้างก็ได้ ถ้า
ไม่พิจารณาเลยเดี๋ยวอกมนัจะแตก พิจารณาของเราบ้าง ถ้าพิจารณาเป็นครัง้เป็นคราวไป 

แต่ถ้ามนัแฉลบไป อะไรไป เราไม่ตามมนัไปหรอก เหนื่อยนะ เหนื่อย แล้วเราไปรับรู้เร่ือง
อะไรก็แล้วแต่ เร่ืองสญัญาอารมณ์ แล้วมนัได้อะไรขึน้มา ไปรับรู้มาแล้วก็มานัง่คิดทบทวนๆ 
ทบทวนอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่ได้อะไรหรอก 

ในการภาวนากเ็หมือนกนั เราท าของเราดีๆ ท าของเรา พทุโธของเราไปเร่ือยๆ แล้วถ้า
มนัดีขึน้ มนัสงบระงบัขึน้มา ถ้ามนัส้มหล่น ไอ้ที่มนัเป็นสมาธิๆ หรือว่ามนัเห็นต่างๆ ส่วนใหญ่
แล้วส้มหล่น 

ส้มหล่นหมายถึงคนที่มีบุญ คนที่มีบุญเขาท าสิง่ใดแล้วถ้าจิตมนัสมควรมนัพอดีแล้ว มนั
จะรู้มนัจะเห็นของมนัโดยส้มหล่น ส้มหล่นคือว่าเราไม่สามารถที่เราจะตบจะแตง่ให้มนัขึน้มา
เป็นดัง่ที่เราพอใจได้ 

แล้วถ้าส้มมนัหล่นเพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบ มนัมีก าลงัของมนั มนัรู้มนัเห็น เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นอะไรต่างๆ นี่เป็นส้มหล่น 

พอส้มหล่น เห็นแล้ว เพราะอาการที่เห็นมนัแปลกประหลาด ส้มหล่นคือมนัมีศีล มีสมาธิ 
มีปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เวลามนัเกิดขึน้มาโดยรสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง ถ้ามนัเป็น
สจัจะเป็นความจริง รสของมนันะ มนัส้มหล่นสกัทีหนึ่งก็ แหม! ติดใจ ติดหวัใจ ฝังหวัใจเลย 
แล้วจะเอาอีก 

จะเอาอีกก็ไม่ได้ ถ้ามนัจะเป็นได้มนักเ็ป็นแบบส้มหล่น ผู้ที่ปฏิบตัิใหม่น่ะ แต่ถ้าจะเป็น
โดยที่เราตัง้ใจ เราประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นตามจริงทีเ่ราต้องการ...ยาก ยาก 

แต่ถ้ามนัเป็นก็เป็นส้มหล่น ส้มหล่นเพราะอะไร ส้มหล่นเพราะ หนึ่ง เราไม่ไปเกร็งกบัมนั 
เราไม่จงใจไม่เจาะจงจนเกินไป มนัสมดลุพอดีก็ส้มหล่น เห็นไหม ถ้าเวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ
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ตามความเป็นจริงก็อย่างนัน้แหละ มนัมชัฌิมาปฏิปทา มนัสมควร มนัสมดลุพอดีมนัก็จะเป็น
อย่างนัน้น่ะ แล้วเป็นอย่างนัน้ก็ฝึกหดัของเราเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปเพ่ือประโยชน์กบัเราไง 

นี่พดูถึงในการปฏิบตัิในการภาวนา ว่านัง่สมาธิ ฟังเทศน์เป็นชัว่โมงๆ แล้วนัง่สมาธิไป
เวลามนัแฉลบไปเห็นบ้างแต่ไม่สนใจ จดจ่ออยู่กบัพทุโธๆ จนรู้สึกว่าตวัแข็ง ความรู้สึกว่าตวัแข็ง 
มนัจะมีอะไรแข็ง ถ้าแข็งก็มีแต่เวลาจิตออกจากร่างไปแล้วสกั ๓-๔ ชัว่โมงไปเดี๋ยวมนัตวัแข็ง 

ไอ้นี่มนัเป็นความฝังใจ แล้วใจมนัคิดไปเอง ใจคิดไปเองนะ ร่างกายของคนมนัมีเซลล์ มี
เลือดเนือ้ มีลม มนัต้องสมดลุพอดีของมนั มนัก็อ่อนนุ่ม แต่ถ้ามนันัง่กดทบัไปแล้วมนัจะเจ็บมนั
จะปวดบ้างมนัก็มีเป็นเร่ืองธรรมดา เราเข้าใจอยู่แล้ว เราไม่ไปตื่นเต้นกบัมนัไง 

แล้วเขาบอกว่า เวลาร่างกายมนัร้อนๆ เวลาจิตมนัลงมนัเย็นไปหมดเลย 

เย็นมนัก็ดีแล้ว เดี๋ยวมนักร้็อน ร้อน ความเร่าร้อนมนัแผดมนัเผาทัง้กายและใจ เวลามนั
ร่มเย็นขึน้มาถ้ามนัมีสติปัญญาใคร่ครวญดีแล้ว ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นธรรม ธรรมะมนัเหนือทิฏฐิ
มานะ เหนือกิเลสไง มนัก็ปล่อยวาง พอปล่อยวางมนัก็วบูมนัก็เย็นขึน้มา 

แล้วถ้าร่างกาย บอกว่า เวลานัง่แล้วมนัเย็น พอนัง่ไปแล้วก็ด ูดใูห้เห็นกาย 

ถ้ามนัเห็นเราก็ด ู ถ้าไม่เหน็เราไม่ต้องไปดมูนั เราเอาความสงบของใจๆ เว้นไว้แต่อกมนั
จะแตก มนัพิจารณาบ้าง ได้ จะไม่ใช้ความคิดเลยมนัไม่ได้ แต่เราจะใช้ความคิดไปโดยที่เราจะ
คิดว่าจะเป็นวิปัสสนาๆ มนัเป็นวิปัสสนึก มนันึกเอาเองทัง้นัน้นะ่เพราะจิตมนัไม่สงบ 

สงัเกตได้ไหม เวลาจิตมนัสงบแล้วเราคิดสิ่งใดแล้วมนัทะลปุรุโปร่ง นัน่น่ะมนัมีสมาธิเป็น
พืน้ฐาน ถ้าไม่มีสมาธิเป็นพืน้ฐาน เราคิดสิ่งใดแล้วมนัก็อัน้ตู้อยู่อย่างนัน้น่ะ 

แล้วเขาบอกว่า พอภาวนาๆ ไปแล้วมนัเหนื่อย เวลาพิจารณากายเห็นส่วนท้อง ส่วน
อะไร 

ถ้ามนัเห็นมนัก็วางไว้ไง เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะ เวลาหลวงตาท่านพบหลวงปู่ เจี๊ยะนะ ท่าน
พดูถึงหลวงปู่ บวั ท่านพดูกบัหลวงปู่ เจี๊ยะ “เจี๊ยะๆ หลวงปู่ บวัท่านก าลงัพิจารณากายอย่าง
เข้มข้นเลย พิจารณากายอย่างเข้มข้นเลย” 
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เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะท่านก็พิจารณากายไง ถ้าการพิจารณากายถ้าจิตมนัสงบแล้วเห็น
กายก็พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า มนัซ า้แล้วซ า้เล่ามนัเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ แตถ้่ามนัไม่รู้ไม่เหน็สิ่งใด 
เราไปพิจารณามนัก็เป็นแบบว่าฝึกหดั 

นี่ไง ที่ว่าวิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ ก็อย่างนีแ้หละ พอจิตมนัสงบแล้ว จิตมนัสงบก็
ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาต้องฝึกหดั 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิ ภาวนามยปัญญาเกิดไม่ได้ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธิมนัเป็นสญัญาทัง้สิน้ 

ถ้าเป็นสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ที่ว่าหลวงปู่ บวัท่านก าลงัพิจารณากายอย่างเข้มข้น 
พิจารณากายอย่างเข้มข้น ท่านพิจารณาของท่านมาแล้ว ก าลงัเร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ 
ท่านพิจารณาของท่านไปด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 

ถ้าเป็นสมาธิแล้วมนัมีปัญญานะ มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจบัต้องได้นะ มนัแยกมนั
แยะของมนั อนันัน้น่ะเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่ที่พอจิตมนัสงบแล้วเราฝึกหดัๆ นี่วิปัสสนาอ่อนๆ การฝึกหดัให้วิปัสสนาไง 

เพราะสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ไม่มีสมาธิเป็นพืน้ฐาน สญัญาทัง้สิน้ เป็นเร่ืองโลกๆ เร่ือง
โลกๆ คือเร่ืองความคิดสามญัส านึกของเรา แต่เพราะเราท าความสงบของใจเข้ามา ใจมนัสงบ
ระงบัเข้ามาแล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญาๆ นี่วิปัสสนาอ่อนๆ อ่อนๆ จนมนัช านาญ 

พอจิตสงบแล้วมนัเห็นกาย พิจารณากาย พิจารณาไปแล้วมนัปล่อยวาง ปล่อยวางแล้ว 
แล้วกลบัมาท าความสงบ สงบแล้วถ้ามนัเห็นกายก็พิจารณาไป ถ้าไม่เห็นก็อยู่กบัสมาธิ อยู่กบั
ความสงบต่อเนื่องไปๆ เพราะต่อเนื่องไปแล้วมนัท าสมาธิได้ง่ายขึน้ นี่กลัยาณชน ไม่ใช่ปถุชุน 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนา ฝึกหดัของเราไปๆ ไม่ต้องไปทกุข์ไปร้อน ไม่ต้อง
ไปให้มนัก้าวหน้าไปถึงไหนหรอก ท าความสงบของใจ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 
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แล้วถ้ามนัเป็นไปนะ สิ่งที่มนัเป็นไปมนัเป็นไปโดยคณุสมบตัิ เป็นไปโดยจิตมนัพิจารณา
ของมนัไป แล้วจิตเราพิจารณา เวลาเราฝึกหดัวิปัสสนามนัก็มีกาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ถ้ารู้เห็นสิง่ใดสิ่งหนึง่ เอาสิ่งเดียว แล้วพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า แล้วถ้ามนัเปล่ียนไป มนัจืด
มนัชืด มนัจะไปท าอย่างอ่ืนบ้างก็ได้ มนัท าได้เป็นสกัพกัๆ ไป ฝึกหดัไปอย่างนีเ้ป็นพืน้ฐาน 

ไม่ใช่เรียนหนงัสือ เรียนหนงัสือสอบแล้วก็จบ แต่การภาวนานี่นะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 
เวลาครูบาอาจารย์หลวงตาพระมหาบวั ๙ ปี หลวงปู่ มัน่ตอนขึน้ไปเชียงใหม่ พรรษา ๓๘ ๓๘ 
นะถึงสิน้กเิลส แต่ละองค์อยู่ที่วาสนา อยู่ที่การกระท า ท าได้มากได้น้อยขนาดไหนเราก็ฝึกหดั
ของเราไป 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าไปแล้ว จะเอาอย่างนัน้ จะเอาอย่างนี ้

เราจะบอกว่า ฝึกหดัท าความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วเป็นชัน้เป็นตอน แล้ว
ถ้าค าถามมนัถามแล้วถามเล่ามนัก็อยู่อนัเก่านี่แหละ มนัเป็นเร่ืองความสงสยั เอาความรู้สึกนึก
คิดความสงสยัถาม มนัไม่จบไม่สิน้หรอก มนัไม่จบไมส่ิน้ 

ถ้ามนัจบมนัสิน้ขึน้มา ถามเวลาที่มนัติดขดัสิ แก้จิตๆ ก็แก้ตรงที่มนัติดมนัขดั มนัไป
ไม่ได้หรือมนัไม่มีทางออก หาทางออกไม่ได้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั จะไปรู้อะไรก็แล้วแต่มนัเร่ืองของเขา 

เวลากิเลสมนัแย่งชิงในการปฏิบตัินะ เวลาหลวงตาท่านสอน เวลาประพฤติปฏิบตัิไป สิ่ง
ที่มนัยากที่สดุก็คือกิเลสนี่แหละ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ ศีล สมาธิ ปัญญามนัมีความสขุ
นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วเกิดถ้าใช้วิปัสสนา ใช้ปัญญาไป มนัมหศัจรรย์ มนัเห็นแล้ว 
แหม! มนัดดูมนัดื่ม เหมือนมรรคผลนิพพานมนัจะคว้าเอาเลยแหละ แต่เร่ิมต้นถ้าเรายงัตัง้หลกั
ไม่ได้ เราท าแล้วมนัจะจบัจด แล้วมนัไม่มีทางออก 

เวลามีทางออกขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามา จะกี่ชัว่โมงก็แล้วแต่ ท าต่อเนื่องไปๆ 
ท าซ า้แล้วซ า้เล่า แล้วถ้ามนัสงบระงบัแล้วจะฝึกหดัใช้ปัญญาบ้าง วิปัสสนาอ่อนๆ 
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คือสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ก็ต้องอาศยัสมาธิเป็นพืน้ฐาน แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา แล้ว
ปัญญาถ้าเกิดจากสมาธิเป็นบาทเป็นฐานนะ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย ์

แตถ้่าสมาธิมนัอ่อน สมาธิไม่มีก าลงัแล้ว จืดๆ ชืดๆ แล้วตะเกียกตะกายทกุข์ยากมาก 
จะรู้สึกตวัก็ อ๋อ! กว่าจะอ๋อ! นี่ก็เหนื่อยไปคร่ึงวนัค่อนวนัแล้ว แล้วถ้ากลบัมา ค่อยกลบัมาฝึกหดั
ใช้ปัญญาของเราต่อเนื่องไป นี่พดูถึงการฝึกหดัใช้ปัญญา 

การหดัภาวนา สิ่งทีท่ ามาแล้ว ผมภาวนา ๑๐ ปี ๒๐ ปี 

ท ามาแล้วนะ เวลาไม่มีก าหนด ภาวนาได้หรือไม่ได้มนัเป็นอ านาจวาสนาของตน แล้ว
ฝึกหดัท าของเราไปๆ ธรรมโอสถ คนเจ็บไข้ได้ป่วยเราก็อยากหาย เราเกิดมาเราอยากจะ
ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือจะฆ่ากิเลสของเรา เราก็พยายามฟืน้ฟูของเราแล้วท าของเราไป ฝึกหดัของ
เราไปเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป ฝึกหดัไปเร่ือยๆ นี่ภาคปฏิบตัิไง 

ปริยตัิเรียนจบกจ็บ ๘ ประโยค ถ้าเรียนจบนะ ถ้าจบแล้วก็จบ จบแล้วท าอย่างไรต่อ 
เพราะว่าปริยตัิแล้วมาปฏิบตัิ ปฏิบตัิก็ต้องมาเร่ิมต้น เร่ิมต้นแล้วยิ่งล้มลกุคลกุคลานเลย แล้ว
ล้มลกุคลกุคลานแล้วท าไม่ได้ด้วย 

ถ้าท าได้ขึน้มา เวลาแสดงธรรมๆ ธรรมภาคปฏิบตัิ มนัจากประสบการณ์ของจิต มนัเคย
ผ่านความทกุข์ความยาก เคยผ่านวิกฤติมาทัง้สิน้ แล้วมนัผ่านมาอย่างไร วิธีการเป็นอย่างไร 
นัน่น่ะภาคปฏิบตั ิ

นี่ของเรา เราปฏิบตัิของเรา เราก็ท าของเราๆ ไป นี่พดูถึงว่าการฝึกหดันะ ท าต่อเนื่องไป 
สิ่งที่ผ่านมาแล้วให้มนัผ่านไป แล้วค่อยฝึกหดัต่อเนื่องไป 

เอาความจริง ไม่ต้องเขียนมาถามให้เป็นการตอบกระทู้กนัอยู่อย่างนี ้จบ 

ถาม : เร่ือง “จิตพระโพธิสตัว์สงูขึน้แล้วย้อนกลบัสู่มรรค” 

กราบพระอาจารย์ทีเ่คารพ กระผมเคยฟังเทศน์พระอาจารย์ที่เคยกล่าวว่า “จิตพระ
โพธิสตัว์สงูขึน้ย้อนกลบัสู่มรรค” 
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ประโยคนีก้ระผมสงสยัมานาน ขอความเมตตาท่านอาจารยช์ีแ้นะทางให้กระผมกระจ่าง
จิตด้วยครับ 

ตอบ : เวลาว่าพระโพธิสตัว์ๆ นะ พระโพธิสตัว์ เวลาคนเกิดมาแล้ว ดสูิ อย่างเช่นหลวงปู่
สิมท่านพดูไว้บอกว่า หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ครูบาอาจารยเ์รา สมยัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเสดจ็กลบัมาจากดาวดงึส์ลงสู่นครราชคฤห ์ เปิดโลกธาต ุ นรกสวรรค์เห็นเหมือนกนั
หมดเลย 

ประชาชนทัง้หมดปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ คอืปรารถนาอยากเป็นพระพทุธเจ้า 
ปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้าเพราะอ านาจวาสนาบารมีนีม้หาศาล 

เวลาอ านาจวาสนาบารมีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แล้วถ้าใครเห็นใน
เทศกาลอย่างนัน้ก็อยากจะมีอ านาจวาสนา อยากบ าเพ็ญตนให้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าองค์ต่อๆ ไป 

ฉะนัน้ ถ้าจะปรารถนาจะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์ต่อๆ ไป เขาก็
ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์คือจิตเป็นผู้ให้ พระเป็นผู้ให้ เป็นจกัรพรรดิ เป็นอะไร 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ก่อนที่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่น่ะเขาเรียกว่าพระโพธิสตัว์ 

พระโพธิสตัว์ๆ ไง พระโพธิสตัว์หมายถึงคนทีป่รารถนาท าคณุงามความดีแล้วมี
เป้าหมายในชีวิตปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ เวลาปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์แล้วพยายามชกัจงู
เป็นหวัหน้าผู้ท าบุญ 

หวัหน้านะ พระสีวลีๆ  ไง เป็นพระอรหนัต์ที่มีลาภมากที่สดุไง เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปที่ไหนถ้ามนัอตัคดัขาดแคลน ท่านจะเหลียวหามองดวู่ามีพระสีวลีมา
ด้วยหรือไม่ ถ้ามีพระสีวลีมาด้วย ลาภสกัการะ เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัจะไม่ขาดแคลน 

พระสีวลี พระสีวลีที่มีลาภมากที่สดุเพราะอะไร เพราะท่านก็ได้สร้าง ท่านเป็นหวัหน้า
ท าบุญ ท่านเป็นผู้ท าบุญกุศลมามาก 
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พระโพธิสตัว์ๆ ในสมยัปัจจุบนันีส้ิ่งที่เกิดมาเป็นลกูศษิย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ พระ
โพธิสตัว์ก็มี แล้วหลายๆ องค์ก็เป็นพระโพธิสตัว์ อย่างเช่นทางเชยีงใหม่ ครูบาศรีวชิยันี่พระ
โพธิสตัว์ ครูบาศรีวิชยั ครูบาศรีวชิยัก็พระโพธิสตัว์ เวลาเป็นพระโพธิสตัว์ ดสูิ บุญกุศลของท่าน
ท าอะไรประสบความส าเร็จทัง้นัน้นะ่ 

แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์มาก่อน เวลาหลวงปู่
มัน่ท่านพดู เล่าให้หลวงตาฟังไงว่าท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ก็ปรารถนามาแบบครูบาศรี
วิชยั แล้วหลวงปู่ เสาร์ก็ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า 

แล้วเวลาหลวงตาท่านพดูนะ ท่านบอกเลย อยู่ในเทปมนัมี “เราไม่เคยบอกใครเลย 
ท าไมแม่ชีแก้วรู้ได้ว่าเราเคยปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์” 

พระโพธิสตัว์ๆ นี่นะสร้างบุญกุศลๆ แล้วถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์ใดยงั
ไม่ได้พยากรณ์ กลบัได้ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเกิดมาชาตินีเ้ป็นหลวงปู่ มัน่ ท่านก็จากเป็นพระโพธิสตัว์มา พอเป็น
พระโพธิสตัว์มา เวลามีบุญกุศลก็อยากจะบวช พอบวชแล้วขึน้มาเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป 
ภาวนาอย่างไรก็แล้วแต่ นี่พระโพธิสตัว์ 

แล้วพระโพธิสตัว์ เพราะมีอ านาจวาสนานะ มีปัญญาแก่กล้า เวลาแก่กล้าขึน้มา แต่
เวลาจิตสงบไปพิจารณากายแล้วไม่ไปไหนหรอก มนัเหมือนเดิมๆ จนท่านมาพิจารณาของท่าน 
ท่านมาพิจารณาของท่าน แล้วเจ้าคณุอบุาลีฯ ก็ทัง้นัน้น่ะ ภาษาเรา พระโพธิสตัว์ทัง้นัน้น่ะ 

แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแก้ไขตวัท่านก่อน พอแก้ไขตวัท่านแล้ว พระโพธิสตัว์ๆ ถ้ามี
อ านาจวาสนามากมายมหาศาล มีครูบาอาจารย์หลายองค์ที่เป็นพระโพธิสตัว์เวลาเขาจดั
พิธีกรรม โอ้โฮ! พวกผลไม้เต็มไปหมดเลย นี่พระโพธิสัตว์ 

เวลาพระโพธิสตัว์ที่บารมีแก่กล้านะ แล้วพระโพธิสตัว์มนัมีบารมีแก่กล้าแล้วพระ
โพธิสตัว์เพ่ิงเร่ิมต้นปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ แล้วพระโพธิสตัว์ที่เพ่ิงเร่ิมบ าเพ็ญเพียรภาวนา 
บ าเพ็ญตบะธรรมของท่านมาเล็กน้อย เวลาท าสมาธิๆ พวกนีเ้ข้าได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เข้าได้
ฌานโลกีย์ จะรู้วาระจิต จะรู้อะไร 
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ถ้าพระโพธิสตัว์หน่อมแน้ม พระโพธิสตัว์เด็กๆ ทายผิดทายถกู เพราะเป็นการฝึกฝน แต่
พระโพธิสตัว์ที่เข้มแข็ง พระโพธิสตัว์ที่มีฌานโลกีย์ที่แก่กล้าก าหนดรู้วาระต่างๆ นี่เร่ืองของพระ
โพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์จะเข้าสู่อริยมรรคไม่ได้ เพราะพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาบอกว่า “เราวาสนาน้อย เราวาสนาน้อย อายแุค ่
๘๐ ปี” เพราะ ๔ อสงไขย ถ้า ๖ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลา ๘๐,๐๐๐ ปี นี่เพราะ
อ านาจวาสนาการเป็นพระโพธิสตัว์ได้สร้างสมบุญญาธิการมามาก มนัส่งเสริม 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั สร้างมาแตกต่างกนั อ านาจวาสนาก็ต้องแตกต่างกนั 
สร้างมามากกว่ามนัต้องยิ่งใหญ่กว่าแน่นอน ความสร้างมาปานกลางกร็ะดบักลาง สร้างมา
น้อยก็ระดบัน้อย นี่คือพระโพธิสตัว์ แล้วพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เข้า
อริยมรรคไม่ได้ 

ถ้าเข้าสู่อริยมรรค โสดาบนั ๗ ชาติ มนัไม่ไปแล้วไง สกิทาคามี ๓ ชาติ อนาคามเีกิดบน
พรหม แล้วจะไปสร้างบารมีอย่างไร แล้วถ้าเป็นพระอรหนัต์แล้วจบแล้ว 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านลาพระโพธิสตัว์ พอลาพระโพธิสตัว์แล้วกลบัมาพิจารณา
กาย พอพิจารณากายขึน้มา เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ พอจิตสงบแล้วพิจารณากายมนัเร่ิมเท่าทนั
แล้ว สกักายทิฏฐิ ๒๐ กายไม่ใชเ่รา เราไม่ใชก่าย กายไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใชก่าย 

แต่ถ้าเป็นพระโพธิสตัว์ถ้าเข้าสู่อริยมรรคแล้วอีก ๗ ชาติ พระโสดาบนัอีก ๗ ชาติ แล้ว
อย่างพระอานนท์ชาติเดยีว เป็นพระโสดาบนัแล้วก็สิน้กิเลสเลย ครูบาอาจารย์ของเราเป็นพระ
โสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคาม ีแล้วสิน้กิเลสเลย พอสิน้กิเลสแล้วจะไปสร้างอะไรต่อล่ะ 
นี่ไง พระโพธิสตัว์ถึงเข้าสู่อริยมรรคไม่ได้ 

แล้วเวลาพระโพธิสตัว์ เวลาคนที่ภาวนานะ คนที่ยงัไม่รู้ตวัว่าตวัเองปรารถนาพระ
โพธิสตัว์มาก่อน เวลาภาวนาไปแล้วมนัก็ไปรู้เร่ืองวาระ รู้ล่วงหน้า รู้ภายหลงั รู้นี่มนัก็เร่ืองฤๅษีชี
ไพร การสร้างสมบารมี มนัก็รู้อย่างนี ้ พระโพธิสตัว์ท านายทายทกัเร่ืองโชคเร่ืองลาภ เร่ืองแก้
กรรม เร่ืองปรารถนาให้คนมีความสขุ นี่พระโพธิสตัว์ นี่เข้าสู่อริยมรรคไม่ได้ 
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ฉะนัน้บอกว่า ค ากล่าวที่ว่าจิตพระโพธิสตัว์สงูขึน้ย้อนกลบัสู่มรรค 

ค าว่า “สู่มรรคๆ” ถ้าจิตพระโพธิสตัว์ได้สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา การละพระโพธิสตัว์
นะ มีมากที่คนที่ปรารถนามานะ เวลาเขารู้ว่าเขาอยากจะภาวนา อยากจะพ้นจากทกุข์ เขาบอก
ว่ามนัติดขดัไปหมดเลย 

ติดขดัไปหมดเลยนะ เวลาปรึกษาครูบาอาจารย์แล้วเขาบอกว่าเขาก าหนดจะลาพระ
โพธิสตัว์ ลาพระโพธิสตัว์ก็จิตท าสมาธิเข้าไปสู่สมาธินัน้แล้ว ความรู้สึกจากภายในแล้วลา พอ
เข้าไปสู่ภายในของเขานะ เขาเห็นเลยนะ เห็นนิมิตเป็นช้าง ช้างทรงเคร่ือง ช้างตวัใหญ่ๆ เลย ลา
หนหนึ่ง พอท าความสงบของใจเข้าไป ช้างเล็กลงเร่ือยๆ ช้างเล็กลงเร่ือยๆ เพราะเขาจะลาพระ
โพธิสตัว์ของเขา นี่พดูถึงคนที่เห็นนะ แตเ่ขาก็ลาไม่ได้ เพราะอะไร เพราะสดุท้ายแล้วภายหลงั
เขาก็กลบัไปสู่อย่างเดิมนัน่นะ่ เพราะเขาไม่เข้าสู่มรรคไง 

ค าว่า “พระโพธิสตัว์สงูขึน้ย้อนกลบัสู่มรรค” 

ถ้าเข้าสู่มรรคคือฆ่ากิเลส การฆ่ากิเลสนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที่ยวสวน
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย การฆ่ากเิลสนะ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กาม
ราคะปฏิฆะอ่อนลง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 

มานะ ทิฏฐิมานะในใจ อวิชชาความไม่รู้ท าลายหมดแล้วนะ มนัไม่มีกิเลส คือไม่มีเชือ้ไข
ที่จะเกิดต่อไป ถ้าไม่มีเชือ้ไขที่จะเกิดต่อไป แล้วพระโพธิสตัว์จะไปอย่างไรล่ะ พระโพธิสตัว์มนัก็
จบไง พระโพธิสตัว์ก็กลบัมาเป็นสาวกไง เป็นบารมีสาวกบารมีญาณ ไม่ใช่พระโพธิสตัว์อีก
ต่อไป 

ค าว่า “พระโพธิสตัว์” ลาพระโพธิสตัว์แล้วเข้าสู่อริยมรรคก็ได้เป็นโสดาบนั สกิทาคาม ี
อนาคาม ีถ้าท าถกูต้องนะ ถ้าลาพระโพธิสตัว์แล้วนะ ภาวนาไม่เป็นกจ็บอีกล่ะ 

ลาพระโพธิสตัว์แล้วเวลามาภาวนา มรรค ๔ ผล ๔ ถ้ามรรค ๔ ผล ๔ แล้วก็เป็นสาวก
ญาณ มนัไม่ใช่บารมีพระโพธิสตัว์ 

พระโพธิสตัว์ต้องเป็นพระพทุธเจ้าอย่างเดียว แต่ถ้ายงัไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าองค์ใดพยากรณ์ พลิกได้ กลบัได้ เขาเรียกว่ากลบัได้ กลบัมาสู่มรรค ถ้ากลบัมาสู่มรรคก็
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กลบัมาสู่การพิจารณาบุคคล ๔ คู่ จิตเป็นได้หลากหลายนกั โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

กรณีอย่างนีแ้ล้วอย่างคนที่ไม่มีอ านาจวาสนาบารมีเลย ไม่ได้สร้างสมบุญญาธิการมา
เลย เวลาภาวนามนัก็ถลูู่ถกูงัไง เวลาครูบาอาจารย์เรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระ
มหาบวัท่านก็บอกว่าท่านไม่เคยพดูให้ใครฟังนะ แตท่่านพดูเองบอกว่า “ท าไมแม่ชีแก้วรู้ได้ว่า
เราเคยปรารถนาพระโพธิสตัว์” 

ถ้าปรารถนาพระโพธิสตัว์คือได้สร้างบุญสร้างกุศลมา คือมีจุดยืนน่ะ พระอรหนัต์อย่าง
น้อยๆ ต้องมีจุดยืน มีจุดยืนที่ว่าไม่ให้กเิลสมนัป่ันหวั ไม่ให้กิเลสมนัท าให้หวัน่ไหว ไม่ให้กเิลส
มนัพลิกแพลงจนการภาวนา การนัง่สมาธิ การวิปัสสนานีค้ลาดเคลื่อนไป 

กว่าที่ว่าสถานะการรองรับมรรคผล ถ้าจิตมนัมีก าลงัของมนั มนัก็ต้องสร้างบุญกุศลมา 
สร้างบุญกุศลมามนัก็เหมือนกบัการปรารถนาแบบพระโพธิสตัว์นี่แหละ 

การปรารถนาเพราะเราไม่มีเป้าหมาย เรารู้อย่างอ่ืนไม่ได้ เราก็ปรารถนาสร้างคณุงาม
ความดีๆ ไง คณุงามความดีต่อเนื่องๆ ไป พระโพธิสตัว์ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า พระเวสสนัดร ตัง้แต่พระเวสสนัดรไปนี่พระโพธิสตัว์ๆ ทัง้นัน้น่ะ ขนาดเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัต
ถะก็ยงัเป็นพระโพธิสตัว์อยู่เลย แต่เวลาจะมาตรัสรู้ธรรมแล้วเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า จบ เวลาครูบาอาจารย์ สหชาติๆ ก็เหมือนกนั 

นี่พดูถึงว่า จิตพระโพธิสตัว์สงูขึน้ย้อนเข้าสู่มรรค 

ไม่ใช่ จิตพระโพธิสตัว์ ถ้าจิตพระโพธิสตัว์ปรารถนาความเป็นพระพทุธเจ้าก็ต้องสร้าง
บุญสร้างกุศลต่อเนื่องไป เว้นไว้แตเ่ห็นว่า เราจะไม่ต่อ ไม่เป็นพระโพธิสตัว์ต่อไป กลบั ลาความ
เป็นพระโพธิสตัว์นัน้แล้วฝึกหดัศีล สมาธิ ปัญญา ฝึกหดัมรรคผล ฝึกหดัอริยมรรค แล้วเข้าสู่อริ
ยผล 

ถ้าเข้าสู่อริยมรรคแล้วถ้ามนัเข้าสู่อริยผลได้ เพราะการลาพระโพธิสตัว์นัน้มนัถึงจะเข้าสู่
อริยมรรคอริยผล ถ้ายงัเป็นพระโพธิสตัว์อยู่ ฌานโลกีย์ สมาบตัิ ๘ พระโพธิสตัว์ท าสมาบตัิ ๘ 
ท าฌานโลกีย์อยู่อย่างนัน้แหละ เพราะฌานโลกีย์ถ้ามนัละเอียดลึกซึง้ พระโพธิสตัว์ มี 
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พระโพธิสตัว์ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่หลายๆ องค์เลย ถ้าเป็นพระโพธิสตัว์ที่มีบุญบารมีนะ 
โอ้โฮ! บารมีท่านสงูส่งมาก สร้างเจดีย์ สร้างสิง่ใดมหศัจรรย์มาก 

แต่ถ้าเป็นพระโพธิสตัว์ที่แบบว่าคร่ึงๆ กลางๆ พระโพธิสตัว์ที่บารมีไม่ถึง บารมีน้อย ถ้า
บารมีน้อย เวลาความรู้เห็นมนัคลาดเคลื่อน พดูนี่นะ สิ่งที่มนัเป็นจริง สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ การ
ความรู้ยงัคลาดเคลื่อน ค าว่า “คลาดเคลื่อน” มนัไม่เป็นตามความเป็นจริงไง 

แต่ถ้าพระโพธิสตัว์ที่ชดัเจนแจ่มแจ้งนะ เขาไม่คลาดเคลื่อน ชดัเจน ปฐมฌาน ทตุิยฌาน 
ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนว
สญัญานาสญัญายตนะ เข้า ถอย เข้า ถอย พระโพธิสตัว์ท าอย่างนี ้ พอจิตมนัสงบระงบัก็
ก าหนดรู้ก าหนดเห็น ก าหนดต่างๆ นี่ฌานโลกีย ์

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาไม่ต่อเนื่องจากพระโพธิสตัว์ต่อเนื่องไป ลาแล้วกลบัมาประพฤติ
ปฏิบตัิมนัก็เข้าสู่มรรค ๔ ผล ๔ มรรค ๔ ผล ๔ ต้องท าให้ถกูต้องนะ ถ้าท าไม่ถกูต้องมนัก็ไม่เข้า
สู่อริยสจัสู่ความจริง 

อริยสจัมีหนึ่งเดยีว 

ฉะนัน้ว่า จิตพระโพธิสตัว์สงูขึน้ 

ไม่ใช่ จิตพระโพธิสตัว์จะยิ่งใหญ่ หรือปานกลาง หรือเล็กน้อย นัน้ก็อยู่ที่เหตแุละผล อยู่ที่
เหต ุ เหตคุือการที่ท่านได้สร้างสมมามากน้อยแค่ไหน เหตแุละผล นี่พดูถึงว่า พระโพธิสตัว์ที่ว่า
ละเอียด ปานกลาง หรืออย่างหยาบ 

เวลาที่หลวงปู่ มัน่ท่านขึน้ไปทีเ่ชียงใหม่ ตอนนัน้ครูบาศรีวิชยัท่านอยู่ที่นัน่ แล้วครูบาศรี
วิชยัท่านปรารถนาท่านเป็นพระโพธิสตัว์ ท่านท าสิ่งใดท่านมีอ านาจวาสนาบารมี ทกุคนเชื่อถือ
ศรัทธาท่าน แล้วเวลาท าสิ่งใดไปแล้วมนัไปขดัแย้งกบัโลก 

โลกเขาอยู่กนัด้วยลาภสกัการะ อยู่กนัด้วยความเห็นแก่ตวัไง พอท่านไปท าสิ่งใดแล้วมนั
ไปขดัหขูดัตาคนอ่ืน หลวงปู่ มัน่ท่านเล่าให้หลวงตาฟัง หลวงตาท่านพดูเองว่า หลวงปู่ มัน่ เวลา
ครูบาศรีวิชยัมากราบหลวงปู่ มัน่ บางทีหลวงปู่ มัน่ท่านก็ไปคารวะครูบาศรีวิชยั ครูบาศรีวิชยัมา
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คารวะหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกเลย หลวงปู่ มัน่พยายามจะแก้ไง บอกให้ลาพระโพธิสตัว์แล้ว
ประพฤติปฏิบตัิให้พ้นจากทกุข์ไป อย่าให้ใครมาบีบคัน้ อย่าให้ใครมารังแกอย่างนี ้

ครูบาศรีวิชยับอกว่า “ผมกลบัไม่ได้แล้วครับ ผมต้องมีเป้าหมายมุ่งหน้าไป” 

หลวงปู่ มัน่ท่านก็หยดุเลย 

นี่หลวงตาท่านเล่าให้ฟังเอง ครูบาศรีวิชยัท่านบอกท่านกลบัไม่ได้แล้ว ท่านจะต้องไปต่อ
หน้า แล้วดชูีวิตของครูบาศรีวิชยัสิ ท าสิ่งใดเป็นบุญเป็นกุศลนะ แต่ไอ้พวกกิเลสมนัขดัหขูดัตา 
ไอ้พวกกิเลสมนัรับไม่ได้ เพราะอะไร 

ไอ้พวกกิเลสมนัมียศถาบรรดาศกัด์ิ มนัมีอ านาจการปกครอง แต่ครูบาศรีวิชยัท่านท าแต่
คณุงามความดีของท่าน ท าแต่คณุงามความดีของท่านแล้วประชาชนนบัหน้าถือตาไง มนัก็เลย
โลกธรรม ๘ มนัรุนแรงไง แล้วรุนแรง พระโพธิสตัว์จะเจอวิบากกรรมอย่างนีต้ลอดไป เพราะ
อะไร 

เพราะมนัต้องมีฝ่ายมารกบัฝ่ายเทพ ฝ่ายทีเ่ห็นคณุงามความดี ฝ่ายที่สนบัสนนุก็
เยอะแยะ ไอ้ฝ่ายที่อิจฉาตาร้อน ฝ่ายที่ท าลาย เจ้าชายสิทธัตถะตัง้แต่สร้างบุญญาธิการมาก็
อย่างนี ้ พระโพธิสตัว์จะต้องบ าเพ็ญเพียรไปอย่างนี ้ อยู่ระหว่างการสร้างคณุงามความดีของเรา
กบัไอ้พวกมารที่คอยขดัแข้งขดัขา จะต่อเนื่องกนัไปอยา่งนี ้นี่พระโพธิสตัว์ 

พระโพธิสตัว์ไม่เข้าสู่อริยมรรค พระโพธิสตัว์ โสดาบันไม่มี ถ้าโสดาบนัมนัจะต่อเนื่อง
สร้างบารมีไปอย่างไร แล้วมนัเข้าไม่ได้ด้วย เพราะความเป็นพระโพธิสตัว์ปัญญามากรู้มาก 
สงสยัมาก ลงัเลสงสยัมาก จะให้เป็นจริงเป็นจงัยาก 

พระโพธิสตัว์ส่วนพระโพธิสตัว์ แล้วถ้าพระโพธิสตัว์ลาความเป็นพระโพธิสตัว์ สิ่งที่จะ
สร้างอ านาจวาสนาบารมีมามากมาย แล้วถ้ามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ที่ท่านก็
ปรารถนาเหมือนกนั ท่านแก้ใจของท่านแล้ว 

“แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

ใครที่มีอ านาจวาสนาเกิดมามีครูบาอาจารย์คอยแก้ให้นี่ เออ! วาสนาของเขา 
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นี่พดูถึงว่า กลบัเข้าสู่มรรค 

กลบัเข้าสู่มรรค ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ทกุข์ สมทุยั สมทุยัสจัจะ 
สมทุยัอริยสจั สมทุยักบักิเลสเป็นอริยสจั กเิลสเป็นนามธรรมเป็นความจริง เอ็งเคยรู้เห็นบ้าง
ไหม เอ็งเคยเป็นหรือเปล่า 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านคอยชีค้อยแนะคอยบอก เวลาหลวงตาท่านติด “สขุอย่างนัน้สขุแค่
เศษเนือ้ติดฟัน” 

สกิทาคามีนะ สขุแค่เศษเนือ้ติดฟัน เพราะมนัมีอนาคามีกบัมีพระอรหนัต์อยู่ข้างหน้า สขุ
อนัยิ่งใหญ่รออยู่ข้างหน้า นีเ่วลาเขาแก้กนัเขาแก้ทิ่มใจด าเลย แล้วแก้ไขได้มา 

นี่พดูถึงว่าสิ่งที่กลบัเข้าสู่มรรค 

กลบัเข้าสู่มรรคคือกลบัเข้าสู่อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ สติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

นี่พดูถึงจิตพระโพธิสตัว์ จิตเป็นผู้ให้มาตลอดไง ให้ ให้ท าคณุงามความดีเพ่ือสร้างสม
บุญญาธิการ แล้วถ้ายงัต่อเนื่องไปก็ปรารถนาต่อเนือ่งไป ปรารถนาต่อเนื่องไปก็บารมีมาก
บารมีน้อย บารมีมากก็สร้างสมบุญญาธิการมนัยิง่ใหญ่มาก 

แต่พระโพธิสตัว์ใหม่ๆ เยอะมาก พระโพธิสตัว์เพ่ิงเร่ิมเพ่ิงหดัมนัผิดๆ ถกูๆ คร่ึงๆ กลางๆ 
ท าอะไรไม่มีสจัจะความจริงมากน้อยขนาดไหนก็ต้องสร้างบารมีไป นี่ไง ผลของวฏัฏะไง ผลของ
การเวียนว่ายตายเกิดไง 

แต่ถ้าเข้าสู่มรรค เข้าสู่มรรคพ้นจากวฏัฏะไง เหนือโลกไง เหนือโลก เหนือวฏัฏะ เหนือ
ทกุๆ อย่าง เหนือเพราะอะไร เหนือเพราะมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในใจดวงนัน้ไง เอวงั 


