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ถาม : เร่ือง “นัง่สมาธิท่ามกลางภยัอนัตราย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมได้รับค าสอนจากหลวงพ่อให้กลบัไปสู่พืน้ฐานของการท า
สมาธิโดยมีค าบริกรรม ได้ผลเป็นที่น่าพอใจครับ ที่เหลือก็ขึน้กบัความพยายามของตวัเองแล้ว 

วนันีอ้ยากถามหลวงพ่อครับว่า เวลานัง่สมาธิแล้วเกิดภยัอนัตรายใกล้ตวั เช่น 
แผ่นดินไหว สตัว์ร้ายบุก หรือไฟก าลงัไหม้บ้าน เราจะไม่รู้สึกตวัเพ่ือมารับมือได้เลยหรือครับ 
หรือเราสามารถรับผลของภยัอนัตรายในสมาธิเลย 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามเขางงไง งงว่า นัง่สมาธิไม่ได้สมาธินี่เกือบเป็นเกือบตาย 
พยายามจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาอยากจะบรรลธุรรมๆ บรรลธุรรมด้วยการจินตนาการ ด้วยการ
จินตนาการว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบรรลธุรรมอย่างนัน้ พระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะบรรลธุรรมอย่างนัน้ 

เพราะเราก็ศึกษาในพระไตรปิฎกมาหมดแล้วแหละ พระพทุธเจ้าบรรลธุรรมอย่างนัน้ 
พระสารีบุตรบรรลธุรรมอย่างนัน้ ชฎิล ๓ พ่ีน้องเทศน์อาทิตตปริยายสตูร โทสคัคินา โมหคัคินา 
โลภคัคินา เป็นของร้อนเป็นไฟแผดเผาหวัใจ 

เวลาเทศน์อบรมบ่มเพาะจนเป็นพระอรหนัต์ไปทัง้หมด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเอหภิิกขบุวชให้ด้วย อบรมบ่มเพาะจนเป็นพระอรหนัต์ด้วย 

แล้วเราก็ศึกษาต ารามาด้วย แล้วเราก็อยากจะเป็นพระอรหนัต์โดยการวิเคราะห์วิจยัใน
ธรรมะอนันัน้ว่าจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ 
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คิดไปเถอะ จินตนาการไปเถอะ เป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากกเิลสไง ปัญญาเกิด
จากเราไง 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตมนัมี
อวิชชา มีอวิชชาในตวัมนัน่ะ อวิชชาในตวัปฏิสนธิจิตเพราะมนัไม่รู้สึกตวัมนั มนัถึงโดนทบัถมไว้
ด้วยรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ เพราะเกดิเป็นมนษุย์มนัถึงมีขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ 
และขนัธ์ ๕ เวลาจิตนีเ้กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาไม่มีธาต ุ ๔ เขากายทิพย์ เป็น
พรหมก็กายทิพย์ แต่เขาก็มีขนัธ์ มีความรู้สึก เพราะมีอวิชชา เพราะมีความไม่รู้ 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์เรามีความไม่รู้เป็นพืน้ฐาน มีความไม่รู้ในหวัใจ ตอนนีรู้้หมดเลย รู้
โดยรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รู้โดยสามญัส านึกของมนษุย์ไง ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
แล้วก็เอาขนัธ์ ๕ มาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็ศึกษาอาทิตต
ปริยายสตูร อนตัลกัขณสตูร 

พระพทุธเจ้าแสดงอนตัลกัขณสตูร ปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัต์ แสดงอาทิตตปริยายสตูร 
ชฎิล ๓ พ่ีน้องเป็นพระอรหนัต์ ๑,๕๐๐ องค์ สวดทกุวนัเลย นี่โลกียะก็เกิดจากความไม่รู้ไง เกิด
จากการไม่รู้ของจิต 

จิตนีรู้้ รู้โดยสถานะของความเป็นมนษุย์ นี่เขาเรียกวา่สมมตุิ รู้โดยสถานะของมนษุย์นี่
เขาเรียกสมมตุิบญัญัติๆ เรารู้โดยสมมตุิบญัญัติอยู่อย่างนีแ้ล้วก็พยายามจะเป็นพระอรหนัต์ๆ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฝึกหดัของท่าน เวลาท่านมาฝึกหดัของท่าน
นะ ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง กึง่พทุธกาลศาสนาจะกลบัมาเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญทีไ่หน 

เจริญเพราะว่าคนมีบุญ คนมีบุญคือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นคนมีบุญ หลวงตา
พระมหาบวัท่านบอกว่า หลวงปู่ มัน่ปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ปรารถนาเป็นพระ
ปัจเจกพทุธเจ้า ก็ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์จะเป็นพระพทุธเจ้าข้างหน้า แล้วท่านมาพิจารณา
ของท่านเองว่า 
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ถ้าต่อไปเราประพฤติปฏิบตัิไป อบรมบ่มเพาะสร้างบารมีไปเป็นพระพทุธเจ้าก็เป็นพระ
อรหนัต์ ถ้าในสมยัปัจจุบนันีเ้กิดเป็นพระโพธิสตัว์เกิดแล้วเกิดเล่า เกิดแล้วมนัทกุข์มนัยากอย่าง
นี ้ แล้วถ้าเราตดัความเป็นพระพทุธเจ้าออก เราเป็นสาวกวิสยั เราก็จะได้เป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั มนัเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนัแต่ต่างกนัทีว่าสนา ก็เลยตดั ก็เลยลาพระโพธิสตัว์
ประพฤติปฏิบตัิจนเป็นพระอรหนัต ์

ตอนเป็นพระอรหนัต์นี่แหละที่เป็นเหตเุป็นปัจจยัที่มาอบรมบ่มเพาะในวงกรรมฐานเรา
ว่า ต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ต้องท าศีล มีศีลโดยปกติสามญัส านึกของคน แล้วต้องมีสมาธิ เพราะสมาธิคือตวัจิต 
สมาธิคือตวัที่มนัไม่รู้ ไอ้ตวัที่ไม่รู้ๆ มนัไม่รู้ตวัมนัเอง 

แล้วเราก็ศึกษามาทัว่เลย ก็พทุธานสุติ กสิณ ๑๐ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ท่องได้หมดน่ะ 
แล้วก็สร้างอารมณ์ได้ด้วย ท าให้เหมือนไง แต่ไม่เหมือน 

แตเ่พราะท าได้จริง ท าได้จริงมนัต้องพยายามบริกรรม 

บอกว่า “กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมได้รับค าสัง่สอนจากหลวงพ่อให้กลบัมาสู่พืน้ฐาน
การท าสมาธิโดยมีค าบริกรรม” 

เพราะมีค าบริกรรม จิตมนัมีนวกรรม จิตมีการกระท า พอจิตมีการกระท า กระท าแล้ว
กระท าเล่า ท าจนมนัเหน็ว่าสิ่งที่มนัชกัน า สิ่งที่มนัแฉลบต่างๆ มนัเป็นเร่ืองการยแุหย่ของกิเลส
ไง 

พอมนัท่องพทุโธๆ พร้อมกบัจิตมนัไปด้วยกนั ค าว่า “ไปด้วยกนั” คือว่ามนันุ่มนวล มนัไม่
ขดัไม่แย้ง ไม่ชกัไม่น า ไม่ให้ปลิน้ ไม่ให้แฉลบ ไม่ให้ต่างๆ จนคล่องตวั มีนวกรรม พอนวกรรม
เต็มที่แล้วจบ งานมนัจบ พองานมนัจบ พทุโธไม่ได้เลย นัน่น่ะอปัปนาสมาธิ แต่ถ้ามนัยงัพทุโธ
ได้ๆ มนัจะว่างมีความสงบก็มีความสงบของเรา นี่คือการท าสมาธิ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใชเ่รา ไม่ใช่เขา 
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ผู้หญิงท าสมาธิก็เป็นสมาธิ ผู้ชายท าสมาธิก็เป็นสมาธิ ภิกษุณีท าสมาธิก็เป็นสมาธิ 
ภิกษุท าสมาธิก็เป็นสมาธิไง สมาธิไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา 
มนัเป็นกลางไง 

มนัเป็นสมบตัิที่ถ้ามนัเป็นสมาธิแล้วถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง เกิดวิปัสสนา วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในจิตของตน การรู้แจ้งในจิตของตนคือการตีอวิชชา 
ตีความไม่รู้ในใจของตน 

ถ้ามนัตีไอ้ความไม่รู้จนแตกกระจายไป สงัโยชน์ขาดไป ๓ ตวัเป็นพระโสดาบนั 

กามราคะปฏิฆะอ่อนลงเป็นสกิทาคาม ี

กามราคะปฏิฆะขาดไปเป็นอนาคาม ี

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา สงัโยชน์อย่างละเอียดขาดไป สิน้กเิลส 

นัน่ นี่ไง ถ้ามนัท าได้จริงๆ ไง 

มนัไม่ใช่การครอบง า การเชื่อถงึการวเิคราะห์วจิยัจะเป็นพระอรหนัต์ๆ แล้วก็ศึกษา
ธรรมะจะเป็นพระอรหนัต์ ธรรมะศึกษาแล้วเข้าใจได้หมดเป็นพระอรหนัต์...ไม่เห็นมีหนัสกัคน มี
แต่หมหูนั หมหูนัเมืองตรังอร่อยที่สดุ หมหูนัเมืองตรังมีชื่อเสียงที่สดุในประเทศไทย พระอรหนัต์
ไม่เห็น 

นี่พดูถึงการท าสมาธิโดยพืน้ฐาน 

แล้ววนันีอ้ยากถามหลวงพ่อว่า เวลานัง่สมาธิเวลาเกิดภยัอนัตรายใกล้ตวั เช่น 
แผ่นดินไหว สตัว์ร้ายบุกเข้ามา ไฟก าลงัไหม้ เราจะรู้สกึตวัรับมือกบัมนัได้หรือไม่ครับ 

มนัอยู่ที่คนจริง อยู่ที่คนจริงไง เวลาหลวงตาท่านพดูถงึท่านเนตรๆ เวลาจะนัง่ต้องไปนัง่
หน้าผา เวลาเสือมาให้เสืองบัคอเลย งบัคอ จิตมนัลงเลย แล้วท่านชอบอย่างนัน้ ท่านท าอย่าง
นัน้ 
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หลวงปู่ จวนท่านไปสร้างภูทอก ภูทอกแถบหน้าผาเป็นที่นัง่สมาธิของท่าน ถ้าสปัหงกโงก
ง่วงร่วงมาตายเลย นัน่ท่านตายจริงๆ นะ 

แล้วมนัก็มีพระไปท ากนั มีเยอะแยะไปนัง่บนที่อนัตรายนะ ตกมาขาหกัแขนหกัเยอะแยะ
ไปหมดเลย นัน้คือผู้ที่จิตใจไม่เข้มแข็งแล้วอยากจะท าตาม ไอ้ท าตามท าคร่ึงๆ กลางๆ เวลาท า
อยากจะท าให้เหมือน แล้วท าให้ดีกว่าด้วย ถ่ายวิดีโอไว้เลย นี่นัง่สมาธิ แล้วเวลาสปัหงกโงกง่วง
ตกมาขาหกัแขนหกั เราได้ยินเยอะแยะ นีค้ือคนที่ไม่จริงไม่จงั 

ถ้าคนจริงจงันะ อย่างที่หลวงตาท่านพดูถงึท่านเนตรอย่างนี ้หลวงปู่ จวนอย่างนี ้ท่านนัง่
อยู่บนหน้าผา ตกไปก็ตาย เวลาตกไปนี่ตายหมดน่ะ เวลาคนเขาตกไปตาย เขาจริงเขาจงั เขา
สจัจะ เขามีสจัจะ แล้วเวลาจริงๆ แล้วจิตเขาสงบได้ 

เขาไปหาที่อนัตราย ไปหาที่เสียว ไปเที่ยวป่าช้า ไปอยู่กบัเสือ ให้เสือเป็นอาจารย์ ถ้านัง่
อยู่บนกุฏิมนันัง่แล้วมนัไม่สะดวก มนันัง่แล้วมนัมีแต่สปัหงกโงกง่วง มนัมีแต่จะไหลไปที่หมอนนี ่
ท่านก็ไปนัง่อยู่กลางทุ่ง ไปอยู่ที่ป่าเสือเยอะๆ นัน่น่ะ แล้วเสือมานี่ โอ้โฮ! เสียวสนัหลงัวบู นี่ให้
จิตมนัลง นี่คนเขาเข้มแข็ง เขาซื่อสตัย์ เขาไปเผชิญกบัสิ่งอนัตรายด้วยศีล ไม่ใช่ด้วยการสร้าง
ภาพ นี่ด้วยศีลไง 

แล้วถ้าเป็นจริงนะ แล้วถ้าเป็นจริง เวลาหลวงตาท่านสอนไง บริกรรมพทุโธๆ เราอยู่กบั
พทุโธ เพราะมนัจะแฉลบๆ มนัจะคิดถึงอดีตอนาคต มนัจะไปหมด แล้วท าอย่างไรล่ะ 

ก็ตัง้สติไว้ พยายามบริกรรมให้มนัชดัเจน ถ้ามนัท าได้ไง ถ้ามนัท าไม่ได้ ไปอยู่ที่อนัตราย 
ไปอยู่ต่างๆ โลกนีจ้ะแตกสลายไปก็ช่างมนั ถ้ามนัตัง้ใจจริง คนจริงมนัท าได้ไง 

แล้วบอกว่า เวลาไฟไหม้บ้านล่ะ เราจะหลบอยู่ในสมาธิหรือ เราไม่สู้ภยักบัมนัหรือ 

ก็อยู่ที่เราเลือกนี่ไง อยู่ที่เราเลือกว่าเราเข้มแข็งแค่ไหน เรามีอ านาจวาสนาแค่ไหน 

คนที่มีอ านาจวาสนานะ เขาธรรมะอยู่ฟากตาย ความตายนี่ยิม้ๆ เลย เผชิญหน้าได้หมด
เลย สตัว์ร้ายไม่กลวันัน่น่ะ เวลาวงกรรมฐานถ้าเป็นจริงๆ นะ ท่านไปอยู่ป่าอยู่เขา ท่านมีเสือมี
สางจริงๆ 
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ไอ้พวกดดัจริตนี่ โอ้โฮ! เอาเสือมาขงัไว้ในกรงแล้วไปนัง่อยู่ข้างๆ กรงไง เอาเสือขงัไว้ กู
นัง่อยู่กบัเสือ มนัไม่จริงน่ะ เอาเสืออยู่ในกรงแล้วก็นัง่ติดกบัมนั นี่เสือ 

แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราไปนะ เวลาครูบาอาจารยเ์ราไป ไปอยู่ป่าอยู่เขาท่านไม่มีอาวธุ 
ไม่มีสิ่งใดจะเป็นอาวธุที่ไปสู้กบัสตัว์ร้ายเลย มีแต่ศีลเท่านัน้น่ะ เวลาเป็นจริงเป็นจงั ท่านเป็นจริง
เป็นจงัอย่างนัน้ ถ้าเป็นจริงเป็นจงัอย่างนัน้นะ 

แล้วเวลาถ้าเป็นจริง ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ อย่างที่หลวงตาท่านพดู ท่านเนตรๆ ไปนัง่
กลางหน้าผาเลย เวลากลางหน้าผา พอเสือมนัเดินมา พอจิตมนัคิดถึงเสือ เสือเป็นครูสอน
หน่อย งบัคอเลย พองบัคอมนัก็เอาชีวิตแลกเลยไง พอชีวิตแลก จิตมนัลง โอ้โฮ! ๔ ชัว่โมง ๕ 
ชัว่โมง จิตลง ๔ ชัว่โมง ๕ ชัว่โมง เวลามนัคลาย 

นัน่น่ะอปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่า โลกนีด้บัหมด ร่างกายก็ไม่รับรู้ ไม่รับรู้อะไรเลย แตรู้่ตวั
มนัเองไง สกัแต่ว่าปรากฏคือมีจิตอยู่ แล้วมีจิตอยู่ด้วยสติสมบูรณ์ สมาธิอย่างนีซ้าบซึง้มาก 
แล้วสมาธิอย่างนี ้อย่างที่ว่านี่ 

นี่ไง อยู่ที่ไฟไหม้บ้าน 

ถ้าสมาธิอย่างนีน้ะ เวลานัง่ในป่าในเขาเกิดไฟป่ามานะ ไฟมนัจะมาดบัอยู่วงนอกนัน่น่ะ 
เข้ามาไม่ได้หรอก เวลาไฟมานะ ไฟป่าล้อมมา จะมีพระองค์หนึ่งนัง่อยู่ท่ามกลางไฟนัน้โดย
บริเวณนัน้ไฟไม่ไหม้ รับประกนั ถ้าเป็นจริง 

โธ่! ในสมยัพทุธกาลนะ นางอะไรที่โดนเผาตายนัน่น่ะ แต่เดิมเขาเป็นสนม เขาไปเล่นน า้
อยู่ ลงไปอาบน า้ในแม่น า้แล้วมนัหนาวไง ขึน้มาก็จุดไฟ เอาฟางมาเพ่ือจุดไฟเพ่ือความอบอุ่นไง 
พอจุดไฟไป จุดไฟก็เผากองฟางนัน้ เผาไปๆ พระปัจเจกพทุธเจ้านัง่อยู่นัน่ เขี่ยเท่าไรมนัก็ไม่ไหม้ 

พอเห็นอย่างนัน้แล้ว พระปัจเจกพทุธเจ้าเป็นอาจารยข์องกษัตริย์ กลวัโทษไง กลวัโทษ
ว่าเราไปท าร้ายอาจารย์ของกษัตริย์ไง ก็ให้พวกนางสนมด้วยกนัไปหาฟืนหาไฟมาสมุจะเผา จะ
เผาร่างนัน้ จะท าลายหลกัฐานไง 

ไม่มีทาง อยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่มีเลย 
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ถ้าเป็นสมาธิแล้วมีวาสนาจริง ไฟส่วนไฟครับ แล้วเข้ามาไม่ได้ ด้วยอ านาจวาสนาของ
บุญกุศลที่ท า นี่ท าสมาธิได้จริงนะ 

แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัไม่จริงไง คร่ึงๆ กลางๆ จะท าอะไรก็อยากจะให้คนส่งเสริม แหม! 
เอาฟางมาเผารอบเลย เผาแล้วก็ดบันัน่นะ่ นี่มนัจดัฉากจดัตัง้ มนัไม่เป็นความจริงหรอก เพราะ
คนไม่จริงมนัคือไม่จริง 

ถ้าคนจริงนะ ถ้านัง่สมาธิ เวลาลงอปัปนาสมาธินะ ฝนตกฟ้าผ่าเปรีย้งๆ ไม่มีสิทธ์ิเลย ไม่
มีสิทธ์ิ คนอ่ืนน่ะ นี่บุญคุ้มครอง บุญรักษา 

นี่ไง เวลาเรานัง่สมาธิอยู่ในป่าในเขานะ หลวงปู่ ชอบ เวลาท่านมีบุญของท่าน เวลาไป
อดอาหารอยู่ในป่า นางฟ้ามาเลย มาถึง เพราะอดอาหารไง เป็นแม่หรือเป็นภรรยาเก่าของท่าน 
สงสารมาก มาถึงก็คยุกนั ๒ คน คนอ่ืนไม่เห็น นัง่อดอาหารมาหลายวนัแล้วแหละ จะเอาอาหาร
ทิพย์มาทาตามเนือ้ตามตวั มนัจะซึมเข้าทางผิวหนงัเลย 

หลวงปู่ ชอบบอก ไม่ได้ พระโดนผู้หญิงไม่ได้ ผู้หญิงมาโดนพระไม่ได้นะ 

ไอ้นัน่บอกว่า มนัไม่ใช่คนน่ะ มนัไม่มีใครเห็นหรอก ถ้าเห็นกเ็ห็นตวัหลวงปู่ ชอบกบัท่าน
เท่านัน้เอง 

ไม่ได้ ไม่ได้ ไม่ให้ท า 

เพราะว่าเห็นว่าอดอาหารนะ อยู่ในป่าแล้วมนัหิวมนักระหาย พวกดอูยู่ข้างบนเขาเหน็ไง 
ลงมาจะเอาอาหารทิพย ์

อยู่ในประวตัิหลวงปู่ ชอบ แล้วเดี๋ยวเราจะพิมพ์ด้วย หลวงปู่ ชอบมีเร่ืองบุญเร่ืองนีม้าก 
เร่ืองเทวดามาใส่บาตร เร่ืองต่างๆ 

กรณีอย่างนีม้นัขนาดนัน้แล้ว ไอ้เร่ืองไฟนี่นะ จิ๊บๆ ไร้สาระมาก เพียงแต่เรามนัไม่ได้
เข้าสมาธิ เราไม่มีบุญกุศลขนาดนัน้ ถ้าเราไม่ได้เข้าสมาธิหรือมีบุญกุศลขนาดนัน้ อบุตัิเหตมุนัมี
ได้ 
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ค าว่า “อบุตัิเหตมุนัมีได้” ใช่ไหม เวลาประสบอบุตัิเหตกุ็เร่ืองหนึง่ อีกเร่ืองหนึง่กเ็ร่ือง
กรรมของคน 

เวลาคน กรรมมนัให้ผลแล้วมนัให้ผล กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เชื่อกรรม ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

เราได้ท าแต่คณุงามความดีของเราไว้ เราได้สร้างแต่บุญกุศลของเราไว้ แล้วถ้าถึงที่สดุ
แล้วมนัจะเกิดอบุตัิเหตเุกิดเภทภยัต่างๆ นัน่มนัเป็นเร่ืองของเวรของกรรม ไม่มีใครจะชนะเวร
ชนะกรรมอนันัน้ได้ ถ้ามนัเป็นสิ่งนัน้น่ะมนัก็เป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ เร่ืองผลของวฏัฏะคือเร่ือง
อดีตไง เร่ืองภพชาติที่แล้วใครไปแก้มนั อดีตอนาคตแก้ไม่ได้ แก้ในปัจจุบนันี ้

แล้วแก้ในปัจจุบนันีน้ะ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่อยู่ในป่าใน
เขาท่านเสียสละหมดน่ะ จะเสือ ๕ ตวั ๑๐ ตวัมาได้เลย จะสิ่งใดก็ได้ 

เพราะมนัเห็นภยัในวฏัสงสาร มนัเห็นภยัในความทกุข์ความยากในชีวิต มนัเห็นภยัใน
เกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัจะแล้วยืนยนัอยู่อย่างนี ้
ท าไมเอ็งไม่มีความสามารถ เอ็งไม่มีความเข้มแข็งเพียงพอที่เอ็งจะพยายามปฏิบตัิเอาชนะ
กิเลสในใจของเอ็ง ท าให้มนัเป็นสมาธิขึน้มา ท าให้เป็นสติปัญญาขึน้มา 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ ท่านคอยอบรมสัง่สอน ท่านคอยชีแ้นะอยู่นี่มากมาย
มหาศาล เราต่างหากไม่มีอ านาจวาสนา เราต่างหากไม่สามารถจบัหรือเอาสจัธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแม้แต่เล็กแต่น้อยแม้แต่ชิน้เป็นสมบตัิของเราเลย 

สมบตัิของเราไปวดัก็ มย  ภนฺเตฯ จะขอแต่ศีลๆ มนัจะเอาแต่ศีลสมมตุิ เอาศีลที่ขอ ที่
พระพดูพระบอกแล้วพดูตาม 

แล้วเวลาหลวงตาท่านบอกเลย ขอศีล ๕ ศีล ๘ แล้วเหลือศนูย์ไง พอมนัออกจากที่ไปมนั
ก็ไม่เคยท าอย่างนัน้เลย 

แล้วมนัก็จะไปห่วงว่า นี่ไง เวลานัง่สมาธิแล้วเกิดแผ่นดินไหว เกิดสตัว์ร้ายมาบุก เกิดไฟ
ไหม้บ้าน เราจะท าอย่างไร เราไม่ตัง้ท่าออกไปสู้เลยหรือ 
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เวลาถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา พระทีเ่ป็นจริงเป็นจงันะ แล้วถ้าท าถ้าเป็นจริงนะ ส่วนใหญ่
แล้วถ้าเป็นจริงมนัจริงในหวัใจ มนัจริง 

ดสูิ หลวงปู่ ขาวเวลาออกจากวดับ้านที่จะมาปฏิบตัิ ญาติพ่ีน้องบอกเลยว่า จะไปท าไม
ให้มนัทกุข์ อยู่นี่ญาติพ่ีน้องดแูลอยู่แล้ว 

ทีนีพ้อญาติพ่ีน้องทัง้หมดกบัท่านองค์เดียวไง ท่านปฏิญาณในใจ ถ้าก้าวเท้าออกจาก
วดันีไ้ปไม่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ จะไม่หนัหน้ากลบัมาเลย แล้วก็ออกจากวดันัน้ไปท่านก็ไปหา
หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบตัิจนสิน้กเิลส นี่ครูบาอาจารย์ของเราเป็นแบบนี ้

เวลาปฏิบตัิขึน้มามนัปฏิบตัิที่หวัใจของเรา มนัไม่มีใครมารู้เห็นกบัเราหรอก 

นัง่สมาธิ หลวงตาท่านพดูประจ า นัง่สมาธิ เดินจงกรมให้เขาเห็นไม่ได้ มนัไม่ขลงั เวลา
ท าความดีท าไม่ให้ใครเห็น เวลาจะต่อสู้กบักิเลสของเรา สู้ของเราไม่ให้ใครรับรู้ 

แล้วกิเลสของเราต้องเรารับรู้นะ ใครไม่รับรู้ไม่อวดเขา แต่เราต้องรับรู้ เราต้องเห็นชดัเจน
ขึน้มา เห็นไหม 

หลานของมนั ถ้าท าลายหลานของมนั สงัโยชน์ ๓ ตวั เป็นพระโสดาบนั ถ้าท าลายพ่อ
มนั นัน่น่ะกามราคะปฏิฆะขาดไป แม่ทพัใหญ่ นัน่เป็นอนาคาม ี เวลาท าลายอวิชชานัน่น่ะเป็น
ชัน้เป็นตอนมนัเห็นหมดล่ะ ถ้ามนัเห็นหมดแล้วอย่างนัน้ นี่คือการท าลายกิเลส 

ฉะนัน้ ไอ้ค าถามนีจ้ะบอกว่า เวลานัง่สมาธิแล้วเจอแผ่นดินไหว เจอสตัว์ร้ายบกุ เจอไฟ
ไหม้ แล้วเราจะไม่เตรียมตวัสู้เขาเลยหรือ หรือจะสู้ในสมาธิ 

เอ็งหดัภาวนาก่อน แล้วถ้าเป็น เอ็งจะรู้ ไม่ต้องไปสงสยั ไม่ต้องไปสงสยัหรอก เพราะ
สงสยัเพราะไม่รู้นีไ่ง แล้วเวลาคนที่ไม่จริงก็คร่ึงๆ กลางๆ ไง ในวงกรรมฐานเวลาเห็นครูบา
อาจารย์ท าแล้วก็จะท าให้เหมือน นัน่คร่ึงๆ กลางๆ แล้วมนัไม่ได้ผล ค าว่า “ไม่ได้ผล” คือไม่
จริงจงัไง 

เวลาหลวงปู่ ชอบ เวลาหลวงตาท่านสละชีวิตทัง้นัน้นะ่ เวลาหลวงตาท่านนะ “อะไรตาย
ก่อน ขอดซูิ อะไรตายก่อน” 
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เวลาอดอาหารไปนานๆ กิเลสมนัจะหลอกเลย ตายแล้วแหละ พิการแล้วแหละ ป่วยแล้ว
แหละ 

มนัจะเป็นอะไร จะเป็นอะไร ถ้าจะตาย ตายเดี๋ยวพระเผาให้ ถ้าป่วย หมอเยอะแยะเลย 

มนัหลอกน่ะ มนัหลอกให้คนอ่อนแอ มนัหลอกให้คนเหลวไหล แต่ถ้าเป็นจริงนะ คนเป็น
จริงนะ ไอ้ที่บอกว่า นัง่สมาธิแล้วถ้าเกิดอบุตัิเหต ุ

ขอให้เป็นสมาธิจริง แล้วถ้ามนัเกิดอบุตัิเหตถุ้ามนัจะตายไปจริง ก็ตายท่ามกลางความมี
สตินัน้ 

ดทู่านอาจารย์กงมารถชนตาย รถคว ่าตาย หลวงปู่ สงิห์ทอง หลวงปู่ จวนที่ว่าเคร่ืองบิน
ตก พระอรหนัต์นะ เคร่ืองบินตก อบุตัิเหต ุ แล้วอาจารย์สิงห์ทอง หลวงปู่ จวนเผาแล้วเป็นพระ
ธาต ุเป็นพระธาต ุพระอรหนัต ์

แต่พระอรหนัต์เวลากรรมเก่า พระโมคคลัลานะก็ยงัโดนโจรทบุตาย ถ้ามนัเป็นบุญ มนั
เป็นบุญอนันัน้น่ะ ถ้าอบุตัิเหตถุ้าสิน้อายขุยันัน่เร่ืองหนึ่ง 

แต่บอกว่า ไฟไหม้ขึน้มาแล้วจะเป็นอย่างไรๆ 

จะเป็นอย่างไรก็กลบัไปกินข้าวแล้วนอน จบ 

ถ้าภาวนาแล้ว ท าให้จริงให้จงั มนัเป็นจริงเป็นจงัตามนัน้ 

ถาม : เร่ือง “อริยสจัแห่งจิตของหลวงปู่ ดลูย์” 

ขอความเมตตาท่านอาจารย์อธิบายคติธรรมเร่ืองอริยสจัแห่งจิตของหลวงปู่ ดลูย์ อตโุล 
เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตัิต่อไปได้อย่างถกูต้องตามเจตนารมณ์ของหลวงปู่ ครับ 
ขอบพระคณุครับ 

จิตที่ส่งออกนอกเป็นสมทุยั 

ผลอนัเกิดจากจิตที่สง่ออกนอกเป็นทกุข์ 
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จิตเห็นจิตอย่างแจ่มแจ้งเป็นมรรค 

ผลอนัเกิดจากจิตเห็นจิตแจ่มแจ้งเป็นนิโรธ 

อนึ่ง ตามสภาพที่แท้จริงของจิตย่อมส่งออกนอกเพ่ือรับอารมณ์นัน้ๆ โดยธรรมชาติของ
มนัเอง แต่ก็ว่า ถ้าจิตส่งออกนอกได้รับอารมณ์แล้วเกิดความหวัน่ไหวหรือเกิดกระเพ่ือมไปตาม
อารมณ์นัน้เป็นสมทุยั ผลอนัเกิดจากจิตที่หวัน่ไหวหรือกระเพ่ือมไปตามอารมณ์นัน้เป็นทกุข์ 

ถ้าจิตที่ส่งออกนอกไปรับอารมณ์แล้วแต่ไม่หวัน่ไหวหรือไม่กระเพ่ือมไปตามอารมณ์
นัน้ๆ มีสติรู้อยู่อย่างสมบูรณ์เป็นมรรค 

ผลอนัเกิดจากจิตไม่หวัน่ไหวหรือไม่กระเพ่ือมเพราะจติมีสติอยู่อย่างสมบูรณ์เป็นนิโรธ 

พระอริยเจ้าทัง้หลายมีจิตไม่ส่งออกนอก จิตไม่หวัน่ไหว จิตไม่กระเพ่ือม เป็นวิหารธรรม 
จบอริยสจั ๔ 

ตอบ : โกหก ไม่จริง 

แตถ้่าอริยสจัของหลวงปู่ ดลูย ์

จิตส่งออกนอกเป็นสมทุยั ผลอนัเกิดจากจิตส่งออกนอกเป็นทกุข ์

ถกู ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์

จิตเห็นจิตอย่างแจ่มแจ้งเป็นมรรค 

นี่ถกู 

ผลอนัเกิดจากจิตเห็นจิตแจ่มแจ้งเป็นนิโรธ 

นิโรธเกิดจากมรรค เกิดจากมรรค ๘ ที่วิปัสสนาแล้ว ถ้ามนัรู้จริงมนัเกิดนิโรธ นิโรธคือ
การดบัทกุข์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ เพราะมนัมีทกุข์ มนัมีเหต ุ

เวลานิโรธ นิโรธมนัเป็นผล แต่เหตกุเ็หตจุากมรรค ถ้าเหตจุากมรรคนี่มนัถกู ของหลวงปู่
ดลูย์ถกู ถกูเพราะอะไร ถกูเพราะท่านปฏิบตัิถกู ท่านถงึมาพดูไว้ด้วยความถกู 
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แต่ไอ้พวกโลกๆ ไอ้พวกนกัปราชญ์แห่งเมืองไทยมนัไปศึกษามา ผิด ผิด มนัศึกษามา
ผิดๆ เพราะมนัไม่รู้ ไม่รู้แล้วก็เป็นนกัปราชญ์เสียด้วยนะ รู้ธรรมะเยอะ ศึกษาธรรมะเยอะ ศึกษา
ธรรมะเยอะกจ็ินตนาการ ส่ิงที่พดูกนันีจ่ินตนาการทัง้นัน้น่ะ เพราะว่าความจินตนาการของเขา 

เพราะเวลาหลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ ดลูย์ท่านประพฤตปิฏิบตัิของท่าน ท่านเป็นปัญญา
วิมตุติ ถ้าปัญญาวิมตุติ สติปัญญาของท่าน ท่านปฏิบตัิของท่านตามความเป็นจริงของท่าน 
หลวงปู่ ดลูย์ เราเชื่อว่าหลวงปู่ ดลูย์เป็นพระอรหนัต์ เราเชื่อๆ 

แต่กว่าที่หลวงปู่ ดลูย์จะเป็นพระอรหนัต์ ท่านล้มลกุคลกุคลาน ท่านประพฤติปฏิบตัิมา 
ท่านขวนขวายมาโดยการอบรมบ่มเพาะของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เป็นคนสอนหลวงปู่ ดลูยเ์อง 
หลวงปู่ มัน่สอนหลวงปู่ ดลูย์ 

ถ้าใครมีปัญญามากก็ใช้ปัญญา แต่เวลาใช้ปัญญามาก คนจะใช้ปัญญาอย่างเดยีว มนั
ไปอย่างเดียวมนัเหมือนเดินเท้าเดียว ท่านก็ก าหนดพทุโธ หลวงปู่ ดลูย์สอนพทุโธ 

ท่านให้ดจูิตๆ พอดจูิตจนมนัไม่ได้คิดแล้วท าอย่างไรตอ่ 

ก็พทุโธต่อสิ พทุโธมนัคิดแล้วก็ดจูิตต่อไปสิ 

ค าว่า “ดจูิตๆ” คือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิแล้ว แล้วถ้าเวลามนั
ไม่ได้คิด มนัไม่คิดเพราะสติมนัเท่าทนั กเิลสมนัอายมนัก็ไม่คิด ไม่คิดแล้วท าอย่างไรต่อ 

ไม่คิดก็พทุโธต่อไง พทุโธต่อ บริกรรมพทุโธๆ 

หลวงปู่ ดลูย์สอนบริกรรมนะ หลวงปู่ ดลูย์สอนพทุโธเหมือนกนั หลกัฐานเยอะแยะ อนันี ้
เร่ืองจริง 

เขาบอก จิตส่งออกนอกเป็นสมทุยั ผลแห่งการสง่ออกนอกเป็นทกุข ์

นี่เป็นฝ่ายเหต ุ

จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเหน็จิตแท้จริง 

จิตเห็นจิตแท้จริงนีจ่ิตที่ไหน เวลาท าสมาธิไม่เป็น มนัเป็นอารมณ์ มนัไม่ใช่จิต 
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แล้วธรรมชาติของจิตสง่ออกๆ เขาบอกจิตส่งออกไม่ได้ มนัเป็นอารมณ์ นี่ไง จิตส่งออก
แล้วหวัน่ไหวมนัถึงเป็นทกุข์ แล้วจิตส่งออกที่มนัไม่หวัน่ไหว 

นี่ไง จิตใครสง่ออกแล้วไม่หวัน่ไหว ไม่มีหรอก บางคนนะที่ประพฤติปฏิบตัิกนั “โอ้โฮ! 
เม่ือก่อนเป็นคนขีโ้กรธมากเลย เดี๋ยวนีป้ฏิบตัิแล้วไม่โกรธใครเลย” ไม่หวัน่ไหว “เม่ือก่อนเป็นคน
ชัว่ร้าย เดีย๋วนีเ้ป็นคนดี๊ดี แล้วไม่หวัน่ไหวเลย” 

ดดัจริต! 

เวลาหลวงปู่ หลยุ หลวงปู่ หลยุนะ ท่านเผยแผ่ธรรมอยูไ่ง เวลาท่านแสดงธรรมๆ ไอ้พวกนี ้
ไม่หวัน่ไหวเลย มาให้หลวงปู่ หลยุตรวจสอบนะ โลกธรรม ๘ ไม่หวัน่ไหวเลย 

แล้วที่บ้านล่ะ 

ที่บ้านก็ไม่สนใจ ทรัพย์ก็ไม่สนใจ 

แล้วเมียมึงขอได้ไหม 

โอ๋ย! ขึน้เลยนะ โอ๋ย! ไม่หวัน่ไหว เวลาลกูใครอุ้มได้นะ เอาลกูมานี่ ใครขออุ้มลกูอุ้มได้
นะ ใครขออุ้มเมียได้ไหม ขอหอมแก้มเมียหน่อยหนึ่ง ไม่หวัน่ไหว ไม่ใช่พระเวสสนัดรไง ยกเมีย
ให้เขาเลย 

เวลามนัไปศึกษาธรรมะแล้วมนัก็สร้างภาพอย่างนี ้ “จติส่งออกนอกแล้วไม่หวัน่ไหว” มนั
มีความไม่รู้อยู่ในใจ มนัไม่หวัน่ไหวที่ไหนล่ะ มนัไม่หวัน่ไหวเพราะมนักดไว้ มนัไม่หวัน่ไหวเพราะ
มนัจะสร้างจิตให้มนัมีค าว่า “ไม่หวัน่ไหว” 

เอ็งท าสมาธิยงัไม่เป็นเลย จิตเห็นจิตเป็นมรรค เห็นอยา่งไร 

จิตส่งออกไม่ได้ เขาว่า จิตสง่ออกไม่ได้ ที่ส่งออกคืออารมณ์ 

ไม่มีจิต มีอารมณ์ไหม ไม่มีจิต คนตายมีอารมณ์ไหม ทกุอย่างเกิดจากจิต ความคิด
อารมณ์นีจ้ิตส่งออก 



เล่านิทาน ๑๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แล้วมนัไม่หวัน่ไหว ไม่หวัน่ไหวเพราะเราฝึกธรรมะไง ไม่หวัน่ไหวเพราะเราฝึกธรรมะ เรา
อยากได้ธรรมะเรากเ็ลยท าให้มนัไม่หวัน่ไหว 

โอ้โฮ! เรานี่เป็นคนขีโ้กรธมากเลยนะ แล้วจ้างคนมายนืแล้วชีห้น้าด่า เราก็นัง่ยิม้ เพราะ
อะไร เพราะเราจะไม่หวัน่ไหวไง ก็เราตัง้สติไว้จะไม่หวัน่ไหว 

แล้วมนัเป็นการที่จะเอาชนะคะคานกนั มนัไม่ใช่ข้อเทจ็จริง 

ถ้าจิตที่ส่งออกแล้วมนัไม่หวัน่ไหว ที่ไหนมี ที่ไหน ไอ้จิตที่ส่งออกไม่หวัน่ไหวน่ะ ลองเอา
ตายเข้าไปสิ ลองเอาจีใ้จด ามนัสิ 

ค าว่า “มนัไม่หวัน่ไหว” เพราะเราศึกษาแล้วว่ามนัหวัน่ไหวนีม้นัเป็นความไม่ดีงาม แค่
มารยาท มารยาทผู้ดีเขาก็พดูนิ่มนวลไง ทานข้าวหรือยงัคะ นี่ไง ก็มารยาท ไอ้นี่การฝึกหดันี่ก็แค่
มารยาท มารยาทการแสดงออกของจิตเท่านัน้ มนัเป็นจิตเดิมแท้หรือ มนัเป็นความจริงหรือ 
แล้วความจริงเป็นอย่างไรล่ะ 

ฉะนัน้ ที่เขียนมา เขาผู้ปฏิบตัิใหม่ไง เขากจ็ะเขียนมาให้เห็นชอบไงว่าจิตส่งออกแล้วมนั
ไม่หวัน่ไหว 

ปนูปลาสเตอร์ไง ปัน้ปนูปลาสเตอร์ไว้แล้วก็ไม่หวัน่ไหว มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

ในการศึกษานะ แม้แต่คนที่มีปัญญามากแต่การศึกษาไม่มีใบวฒุิภาวะนี่เรียนต่อไม่ได้ 
อย่างเรานี่นะ เรามีวฒุิปลอม เราไปเรียนจบปริญญาตรี เรียนปริญญาตรีนีเ่รียนจริงๆ นะ แต่
วฒุิมธัยมกูน่ะของปลอม ปริญญาตรียกเลิกครับ เขารับรองวฒุิด้วยใบประกาศครับ แล้วต้องมี
ใบประกาศนัน้ถึงจะเรียนต่อได้ ขนาดเรียนต่อเรียนจบเรียนจริงด้วย เรียนจบด้วย แต่มธัยม
ใบสทุธิปลอม ถอนหมดเลย 

“ไม่หวัน่ไหว ไม่หวัน่ไหว” มนัเป็นไปไม่ได้หรอก ไอ้พดูนี่มนัพดูเป็นภาษาโลกๆ พดูไว้
แอ็กต์กนัเท่านัน้น่ะ แล้วเวลาพดูนะ เราไม่ค่อยอยากจะพดูกบัใคร เพราะเวลาพดูเรายืนยนัก่อน
เลยว่าหลวงปู่ ดลูย์เป็นพระอรหนัต์ เราเชื่อ 
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เพราะหลวงปู่ ดลูย์ท่านซื่อสตัย์ ท่านมีความจริงในใจ ท่านไม่ดดัจริตไม่ตอแหล ไม่ปลิน้
ปล้อน ไม่ออเซาะไม่ฉอเลาะ ไม่เลย 

แล้วลกูศิษย์ท่านออเซาะฉอเลาะ แล้วบอกไม่หวัน่ไหว ไม่หวัน่ไหว...ไร้สาระ 

ไม่หวัน่ไหวนะ จิตเห็นจิตเป็นอย่างไร ถ้าจิตเห็นจิต มนัรู้แล้วแหละ จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
จะไม่มีเร่ืองบาดหมางกนัในสงัคมไทยเลย สงัคมไทยเชื่ออย่างนีก้ลุ่มหนึง่ เชื่ออย่างนีก้ลุ่มหนึ่ง 
แล้วความเชื่อกบัความเชื่อก็มาทะเลาะเบาะแว้งกนั แล้วทะเลาะเบาะแว้งกนั เอาอารมณ์ เอา
ความเชื่อมาปะทะปะทงักนั แล้วจิตที่ปฏิบตัิไม่มีใครจริงสกัคนหนึง่เลย 

แต่หลวงปู่ ดลูย์ท่านปฏิบตัิของท่านนะ เพราะอะไร เพราะหลวงตาท่านปฏิบตัิท่านก็บอก 
ถ้าไม่มีเรา... 

หลวงปู่ ดลูย์ โทษนะ นี่มนัไม่มีหรอก แต่เราโทษไว้ 

สมมตุิหลวงปู่ ดลูย์มีคนไปโต้แย้งท่านว่าท่านเป็นของปลอมท่านไม่จริง ท่านจะบอกว่า 
“เออ! ใช่ ของปลอม แล้วของจริงเป็นอย่างไรล่ะ” 

ท่านจะไม่หวัน่ไหวเลย ท่านจะไม่หวัน่ไหวกบัโลกธรรม ๘ คนที่ออเซาะฉอเลาะที่จะไป
ยกยอท่าน จะไปเหยียบย ่าท่าน จะไปประจบสอพลอท่าน เข้าไม่ถึงหรอก เป็นไปไมไ่ด้ แล้วท่าน
อยู่วดัของท่าน ท่านเป็นที่เคารพบูชาของสงัคมไทย แล้วไม่มีใครลงัเลสงสยั ไม่มีใครคิดว่าหลวง
ปู่ ดลูย์มีความเห็นผิดเลย 

แต่ไอ้ลกูศิษย์ลกูหาที่มาพดูนี่ผิดทัง้นัน้เลย ผิดทัง้นัน้เพราะมนัไม่มีความรู้จริงไง พอไม่มี
ความรู้จริง มนัไปจ ามาพดู พอจ ามาพดูจะขยายความเป็นสมบตัิของเราบ้างไง 

บอก “จิตส่งออกไม่ได้ สิ่งที่ส่งออกไปคืออารมณ์” แล้วบอกว่า “จิตส่งออกไปแล้ว
หวัน่ไหวถึงเป็นสมทุยั” 

มนัเป็นสมทุยัตัง้แต่ไม่ส่งออกนู่นน่ะ มนัเป็นสมทุยัโดยหวัใจนัน่น่ะ มนัเป็นสมทุยัโดย
ก่อนที่มนัจะคิด ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา 
เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจเราไม่ได้” 
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ด ารินะ ไม่ใช่คิด ไม่ใช่อารมณ์สง่ออก ตวัจิตนัน่แหละ นัน่น่ะตวัสมทุยัแท้เลย นัน่น่ะตวั
เจ้าวฏัจกัรด้วย แล้วเวลาช าระล้างเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 

จิตส่งออกทัง้หมด เวลาผลของมนัก็คือทกุข์ไง 

จิตเห็นจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเห็นอาการของจิต 

แล้วจิตเห็นอาการของจิต อาการคืออารมณ์ อาการน่ะ อาการดี อาการชัว่ ความรู้สึก
นัน่น่ะ ถ้าจิตมนัเห็น จิตมนัจบัได้ คือจิตมนัจบัอารมณ์เราเองได้ จิตของเราจบักิเลสของเราได้ นี่
ผลงานอนัยิ่งใหญ ่

หลวงตาท่านพดูประจ า การขดุคุ้ยหากิเลส ถ้าใครยงัขดุคุ้ยหาไม่ได้ เหมือนเราไม่มีที่นา 
เราจะไปท านาที่ไหนกนั แต่ชาวนาเขามีที่นาของเขานะ พ่อแม่ปู่ ย่าตายายเขาให้มา เขามีมรดก
ตกทอดมา เขามีที่นา ถึงเวลาแล้วเขากไ็ถนา เขากห็วา่นข้าว เขาก็เกี่ยวข้าว 

ไอ้เราอยากท าบ้าง กไูม่มีที่นา เห็นเขาท า กูก็ท านา ไอ้นัน่ได้เกวียน กูกไ็ด้เกวยีนหนึ่ง ไอ้
นัน่ได้ ๒ เกวียน กกู็ได้ ๒ เกวียน เราไม่มีที่ท านา นี่ไง จิตไม่เห็นอาการของจิต จิตจบักาย จบั
เวทนา จบัจิต จบัธรรมารมณ์ไม่ได้ 

การจบัได้คือการจิตเหน็จิตโดยแจ่มแจ้ง จิตเห็นจิตโดยแจ่มแจ้ง 

สิ่งที่เป็นอาการของจิตๆ ความรู้สึก อย่างเวลาใครถามอะไรมา มนัวบูมนัวาบ อาการ
ทัง้นัน้ อาการเกิดจากจิต จิตคือจิตปฏิสนธิวิญญาณ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

จิตเดิมแท้มนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตเหน็จิต จิตมนัเป็นอิสระ เป็นตวัมนัเองแล้วเห็น
ความคิด เห็นกาย เห็นเวทนาคือความรู้สึกสขุทกุข์ เหน็อารมณ์ความรู้สึกคือธรรมารมณ์ ถ้ามนั
จบัได้นะ โอ้โฮ! กิเลสมนัแค้นมากนะถ้าใครจบัได้ เพราะนัน้คือตวัจุดเร่ิมต้นของการได้
เผชิญหน้ากบักิเลสตามความเป็นจริง 
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ใครเห็นสติปัฏฐาน ๔ แม้แต่ปฏิบตัิอภิธรรมต่างๆ ที่วา่แนวทางสติปัฏฐาน ๔...อารมณ์ 
สร้างอารมณ์ เพราะศึกษาอภิธรรม ศึกษาแล้ว กี่ดวงล่ะ อารมณ์นีเ้ป็นดวงนัน้ดวงนี ้ สร้าง
อารมณ์ สร้างทัง้นัน้ ไม่ใช่ความจริง 

ถ้าความจริงจบัป๊ับ โอ้โฮ! กิเลสมนัสะเทือน นี่วงกรรมฐานเขาคยุ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่
เป็นจริงนะ แค่ฟังก็รู้แล้ว พดูนี่เขาจะรู้เลย น า้ร้อนน า้เย็น น า้ร้อนเวลาจุ่มมนัก็ร้อน น า้เย็นจุ่มมนั
ก็เย็น 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีถ้่ามนัเห็นจริง นี่คณุค่าอนัยิง่ใหญ่เลย จิตเห็นอาการของจิต นีค้ือ
จุดเร่ิมต้นของวิปัสสนา จุดเร่ิมต้นของการใช้ปัญญา ปัญญาภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดเร่ิมต้นจากจุดนี ้แตค่นที่ปฏิบตัิไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น 

จะบอกขีโ้ม้ เดี๋ยวจะว่ารุนแรง 

อนันัน้เป็นกรณีข้อเทจ็จริงของโศลกของหลวงปู่ ดลูย์นีข้่อเท็จจริง 

แต่ไอ้ค าต่อเนื่อง ค าอนึ่ง ไอ้ที่จิตส่งออกแล้วหวัน่ไหวนัน่เป็นสมทุยั จิตที่ส่งออกแล้วไม่
หวัน่ไหว... 

ใครเป็นกรรมการ ใครเป็นคนให้ความรับรอง ใครรับรอง ใครรับรองว่าจิตเห็นแล้วมนัไม่
หวัน่ไหว แล้วรับรองว่าคนนัน้เป็นคนดี 

เราเคยเห็นไหม เจ้าหน้าที่ต ารวจที่ดีๆ นะ ได้โล่ความสามารถปราบยาเสพติด แล้วเขา
คลกุคลีกบัการจบัยาเสพติด สดุท้ายแล้วเขาไปเป็นพ่อค้ายาเสพติด เป็นตวัเอเลย 

ไม่หวัน่ไหว 

เป็นต ารวจจบัด้วย เป็นต ารวจเป็นผู้ที่สืบแล้วเป็นผู้ที่ใช้เงนิแบบว่าล่อซือ้ แล้วพอล่อซือ้ 
พอคลกุคลีอยู่ต่อเนื่องๆ แล้วสดุท้ายแล้วเขาจะไปเป็นพ่อค้ายาเสพติดเสียเอง สดุท้ายพอ
เจ้าหน้าทีจ่บัได้ เจ้าหน้าทีจ่บัได้บอกว่า น่าเสียใจมาก เขาเคยได้โล่เป็นบุคคลดีเด่นผู้ที่ปราบยา
เสพติด เป็นบุคคลดีเด่นของชาติเลย 
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แล้วก็กงกรรมกงเกวียน รอยล้อเกวยีนจะซ า้ลงทีเ่ดิมๆ นี่ เพราะคนมีกิเลส เพราะคนมี
ความมกัใหญ่ใฝ่สงู คนมีความอยากได้ ทัง้ทรัพย์สินเงนิทองยศถาบรรดาศกัด์ิ 

แล้วบอก ไม่หวัน่ไหว ไม่หวัน่ไหว 

อย่ามาพดูให้เสียน า้ลาย ไร้สาระ 

เราไม่อยากจะพดูนะ หลายๆ คนเลย “เม่ือก่อนเป็นคนขีโ้กรธมากเลย เดี๋ยวนีไ้ม่โกรธ
แล้ว” 

เมียมึงมาให้กูอุ้มหน่อยได้ไหม เมียมึงน่ะ 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะศึกษาธรรมะ พอศึกษาธรรมะก็พยายามจะ
สร้างว่าตวัเองมีคณุธรรม แล้วเวลาปฏิบตัิไป ที่เราปฏิบตัิกนัอยู่นี่ แล้วมนัทกุข์มนัยากกนัอยู่นี่
เพราะความอยากได้ 

ความอยากได้ความอยากดีอยากเด่นต่างๆ อยากให้เป็นสมาธิ อยากให้มีปัญญา แล้วก็
ใช้แต่สญัญา ใช้แต่ความคิดความปรุงของตนว่าอนันีเ้ป็นปัญญา เออ! ปัญญา ยิ่งคนที่มีเชาวน์
มีปัญญา คนคิดพลิกแพลงได้ โอ๋ย! ยิ่งว่านี่ภาวนามยปัญญา 

เศร้า ส่วนใหญ่แล้วผู้ปฏิบตัิเป็นอย่างนีร้้อยทัง้ร้อยเลย อย่าว่าแต่ ๙๕ เลย ร้อยทัง้ร้อย 

ฉะนัน้ เวลาผู้ปฏิบตัิใหม่เวลาคยุธรรมะกนัเราก็เออออห่อหมกนัน่น่ะ แต่ถ้าจะเอามรรค
เอาผลต้องเข้าสู่สจัจะความจริง เพราะไม่อย่างนัน้มนัจะเป็นสจัธรรมปฏรูิป ธรรมะ พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ในพระพทุธศาสนามนัจะเหลือแตช่ื่อ เหลือแต่ชื่อ 

แล้วใครมานะ ต่อหน้าก็ไม่หวัน่ไหว ลบัหลงัมนัไปเที่ยวไหนก็ไม่รู้น่ะ แล้วศาสนาพทุธจะ
มีแค่นีใ้ช่ไหม พระพทุธศาสนาให้คนที่มนัพลิกมนัแพลงมนักะล่อนมนัปลิน้มนัปล้อนมนัหลอก
มนัลวง มีต่อหน้าลบัหลงั 

ธรรมะของพระพทุธเจ้า หลวงตาพดูชดัมาก 

ธรรมะไม่มีเบือ้งหน้าและเบือ้งหลงั ไม่มีที่ลบัที่แจ้ง 
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นี่ที่แจ้งเป็นคนดี ที่ลบัจะคิดอะไรกไ็ด้ เป็นไปไม่ได้ เพราะที่ลบั มโนกรรมยิ่งแล้วใหญ่เลย 
เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิ ปฏิบตัิที่นัน่เลย เอาในหวัใจเลย เอามโนกรรม เอาความรู้ในจิต
เลย เอาปฏิสนธิจิตเลย จิตเดิมแท้นีผ้่องใสเลย แล้วจิตเดิมแท้นีข้้ามพ้นกิเลส 

มนัอปุกิเลส ๑๖ ความว่าง โอภาส สว่างไสว อปุกิเลสทัง้นัน้น่ะ ไอ้ที่ว่ายอดเยี่ยมๆ ของ
เขานัน่น่ะ กิเลสทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เราจะบอกว่าโศลกของหลวงปู่ ดลูย์ ตัง้แต่บวชใหม่ๆ เราดมูานานแล้ว แล้วดมูา
นานแล้วพอภาวนาได้มนัชดัเจน 

จิตส่งออกเป็นสมทุยั ผลของการส่งออกเป็นทกุข ์

จิตเห็นจิตเป็นมรรค อนันีส้ าคญัมาก แล้วใครไม่เคยเห็น เพราะมนัไม่เห็นตรงนีม้นัถึงได้
ลื่นไถล ได้หลดุไปจากข้อเทจ็จริง 

จิตเห็นจิตเป็นมรรคเขาไม่เคยเห็น พอไม่เคยเห็นป๊ับมนัก็อนมุาน จินตนาการ 
คาดหมาย พอเกิดจินตนาการก็กลุ่มหนึ่ง เกิดคาดหมายก็กลุ่มหนึ่ง ลกูศิษย์หลวงปู่ ดลูย์มีหลาย
กลุ่มนะ แล้วปะทะกนัเอง มนัจินตนาการกลุ่มหนึ่งก็วา่อย่างนัน้ จินตนาการกลุ่มหนึ่งก็ว่าอย่าง
นัน้ เพราะมนัไม่จริงไง 

แต่ถ้าเป็นอริยสจั ไม่มีกลุ่ม หนึ่งเดียว ถกูหมด 

ผลของการจิตเห็นจิตเป็นมรรค 

ผลแห่งการจิตเห็นจิตอย่างแจ่มแจ้งเป็นนิโรธ 

นิโรธคือการดบัทกุข์ ขณะจิตมนัเป็นอย่างไร 

มนัไม่มีหรอก มนัเป็นไปไมได้ ฉะนัน้ ไอ้ที่พดูอย่างนีท้ี่ค าถามเวลาตัง้ขึน้มาให้เป็นของ
หลวงปู่ ดลูย์แล้วก็สอดแทรกเข้ามา บอกว่า ถ้าจิตออกไปกระเพ่ือมหวัน่ไหวนัน่น่ะมนัเป็นสมทุยั 
จิตที่ส่งออกไปแล้วที่มนัไม่หวัน่ไหวมนัสมบูรณ์แบบนัน่เป็นมรรค 

โรงเรียนไหนให้ใบประกาศ ใครเป็นคนยืนยนัว่าอนันีเ้ป็นความจริง 
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ไม่มี 

แล้วเขาบอกว่า ผลของการไม่หวัน่ไหวไม่กระเพ่ือมนี่เป็นรู้แจ้ง เป็นนิโรธ 

เป็นนิโรธไม่ใช่ เวลานิโรธ กิเลสมนัขาด ดบั นิโรธคือดบัหมด ดบัอะไรล่ะ 

นี่เขาบอกเป็นนิโรธ เดี๋ยวจะไปเปล่ียนชื่อจากสงบเป็นนิโรธ จะไปที่อ าเภอเปล่ียนชื่อใหม ่
สงบไม่ดี ต้องเป็นนิโรธ แล้วต้องรู้แจ้งด้วย 

สมมตุิทัง้นัน้ สมมตุิทัง้นัน้ 

ไอ้นี่เวลาพดูไปมนัเป็นจินตนาการ เป็นการค านวณต่างๆ ไร้สาระมาก ไร้สาระมาก 
เพราะอะไร 

เพราะว่าโศลกของหลวงปู่ ดลูย์มนัเป็นหวัใจ เป็นผู้ทีป่ระพฤติปฏิบตัิแล้ว มนัเหมือนกบั
เขียน ผู้ที่เวลาครูบาอาจารย์ท่านไปอยู่ป่าอยู่เขา เวลาจิตท่านเป็นสิ่งใดท่านจะเขียนไว้ตามถ า้ 
เพราะอาการของจิตมนัดดูดื่ม มนัเป็นอย่างนัน้จริง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ ดลูย์ท่านเขียนของท่าน เขียนของหลวงปู่ ดลูย์คล้ายๆ กบั
มหายานที่เขาว่าดจูิตๆ กนันัน่น่ะ 

ค าว่า “ดจูิตๆ” หลวงตาก็เคยดจูิต พอดจูิตไปแล้ว เวลาเร่ิมต้นท่านก็ก าหนดพทุโธ แล้ว
เวลาไปเรียนเป็นถงึมหาใช่ไหม ก็ใช้ดจูิตๆ พรรษาแรกสงบลงได้จริง เวลามนัเสื่อมแล้วเอาคืน
ไม่ได้เลย ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า จิตนีเ้หมือนเด็กๆ มนัต้องกินอาหาร 

ดจูิตๆ ก็ดกูนัไปดกูนัมามนัไม่มีอาหารให้ได้ดื่มกิน มนัพทุโธๆๆ มนัมีอาหาร เด็กมนัต้อง
กินอาหาร เราหาอาหารให้มนัไว้ เดี๋ยวมนัหิวอาหารมนัก็กลบัมาเอง 

ท่านก็กลบัมาพทุโธๆ เหมือนเดิม ท่านบอกว่าก าหนดพทุโธ ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด 
แล้วพอก าหนดพทุโธๆๆ พอจิตมนัสงบ เออ! จริงๆ เพราะจิตมนัมีค าบริกรรม มนัต้องมีนวกรรม
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การกระท าของมนั พอมนัมีการกระท าของมนั พทุโธๆ จนมนัสงบได้ ตัง้แต่นัน้มาท่านไม่ทิง้พทุ
โธเลย 

แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

ถ้าทิง้ผู้ รู้ ทิง้พทุโธ มนัเหมือนกบัพวก ๑๘ มงกุฎ มนัเหมือนกบัพวกที่ว่าจบัฉลากแล้วไป
หลอกคนแก่คนเฒ่า มนัพวกขายเคร่ืองใช้ไฟฟ้าแล้วก็ไปหลอกชาวบ้าน นัน่น่ะมนัไม่มี
หลกัเกณฑ์ จะว่าพวกดจูิตก็ได้ 

แตพ่ทุโธๆ เราท าเองหมดนะ เราเป็นเองหมดนะ แล้วเป็นตามข้อเท็จจริง เป็นตาม
ข้อเท็จจริง ถ้าเป็นตามข้อเทจ็จริง ผู้ท าอย่างนีม้นัถึงจะได้จริง 

ไอ้พวกเร่ร่อน พ่อค้าเซลล์ขายเคร่ืองใช้ไฟฟ้า แล้วก็ไปหลอกผู้เฒ่าผู้แก่ “ดจูิตๆ ไม่ต้อง
พทุโธ ห้ามพทุโธนะ” 

ไอ้พวกขายเคร่ืองใช้ไฟฟ้าไปหลอกขายพวกคนเฒ่าคนแก่บ้านนอกน่ะ น่าสงสาร 

แต่ของเรานะ อยากจะซือ้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เราไปที่ร้าน เขามีใบประกนัสินค้า เขาบอก
วิธีการใช้ แล้วจ่ายเงินเต็มราคา ได้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าไป 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆ ชดัๆ จะได้จริงให้มนัเป็นความจริง 

อย่าไปเชื่อเซลล์ขายเคร่ืองใช้ไฟฟ้าแล้วจบัฉลากได้ด้วย แต่ต้องเสียภาษี ต้องเสียเงิน
เพ่ิม ไอ้พวกดจูิตๆ แล้วห้ามพทุโธนี่พวกเซลล์ขายเคร่ืองใช้ไฟฟ้า แล้วไปหลอกขายได้เฉพาะคน
แก่ที่อยู่ในบ้านคนเดียวด้วยนะ ลกูหลานอยู่เขาหลอกไม่ได้ ลกูหลานเขาจะจบั เที่ยวหลอก
อย่างนัน้น่ะ 

นัน้เป็นกรรมของสตัว์ ถ้าสตัว์มนัเชื่อแบบนัน้ แล้วเอาหลวงปู่ ดลูย์มาอ้างด้วย 

หลวงปู่ ดลูย์นี่ของจริง เป็นพระอรหนัต์ แต่เซลล์ขายเคร่ืองไฟฟ้าไปหลอกชาวบ้านตาม
บ้านนอกนัน้พวกสอพลอ ฉอเลาะออเซาะในพระพทุธศาสนา ไม่มีความจริง นี่เล่านิทานให้ฟัง 
นิทานธรรมะ เอวงั 


