
มีส้ม ๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

มีส้ม 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “ภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนรูู้สึกตวัเองโง่มากในวนัที่ท าได้เพียงแค่สมาธิแล้วเจอส้มหล่น 
ทัง้ที่มนัเกิดกบัเรา เกิดทีเ่รา แตเ่รากลบัไม่รู้จกัมนัเลย วิ่งแจ้นไปถามหลวงพ่อว่าคืออะไร พอเรา
เร่ิมท าซ า้ๆ ให้เห็นบ่อยขึน้ เราถงึรู้ว่าส้มหล่นนีม้นัหลน่มนัคืออะไร เราเร่ิมเห็นว่า เม่ือเรามีสมาธิ 
แต่ขาดปัญญา เราก็คือคนบ้านิมิต บ้าสิ่งที่เราเห็น บ้าผลส้ม ทัง้ที่ไม่รู้จกัมนัแต่เที่ยวไปคยุอวด
คนอ่ืนว่าเอาผลส้มไปอวดคนอ่ืน แทนที่จะกลบัมาท าซ า้ให้ช านาญ ท าให้เสียเวลาไปมาก 

พอเร่ิมท าซ า้มากขึน้ถึงได้รู้ว่า เม่ือมีสมาธิและรู้ทนั เราจะได้เห็นความเป็นอิสระของสิ่งที่
เกิดขึน้ เกิดแล้วดบัไป ไม่มีแรงดดูให้เราไปเป็นเจ้าของ แต่ยงัสืบต่อมาที่เราตามธรรมชาติโดย
สญัญาของมนั ซึ่งไม่มีพิษมีภยักบัเรา 

แต่เม่ือใดที่สมาธิเราหาย สติเราหาย มนัเร่ิมจะมีแรงดดูสืบต่อมาที่เรา ให้เราไปเป็นมนั 
ให้เราเป็นผู้รับอารมณ์ที่เกิด และหากยงัรู้ไม่ทนัอีก มนัจะมีแรงเสีย้ม ยัว่ย ุและบีบคัน้ส่งมาที่เรา 
ให้เราขาดอิสระ จงูให้เรากระท าในสิ่งที่จะพาให้เราเกิดโทษเกิดพิษภยักบัตนเองทัง้ทาง
ความคิด และอาศยัสญัญาที่จ าได้ว่าคือเราสืบต่อมาที่ร่างกายเราให้กระท าจนครบตัง้แต่
มโนกรรมและกายกรรม 

สดุท้ายความเป็นเรากเ็ป็นผู้รับผลของการกระท านัน้ และเราก็เป็นผู้รับความทกุข์โดย
อตัโนมตัิ วนไปไม่จบไม่สิน้ ขอหลวงพ่อได้โปรดเมตตาชีแ้นะด้วยค่ะ 

ตอบ : อนันีเ้ร่ิมต้นบอกว่า เร่ิมต้นเวลาท าสมาธิหรือเกิดเหตเุกิดผลส่ิงใดก็แล้วแต่ เรารู้
แล้วๆ เขาบอกว่าเราโง่มาก เราโง่มาก แจ้นไปถามหลวงพ่อ แจ้นไปถามหลวงพ่อเพราะอะไร 
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เพราะว่าเราท าแล้วเราไม่เคยรู้ไม่เคยเหน็ สิ่งทีเ่รารู้เราเห็นขึน้มามนัมหศัจรรย์ๆ ความมหศัจรรย์
นีม้หศัจรรยเ์ร่ิมต้นนะ 

การท าสมาธิๆ การท าสมาธิ การท าความสงบของใจ เวลาพวกสอนครูสมาธิๆ สมาธิมนั
คืออะไร แล้วผลมนัคืออะไร แล้วสมาธิท าไว้เพ่ืออะไร แล้วสมาธิจะมีคณุสมบตัิอย่างไร มนัไม่รู้ 
มนัไม่รู้มนัก็จินตนาการ พอจินตนาการของมนัไปๆ ท าสมาธิไม่เป็นก็สอนสมาธิได้ 

คนมนัไม่รู้ไม่เห็นมนัจะสอนได้อย่างไร ถ้ามนัสอนแล้วมนัสอนโดยสญัญาอารมณ์ สอน
โดยการคาดการหมาย ผู้ใดปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแกธ่รรมนะ เกิดโดยการคาดการหมาย โดย
สนันิษฐานๆ 

สนันิษฐานคือเดา เดาสมาธิไปตลอดน่ะ ท าสมาธิไม่เป็นก็สอนสมาธิได้ แล้วสมาธิ 
สมาธิมนัเป็นของเลอเลิศ ของมีคณุค่าสงูสดุ...ไม่ใช่เลย สมาธิก็คือสมาธิไง 

การท าสมาธิคือท าสมาธิ แต่ค าว่า “ส้มหล่นๆ” เวลาท าส้มหล่นนะ เวลาท าสมาธิได้จิ่มๆ 
ท าสมาธิได้เป็นครัง้เป็นคราว หรือตวัเองไม่เข้าใจว่าเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิแต่มนัสงบลง นี่
ส้มหล่น 

ค าว่า “ส้มหล่น” ส้มหล่นคือมนัฟลกุ แล้วถ้าทางโลก “ฟลกุ” สิ่งที่มนัฟลกุ ฟลกุขึน้มา
เพราะอะไร ฟลกุขึน้มาเพราะเราไม่ได้คาดไม่ได้หมาย ค าว่า “ฟลกุ” ไง ฟลกุ เราคาดการณ์
ไม่ได้ เราจนิตนาการไม่ได้ เราคาดหมายไม่ได้ แต่มนัเป็นของมนัเองไง นี่ฟลกุ 

แต่ถ้าเราอยากให้มนัฟลกุไง สร้างอารมณ์อยากให้เป็นอย่างนัน้อยากให้เป็นอย่างนี ้

สร้างจนตาย แล้วก็ทกุข์จนตาย ทกุข์อยู่อย่างนัน้แหละ 

แต่ถ้ามนัส้มหล่นๆ มนัเป็นไปเอง พอส้มหล่นเป็นไปเอง เป็นแล้ว ค าว่า “ส้มหล่น” มนั
จิ่มๆ ว่าเป็นสมาธิได้เล็กๆ น้อยๆ แล้วถ้าเป็นสมาธิได้เล็กๆ น้อยๆ แล้วนะ ถ้าเกิดคนที่มีอ านาจ
วาสนาขึน้มามนัก็จะไปรู้ไปเห็นสิ่งต่างๆ ขึน้มา แต่ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนานะ มนัก็เป็นเท่านัน้
แหละ นี่วาสนาของคนๆ ไง 
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ค าว่า “ส้มหล่น แล้วค าว่า “ส้มหล่น” ถ้าคนกลบัไปทบทวน กลบัไปตัง้ใจ เห็นไหม เวลา
ครูบาอาจารย์ของเราให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน แต่
การท าความสงบของใจแต่ละคนมนัมีอปุสรรคมีปัญหาไปมากมายเลยล่ะ มนัมีอปุสรรคมี
ปัญหาไปมากมาย มากมายเพราะอะไร 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะคนเราได้สร้างเวรสร้าง
กรรมมา ได้สร้างเวรสร้างกรรมมามากน้อยแค่ไหน เวลาจะมาประพฤติปฏิบตัิ ค าว่า “ประพฤติ
ปฏิบตัิ” เห็นไหม 

เวลาในวินยัสงฆ์ ปาราชิก ๔ ปาราชิก ๔ อวดอตุตริมนสุสธรรม ตัง้แต่ฌาน ตัง้แต่ฌาน
สมาบตัิขึน้ไป ค าว่า “อวดอตุตริมนสุสธรรม” คือว่ามนัเป็นธรรมเหนือมนษุย์ไง ธรรมเหนือ
มนษุย์ปถุชุนเรานี ่

เราเป็นปถุชุนคนหนานะ เราเป็นปถุชุนเราท าสิ่งใดเราก็ท ากบัโลกนี ้ คนที่มีอ านาจ
วาสนาขนาดไหน เป็นเศรษฐีโลก เป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนา มนัก็เป็นเร่ืองของโลกนี่แหละ มนัเป็น
เร่ืองของวฏัฏะ 

แต่ถ้ามนัจะเป็นจริงๆ ขึน้มา เป็นจริงๆ ขึน้มา คนที่ท าฌานท าสมาบตัิต่างๆ ในครัง้สมยั
พทุธกาล เพราะมนัไม่มีพระพทุธศาสนา เขาก็ท าของเขาไปโดยความสามารถของเขา นี่คือ
เป้าหมายสงูสดุของเขาไง อาฬารดาบส อทุกดาบส ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เวลาเจ้าชายสิทธัต
ถะไปศึกษากบัเขา “มีความรู้เหมือนเรา มีความเห็นเหมือนเรา สอนได้ สอนลกูศิษย์ได้” ฌาน
สมาบตัิน่ะ ฌานสมาบตัิของเขาคือเป้าหมาย เป้าหมายของเขาคือท าได้แค่นัน้ แล้วมนัก็ติดอยู่
แค่นัน้ไง 

แต่เวลาเจ้าชายสิทธัตถะไปศึกษาแล้วไม่เอา ไม่เอาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นการท า
ความสงบของใจ ท าสมาธิอย่างหนึง่ แต่มนัเป็นฌานโลกีย์ มนัเป็นเร่ืองโลก ท่านถงึไม่เอา พอ
ไม่เอาขึน้มา เห็นไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาสอนเร่ืองทาน ศีล 
ภาวนา แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัินะ ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิๆ นี่ เวลาเขาท าฌานสมาบตัิ เราท าสมาธิๆ ท าสมาธิคือท าความสงบของใจเข้า
มาไง แล้วเวลาคนมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหนไง 

คนที่มีอ านาจวาสนาเวลาท าแล้วนะ เป็นสมาธิโดยส้มหล่น แล้วท าไม่เป็นท าไม่ได้ 
เพราะไม่มีครูบาอาจารยไ์ง เพราะเกิดมาไม่พบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง เกิดมาไม่พบหลวงตา
พระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ ค าดี หลวงปู่ ขาว เจอครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงๆ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงคืออะไร 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงท่านท าอย่างนีม้าก่อนไง ทา่นเคยส้มหล่น ส้มหล่นแล้วท่าน
พยายามตัง้ตวัให้ได้ แบบว่าต้องยืนให้ได้ เดินให้ได้ พิจารณาให้ได้ มนัเป็นขัน้เป็นตอนเข้าไปไง 
ถ้าเป็นขัน้เป็นตอนเข้าไป เร่ืองนีเ้ร่ืองว่าส้มหล่น เร่ืองวา่มีส้มต่างๆ มนัจะเข้าใจ 

เข้าใจอะไร 

นี่คือบาทฐาน คือการที่ชาวพทุธที่มาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถ้าไม่มีสมาธิมนัเป็นโลกียปัญญา ถ้าโลกียปัญญามนัเป็นตรรกะ 

ค าว่า “ตรรกะ” นะ เวลานิยายธรรมะที่หนงัสือธรรมะที่แจกกนัอยู่ในประเทศไทย ในทัว่
โลก เวลาไปอ่านเข้าไปนะ เสียดายคนตายไม่ได้อ่าน 

ไอ้คนที่ไม่ตายมนัอ่านมนัยิ่งพาให้มนัหลงเข้าไปใหญเ่ลย ไอ้คนตายตายไปแล้วไม่
อ่านน่ะดี มนัได้ไม่หลงนี่ไง ไอ้คนที่อยู่นี่ซวย คนตายไม่ได้อ่าน แต่คนเป็นอ่าน อ่านแล้วลงทะเล
นู่นน่ะ 

นี่เวลาคนตายไม่ได้อ่าน แล้วคนเป็นอ่าน อ่านแล้วไปไหน นี่ไง นิยายธรรมะ พอมนัอ่าน
แล้ว แหม! ซาบซึง้ 

ค าว่า “นิยายธรรมะ” เขาเรียกว่าตรรกะ พอตรรกะ ทกุคนคาดหมายและจินตนาการได้ 
เวลาคาดหมายจินตนาการได้ อ่านแล้วมนัจินตนาการไปมนัมีอารมณ์ร่วม 
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แต่ธรรมะจินตนาการไม่ได้ ไม่เคยรู้ไม่เคยเหน็ แค่สมาธิมนัยงัท ากนัผิดๆ ถกูๆ สมาธิยงั
ชกัน ากนัลงเหวลงทะเลอยู่นัน่น่ะ สมาธิอะไรของเอ็ง 

สมาธิคือความสงบของใจ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แล้วสมาธิแก้กิเลส
ไม่ได้ 

โดยอภิธรรมต่างๆ ดถูกูมากไอ้พวกพทุโธๆ ติดสมาธิ ติดนิมิต ไปไหนไม่รอด สมถะ ไม่มี
ปัญญา 

ไม่มีสมถะ ไม่มีสมาธิ มนัจะเกิดปัญญาไม่ได้ แล้วถ้ามีสมาธิถกูต้องดีงามแบบหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมา ถ้าสมาธินะ ถ้ามนัเป็นสมัมาแล้ว
มชัฌิมาปฏิปทา ค าว่า “สมัมาและมชัฌิมาปฏิปทา” คือความสมดลุและพอดีที่จะใช้ปัญญา 

แล้วถ้าสมาธิแก่กล้า สมาธิที่เข้มข้นเกินไป สมาธิเกิดปัญญาไม่ได้ 

ไม่มีสมาธิก็เป็นโลกียปัญญา เป็นโลกุตตรปัญญาขึน้มาไม่ได้ 

แล้วถ้าสมาธิมนัแก่กล้า มนัเข้มข้นเกินไป มนัก็ท าให้เป็นมชัฌิมาปฏิปทาไม่ได้ สมาธิที่
แก่กล้า ใครเคยเห็นไหม 

ในวงกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ท่านผ่านมาท่านรู้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเป็นสมาธิแล้ว เป็นมชัฌิมาปฏิปทาด้วย ถ้ามนัเข้มข้นจนเกินไปมนัเป็น
ไตรลกัษณ์ไปไม่ได้ มนัเข้มข้นจนมนัเหมือนกบัอาหารที่รสมนัเค็มเกนิไปจนกินไม่ได้ ไม่มี
ประโยชน์อะไรเลย 

นี่ไง เวลาถ้ามีครูบาอาจารย์ มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านจะฝึกสอนพวกเรา พวกเรา
ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามาแล้ว ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามาแล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนา สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิก็เกิดโลกุตตรปัญญาไม่ได้ 
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แล้วถ้าสมาธิคาดเดาคาดหมายด้นเดากนัไป นัน่ก็เป็นนิยายธรรมะไง มนัเป็นนิยาย มนั
เป็นตรรกะอยูก่บัโลกนี ้โลกียะทัง้หมด ค าว่า “โลกียะทัง้หมด” ก็พดูกนัโดยภาษาทางวิชาการไง 
วิชาการวเิคราะห์วจิยักนัอยู่นี่ไง นี่แหละทางโลก นี่เร่ืองโลกๆ 

แต่ถ้ามนัจะเป็นจริงขึน้มา คนเราเวลาครูบาอาจารย ์ เวลาที่ว่าไปประพฤติปฏิบตัิที่วดั
แล้วภาวนากนัทัง้ศาลาๆ มนัจะสงบลงได้มากแค่ไหน แล้วเวลาสงบได้ เวลาจิตมนัเกิดปัญญา
ขึน้มา นัน่แหละปัญญาอบรมสมาธิ คือปัญญาเกิดจากจิต 

เวลาเราใคร่ครวญ ดสูิ เวลาความรู้สึกนึกคิดเราเกิดขึน้มา นี่ปัญญาเกิดจากจิต แล้วจิต
เราเป็นอะไร จิตเราก็เป็นปถุชุนไง มนัตรรกะ มนัวิเคราะห์วจิยัธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นี่เป็นขนัธ์ ๕ เป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นสมัโพชฌงค์ นี่จินตนาการไป แล้วผลของ
มนัล่ะ คือสบายๆ ว่างๆ นี่ปัญญาอบรมสมาธิทัง้นัน้น่ะ ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ 
ไง ถ้าเป็นเร่ืองโลก เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน ท่านสอนให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าท าความ
สงบของใจเข้ามาก่อน เวลามนัจิ่มๆ มนัเป็นสมาธิ เพราะอะไร 

เพราะว่าโดยธรรมชาติของมนษุย์มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ เกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ เวลาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เวลาจิตโดยธรรมชาติของมนั เราไม่รู้ว่าจิตมนัอยู่ที่ไหน แต่
เวลามนัคิดไง คิดเร่ืองอะไรขึน้มา นี่รูป รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณมนัเกิดขึน้ เวลามนั
เกิดขึน้ มนัเหมือนกบัส่ิงที่จิตมนัอยู่กบัเราแต่เราไม่รู้จกัมนั แต่เวลามนัคิดขึน้มานะ เออ! เวลา
มนัคิดขึน้มานี่สญัญาอารมณ์ไง อารมณ์ความรู้สึกไง พอมนัเสวยอารมณ์มนัก็เห็น เออ! นี่ใจๆ
...ความจริงไม่ใช่ นี่คือปถุชุนคนหนา นี่เวลาจิตมนัส่งออก มนัส่งออกมาอย่างนีไ้ง 

เวลาส่งออกมาอย่างนี ้ เวลาเราศกึษาเราก็ศึกษาด้วยขนัธ์ ๕ นี่ไง ศึกษาด้วยสามญั
ส านึกของมนษุย์นี ้สามญัส านึกของมนษุย์มนัเกิดจากอะไร เกิดจากพลงังาน เกิดจากตวัรู้ ตวัรู้ 
สญัญาอารมณ์ เกิดจากขนัธ์ ๕ เพราะมนัมีสญัญาเทยีบเคียงว่านัน่คืออะไร แล้วสงัขารปรุงแต่ง
ไป ปรุงแต่งมนัก็อยู่โดยสามญัส านึกอย่างนี ้มนัถงึว่า อ๋อ! อ๋อ! อารมณ์ความรู้สึกไง 
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แล้วเราก าหนดพทุโธๆ ก าหนดไปเถอะ พทุโธมนัก็เป็นวิตก วิจาร วิตก วิจารไปเร่ือย แต่
เวลาถ้ามนัสงบเข้ามาบ้าง นีไ่ง สงบเข้ามาบ้างนะ แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัไม่สงบ มนัเพียงแต่มนั
กลมกลืนกบัพทุโธไปเร่ือยๆ กลมกลืนกบัพทุโธไปเร่ือยๆ 

แล้วเวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัมีทิฏฐิมานะ ทิฏฐิมานะคือจริตนิสยัของแต่ละ
บุคคล สนัดาน สนัดานของคน สนัดานของจิตมนัมีของมนัมาโดยธรรมชาติ ทิฏฐิมานะของมนั 
มนัคิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั 

แล้วเวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วถึงบญัญัติไว้ นี่สมมตุิบญัญัติๆ บญัญัติเป็นธรรมและวินยัที่เรา
ศึกษากนัอยู่นี่ แล้วศึกษา เรากเ็อาความรู้สึกเราไปเทยีบๆๆ เวลาไปเทียบขึน้มานะ ถ้ามนัเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มามนัสลดสงัเวช นี่ส้มหล่น 

เวลาส้มหล่น ส้มหล่นคือจิตมนัสงบระงบัเข้ามา มนัส้มหล่น ถ้าส้มหล่นแล้วท าอย่างไร
ต่อไป 

ท าซ า้ๆ ท าซ า้ๆ เห็นไหม ท าความสงบของใจของตนบอ่ยครัง้เข้าๆ จนเป็นสมาธิไง 

เวลามนัส้มหล่นแล้วท าอย่างไร หนัรีหนัขวางไง จะท าอย่างไรต่อไป โอ้โฮ! จิตสงบมาก 
จิตดีมาก แล้วท าอย่างไรต่อไป ท าอย่างไรต่อไป 

ก็ตวัของจิตเองต้องเป็นผู้กระท า ตวัของจิตเองนีเ้ป็นผู้กระท า เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์
โลกนีไ้ง ถ้ารือ้หวัใจของสตัว์โลก คนที่ท าความสงบของใจไม่ได้มนัก็เป็นการคาดการหมายเป็น
สญัญาอยู่ข้างนอกไง เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ใจเข้าสู่ตวัของใจ 

เวลามนัส้มหล่นๆ เวลาส้มหล่น ธรรมชาติเราเกิดเป็นมนษุย์ โดยธรรมชาติเดี๋ยวนีเ้รา
เป็นมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ สิ่งทีเ่ราเกิดเป็นมนษุย์ตัง้แต่จิตอบุตัิขึน้ตัง้แต่ในครรภ์
นัน่น่ะ นี่สถานะของความเป็นมนษุย์ตลอดไป จนกว่าเราจะหมดอายขุยั เราตายไป จิตนีก้็จะไป
เกิดในสถานะใหม่ แต่ขณะทีเ่ป็นมนษุย์อยู่นี่มนัก็เป็นมาโดยบุญโดยบาปที่การเกิดเป็นมนษุย์นี ้
พอเกิดเป็นมนษุย์นีม้นัก็ต้องใช้ชวีิตนีไ้ปทัง้ชีวิตนี ้
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แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาจะรือ้หวัใจของเรานี่แหละ จะรือ้สตัว์ขนสตัว์ แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง เป็นผู้บอกผู้แนะ เป็นผู้ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านได้
เดินผ่านเส้นทางนีไ้ปแล้วบอกไว้ในธรรมและวินยั นัน่เป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง แล้วเราก็มาศึกษามาวิเคราะห์วิจยักนัอยู่นีไ่ง 

ถ้าศึกษาวิเคราะห์วจิยักนัอยู่นี่ ถ้าเราท า เราท าด้วยอ านาจวาสนา อ านาจวาสนานะ 
เพราะค าว่า “อ านาจวาสนา” คือวฒุิภาวะแค่นัน้น่ะ วฒุิภาวะแค่นัน้ แล้วมนัมีครูบาอาจารย์ที่
สัง่สอนมา มนัก็ท าตามครูบาอาจารย์นัน้ไปไง เวลาตามครูบาอาจารย์นัน้ไป 

ที่ว่าเขาบอกว่า ตวัเองโง่มากเลย ส้มหล่นก็ยงัไม่รู้ว่าส้มหล่น แล้วถ้ามีสติปัญญาขึน้มา
มนัจะเป็นอิสระขึน้มาได้ ถ้ามนัขาดสติปัญญา มนัจะเป็นคนบ้านิมิต บ้าที่เราเห็น บ้าผลของส้ม 
นี่คนบ้า คนบ้าไง 

ก็ธรรมดา คนไม่เคยรู้ไม่เคยเหน็อย่างไรก็ไม่รู้ ถ้ารู้แล้วมนัก็ถือเป็นสมบตัิของเรานะ แต่
ค าว่า “ถือสมบตัิของเรา” เร่ิมต้นปถุชุนและกลัยาณชน ปถุชุนคนหนาเร่ิมต้นก็เป็นอย่างนี ้

ที่หลวงตาท่านสอนไง การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น กบั
อีกคราวหนึ่งคราวทีจ่ะสิน้กเิลส ๒ ขัน้ตอนนีย้ากที่สดุ ยากที่สดุเพราะมนัจะเร่ิมต้นด้วยไม่ได้ 

ทีนีพ้อจะเร่ิมต้นขึน้มา พอว่าถ้ามนัส้มหล่ๆ มนัก็มหศัจรรย์ เขาถึงบอกไง หนรูู้สึกตวัว่า
โง่มาก 

แต่ตอนที่รู้เห็นมนัไม่โง่นี่ ตอนที่เห็นมนัมหศัจรรย์ กเ็ลยเขียนมา แจ้นไปถามหลวงพ่อ ที
นีพ้อแจ้นไปถามหลวงพ่อแล้วกลบัมาประพฤติปฏิบตัิ ท าซ า้ๆๆ พอท าซ า้ๆ ขึน้มาด้วยสติด้วย
ปัญญาของเรา ถ้ารู้เห็น 

“ถ้าขาดสติ ขาดปัญญา” นี่ค าถามเขียนมาเองนะ “ถ้าขาดสติ ขาดปัญญา เราก็จะเป็น
คนบ้านิมิต” 

ก็มนัเห็นมนัรู้ มนัก็บ้า 
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“แล้วจะบ้าความเห็นของตน บ้าผลของส้ม ทัง้ที่ไม่รู้จกัมนั” 

นี่อยู่กบัมนัโดยไม่รู้จกัมนัไง ก็ความเหน็ของเรา เราประพฤติปฏิบตัิไป นี่ผลส้ม เวลาส้ม
หล่นๆ ส้มหล่นยงัดีมากนะ ค าว่า “ดีมาก” หมายความว่า คนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัได้มรรค
ได้ผลคือมนัได้รสผลของธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา 

ค าว่า “มนัเป็นรสของธรรม” รสของธรรมคือมนัได้สมัผสัไง ได้รสของธรรม 

เวลาประพฤติปฏิบตัิแสนทกุข์แสนยาก เวลาแสนทกุข์แสนยาก ความทกุข์ ความทกุข์ใน
โลกปัจจุบนันีม้นัก็เป็นความทกุข์อยู่แล้ว เวลามาประพฤติปฏิบตัิให้ทกุข์มากขึน้ไปหรือ 

แต่เพราะเราสมคัรใจ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราอยากจะประพฤติปฏิบตัิ การประพฤติ
ปฏิบตัิ ปถุชุน กลัยาณชน เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือโลกียปัญญา เรา
อยากได้โลกุตตรปัญญา ปัญญาที่พ้นจากโลก ถ้าปัญญาที่พ้นจากโลก สิ่งที่มนัจะตอบสนองให้
ได้ปัญญาที่พ้นจากโลกได้มนัก็อยู่ที่ความเพียร 

ความเพียร การเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัทกุขไ์หม มนัทกุข์ แต่มนัทกุข์นีเ้พราะ
ต้นทนุไง ลงทนุอย่างนีเ้พ่ือผลที่มนัจะเกิดขึน้มาจะพ้นจากทกุข์ไง มนัเลยเต็มใจ และภูมิใจ และ
พอใจจะท า ถ้ามนัภูมิใจและพอใจจะท า เวลาท าไปแล้วถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา เรารู้เท่าทนั
แล้ว 

ฉะนัน้ เรากจ็ะเป็นคนไม่บ้านิมิต ไม่บ้าความเห็น ไม่บ้าส้มหล่น 

เพราะบ้าคือติด 

เวลาคนภาวนา คนภาวนาไปรู้เห็นสิ่งใดก็ติดนัน่น่ะตดิ ค าว่า “ติด” แล้วเวลาติดจะแก้
อย่างไร แก้หวัใจที่มนัติด ติดความเห็นของตน ติดปัญญาของตน ติดวฒุิภาวะของตน ติด 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึง “แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ” 

นี่ก็เหมือนกนั ที่เขาถามว่า เวลาส้มหล่น แจ้นไปถามหลวงพ่อเลย 
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เพราะมนัไม่รู้ เวลาเขาถามหลวงพ่อเลย ตอนก่อนทีจ่ะเขียนมาถามคงภูมิใจน่าดเูลยล่ะ 
แหม! รู้เห็นสิง่มหศัจรรย์ แต่เวลาถามมาแล้วเราก็ตอบไป ตอบไปเขาก็ท าซ า้ๆ ด้วยสติด้วย
ปัญญาของตน นี่มชัฌิมาปฏิปทา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ถ้ารู้เองเหน็เองในหวัใจของตนแล้วมนั
ภูมิใจ แล้วไม่น้อยใจด้วย 

แต่ถ้าไม่รู้ไม่เห็นน่ะมนัจะน้อยใจ “อะไรๆ ก็ผิด ถามทีไรผิดทกุที” มนัก็จะน้อยใจ 

แต่เวลาพอมนัรู้จริงเห็นจริง เพราะว่าเวลาหลวงตาทา่นสอนนะ เวลาครูบาอาจารย์ที่
ท่านประพฤติปฏิบตัิมาถ้ารู้จริงเห็นจริงนะ “ท าไมเราโง่อย่างนี ้ท าไมเราโง่อย่างนี”้ มีแต่ว่าเราโง่
นะ 

คนที่ฉลาดจะบอกว่าเราโง่ ไอ้คนโง่มนัจะอวดว่ามนัฉลาด ไอ้พวกโง่ๆ นัน่น่ะ ปฏิบตัิแบบ
โง่ๆ นัน่ล่ะ มนัว่ามนัภาวนาดียอดเยี่ยม ภาวนาดีเด่น ภาวนาเหนือโลก แต่ความจริงมนัโง่ โง่กบั
กิเลสของตน กเิลสมนัครอบง าใจของตน แต่ผู้ที่ฉลาดนะ เพราะเราโง่ให้กเิลสมนัครอบง า แต่
เวลาเราฉลาดขึน้มาแล้ว “ท าไมเราโง่ขนาดนี ้ท าไมของแค่นีรู้้ไม่ได้” 

ไม่ได้ ถ้ารู้ได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกมนัไม่มหศัจรรย์อย่างนัน้หรอก ถ้า
มนัรู้ได้ นี่พดูถึงว่าส้มหล่นนะ 

แล้วพอที่เวลาเขาประพฤติปฏิบตัิต่อเนื่องไปเป็นสมาธิแล้ว แล้วถ้าฝึกหดัแล้วมนัจะรู้ทนั 
แล้วมนัจะเห็นนะ เห็นความเป็นอิสระของใจของตน เห็นการเกิดดบั นี่ถ้าเป็นกลัยาณชน ถ้าเรา
รู้เราเห็นแล้ว เราเข้าใจแล้ว รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ถ้าคน
ท าได้แล้วนะ ค าพดูนีจ้ะซึง้มาก 

รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร คือมนัล่อมนัหลอก 

เม่ือก่อนเราก็เชื่อ เราเชื่อเร่ืองอย่างนี ้ เชื่อเร่ืองทีเ่รารู้ เชื่อเร่ืองทีเ่ราเห็น ทัง้ๆ ที่รู้และที่
เห็นนีไ้ม่เป็นความจริง รู้จริงๆ เห็นจริงๆ แต่มนัไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็น มนัเป็นอนจิจงั แต่
เราก็เชื่อ เราเชื่อเพราะเรารู้เราเหน็ของเราเองไง แต่พอมนัเป็นจริงขึน้มาแล้วนะ มนัของชัว่คราว
ทัง้สิน้เลย 
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เรามีสติปัญญามากขึน้ เราฉลาดขึน้ พอเราฉลาดขึน้ เขาบอกว่า พอฉลาดขึน้มนัจะมี
อิสระมากขึน้ แล้วไม่มีแรงดึงดดูไปนะ แต่ถ้าปัญญามนัอ่อนลงมนัจะมีแรงดึงดดูว่าความรู้เป็น
เรา เราเห็นเหมือนเรา 

นี่พดูถึงแค่ท าสมาธินะ ท าความสงบของใจๆ ใจต้องมีความสงบ มีสัมมาสมาธิ แล้วถ้า
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ คือยกขึน้สู่ใช้ปัญญาได้ อนันัน้น่ะจะเป็นวิปัสสนา 

แต่โดยสามญัส านึก โดยความรู้สึกนึกคิด โดยสิ่งที่เราว่าเป็นปัญญาๆ เกิดจากเราทัง้นัน้
น่ะ เกิดจากเรา เกิดจากโลก เกิดจากเรา หมายความว่า เราเกิดเป็นมนษุย์ สญัชาตญาณของ
มนษุย์ สญัชาตญาณของสตัว์ สญัชาตญาณของสิ่งมีชีวิต นี่คือสญัชาตญาณ 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มามนัควบคมุเหนือสญัชาตญาณ 

ถ้าเป็นสมาธินี่เป็นสมาธิ บอก สมาธิไม่เป็นเรา สรรพสิ่งไม่เป็นเรา แล้วไม่มีอ านาจเหนือ
เรา แล้วมนัเป็นของมนัตามความเป็นจริง แล้วตามความเป็นจริงแล้วเราจะบอกว่า 

สิ่งที่เป็นไปแล้วมนัก็คือเป็นไปแล้ว มนัเป็นอดีตไปแล้ว สิ่งที่ส าคญัคือปัจจุบนันี ้ ปัจจุบนั
นีถ้้าเรานัง่กนัอยู่นี่มนักเ็ป็นเร่ืองปกติธรรมดาอยู่ที่นี ่ แต่ถ้าเรานัง่สมาธิเดี๋ยวนี ้ ถ้าจิตมนัสงบ
เดี๋ยวนี ้นัน่น่ะเป็นปัจจุบนั มนัต้องเอาจิตปัจจุบนันัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าจะท าอย่างไรต่อไป จะท าอย่างไรต่อไปนะ ให้มีค าแนะน า 

ปฏิบตัิซ า้ 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เวลามาปฏิบตัิแล้วมนัลงไม่ได้ มนัเป็นสมาธิไม่ได้ เราแสนทกุข์
แสนยาก แล้วเรามีสติมีปัญญา เราพิจารณาของเราโดยการก าหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ อารมณ์อย่างไร มีใช้ปัญญาอย่างไร จ าเหตอุยา่งนัน้ แล้วท าซ า้ๆ อย่างนัน้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัส าคญัที่เหตใุนปัจจุบนันี ้แล้วสิ่งที่เป็นๆ มนัเป็นอดีตไปแล้ว 
มนัเป็นอดีตไปแล้ว แล้วถ้าจะเป็นจริงๆ มนัต้องเป็นปัจจุบนั 

แล้วค าว่า “เป็นปัจจุบนั” สมาธิก็เป็นอนิจจงั ความสงบ ตอนนีม้นัสงบ เวลามนัคลายตวั
ออกมาแล้วเป็นเร่ืองธรรมดา 
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ถ้าคนที่ภาวนาเก่งๆ คนที่ภาวนาต่อเนื่อง เวลาสงบไปแล้วจิตมนัปล่อยวางว่างจนไม่คิด 
๓ วนั ๔ วนัได้ เวลาเราท าความสงบของใจเข้าไปมนัมีความสขุไหม มี แล้วความสขุนีย้งัติดเอา
ไป ๒-๓ วนั แต่ถ้าเราไปกระทบส่ิงหนึง่สิ่งใดแล้วนะ มนัฟุ้งซ่านขึน้มา มนัก็กลบัไปทกุข์อีก 

เราจะบอกว่า สิง่ที่บอกว่าท าไมเราโง่ขนาดนี ้ ท าไมเราแจ้นไปถามหลวงพ่อ พอเรารู้เรา
เข้าใจแล้ว เราเป็นคนไม่บ้าในนิมิต ไม่บ้าในความเห็นของตน ไม่บ้าเป็นส้มหล่น นีเ้พราะมีสติ
และปัญญาสมบูรณ์ในตอนนี ้

แต่เวลามนัเสื่อมไปๆ นะ ไอ้ว่าไม่บ้าๆ เวลามนัเสื่อม เวลาจิตมนัเสื่อมขึน้มาแล้ว เพราะ
อะไร เพราะสิ่งทีเ่ป็นสมาธิมนัผ่านไปแล้ว แล้วกิเลสมนัรู้เท่าทนัแล้ว กเิลสมนัจะพลิกแพลงมาก
ขึน้ไปอีก แล้วต่อไปเวลาจิตมนัเสื่อม เวลาภาวนาไม่ได้ ทกุข์ยิ่งกว่านีอี้ก 

ฉะนัน้ เราต้องตัง้สติไว้ แล้วฝึกหดัของเราต่อเนื่องไป ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ อยู่ที่เหตุ
อยู่ที่ปัจจยั แล้วสิ่งใดถ้ามนัดี เออ! ปัจจุบนันีด้ีก็ดีปัจจุบนันี ้ แล้วถ้ามนัเสื่อม เสื่อมก็รู้ว่าเสื่อม 
เสื่อมก็ไม่ไปทกุข์ใจเสียใจไปกบัมนั 

จะบอกว่า มนัเป็นธรรมดา มนัเป็นเชน่นีแ้หละ มนัดี ดีเพราะมีสติ ดีเพราะมีค าบริกรรม 
ดีเพราะว่ามนัมชัฌิมาปฏิปทาสมดลุพอดี ถ้ามนัเสื่อม มนัเสื่อมเพราะอะไร เพราะเราปล่อย
ปละละเลย เราขาดสติ เราไม่มีสติปัญญาบ ารุงรกัษา มนัเสื่อมเพราะว่าเรามีเหตคุวามจ าเป็น
อย่างอ่ืน 

บางทีมีเหตจุ าเป็นนะ อย่างเช่นเวลาหลวงตาท่านบอกนัง่ตลอดรุ่ง เวลาท่านตัง้สจัจะ
เลย วนันีจ้ะนัง่ตลอดรุ่ง มีสิ่งใดจะมาให้ลกุจากนีไ้ปไม่ได้ เว้นไว้แต่หลวงปู่ มัน่ท่านป่วย หรือ
สงฆ์ พระในวดัมีปัญหา เห็นไหม เว้นไว้แต่ ทีนีพ้อเว้นไว้แต่ มนัเป็นหน้าที่ พอเป็นหน้าที่ พอ
ออกไปท ามนัขาดการปฏิบตัิต่อเนื่อง 

นี่ก็เหมือนกนั เราอยู่ทางโลก อยู่ทางโลกเรามีหน้าทีก่ารงานของเรา เรามีความจ าเป็น
ของเรา เราต้องท า เวลาไปท าอย่างนัน้ป๊ับ กลบัมามนัเสื่อม มนัเสื่อมเราก็ค่อยๆ แก้ไขของเรา
ไป เพราะคนเราเกิดมามนัมีหน้าที่การงาน 



มีส้ม ๑๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เวลาบวชมาเป็นพระนะ เวลาพระปฏิบตัิ เวลาในพระไตรปิฎก ทางของคฤหสัถ์เป็นทาง
ที่คบัแคบ คบัแคบเพราะเรามีหน้าที่รับผิดชอบ เราท าสิ่งใดเสร็จสมบูรณ์แล้วเราถงึได้มาภาวนา 
แต่ถ้าเป็นทางสมณะเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมงนะ 

ค าว่า “๒๔ ชัว่โมง” เราเคยอยู่กบัครูบาอาจารย์มา เวลาครูบาอาจารย์ ถ้าครูบาอาจารย์
ที่เป็นธรรมนะ ท่านจะสงวน ท่านจะรักษาให้พระในวดันัน้มีเวลาปฏิบตัิ 

เพราะการปฏิบตัิมนัไม่อ้างกลางวนักลางคนื ไม่อ้างเวลาใด ถ้าจิตมนัสมดลุพอดีตอน
ไหนมนัอยากท าตอนนัน้ แล้วเวลาท าตอนนัน้ๆ ท าตอนนัน้มนัก็เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกเฉพาะ
ใจดวงนัน้ไง 

แต่ใจดวงอ่ืน พระในวดันัน้เขาไม่รู้ด้วย เวลาท าสงบมนัก็สงบในใจของเราไง ไอ้พระองค์
อ่ืนเขาก็ “เฮ้ย! ช่วยท าไอ้หน่อยนี่ ช่วยท าไอ้นัน่หน่อย นี่เป็นบุญกุศล” แต่ไอ้คนปฏิบตัิอยู่ ไม่มี
ใครรู้ได้ ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านถงึสงวนและรักษาและป้องกนัให้พระในวดัมี
เวลาปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง 

เวลาใครจะหาครูบาอาจารย์ที่ด ี ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมๆ ท่านจะสงวนรักษา รักษา
ลกูศิษย์ลกูหา รักษาผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิกิเลสในใจมนัฟูนะ เดี๋ยวก็ดีใจ เดีย๋วก็เสียใจ เดีย๋วก็น้อยใจ เดีย๋วก็
ฟุ้งซ่าน ร้อยแปด 

แต่ถ้ามีเวลารักษา สิ่งความด ารงชีพในอาวาสในวดันัน้ หวัหน้าเป็นผู้รับผิดชอบทัง้หมด 
เราเป็นพระ เราเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เราพยายามดแูลรักษาใจของเรา ๒๔ ชัว่โมง นี่ทางของ
สมณะเป็นทางกว้างขวาง กว้างขวางต่อเม่ือมีครูบาอาจารย์ มีหวัหน้าที่ดี 

มีหวัหน้าที่เห็นว่า คณุค่าของพระ คณุค่าของศาสนาอยู่ที่การประพฤติปฏิบตัิธรรมให้
หวัใจนีเ้ป็นธรรมขึน้มามนัถึงมีสมบูรณ์แบบ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆๆ กราบสจัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญาในใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบตัิ
ธรรมขึน้มา ท่านมีคณุธรรมขึน้มาด้วยการเก็บเล็กผสมน้อยในการประพฤติปฏิบตัิ ในข้อวตัร
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ปฏิบตัิ จนหวัใจมนัเป็นสงัฆะ เป็นธรรม เป็นพทุธะในใจดวงนัน้ ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ 
ท่านจะสงวนจะรกัษา จะให้พระได้ประพฤติปฏิบตัิไง 

ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง แต่กว้างขวางก็ต้องแสวงหา 

เราเป็นพระมาก่อน บวชใหม่ๆ แสนทกุข์แสนยาก คิดเองเออเองว่าพระต้องขาวสะอาด
ทัง้หมด แล้วก็ปฏิบตัิเข้มข้นของเรา 

หมาทัง้ฝงูรุมกดัหมาตวัเดยีว หมาตวันัน้คือเรา โดนเขารุมกดัมาพอแรงแล้วแหละ จนรู้
ว่า อ๋อ! ไม่ได้ มนัไปเข้ากบัค าพงัเพยของโลกไง ท าดีแต่อย่าเด่น เดี๋ยวจะเป็นภยั กเ็ลยฝึกหดั
ของเรามา ก็หลบหลีกของเรามา 

ตัง้แต่พรรษาแรกไปเจอสภาพแบบนัน้ ถึงได้รู้ว่า อ๋อ! ไอ้ที่เราคิดไว้น่ะไม่จริง เวลาท า
แล้วเราก็พยายามประพฤติปฏิบตัิ พยายามฝึกหดั พยายามแสวงหา แต่ก็โชคดีได้บุกเบิก ได้ไป
หาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมจนได้ 

แล้วครูบาอาจารย์เป็นธรรมนะ เราเคยอยู่กบัหลวงตา เราจะลาท่านออกมา ท่านไม่ให้
มา ท่านบอกว่าโลกก็รู้ๆ อยู่แล้วว่าเป็นอย่างไร 

คนที่ปฏิบตัินะ ไปปฏิบตัิที่ไหนก็แล้วแต่ ถ้าเป็นธรรมๆ จะเป็นหมาตวัหนึง่แล้วโดนหมา
ทัง้ฝงูรุมกดั ที่ไหนที่นัน่ เว้นไว้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เว้นไว้แต่ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรม 

ค าว่า “เป็นธรรม” นะ มนัจะเกิดจากสติ เกิดจากความเพียร ถ้าพระมีความเพียร เพราะ
ความเพียรมนัหลอกกนัไม่ได้ การนัง่สมาธิภาวนาหลอกกนัไม่ได้หรอก ถ้ามนัไม่เป็นธรรม มนั
อยู่ในทางจงกรมทัง้วนัทัง้คืนไม่ได้ นัง่สมาธิอยู่คนเดยีวไม่ได้ มนัจะหาเพ่ือนคยุ มนัจะคลกุคลี
อยู่กบัหมู่ 

แต่ถ้าเป็นพระปฏิบตัิจะอยูเ่อกเทศ หน่อแรด แรดมีหน่อเดียวนะ ไปแบบหน่อแรด หน่อ
แรดมนัองอาจมนักล้าหาญ มนัปฏิบตัิ แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมคุ้มครองนะ หน่อแรด
นะไปโลดเลย 
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แต่ส่วนใหญ่แล้วครูบาอาจารย์ถ้าไม่เป็นธรรม เราไปอยู่ที่ไหน มนัอยู่ที่วาสนาไง นี่พดูถึง
ทางที่กว้างขวางนะ แต่กว้างขวางมนัต้องกว้างขวางด้วยมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาคือ
สมดลุพอดีและเป็นธรรมจริงๆ แต่มนัหาได้ยากไง 

นี่พดูถึงว่าส้มหล่นนะ ถ้ามนัมีส้มมนัถึงจะเห็นคณุคา่ของหวัใจของสตัว์โลก แล้วเห็น
คณุค่าของข้อวตัรปฏิบตัิ 

เพราะเวลาหลวงตาท่านสิน้กิเลส มนัมหศัจรรย์นะ มหศัจรรยท์ี่ว่าจะสอนใครได้ จะสอน
ใครได้ แต่ท่านบอกว่า แล้วท่านมาจากไหนล่ะ ก็มาจากข้อวตัรปฏิบตัินี่ไง 

เวลาถ้ามนัมาจากข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา แล้วถ้าสงวนรกัษา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครู
บาอาจารย์ของเราท่านถึงสงวนรักษา มคัโค ทางอนัเอก หนทางของการเข้าไปสู่สจัธรรม 
หนทางของการยกหวัใจขึน้สู่วิปัสสนา หนทางอนันัน้นะ่ส าคญั 

สิ่งนีม้นัสอนใครได้หนอ สอนใครได้หนอ แต่เราก็ผ่านเหตกุารณ์อย่างนัน้มา ฉะนัน้ เวลา
ครูบาอาจารย์ท่านถงึสงวนรักษาไว้ให้ผู้ที่ประพฤติปฏบิตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิ ให้เป็นหนทางให้หวัใจ
นัน้ประพฤติปฏิบตัิเข้ามา 

แล้วเวลาคนประพฤติปฏิบตัิถ้ามนัไม่มีรสของธรรม คอืสมาธิก็ท าไม่ได้ สิ่งใดก็ท าไม่ได้ 
มนัจืดมนัชืดแล้วมนัไม่รู้จกั 

แตน่ี่เวลาเป็นส้มหล่นๆ นะ มนัยงัมีส้มไง มนัมีส้มคือจิตมนัเป็น เวลาประพฤติปฏิบตัิ
แสนทกุข์แสนยาก แต่พอจิตมนัสงบระงบัเข้ามา พอจิตคนเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะเชื่อมัน่ใน
รัตนตรัยมาก 

เพราะว่าสิ่งทีจ่ิตเป็นสมาธิ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัสว่างไสว มนัมหศัจรรย์มาก 
แค่จิตเราสงบนะ แค่จิตเป็นสมาธิ นี่มีส้ม พอมนัมีส้มแล้วมนัซื่อสตัย์และเห็นคณุค่าของธรรม
และวินยั พอมนัเห็นคณุค่า มนัสงวนรักษาไง 

แต่คนถ้ามนัไม่มีเลย มนัไม่มีส้มเลย เวลามนัเสื่อมนะ เวลาพระเราเวลาเร่ิมต้น เวลา
เข้มงวด เวลาประพฤติปฏิบตัิ โอ้โฮ! มนัเข้มมนังวดมันถกูต้องดีงามไปหมดน่ะ เวลาจิตเสื่อมนะ 
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เละเทะไปหมดเลย แล้วมนัเป็นอย่างนัน้มาก เวลาต่อหน้าดีทัง้นัน้น่ะ ลบัหลงัไปอีกอย่างหนึ่ง
เลย 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัเป็นความจริงมนัไม่มีต่อหน้าและลบัหลงั มนัซื่อตรงต่อ
ธรรมและวินยั มนัซื่อตรงต่อธรรมวินยัของตน แล้วถ้ามนัซื่อตรงต่อธรรมวินยั ธรรมและวินยัเป็น
ของจริง รอแต่ผู้ที่จริง ผู้ที่หวัใจจริงจงั หวัใจจริงจงัจะเข้าสู่สจัธรรมอนันี ้

แต่ธรรมและวินยัเป็นของจริง เราซื่อตรงทีแรก แล้วเวลามนัเสื่อมไปหรือปฏิบตัิไปแล้ว
ล้มลกุคลกุคลาน ต่อหน้าอย่างหนึ่ง ลบัหลงัอย่างหนึ่ง มนัไม่ซื่อตรงไง ถ้ามนัซื่อตรงมนักไ็ป
ซื่อตรงกบักเิลสไง ซื่อตรงกบัตณัหาความทะยานอยากความเรียกร้องของใจไง ใจมนัเรียกร้อง
อยากได้อยากดีอยากเด่นอยากมีอ านาจไง แต่มนัไม่เป็นธรรม 

แต่ถ้าเป็นธรรมมนัมีวิหารธรรม วิหารธรรมนะ เราบอกว่า ถ้ามนัมีส้มไง มนัมีส้ม มนัมี
ศีล มีสมาธิ มนัยงัมีคณุค่า ถ้ามนัไม่มีส้มเลย สมาธิก็ไม่รู้จกั พอสมาธิไม่รู้จกั สอนสมาธิผิดๆ 
ถกูๆ อย่างนีไ้ด้อย่างไร 

สมัมาสมาธิในมรรค ๘ สมัมาสมาธิในมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 
สมาธิชอบ ความชอบธรรมของธรรม ถ้ามนัเป็นความชอบธรรม มนัเป็นความชอบธรรมของ
มรรค ถ้าความชอบธรรมของมรรค นี่หนทาง หนทาง มคัโค ทางอนัเอกที่จะให้ใจของปถุชุน ให้
ใจของสตัว์โลกได้ด าเนิน ได้เข้าไปสู่มรรคสู่ผลไง 

แล้วมนัสอนผิดๆ ถกูๆ สมาธิไม่เป็นก็สอนได้ สมาธิลืมตาหลบัตา ไอ้นี่มนัเอาสมาธิ
มาแล้วก็ใส่ชื่อ เอาสมาธิมานะ แล้วก็ใส่ชื่อสมาธิ แล้วก็ไปอ้างกนัว่าสมาธิเราดีกว่าสมาธิเอ็ง 
สมาธิของคนนัน้ดีกว่าสมาธิของคนนี ้มนัไม่ใช่ 

สมาธิคือสมาธิ สมาธิคือสมัมาสมาธิ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิขึน้มามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มา มนัจะเป็นความจริง 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัเป็นผลของส้มนะ เราบอกว่าส้มหล่นเป็นเร่ืองของแบบว่า ถ้าทาง
ภาษาวยัรุ่นว่าฟลกุ ขณะที่มนัฟลกุขึน้มาแล้วเราก็พยายามจะท าต่อเนื่องๆ ให้มนัเป็นความ
ช านาญ ให้มนัเป็นธรรมของเราไง 
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ค าว่า “ธรรมของเรา” สมาธิ ถ้าใครมีอ านาจวาสนานะ ถือศีลแล้วท าสมาธิของตนด้วย
เหต ุ ด้วยเหตทุี่มนัสมดลุและพอดีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา สมาธิมนัจะเสื่อมไปไหน สมาธิมนัมา
จากเหต ุมนัมาจากสติ มนัมาจากค าบริกรรม มนัมาจากปัญญาที่เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนั
จะเสื่อมไปไหน 

แต่ที่มนัเสื่อมๆ ถ้ามนัส้มหล่นนี่มนัฟลกุ พอมนัฟลกุมันบริหารไม่ได้มนับริหารไม่เป็นไง 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง “สมาธิของเรานะ แน่นป๋ึง! ใครอย่ามาหลอกเรานะเร่ืองสมาธิ 
สมาธิเราแน่นป๋ึง!” 

แต่ก่อนหน้านัน้ท่านก็เสื่อม เห็นไหม ดจูิตๆ ท่านบอกว่าท่านก าหนดพทุโธมาตัง้แต่อยู่ที่
วดัโยธา เวลาไปเรียนๆ แล้วมนัมีปัญญาขึน้มาก็ดจูิต ดจูิตมนัก็เป็นสมาธิตอนพรรษาแรก เวลา
มนัเสื่อมไปแล้วมนัไม่มีเหตไุง มนัไม่มีค าบริกรรม ไม่มีการกระท า คือไม่มีหลกัที่จะรักษาสมาธิ
ไง 

ก็ดจูิตมนัเลื่อนลอยไง ดจูิตมนัไม่มีหลกัไง ก็ดเูฉยๆ เอาอะไรเป็นหลกัล่ะ ดอูะไรกไ็ด้ 
แล้วดอูย่างไรล่ะ แต่ทีแรกด้วยสติด้วยปัญญาด้วยการค้นคว้าของท่าน พอไปหาหลวงปู่ มัน่นะ 
หลวงปู่ มัน่บอกว่า “มหา จิตนีเ้หมือนเด็กๆ มนัต้องการอาหาร” 

เห็นไหม พทุโธค าบริกรรม 

ถ้าคนเป็นผู้ใหญ่มนัท างานเป็น มนัหาอาหารกินได้ แต่เด็กมนัท างานไม่เป็น มนัดจูิตๆ 
มนัเป็นสมาธิ แล้วเวลามนัเสื่อมแล้วมนัจะเอาอะไรเป็นจุดยืน 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า ให้หาอาหาร เตรียมอาหารของมนัไว้ พทุโธๆๆ แล้วถ้าเด็กมนัหิว
มนักระหายมนัต้องกลบัมากินอาหารของมนั 

ท่านบอกว่าท่านท า ๓ วนัแรก เพราะมนัทิง้มามนัไม่ท า อกแทบระเบิด แต่พอพทุโธๆๆ 
ท่านบอกว่ามนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ 

ถ้ามนัเหต ุเหตคุือว่าเรามีค าบริกรรม เรามีสติ เรามีเหต ุเรามีความช านาญ มนัจะเสื่อม
ไปไหน สมาธิมนัจะเสื่อมไปไหน 
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แตน่ี่เราท ากนัไม่เป็น เราท ากนัไม่ได้ เวลาส้มหล่นกด็ีใจ เวลามนัเสื่อม เสื่อมก็กระวน
กระวาย ไปอยู่กบัความเสื่อมนัน้ ไปวิตกวิจารณ์เป็นความทกุข์อยู่กบัมนั ก็ยิ่งไปใหญเ่ลย 

แต่ถ้าคนเป็นนะ เขาวางหมด เขาไม่วิตกวิจารณ์อะไรทัง้สิน้ ใครจะเป็นอย่างไรให้เป็นไป 
เราจะอยูก่บัพทุโธๆๆ มนัจะเสื่อมไปไหน 

นี่พดูถึงจิตเสื่อมนะ เวลาคนที่ปฏิบตัิไม่รอบคอบเวลาพอเป็นสมาธิแล้วก็ว่าสมาธิอยู่กบั
เราตลอดไป เหมือนกบัแบงก์ไง แบงก์เก็บไว้ในกระเป๋าก็อยู่กบัเราตลอดไป แต่อารมณ์มนัไม่
เป็นอย่างนัน้ จิตไม่เป็นอย่างนัน้ ความรู้สึกไม่เป็นอย่างนัน้ 

ความรู้สึกถ้าดแูลรักษาดีมนัก็สงบ แล้วกิเลสมนัก็ปลิน้ปล้อนหลอกให้ไปหลงอย่างอ่ืน 
เวลาหลงไปแล้ว หลดุไปแล้วจบ กลบัไม่เป็น จิตเสื่อม 

แต่ถ้ามนัเป็น มนัเป็นความจริงนะ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ จะเสื่อมจะดีงามอย่างไร 
วางไว้ จะบอกว่าทิง้ไปเลยก็ได้ วางไว้ 

แต่พทุโธเราไม่ทิง้ สติเราไม่ทิง้ มีสติอยู่กบัค าบริกรรมพทุโธๆๆ แล้วพอมนัช านาญแล้ว 
มนัเข้าใจแล้วนะ ท าอย่างไรๆ มนัก็ไม่เสื่อม มนัจะเสื่อมไปไหน ถ้าคนเป็นนะ แต่ถ้าคนไม่
เป็นน่ะเสื่อม แล้วคนไม่เป็นเสื่อมล้านเปอร์เซ็นต์เลย เพราะกิเลสมนัพาเสื่อม 

ตณัหาความทะยานอยาก พอจิตเป็นสมาธิ มนัก็ว่านี่คือนิพพาน แล้วก็หลงอารมณ์
ตวัเอง แล้วก็หาอารมณ์มาป้อนมนั ความยิ่งใหญ่อลงัการ ป้อนให้กิเลสมนัตวัอ้วนๆ ไง ไม่มี
เหลือหรอก เสื่อมแกลีย้งเลย เสื่อมหมดใจเลย แล้วใจกลบัไปเป็นทาสของกิเลสด้วย 

นี่พดูถึงการประพฤติปฏิบตัิ เขาถามว่าควรท าอย่างไรต่อไปไง ถ้าท าอย่างไรต่อไป 
เพราะเร่ิมต้นตัง้แต่ส้มหล่นแล้วไม่รู้จกัมนั แล้วพอมนัใช้สติปัญญาพิจารณาแล้ว ไม่เป็นคนบ้า
สมาธิ ไม่บ้าความเห็นของตน ไม่บ้าผลของส้ม แล้วจิตมนัเป็นอิสระ 

อิสระแล้วดมูนัจะคิดอะไรแล้วจบั จิตเห็นจิต จบัคือจบัสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจบัได้จะเป็น
มรรค ถ้ายงัจบัไม่ได้ เป็นสมถะ แล้วค่อยฝึกหดัขยนัหมัน่เพียรต่อไป 
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จากที่ว่ามนัมีส้มมนัท าให้จิตมนัมีจุดยืน มีการกระท า แล้วผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม สมควร มชัฌิมาปฏิปทา สมควร สมดลุพอดี นัน้คือการประพฤติปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม เอวงั 


