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ถาม : เร่ือง “สภาวธรรมนิพพาน ไม่มีเกิด ไม่ดบั ไม่มา และไม่ไป” 

มีวนัหนึ่งขณะที่ขี่จกัรยาน จิตใคร่ครวญเร่ืองอนตัตา พิจารณาถึงการมาเองเป็นเอง ทัง้
ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย มนัเป็นเองท างาน จนถงึจิตมนัเป็นเองท างานเอง ไม่ใช่เรา เข้าไปเจอว่าง
แบบไม่มา ไม่ไป ไม่เกิด ไม่ดบั เม่ือดบัตรงจิต ตวัคิด ตวัรู้ ตวัต้นเหตขุองเร่ืองทัง้หมดนีเ้องตวั
อวิชชา อนันีเ้ข้าใจว่านิพพานเป็นแบบนี ้แต่รกัษาไว้ไม่ได้นานค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามนะ สภาวะนิพพานๆ 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลาหลวงตาท่านสอนๆ ถ้านิพพานของปถุชุนก็เหมือนนอน
หลบั นอนหลบัสนิท นัน่น่ะคือนิพพานของคนที่มีกิเลส มนัหลบัสนิท พอหลบัสนิทแล้วมนัปล่อย
วางของมนัโดยธรรมชาติของมนั นี่เวลาหลวงตาท่านเปรียบเทียบๆ 

แตน่ี่มนับอกว่า เราขี่จกัรยาน เวลาใคร่ครวญในธรรมะในเร่ืองอนตัตาแล้วมนัเป็นเอง
เกิดเองท าเองทัง้นัน้น่ะ 

ก็ส้มหล่นไง เวลามนัเป็นของมนั 

ยงัดีนะ นี่เราเป็นคนที่มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์แล้วเราใคร่ครวญในธรรมนะ แต่ถ้าเป็น
ทางโลกนะ คนที่ท างานหนกัเวลาเขาวบูเป็นลมไปเป็นอย่างนี ้เวลาคนจะเป็นลมก็อย่างนี ้โอ้โฮ! 
ดาวมาเต็มเลย เวลาภาวนาดีๆ เห็นดวงดาว ดาวเตม็ไปหมดน่ะ นี่มนัเร่ืองของประสาท เร่ือง
ของความรับรู้สึก เร่ืองของเร่ืองภายนอก 

แต่ถ้าเรา เขาบอกเขาขี่จกัรยานอยู่ แล้วเขาใคร่ครวญธรรมะไง ใคร่ครวญในธรรม ขี่
จกัรยานไป เวลามนัเกิดวบูเลย มนัเป็นเอง ทางตา จมกู ลิน้ กาย ใจ มนัไม่มาแล้วมนัก็ไม่ไป 
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มนัเจอแต่ความว่าง มนัเป็น มนัเป็นแป๊บเดียว แล้วที่เราสงสยั สภาวะนีเ้ป็นสภาวะนิพพาน
หรือไม่ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือว่าครูบาอาจารย์ที่ท่าน
เปรียบเทยีบนะ ท่านเปรียบคนบ้ากบัพระอรหนัต์คล้ายๆ กนั 

คนบ้า คนบ้ามนับ้ามนัขาดสติ แต่พระอรหนัต์มนัจะเหมือนกนัได้อย่างไร พระอรหนัต์
สติสมบูรณ์อตัโนมตัิหมดล่ะ แต่มนัไม่ยึดถือไง ความไม่ยึดถือ การไม่ยึดถือในตวัตนของตน คน
บ้ามนัก็ไม่ยึดถือ มนัอยู่ตามสี่แยก เวลารถไปรถมา มนัยืนขวางมนันอนขวางถนน นัน่คนบ้า 

พระอรหนัต์ไม่ท าแบบนัน้หรอก แต่เวลาเขาเปรียบเทียบไง เวลาเปรียบเทียบว่าพระ
อรหนัต์กบัคนบ้าใกล้เคียงกนัคือเหมือนกนั ว่าอย่างนัน้เลย 

แล้วครูบาอาจารย์บางที่ก็บอกว่า “นิพพานก็เหมือนกบัความไร้เดียงสาของเด็กๆ เด็กๆ 
ที่มนัเกิดมา ที่มนัยงัไม่บรรลนุิตภิาวะ นี่สภาวะนิพพาน” 

อู้ฮู! เวรกรรม มนัจะนิพพานได้อย่างไรล่ะ ลองขดัใจมนัก็ร้องไห้แล้ว มนัขออะไรไม่ได้ 
เดี๋ยวมนัดิน้อยู่นัน่น่ะพราดๆๆ อยู่นัน่น่ะ นี่พระอรหนัตด์ิน้ เขาว่าภาวะไร้เดียงสาไง 

นี่มนัเป็นเร่ืองจินตนาการว่าภาวะไร้เดียงสามนัไม่เป็นโทษไม่เป็นภยั 

เขาบอกภาวะไร้เดียงสา นิพพานเหมือนกบัเดก็ๆ ที่มนัไร้เดียงสา เขาว่าอย่างนัน้นะ 

โอ้โฮ! มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่วลามนัเกิดขึน้มาๆ มนักเ็ป็นสภาวะที่เกิดขึน้มากบัเรา เพราะอะไร 
เพราะเราขีจ่กัรยานใช่ไหม เราวิตก วจิาร คือเราตรึก ตรึกในธรรมๆ เร่ืองอนตัตาไง 

แล้วถ้าแบบมนัวบู มนัส้มหล่น มนัเป็นไปได้ มนัก็เป็นสภาวะแบบนัน้ แต่สติสมัปชญัญะ
สมบูรณ์นะ แต่ถ้าสติสมัปชญัญะไม่สมบูรณ์ ขี่จกัรยานอยู่มนัก็ล้มนัน่น่ะ คนเป็นลมมนัวบู
เลยน่ะ 

อนันีเ้ราบอกว่า อาการของจิตมนัเป็นไปได้หลากหลายนกั 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั 

จิตนีเ้ป็น เป็นคนดกี็เป็นคนดเีป็นเหมือนเทวดาเลยนะ เวลาจิตบางคนมนัเป็นคนชัว่ มนั
ชัว่ร้าย ดขู่าวสิ ฆ่าพ่อฆ่าแม่มนัท าได้อย่างไร ท าร้ายลกูท าร้ายหลาน ท าร้ายคนในบ้าน เพราะ
ฤทธ์ิของยาเสพติดเป็นไปได้หมดเลย 

นี่ไง จิตทีเ่วลามนัเลวร้ายมนัเลวร้ายได้หลากหลายนกั เวลามนัดี ดีเหมือนเทวดาเลย 
คนดีๆ นี่นะ จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั นีเ่วลาจิตมนัเป็น 

ทีนีม้นัจิตของเราไง นี่ค าถามไง สภาวธรรมที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นสภาวะนิพพานหรือไม่ 

ไม่หรอก ไม่ใช่ อะไรกไ็ม่ใช่ทัง้สิน้ ไม่ใช่เพราะอะไร ไม่ใช่เพราะคือการเปรียบเทยีบไง ก็
คือความไม่รู้ของเรา แล้วเราคิดว่ามนัน่าจะเป็นอย่างนัน้ไง 

ถ้าพดูอย่างนีน้ะ เวลาหลวงตาท่านพดูถึง ท่านเล่าให้ฟัง เล่าให้ลกูศิษย์ฟังด้วยความ
เป็นเร่ืองตลก เร่ืองการคาดหมายของคน ท่านยกตวัทา่นเอง 

ท่านออกประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ โอ๋ย! มนัลงทนุลงแรง มนัท าเต็มที่นะ มนัต้องขวนขวาย
เต็มที่ ก็คิดในใจว่า ท่านพดูเองนะ ก็คิดในใจว่า เร่ิมต้นมนัก็ต้องล าบากหน่อยหนึ่ง พอต่อไปๆ 
มนัก็คงจะดีขึน้ 

แล้วเวลาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านรับประกนัเอง เวลาท่านพิจารณาของท่าน 
พิจารณาเวทนาจนปล่อยวางได้หมด เวทนาไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์
ไม่ใช่เวทนา ขึน้ไปกราบหลวงปู่ มัน่ 

“เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ จิตมนัไม่เกิดตายตามอตัภาพตลอดไปหรอกเว้ย” 

นี่เวลาคนเป็นรับผวัะเลย รับผวัะแสดงว่าทา่นก็มีคณุธรรมในใจเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป 
เวลามีคณุธรรมในใจของตนขึน้ไปก็คิดว่า ถ้าปฏิบตัิไปแล้วถ้ามนัสงูขึน้ดีขึน้มนัคงจะสบายขึน้ 
มนัคงจะดีขึน้ ท่านพดูแล้วท่านก็หวัเรานะ แล้วตลก 

แต่เวลาท่านปฏิบตัิจริงๆ แล้วมนัหนกั หนกัหน้าไปเร่ือย เพราะอะไร เพราะกเิลสของขัน้
โสดาบนัมนัก็สงัโยชน์ ๓ ตวั กิเลสของขัน้สกิทาคามมีนัละเอียดลึกซึง้กว่า กิเลสของขัน้
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อนาคามลีะกามราคะปฏิฆะมนัยิ่งเหนยีวแน่นแก่นกเิลสจะต้องฝ่าฟันกบัมนั ยิ่งจะไปค้นคว้า
อวิชชา ไปหนัรีหนัขวางจุดและต่อมอยู่นัน่น่ะ ๘ เดือน 

ท่านบอกว่ามนัหนกัหน้าไปเร่ือย เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัละเอียดลึกซึง้ขึน้ไปเร่ือย 
มนัซบัซ้อนมนัซ่อนเงื่อนมากขึน้ไปเร่ือยไง 

กิเลสเร่ิมต้นมนัก็หยาบ มนัเล่ห์กลของมนัพอจะเท่าทนักนั ก็ยงัต่อสู้กนัโดยศีล สมาธิ 
โดยปัญญาด้วยความสขุมุรอบคอบ แพ้ชนะเป็นครัง้เป็นคราว เดี๋ยวแพ้เดีย๋วชนะ เดี๋ยวชนะ
เดี๋ยวแพ้อยู่อย่างนัน้น่ะ ระหว่างกเิลสกบัธรรมประหตัประหารกนัต่อสู้กนั 

เวลาหดัเดินปัญญามนัเดินอย่างนัน้นะ่ วิปัสสนาคือท าอย่างนัน้น่ะ ท าซ า้แล้วซ า้เล่าๆ 
ถ้ามนัชนะมนัก็เป็นการชนะชัว่คราว ชัว่คราวคือกิเลสมนัหลบหลีก มนัซ่อนตวัอยู่ การชนะ
ชัว่คราวนี่ตทงัคปหาน 

ถ้ามนัซ่อนตวัอยู่ เดี๋ยวมนัก็พลิกแพลงเอาอบุายใหม่มาหลอกลวงต่อเนื่องไป ถ้าเรายงัมี
สติสมัปชญัญะ ยงัเป็นนกัปฏิบตัิที่ดีงามอยู่ ก็พยายามจะตัง้สติแล้วท าความสงบของใจเข้า
มาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเข้าไปเผชิญหน้ากบัมนั กไ็ด้พิจารณาพนัตกูนัระหว่างกเิลสกบัธรรม
ประหตัประหารกนัต่อสู้กนัท่ามกลางบนหวัใจของสตัว์โลก บนหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

ถ้ามนัยงัดีงามมีการกระท าต่อเนื่องไปมนัก็ยงัประหตัประหารกนัต่อสู้กนั ถ้า
สติสมัปชญัญะ ถ้าสมาธิกบัปัญญามนัสมดลุพอดีต่อกนั มนัก็ชนะเป็นครัง้เป็นคราวๆ อยู่อย่าง
นัน้น่ะ นี่เขาเรียกว่าตทงัคปหาน ของชัว่คราว 

ถ้าของชัว่คราว ถ้ามีครูบาอาจารยท์่านคอยชีค้อยแนะคอยคุ้มครองดแูลให้
ขยนัหมัน่เพียร อย่าประมาท อย่าเลินเล่อ ถ้าประมาทเลินเล่อ เศรษฐีธรรม เศรษฐีสมาธิ เศรษฐี
วิปัสสนาเวลามนัเสื่อมแล้วเสื่อมหมดเลย 

พยายามยบัยัง้ไว้ พยายามรักษาประคองไว้ให้มนัดงีามของมนัอย่างนัน้ ดีงามแล้วเวลา
มนัมีสติปัญญายกขึน้สู่วิปัสสนาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ จนสมจุเฉทปหานขาด เวลาขณะจิตมนัเกิดขึน้
ไง เวลามนัขาด ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
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เวลาขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลามนัขาด มหศัจรรย์มาก พอมหศัจรรย์มากก็
คิดว่ามนัจะสะดวกสบายขึน้ไปไง ท่านบอกพอไปข้างหน้า อู้ฮู! จากสติ พอสงูขึน้ไปก็เป็นมหา
สต ิ พอขึน้ไปจุดและต่อมเป็นอวิชชา นัน่ปัญญาญาณ ญาณมคัโค ไม่ใช่สติปัญญาอย่าง
หยาบๆ อย่างนี ้

นี่พดูถึงว่าเวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัเิป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปนะ 

หลวงตาท่านพดูเอง ท่านพดูกบัลกูศิษย์ลกูหาด้วยการข าตวัเอง ตลกความคิดของ
ตวัเองไง มนัจะดีขึน้ มนัจะสบายขึน้ ท่านบอกมนัหนกัหน้าไปเร่ือย หนกัหน้าไปเร่ือย หนกัหน้า
ไปเร่ือยเพราะกิเลสมนัละเอียดลึกซึง้ไปเร่ือย 

พญามารเจ้าวฏัจกัรมนัเป็นพ่อของนางตณัหา นางอรดี เป็นพ่อของความโลภ ความ
โกรธ ความหลงนะ ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นลกูของพญามารนะ แล้วหลานของ
มนัน่ะ แล้วเหลนของมนัน่ะ แล้วนกัปฏิบตัิล่ะ 

นี่พดูถึงว่า คนที่จะประพฤติปฏิบตัิให้รู้ตามความเป็นจริงแล้วไปเห็นจริงอย่างนัน้ 
สภาวะอย่างนัน้มนัถึงจะเป็นนิพพาน ดบัสิน้ไง 

แตน่ี่เขาบอกว่า สภาวะนิพพาน เขาเขียนมาถามนะ 

เราบอก ถ้ามนัเป็นความชอบธรรม เป็นความชอบธรรมมนัเป็นก าลงัใจของเรา เราเป็น
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เราได้รับรู้สิง่นัน้ แล้วมนัมหศัจรรย์ขนาดนัน้ก็บอกว่าสภาวะนิพพาน 

แต่เราไม่รับรู้นะ เราไม่รับรู้ 

เพราะว่าจิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั อาการทีเ่กิดขึน้แต่ละบุคคล อารมณ์ความรู้สึกของ
คนมนัแตกต่างหลากหลาย คนละเอียด คนหยาบ คนปานกลาง ผลกระทบของจิต ผลกระทบ
ต่างๆ มนัมหศัจรรย์ แม้แต่การท าสมาธิไง 

การท าสมาธิ เวลาของหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นของท่านเอง เวลามนัจะลงก็ลงบาดาลไปเลย 
รัง้ไว้ๆ ดึงขึน้มาก็ขึน้ไปบนสวรรค์นู่นเลย นี่ของท่านมหศัจรรย์มาก 
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จิตที่มหศัจรรย์นะ จิตคึกจิตคะนอง จิตทีเ่วลามนัเป็นไปมนัมหศัจรรยก์ว่านีเ้ยอะ แต่นี ้
ไม่ใช่ความถกูต้องนะ นีค้ือบารมีธรรม นีค้ือจริตนิสยัทีมี่อ านาจวาสนาไง แตเ่วลามนัลงจนไปถึง
บาดาล ลงไปถึงนรกก็ดึงมนัขึน้มา มนัพุ่งขึน้ไปข้างบนก็ดึงมนักลบัมา ให้มนัสมดลุพอดี
สมัมาสมาธิไง 

สิ่งที่เป็นๆ บอกว่า จิตคนที่คึก จิตคนที่คะนอง จิตที่คนรับรู้สิ่งแปลกๆ มากมายมหาศาล 
นัน้สิ่งที่เขารับรู้ รู้ด้วยอ านาจวาสนาบารมี แต่ไม่ใช่สมัมาสมาธิ 

ต้องดึงกลบัมาปกติเป็นสมัมาสมาธิ มนัถึงเป็นบาทฐานของการยกขึน้สู่วิปัสสนา 

นีบ้อก เวลาคนท าอย่างนัน้แล้วมนัผิด ท าอย่างนู้นแล้วมนัผิด 

มนัเหมือนคนชอบ เรากรู้็อยู่ใช่ไหม ทานอาหาร อาหารที่มนัเป็นคณุประโยชน์กบั
ร่างกายมนัแซ่บไหมล่ะ มนัอร่อยลิน้ไหม ไม่ชอบ มนัชอบตามลิน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัเป็น มนัเป็นตามลิน้นัน่น่ะ แต่สขุภาพกายมนัต้องการอาหารที่
เป็นประโยชน์กบัร่างกาย แต่สิง่ที่มีรสชาตเิอร็ดอร่อยมนัให้ผลเป็นโทษแก่ร่างกาย 

จิตของคนที่คึกคะนอง รสชาติที่มนัสงูมนัต ่านัน่น่ะ อยู่ที่ต้องพยายามควบคมุแล้ว
ดดัแปลงแก้ไขให้กลบัมาเป็นสมัมาสมาธิจิตปกติที่จะยกขึน้สู่วิปัสสนา 

สมัมาสมาธิคือพลงังานสะอาด พลงังานที่ไม่มีโทษ นี่สมัมาสมาธิโดยพืน้ฐาน 

แต่ถ้าบอกว่า เวลามนัมหศัจรรย์ มนัขึน้ไปบนก้อนเมฆ ไปเดินจงกรมบนก้อนเมฆ นัน่
เป็นบุญญาธิการของจิตที่สร้างมา ลบล้างไม่ได้ มนัมีของมนัอย่างนัน้ แต่มีอย่างนัน้ ถ้าคนมี
กิเลสอยู่มนัไปยึดติดว่านัน่คือผลงานของตน นัน่มนักอ็อกนอกมรรค ออกนอกเหตนุอกผล 

เวลาออกนอกเหตนุอกผลแล้วต้องดึงกลบัมา ดึงกลบัมา ดึงกลบัมาให้เป็นปกติ เหมือน
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ นัน่น่ะออกนอก
กรอบ ออกนอกมรรค ดึงกลบัมาอาสวกัขยญาณ พอดึงกลบัมาท าได้มนัเป็นปกติ 
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คนที่ประพฤติปฏิบตัิมามนัต้องมีความหลงผิด แล้วเห็นผิด แล้วแก้ไขมา มนัถึงจะ
กลบัมาถกูต้องได้ ค าว่า “ถกูต้อง” ทีนีค้นที่นกัปฏิบตัขิึน้มามนัจะย า้อยู่ความผิดพลาด อยู่การ
กระท าที่ไม่เป็นผลมาเยอะแยะ 

แต่เวลาเป็นผลนะ แป๊บเดียวแหละ แต่กว่ามนัจะเป็นผลได้มนัต้องแก้ไขนัน่มา นี่พดูถึง
ว่า ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาอย่างนีม้นัถึงจะแบบว่าเข้าไปเป็นชัน้เป็นตอน
เข้าไป 

แต่บอกว่า สภาวะนิพพานอย่างนี ้

มนัเป็นสภาวะอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึก แต่มนัตรึกในธรรมๆ มนัมีคณุค่าตรงที่เราตรึก
ในธรรมไง 

เขาบอกว่า วนัหนึ่งขณะขีจ่กัรยาน จิตใคร่ครวญเร่ืองอนตัตา ขณะที่วนัหนึง่เราขี่
จกัรยานออกก าลงักาย เราขีจ่กัรยานอยู่ แต่เราตรึกในธรรมของเราไป 

เวลาคนขบัรถ พทุโธไป อะไรไป ถ้าจิตมนัสมดลุพอดี จงัหวะของมนั มนัก็ให้อารมณ์
ความสขุของเราได้ครัง้หนึ่งๆ เวลาอารมณ์ความสขุอย่างนีเ้กิดขึน้มาเราก็พอใจเป็นเร่ือง
ธรรมดา แต่ก็อยากให้มนัอยากได้อยากดีอยากเป็นอย่างนัน้มนัก็ต้องรกัษาอย่างนีแ้หละ ค่อยๆ 
รักษา ต้องค่อยๆ กระท าไป 

นีต้อบแบบพระกรรมฐาน ตอบแบบนกัปฏิบตัิไง ไม่ใชว่่า อู้ฮู! เราปฏิบตัิแล้วจะได้ขัน้นู้น
ได้ขัน้นี ้

บญัชีใครบญัชีมนันะ บญัชีในธนาคารเราไปตรวจสอบใครไม่ได้หรอก บญัชีใครมีมากมี
น้อยขนาดไหนก็ตามเลขบญัชีที่ฝากไว้นัน่แหละ 

นี่ก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบตัิจะได้ผลไม่ได้ผลกน็ี่แหละ อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน 
อยู่ที่การปฏิบตัิของคน 

นี่พดูถึงว่าสภาวะนิพพาน 

ไม่รับรอง แต่ถ้าเป็นความชอบธรรมนะ ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม อนันัน้อีกเร่ืองหนึ่ง 
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ถาม : เร่ือง “ปฏิบตัิแล้วมีค าถาม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนปูฏิบตัิมาระยะหนึ่งจึงมีค าถาม ขอหลวงพ่อได้ช่วยโปรด
เมตตาด้วยค่ะ 

ขณะที่ขบัรถก าลงัจะผ่านสี่แยก ก็มีมอเตอร์ไซด์คนัหนึ่งตดัหน้ารถ ขณะนัน้มนัเห็น
อารมณ์ที่เกิดขึน้มาชดัมาก เกิดขึน้แล้วก็ดบัลง ขาดไปเลย มนัเกิดขึน้เร็วมาก ยงัไม่ทนัจะพ้น
แยกนัน้ด้วยซ า้ พอมาดอูารมณ์ที่เกิดขึน้มานัน้ไม่มีค้างคาติดในใจเลย 

การเห็นแบบนีเ้รียกว่าใช้สมาธิข่มไว้หรือเปล่าคะ หรือเขาเรียกว่าอย่างไรคะ คือมนัเห็น
ถกูตามมรรคหรือยงัคะ 

การที่ดลูมไปเร่ือยๆ แล้วหวัใจมนัเต้นเร็วขึน้ ร่างกายรู้สึกตึงขึน้แน่นขึน้เหมือนคนโดนรัด
ขึน้แข็งขึน้แล้วมนัก็เกิดชาไปทัง้ตวั มนัเหมือนมีก าลงัวิ่งวนในร่างกายมาก ถดัจากนัน้มาดคู า
บริกรรมไม่มีแล้ว ร่างกายก็หายไปหมดเลย ท าอะไรไม่ได้ ก็ให้มนัรู้อยู่เร่ือยๆ มนัก็มีความรู้ว่าง
กว้างมากขึน้เหมือนไม่มีอะไรเลย 

พอออกจากภาวะนัน้แล้วมานัง่ทบทวน มนัเหมือนไม่มีสตัว์ บุคคล ตวัตนใดๆ เลย 
สมาธิที่ท านัน้เป็นสมัมาสมาธิใช่หรือไม่คะ 

นัง่สมาธิไปสกัครู่หนึง่มนัเหมือนจะเข้าไปในร่องที่มนัเคยเข้าไปแล้วท าให้เกิดภาวะตวั
แข็ง เหมือนมีพลงังานในร่างกายที่วิง่ซ่าน อาการแบบนีเ้ป็นการเข้าสมาธิทีถ่กูต้องไหมคะ หนู
ขออนญุาตไปเรียนธรรมะกบัพระอาจารยไ์ด้ไหมคะ 

ตอบ : โอ้โฮ! จะเปิดโรงเรียน 

ในการประพฤติปฏิบตัิก็คือการประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าการประพฤติปฏิบตัิ เวลาครูบา
อาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านบอกว่าจะปฏิบตัิที่ไหนก็ได้ เพราะ
อะไร 
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ยิ่งหลวงปู่ ฝัน้ท่านสอนเลย อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ เวลาเราหายใจ
อยู่ ถ้าเรามีสติปัญญา เราก าหนดลมหายใจของเรา ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ แล้วถ้าจิตมนัก าหนด
ลมหายใจ นัน่เป็นการเร่ิมปฏิบตัิ ถ้าเป็นการเร่ิมปฏิบตัิแล้วปฏิบตัิที่ไหนก็ได้ 

แต่ถ้าเป็นค าถาม ค าถามนีบ้อกว่า เวลาที่เราขบัรถไปถึงสี่แยกแล้วมีมอเตอร์ไซด์ตดั
หน้า แล้วมนัเกิดอารมณ์ขึน้มาชดัเจนมาก แล้วมนัดบัทนัทีเลย 

นี่มนัก็วาสนานะ วาสนา เห็นไหม ถ้าเป็นทางโลก ถ้ามีมอเตอร์ไซด์มาตดัหน้า เวลามนั
โกรธ โกรธแล้ว ดสูิ มนัมีปัญหากนัตามท้องถนนมากมายไปเลยล่ะ 

เวลาคนเอารัดเอาเปรียบมนัก็จะเอารัดเอาเปรียบไป ไอ้คนซื่อ คนซื่อก็อยู่ข้างหลงันู่น 
อยู่นัน่น่ะให้เขาเบียดไปก่อน แต่ถ้าคนมีธรรมนะ เข้าหยดุให้ เขาให้ทาง เขาเปิดทางให้ 

มนัอยู่ที่ว่าเราไปเจอคนในเวลาอะไร เวลาคนคนนัน้ที่เขามีสติปัญญา เขามีสติยบัยัง้
อารมณ์ของเขาได้มนัก็ไปดี เราไปเจอฟืนเจอไฟ เจอโทสจริต ไอ้คนขบัรถมาแล้วมนัเบียดเขาไป
ทัว่ แล้วเราไปเจออย่างนัน้เราก็ไปเจอความทกุข์ความยาก 

ฉะนัน้ เวลาที่เราอยู่ในประสบการณ์ที่ว่ารถติดขนาดนี ้แล้วเวลามีรถมาตดัหน้า อารมณ์
มนัเกิดขึน้ 

มนัเกิดขึน้ ที่มนัดบัไปๆ เพราะเวลาอะไรสิ่งใดมนัเกิดขึน้ ถ้ามนัดบัไปนะ ถ้าเรามีสติเท่า
ทนัมนั มีสติเท่าทนัมนั มนัเห็นผลไง แต่อารมณ์อย่างนีม้นัเกิดขึน้กบัหลายๆ คนได้ เกิดขึน้กบั
คนทัว่ไปได้ แต่เขาไม่เคยสนใจจิตของเขาไง เขาไม่เคยสนใจอารมณ์ความรู้สึกของเขาไง เขาไป
สนใจแต่เงินทองแต่ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานไง เขาไม่สนใจถึงจิตใจของตนไง 

ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เราเป็นนกัปฏิบตัิ เรามีเวลาเรากน็ัง่สมาธิภาวนาของเรา ถ้าเรานัง่
สมาธิภาวนาของเรา เราฝึกหดัหวัใจของเราไว้ไง เวลาหวัใจของเรามนัไปเกิดผลกระทบอย่างนี ้
ผลมนัแสดงออกไง 

เหมือนคนออกก าลงักายตอนเช้า คนที่ออกก าลงักายๆ ร่างกายเขาแขง็แรง โรคภยัไข้
เจ็บเขาน้อยกว่าคนอ่ืนแน่นอน แต่ถ้าเวลามนัจะเจ็บป่วยขึน้มามนัก็เร่ืองธรรมดา แต่ร่างกายมนั
แข็งแรงกว่าเพราะอะไร เพราะเขาได้ออกก าลงักาย เขาได้ดแูลรักษาร่างกายของเขา 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเขาบอก เราเคยปฏิบตัิ เราเคยหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราดู
ลมหายใจของเรา เราพิจารณาของเราตลอดเวลา แล้วเวลามนัมีผลกระทบขึน้มามนัมีวคัซีนไง 
มนัมีภูมิต้านทานไง เพราะเราฝึกหดั เราฝึกหดัของเราไว้ 

เราฝึกหดัของเราไว้ ถ้าเวลามนัมีอะไรเกิดขึน้ ถ้าสติมนัทนัมนัก็ทนั ถ้าสติไม่ทนัมนัก็
โมโหไปนิดหนึ่ง มีอารมณ์ไปพกัหนึ่ง แล้วได้สติมนักก็ลบัมา แต่ถ้ามนัขาดสติเลย พอมนัโมโห
นิดหนึ่งมนัไปกบัเขาแล้วไปยาวเลย แต่ถ้ามีสติปัญญาเราฝึกหดัอย่างนี ้มนัจะเท่าทนัของเรา 

แล้วเท่าทนัของเรานะ ในบ้านในครอบครัวของเรามนัจะดีใจมากเลย เออ! เรามีผู้ที่
ควบคมุอารมณ์ได้อยู่ในบ้านมนัเป็นประโยชน์ไง 

เวลาอยู่ในครอบครัวของเรา ต่างคนต่างสาดใส่อารมณ์เข้าใส่กนัเหมือนสาดน า้ มนัมีแต่
ผลกระทบทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามีคนเขาเก็บไว้ได้คนหนึ่ง มีคนเขาดแูลคนหนึ่ง การสาดน า้ก็สาดอยู่
ฝ่ายเดียว ถ้าเขาสาดอยู่ฝ่ายเดียว อีกฝ่ายไม่ตอบโต้ มนัก็จบ มนัก็ไม่มีเร่ือง แต่ถ้ามนัสาดน า้มา
เราก็สาดใส่ อ้าว! คนมีค่าเท่ากนั จะมาเหยียดหยามไม่ได้ มนัก็ท าลายกนัไปทัว่ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้
เอาชนะตนเอง เอาชนะกเิลสในใจของตนเอง ถ้าเอาชนะกิเลสในใจของตนเองนี่ผู้ประเสริฐ 

ผู้ประเสริฐคือเอาใจของตนไว้ในอ านาจของตน 

คนพาลที่จะไปย ่าคนอื่นไง จะเอาชนะเขา จะย ่ายเีขา จะให้เขาเชื่อตวัเอง ไม่มีทาง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย กาลามสตูร อย่าให้เชื่อ อย่าให้เชื่อ แต่คนเชื่อ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วยงัเคารพนบัถือ
กนัอยู่เลย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เคารพเต็มหวัใจเลย 

ท่านไม่ให้เชื่อ แต่พวกเรากลบัศรัทธามีความเชื่อ 

นี่ไง นี่ก็เหมือนกนั ที่เขาบอกว่า สิ่งทีเ่วลาไปตามสี่แยกแล้วโดนมอเตอร์ไซด์ตดัหน้า 
อารมณ์มนัเกิดทนัที แล้วมนัก็ดบัทนัทีเลย 
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มนัให้เห็นวฒุิภาวะสิ่งทีไ่ด้ฝึกฝนฝึกหดัมนัก็จะเกิดขึน้กบัเรา สิ่งที่ไม่ได้ฝึกฝนไม่ได้
ฝึกหดัมนัก็เกิดเป็นผลลบ เกิดเป็นโทสะ เกิดเป็นผลกระทบ แล้วมีเหตผุลนะ เวลากเิลสมนัจะ
ท าลายให้เรา เหตผุลมนัเต็มเลย อ้าว! ก็เขาตดัหน้าเรา มนัชีเ้ลยล่ะ มนัชีเ้ลย มนัจะไป เหตผุล
มนัเยอะมาก 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ ดบั 

สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลาย เขาอาจจะรีบด่วน เขาอาจมีธุระจ าเป็น หรือเขาอาจจะ
พลัง้เผลอ เขาไม่ได้ตัง้ใจ ถ้ามนัสพฺเพ สตฺตา สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก ่ เจ็บ 
ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด ถ้ามนัเป็นไปแล้วให้มนัเป็นไป ถ้ามนัไม่เป็นเรากร็ักษา
ไว้ เพราะเราไม่ไปเป็นคดีกบัใครทัง้สิน้ เราพยายามหลบหลีก เราไม่ไปต่อล้อต่อเถียงกบัใคร 
หลบหลีก 

เว้นไว้แต่หวัหน้าผู้รับผิดชอบ เจ้าหน้าที่ไง เจ้าหน้าทีต่ ารวจต้องตดัสิน ต้องตดัสินเวลา
เกิดปัญหาให้จบลงให้ได้ ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบเขาต้องรับผิดชอบหน้าที่ของเขา 

อย่างเราเป็นหวัหน้า เป็นผู้รับผิดชอบในเขตอาวาส เราก็ต้องตดัสิน เราก็ต้องจดัการของ
เราให้มนัสงบเรียบร้อย แบบหลวงตาท่านสอนไว้ 

ท่านบอก เหมือนชุมชนใดชุมชนหนึ่งมนัมีสระน า้อยูส่ระหนึ่ง สระน า้นัน้ควรใสสะอาด
เพ่ือเป็นที่ดื่มกินของชุมชนนัน้ แล้วมนัมีคนพาลเที่ยวไปขบัถ่ายอยู่ในสระนัน้ แล้วน า้ใช้สอยของ
ชุมชนนัน้มนัจะเป็นน า้ใช้สอยของชุมชนนัน้ได้อย่างไร 

นี่เหมือนกนั หวัหน้าที่รับผิดชอบ สิ่งที่รับผิดชอบไว้เพ่ือสงัคมเพ่ือชุมชน แล้วใครจะมา
ขบัมาถ่าย มาสร้างสิ่งทีเ่ป็นมลภาวะที่เลวร้าย แล้วหวัหน้าไม่รับผิดชอบ ใช้ไม่ได้ นีเ้ป็นหน้าที่ 
ถ้าพดูถึงว่าเวลาหน้าที่ต้องรับผิดชอบเป็นหน้าที่ 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เรารับผิดชอบชีวิตของเรา ถ้าเราฝึกหดัของเราแล้ว จิตใจ
ของเราถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา สิ่งที่มนัเกิดขึน้เราเห็นเลย เราเห็นเลยนะ มีผลกระทบป๊ับ มนั
ดบัทนัที มนัเข้าใจทนัที นีค้ืออานิสงส์ของการประพฤติปฏิบตัิ 
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แล้วเขาก็ถามต่อ ถามต่อว่า เวลานัง่สมาธิแล้วเวลาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ
แล้วตวัมนัแข็ง อาการแบบนีม้นัเป็นแบบใด 

ให้วางอารมณ์ตามสบาย ให้วางอารมณ์พอดีไง อย่างเชน่เรา เราท าสมาธิท ามาเกือบ
เป็นเกือบตายแล้วไม่เห็นได้สกัทีหนึ่ง แล้วมนัอยู่คราวหนึ่งเราก็ปล่อยตามสบาย จิตมนัลง 
สมาธิขึน้มา โอ๋ย! มนัเด่นชดัมีความสขุมาก 

หลวงตาท่านสอน ให้จ าอารมณ์เหต ุ ให้จ าวิธีการที่เราท าวนันัน้ วิธีการเราก าหนดอย่าง
ใด เราตัง้สติอย่างใด แล้วเราพยายามท าอย่างนัน้ เพราะท าอย่างนัน้แล้วมนัสมดลุพอดีแล้วมนั
ก็จะลง จะเข้าสู่สมัมาสมาธิได้ 

ถ้ามนัเข้าสู่สมาธิได้ เวลามนัเข้าสู่สมัมาสมาธิได้มนัเป็นผลงานอนัยอดเยี่ยม ยอดเยี่ยม
เพราะจิตของตนได้รับความสขุ พอได้รับความสขุแล้วมนัอยากได้ต่อ มนัอยากได้ต่อ มนัเป็น
กิเลสซ้อนกิเลสไง ความอยากอนันัน้น่ะมนัจะมาขดุคุ้ย มนัจะมากระพือให้จิตสงบได้ยาก แล้ว
เวลามนัท าแล้วท าเล่าด้วยความมมุานะของตนจนมนัทอดอาลยั เดี๋ยวได้อีกทีหนึ่ง 

ธรรมชาติของกเิลสมนัก็เป็นแบบนี ้ แล้วครูบาอาจารย์ก็รู้เป็นแบบนี ้ แล้วเวลาปฏิบตัิ
จริงๆ ไม่เท่าทนัมนัน่ะ ให้มนัมาหยอกมาล้อ มาพะเน้าพะนอ แล้วก็อยู่กบักิเลสนัน่น่ะ ไม่อยู่กบั
ธรรมนะ 

ถ้าอยู่กบัธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา คือจิตสงบระงบัความดีงาม นี่เป็นธรรม ไอ้ความ
ฟุ้งซ่าน ไอ้ความสงสยั ไอ้ความเลินเล่อ นัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วสิง่ที่เวลามนัท าลายๆ ก็คือ
กิเลสมนัท าให้เราประพฤติปฏิบตัิได้ยากไง เรากพ็ยายามท าของเราให้มนัถกูต้องตามดีงาม
อย่างนัน้ ถ้ามนัเป็นความจริงของมนั 

แล้วสภาวะที่เขาบอกว่า เวลาตวัเขาแข็งเหมือนมนัมีพลงังาน 

จิตนีม้หศัจรรย์นกั เวลาท านะ แล้วจิตประเภทใด สงบไปโดยธรรมชาติก็มี สงบไปโดย
สงบแล้วออกรู้ก็มี เวลาออกรู้ รู้ในอะไร รู้ในภาพ รู้ในความเห็น รู้ต่างๆ 

เขาว่าเกิดนิมิต เกิดต่างๆ 
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อนันัน้น่ะจิตสงบแล้วมนัถึงออกรู้ ถ้าจิตมนัไม่สงบ มนัไม่ดีขึน้ มนัออกรู้อย่างนัน้ไม่ได้ 
แต่ออกรู้นัน้มนัเป็นแค่น า้จิม้ แล้วน า้จิม้น่ะชอบ แต่ไกท่ัง้ตวัไม่เอา จะเอาน า้จิม้ 

เราอย่าไปสนใจน า้จิม้สิ เราก็พทุโธไปเร่ือยๆ บงัคบัไว้ พทุโธไปเร่ือยๆ ถ้าเร่ือยๆ มนัจะ
ละเอียดไปเร่ือยๆ 

แล้วเขาบอกว่า เวลาเขาก าหนดพทุโธๆ ไป เวลามนัวบูมนัหายหมด 

ไอ้เร่ืองภวงัค์ไง 

เวลาพทุโธๆ ไปแล้วร่างกายมนัแข็งไปหมดเลย จนมนัไม่เหลืออะไรเลย มนัก็ก าหนดรู้ไป
เร่ือยๆ มนัรู้กว้างขึน้ มนัรู้ดีขึน้ 

ส่วนใหญ่นีเ้ป็นค าพดู เป็นความเข้าใจ แต่โดยข้อเท็จจริงมนัปล่อยพทุโธมาแล้ว มนั
ปล่อยค าบริกรรมมาแล้วมนัถึงรู้นิ่งๆๆ อย่างนัน้น่ะ 

ถ้ารู้นิ่งๆ ต้องก าหนดพทุโธ ต้องก าหนดไว้ ค าบริกรรมไง 

ดสูิ เวลาตะกอน น า้ถ้ามนัหมนุเวียนอยู่มนัก็ขุ่นอย่างนัน้น่ะ ถ้ามนันิ่ง ตะกอนมนักจ็มลง
สู่ก้นแก้ว แล้วถ้าตะกอนน า้ แล้วมนัเกิดจากอะไรละ่ มนัเกิดจากอะไร มนัเกิดจากการแกว่ง
สารส้ม มนัเกิดจากอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั เหตทุีเ่ราบริกรรมอยู่ มีการกระท าอยู่ จิตมนัถึงมีการกระท า จิตมนัถึงมี
ก าลงัขึน้มา จิตมนัถึงไม่ปล่อยให้มนัลงสู่นิ่ง 

ใครมาก็นิ่งๆ นิ่งๆ 

แล้วบอกพทุโธได้ไหม 

ได้ค่ะ 

ไม่ท า คือมนัเหนื่อยไง มนัเหนื่อย 
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เราพยายามนะ เวลาเราพทุโธๆๆ ไม่เอาสมาธิ เวลามันดิ่งลงนะ มนัควงสว่านลงเลย ดึง
อย่างไรมนัก็ไม่อยู่ มนัจะลง ถ้าลงอย่างนัน้ลงโดยอะไร ลงโดยสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ ลงโดย
เหมือนนัง่เด่นๆ อย่างนีแ้ล้วมนัลง นีช่ดัๆ 

แต่บอกว่า มนัเงียบ มนัเหมือนรู้ 

เข้าข้างตวัเองไง คนที่พดูส่วนใหญ่เข้าใจว่าตวัเองยงัมีสติสมบูรณ์ แต่ความจริงคือมนั
หายไปหมดแล้ว ความจริงคือมนัตกภวงัค์ ความจริงมนัวบูหายไปเลย แล้วพอรู้สึกตวั ถ้าภวงัค์
มนัลึกๆ นะ เหมือนคนสะดุ้ง สะดุ้งจากตืน่นอนเลยแล้วกนัล่ะ แต่ถ้ามนัคนธรรมดามนัไม่
เหมือนสะดุ้ง มนัก็รู้สึกตวัขึน้มาเหมือนตื่น โอ๋ย! เราไม่หลบัหรอก เรานัง่ชดัๆ 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัเกิดขึน้มนัต้องพิสจูนไ์ปเร่ือยๆ เวลาปฏิบตัิไปแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
เรารู้เอง รู้ชดัเจนมาก ความรู้ชดัเจนของเรารู้ชดัเจนตอ่เม่ือมีผลกระทบ แต่การกระท ามีผลที่มนั
เกิดขึน้ ผลที่มนัเกิดขึน้จากบุญกุศลในการฝึกหดัภาวนา เวลาเกิดเหตกุารณ์เฉพาะหน้า 

หนึ่ง รถมาตดัหน้า แล้วเราเกิดอารมณ์ขึน้ กบัถ้ามนัประสบอบุตัิเหตแุล้วเรามี
สติสมัปชญัญะพร้อมล่ะ เห็นไหม 

ถ้ามีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์มนัไม่ประมาทในชีวิต มนัไม่เกิดอบุตัิเหต ุ มนัไม่เกิดการ
ทะเลาะเบาะแว้ง มนัไม่เกิดผลกระทบ มนัไม่เกิดคด ี ถ้ามีสติ เราพาชีวิตของเราให้มนัสมบูรณ์
แบบไป 

นี่ไง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะย่อมคุ้มครอง 

ในชาวพทุธเราอยากมเีบญจภาคี อยากมีครบเลย แต่ความจริงถ้าเราไม่ประมาทในชีวิต 
เรามีพทุธะ เรามีพระพทุธเจ้าอยู่กลางหวัใจ เราจะไปมีพระเคร่ืองไว้ห้อยคอท าไม 

เรามีพระพทุธเจ้าอยู่กลางหวัใจ เราระลึกพทุโธๆๆ อยู่นี่ เราแขวนพระพทุธเจ้าอยู่ที่กลาง
หวัใจของเราเลย เราจะไปแขวนพระอะไรอีก แต่เขาต้องการเบญจภาคีกนันะ องค์หนึ่งหลายสิบ
ล้านน่ะ 
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แต่เรามีสติสมัปชญัญะ ไม่ประมาทกบัชีวิต แล้วมนัจะไม่มีอบุตัิเหต ุ แล้วเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิไปมนัจะมีความสขุนะ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วจิตของเรา ชีวิตของเรา เราอยากก้าวหน้า เราอยาก
พฒันาขึน้ไป เราเกิดมาเป็นคน แล้วถ้ามีสติสมัปชญัญะ เราจะเป็นมนษุย์ ถ้าเป็นมนษุย์แล้วเรา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไป 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในการประพฤติ
ปฏิบตัิของมนษุย์ มนษุย์เป็นอริยชนได้ จิตใจทีเ่ป็นอริยภูมิมนัเป็นกนัที่ไหน 

พระนะ ดสูิ ดหูลวงปู่ มัน่ ดหูลวงตา ก็เป็นพระเหมือนเรา เป็นคนเหมือนเรานี่แหละ แต่
หวัใจที่เป็นอริยชน เป็นอริยภูมิ จนถงึภูมิสงูสดุ มนัมีคณุค่าขนาดนัน้นะ 

ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะในการฝึกฝนในการควบคมุดแูลแล้วฝึกหดัของเราขึน้ไป แล้วมนั
ท าต่อเนื่องไป 

นี่พดูถึงว่า สิ่งที่เขาบอกว่า รถเขาปาดหน้าแล้วมนัดบัไปอย่างนัน้นะ มนัคืออะไร 

มนัก็คือว่ามีสติตรึกในธรรม ในหวัใจของเรามนัตื่นตวัตลอดเวลา มนัตื่นรู้ จิตใจมนัตื่นรู้ 
นี่เป็นรสชาติหนึง่ 

แล้วสิ่งที่ว่าดลูมหายใจแล้วหวัใจมนัเต้นแรง แล้วมนัเหมือนรัดตวัเอง ตวัมนัแข็งหมด
เลย 

ค่อยๆ วางใจให้เป็นกลางแล้วฝึกหดัต่อเนื่องไป วางใจให้เป็นพิณสามสายไง เส้นกลาง
พอดี แล้วดใูจของตน ปฏิบตัิต่อเนื่องไปๆ มนัติดขดัอย่างไรค่อยๆ แก้ไขไป ให้มนัสงบระงบัเข้า
มาให้เป็นสมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วใช้ชีวิตประจ าวนัก็ฝึกหดัใช้ปัญญา 

จะท างานมนัก็ใช้ปัญญาอยู่แล้ว ใช้ความคิดอยู่แล้วไง ความคิดที่มีสติสมบูรณ์แบบมนั
ก็มีผลมาจากจิตที่มนัมัน่คง ฝึกหดัอย่างนีม้นัจะพฒันาขึน้เร่ือยๆ อย่าขีเ้กียจ พยายามฝึกหดั
ของตน พอปฏิบตัิของตนขึน้ไปแล้วมนัจะเป็นการฝึกหดัของเรา 

อาการแบบนีใ้ช่สมาธิที่ถกูต้องไหมคะ แล้วมนัจะเป็นมรรคหรือไม่คะ 
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ค าว่า “เป็นมรรคหรือไม่เป็น” สมัมาทิฏฐิถกูต้องดงีาม เรารู้ชดัเจนของเรานะ 

เรากินอาหารถ้ามนัสมบูรณ์แบบ เรากจ็ะรู้รสชาติว่ามนัสมบูรณ์แบบ ถ้ามนัเปรีย้วไป 
เค็มไป เผ็ดไป เราก็รู้เหมือนกนั 

จิตของเราก็เหมือนกนั ถ้ามนัจะเป็นมรรคๆ มรรค ๘ สมัมาทิฏฐิถกูต้องดีงามแล้วมนัจะ
ดีงามต่อเนื่องกนัไป 

แล้วถ้ามนัจะไม่ถกูต้องดีงาม เวลาเคร่ืองปรุงไง เติมหนกัมือไปหน่อยหนึ่ง อารมณ์เราไง 
ความชอบความไม่ชอบต่างๆ มนัไปปรุงแต่งมากเกินไป เราไม่ต้องใช้เคร่ืองปรุง ปรุงแต่งมาก
เกินไปแล้วเราก็หลงทางไป เราท าให้มนัสมบูรณ์แบบของเรา ประพฤติปฏิบตัิของเราเพ่ือ
ประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


