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ถาม : เร่ือง “ขอความเมตตา หนรูู้สึกเกลียดแม่มาก ควรท าอย่างไรดีคะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนศูึกษาธรรมะ ฟังธรรมของหลวงตา หลวงพ่อมา หนรูู้ว่า
บุญคณุพ่อแม่นัน้มหาศาล แต่หนตูัง้แต่จ าความได้ก็ไม่ค่อยชอบแม่ ทัง้ๆ ที่แม่หนกู็เป็นคน
ธรรมดา ไม่ได้ท าอะไรไม่ดี 

หนมูกัใส่อารมณ์และพดูจาไม่ดีกบัแม่บ่อยครัง้ หนพูยายามจะไม่ท าอย่างนัน้ แต่ทกุ
วนันีห้นกู็ยงัท าอยู่บ้าง แต่น้อยลง เพราะแยกกนัอยู่ด้วย จึงไม่ค่อยเจอแม่ ท าให้ไม่ต้องท าตวัแย่
กบัแม่บ่อยๆ ถ้าต้องอยู่กบัแม่ หนเูหมือนจะร าคาญและไม่ค่อยชอบแม่เลย ไม่มีเหตอุะไรที่จะ
ท าให้ไม่ชอบแม่เลยค่ะ แต่ไม่รู้เวรกรรมอะไรค่ะ 

เม่ือคืนหนกู็ตะคอกแม่ด้วยเร่ืองที่ไม่เป็นเร่ือง หนกูม็านัง่ร้องไห้เสียใจ จนถงึตอนนี ้
สงสารแม่ แม่คงเสียใจมาก ทัง้ๆ ที่แม่ไม่ผิดอะไร หนทู ากรรมหนกัใหญ่หลวง จะนัง่สมาธิก็
คิดถึงแต่ที่ท าไม่ดีกบัแม่ ใจไม่เป็นสขุเลยค่ะ 

ค าถามหนดูงันี ้

หนคูวรท าอย่างไรเพ่ือไม่ให้ตวัเองก่อกรรมไม่ดีกบัแม่อีกคะ กรรมที่หนทู าให้แม่เสียใจ 
หนจูะชดใช้อย่างไรได้บ้าง หนใูห้เงินแม่ใช้ ซือ้ของดีๆ ให้แม่กินโดยเสมอมา จะพอท าให้กรรม
หนกัน้อยลงได้ไหมคะ 

เวลาหนจูะสวดมนต์ นัง่สมาธิ ถ้าใจคิดเร่ืองที่เคยท าไม่ดีกบัแม่ไว้ หนคูวรท าอย่างไรคะ 
กราบขอบพระคณุค่ะ 
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ตอบ : เราจะบอกว่า ไอ้นี่มนัเป็นบุญกุศลแล้วแหละ มนัเป็นบุญกุศลที่เราคิดได้ ส่ิงที่เรา
คิดได้ๆ มนัเป็นบุญกุศลของเรานะ นี่มนัเป็นบุญกุศลของเรา 

ผลของการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดมา เกิด
มาส่งเสริมกนั เกิดมาเป็นสายบุญสายกรรมที่มีคณุงามความดีต่อกนั 

คนเกิดมาๆ มนัมีเวรมีกรรมอะไรต่อกนัมา มนัเป็นอยู่ที่จิตใต้ส านึก มนัเป็นเร่ืองสดุวิสยั 
เป็นเร่ืองสิง่ที่รู้แทบไม่ได้เลย แตน่ี่โยมรู้ไง 

ถ้าโยมรู้ ที่เราว่าเป็นบุญๆ เป็นบุญเพราะว่าเราส านึกได้ไง เราส านึกได้ เพราะอะไร 
เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็มีอ านาจวาสนาอย่างหนึง่ 

พอมีอ านาจวาสนาอย่างหนึ่ง เกิดมา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน
ไว้แล้ว พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ เพราะพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เราศึกษาแล้วไง พอ
ศึกษามนัมีธรรมอนันีด้แูลหวัใจของเรา 

ถ้ามนัมีธรรมอนันีด้แูลหวัใจของเรา เวลาพฤติกรรมที่เราแสดงออกไปแล้วมนัไปขดัแย้ง
กบัธรรมของพระพทุธเจ้า มนัท าให้เราได้คิด นี่เป็นบญุ แต่ถ้ามนัไม่ไปขดัแย้งกบัธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรากเ็ป็นคนดีคนหนึง่ 

คนจะพดูเข้าข้างตวัเอง “เรากเ็ป็นคนดีแล้ว ต้องท าอะไรไปกว่านี ้เรากเ็ป็นคนดีแล้ว” 

ไอ้ค าว่า “ดี” ก็ส่วนเป็นความดีอนัหนึ่ง แต่ในเม่ือเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน สอนว่าพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู 

เป็นพระอรหนัต์ของลกูจริงๆ เพราะให้ชีวิตนีม้า แต่เวรกรรม มีเวรมีกรรมต่อกนั 
อภิชาตบุตร บุตรที่ส่งเสริม มีหลายครอบครัวมากเลย เวลาพอเขามีครอบครัว เขาอุ้มครรภ์
เท่านัน้น่ะ ในบ้านในเรือนมนัมีดีไปหมด ลกูเกิดมาคนนีเ้ขาดี๊ดี 

ในพระไตรปิฎกนะ มนัมีขอทานคนหนึ่ง คนขอทานก็เป็นคนทกุข์คนจนอยู่แล้ว เป็นคน
ขอทาน นี่ในพระไตรปิฎก แล้วเขาก็หาอยู่หากนิโดยความยากล าบาก พอเสร็จแล้วขอทานเขาก็
มีสามีของเขาเป็นขอทานด้วยกนั 
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พอท้องขึน้มา มีครรภ์น่ะ ไปขอทานไม่ได้กิน ขอทานอะไรไม่ได้เลย ท าอะไรก็ไม่ได้เลย
นะ โอ๋ย! มนัทกุข์มากเข้าไปอีกนะ พอทกุข์มากเข้าไปอีก สามีก็ต้องไปขอทานแล้วมาแบ่งปันให้
ภรรยาได้ใช้สอยบ้าง แล้วเวลาใช้สอยนะ เวลาคลอดลกูแล้วนะ ถ้าเอาเด็กคนนีไ้ปขอทานด้วย 
ไม่ได้ ถ้าเอาเด็กทิง้ไว้ที่บ้านแล้วไปขอทานมนัยงัมีพอตกท้องบ้าง นี่ขอทาน 

เวลากรรมนะ เราขอทาน เราคนทกุข์คนจน เราคนต ่าต้อยในสงัคมที่สดุแล้ว แล้วเวลามี
ครรภ์ขึน้มา เฮ้ย! มนัจะต ่าต้อยไปไหนอีก แต่ก็ต ่า นี่พดูถึงผลของวฏัฏะไง 

แล้วพ่อแม่เขารักลกูเขาไหม เขาก็รักลกูเขาทัง้นัน้นะ่ ขอทานเขารักลกูเขามากนะ เขา
ฝากลกูเขาไว้แล้วไปขอทานก่อน ขอทานเสร็จแล้วมีอะไรสิ่งใดก็มาเจือจานลกูเขา นี่มนัเป็นผล
ของวฏัฏะไง เป็นผลของวฏัฏะคือเป็นเวรเป็นกรรมแต่ภพชาติใดไม่รู้ เพราะเป็นอจินไตย 

กรรมเป็นอจินไตยนะ ได้สร้างเวรสร้างกรรมไว้ชาตไิหนก็ไม่รู้ แต่เวลามนัให้ผลขึน้มา มนั
มาเกิดเป็นลกู เกิดเป็นลกู เป็นแม่ เป็นพ่อกนั โอ้โฮ! มนัแบขอนะ แล้วบีบคัน้นะ จะเอาๆ ต้องให้ 

แต่ถ้าลกูที่ดีงามนะ ให้มนั มนับอกว่า “เก็บไว้ก่อนพ่อ เดี๋ยวหนจู าเป็นใช้ต้องมาเอา แล้ว
วนัหลงัหนทู ามาหากินได้หนจูะเลีย้งพ่อเอง” นีเ่วลาเขาท า ครอบครัวเขาส่งเสริม นี่ผลของวฏัฏะ 
ฉะนัน้ ผลของวฏัฏะมนัผลของกรรม ถ้าผลของกรรมนะ 

ทีนีเ้ราเกิดมา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราเป็นชาวพทุธ แล้ว
ชาวพทุธฟังเทศน์หลวงตา ฟังเทศน์หลวงพ่อ ฟังแล้วรู้จกับุญคณุ ส านึกบุญคณุพ่อแม่มหาศาล
นกั แต่มนัก็ไม่ค่อยชอบ 

ไม่ชอบก็คือไม่ชอบ ไม่ชอบ เราก็ต้องอดกลัน้ ไม่ชอบ เราก็รกัษาไว้ 

เหมือนเรา พวกเราอยากจะภาวนาได้สมาธิๆ ชอบ ชอบสมาธิ แต่ไม่เคยได้สมาธิเลย 
ชอบเป็นคนที่ไบรต์ มีปัญญามาก แต่พอเห็นออนไลน์มนับอกว่า ๕๐ เปอร์เซ็นต์ รีบโอนให้มนั
เลยนะ เวลาบอกว่ามนัไบรต์มากเลย อยากได้ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ไง โดนหลอกทัง้นัน้นะ่ นี่อยากได้
มนัก็ไม่ได้ ไอ้ที่ได้อยู่กบัเรา 

เม่ือภพใดชาติใดเรามีเวรมีกรรมอะไรต่อกนัมา นัน้กเ็ป็นภพชาติที่ผ่านมาแล้ว แต่ภพ
ชาติปัจจุบนันี ้แม่ แม่เด็ดขาด ปัจจุบนัคือแม่ 
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แล้วปัจจุบนัคือแม่ แล้วไอ้กรรมเก่า กรรมต่างๆ ที่มนัคลกุเคล้า กรรมมนัอยู่จิตใต้ส านึก
นะ ฐีติจิตอยู่ใต้ความรู้สึกลึกๆ นัน่น่ะที่สะสมของกรรม กรรมดีกรรมชัว่มนัสะสมอยู่ที่นัน่ แล้ว
จิตนีพ้าไป เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีพ้าไป แล้ววาระมนัมาถึงไง 

ถ้าวาระมนัมาถึงนะ ในปัจจุบนันีเ้ราได้แก้ไข ๒ ชัน้เลยนะ ชัน้หนึ่งคือกรรมเก่า ชัน้
ปัจจุบนันีเ้ราแก้ไขที่นีเ่ลย แก้ไขทีห่วัใจเรานีเ้ลย ถ้าเราแก้ไขที่หวัใจเรานี ้เราพยายามแก้ไข แล้ว
ถ้ามนัแก้ไข มนัจะซาบซึง้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก 

ธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถเท่านัน้ที่ชโลมหวัใจของเรา ธรรมโอสถเท่านัน้ท าให้เรามี
สติสมัปชญัญะที่อยู่กบัพ่อแม่ แล้วระลึกถึงในใจนะ ซือ้ของดีๆ ให้แม่ ให้เงินพ่อแม่ใช้ ให้ทกุๆ 
อย่างเลย แล้วถึงเวลาแล้ว หนตูะคอกแม่โดยไม่มีเหตผุลอะไรเลย ไม่มีเหตผุล 

เราก็รู้ เหน็ไหม ไม่มีเหตผุล นี่กรรมเวลามนัให้ผล กรรมมนัให้ผล เราไม่รู้ตวั มนัสดุวิสยั 
แต่เราก็ฝึกไง ที่เราว่าเป็นบุญๆ เป็นบญุตรงนีไ้ง 

กิเลสในหวัใจของเรา กเิลสนีเ้ป็นภยันัก กิเลสนีเ้ป็นภยันกั แล้วเรามาสร้างสมบุญญาธิ
การกนั เราเกิดมาสร้างสมบุญญาธิการนะ เราไม่เคยเสียใจว่าเราเกิดมาใช้เวรใช้กรรม เกิดมา
ใช้เวรใช้กรรม 

โอ้โฮ! บุญมหาศาลแล้ว ได้เกิดเป็นมนษุย์เนี่ย เกิดเป็นมนษุย์นี่โคตรบุญเลย แล้วเจอ
พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา ดสูิ ตัง้แต่สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เรา เวลาเกิดมา 
เกิดเป็นลกูชาวนาอยู่บ้านนอกคอกนา ตามพ่อตามแม่ไปวดั ไปอปัุฏฐากพระ ฟังเทศน์แล้วมนั
สนใจ ฟังเทศน์แล้วมนัอยากจะใช้ชีวิตแบบนัน้ ฟังเทศน์แล้วมนัอยากจะออก นี่บุญทัง้นัน้น่ะ 

เกิดมาเป็นคนแล้วมนัมีโอกาส แล้วเดี๋ยวนีก้็มีโอกาส แล้วเราเด็ดขาดไหม เราเอาจริง
ของเราไหม ถ้ามนัเป็นจริงหรือเปล่า 

ฉะนัน้บอกว่า ขอความเมตตา 
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ความรู้สึกอนันี ้ เราจะบอกว่าความรู้สึกนี ้ เวลาเราเกดิมาแล้ว พนัธุกรรม ดีเอ็นเอมนั
ส าเร็จรูปมาแล้ว แล้วไปแก้ที่ไหนล่ะ ทางการแพทย์เขาไปตดัแต่งยีนไง ไอ้พวกเป็นโรคร้ายต่างๆ 
จะตดัออกๆ จะให้มนัสะอาดบริสทุธ์ิเลยนะ 

ความคิดของคนก็ดีทกุๆ คนน่ะ แต่เราเชื่อเร่ืองกรรม ท าอย่างไร กรรมมนัยงัให้ผลอยู่นี่
ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์ของเรา เพราะ
ในชีวิตนีเ้ราเกิดมา เกิดมาจากพ่อจากแม่ให้ชีวิตนีม้า ให้ชีวิตนีม้ามีคณุกบัเราทัง้ชีวิตเลย ชดใช้
อย่างไรก็ไม่มีวนัหมดหรอก แล้วถ้าต่อไปเรามีครอบครัว เรากเ็ป็นพ่อแม่ของลกูเหมือนกนั 

นี่ไง แล้วทางวิทยาศาสตร์ ทางหมอนะ เขาบอกมนัเป็นธรรมชาติ เพศสมัพนัธ์มนัเป็น
เร่ืองธรรมชาติๆ 

เร่ืองธรรมชาติ แต่เร่ืองธรรมมนัเหนือกว่า พรหมจรรย์เว้ย เร่ืองธรรมชาติก็เป็นธรรมชาต ิ
ธรรมชาติของโลก ธรรมชาติของสายพนัธุ์ แต่ธรรมชาติของธรรมเกิดจากฐีตจิิต ถ้าจิตมนัเกิด
มาแล้วมนัมีคณุธรรมอนันัน้น่ะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัอนันีไ้ง ถ้ามนัเป็นประโยชน์อนันี ้

อนันีเ้ราก็เหน็ใจ ฉะนัน้ เขาบอกว่า พอสดุท้ายแล้วพอคิดได้นะ สงสารแม่มาก แม่คง
เสียใจมากๆ 

เราท าให้พระอรหนัต์ทกุข์ เราท าให้พระอรหนัตเ์คลื่อนไหว เหน็ไหม เราควรจะส่งเสริม
พระอรหนัต์ต่างหาก ปทูี่นอน ก่อนนอนดทูี่นอน ตื่นแล้วเราดแูลรักษา เราเติมบุญของเรากบั
พระอรหนัต์ของเราไง 

นี่ไง เวลาคนทางโลกเขานินทา แหม! ล่าพระอรหนัต์ ล่าพระอรหนัต์ แต่พระอรหนัต์ใน
บ้านไม่มองเลย ไอ้พวกนกัล่าพระอรหนัต์ อู๋ย! ไปนะ ไปทัว่เลยนะ อึกทึกครึกโครม แหม! มนัมี
ความสขุ พระอรหนัต์แท้ๆ อยู่ที่บ้านน่ะ ดแูลของเรา รกัษาของเรา นัน่นะ่ท าบุญจากพระอรหนัต์
จนกว่าท่านจะหมดอายขุยัไป ถ้าหมดอายขุยัไป 
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นี่มนัเป็นวฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธเราด้วย แล้วมนัเป็นการสร้างบุญสร้างกุศล
ของเราด้วย เราไม่ต้องไปล่าพระอรหนัต์ที่ไหนหรอก เราล่าที่ไหน เราท าเม่ือไหร่ก็ได้ แต่พ่อแม่
ของเรา 

แตน่ี่ยงัดีมากนะ ซือ้ของดีๆ ให้แม่ ให้เงินให้แม่ใช้ ทกุอย่างพร้อม นี่โดยวิทยาศาสตร์ท า
ได้ แต่ใจมนัท าไม่ได้ มนัไม่ชอบ มนัขดัมนัแย้งในหวัใจลึกๆ เห็นไหม นี่กรรม 

สดุท้ายแล้ว แก้กรรมๆ นี่ไง ได้แก้แล้ว ไม่ต้องไปหาส านกัไหนเลย แก้ด้วยตวัเองเลย แก้
กรรมเรานี่แหละ 

มนัของจริง เราสายเลือดคลอดออกมาจากท้องแม่จริงๆ พระอรหนัต์จริงๆ ไม่ต้องไป
พิสจูน์ที่ไหนอีกเลย 

ถ้าเราไม่ชอบล่ะ 

ไอ้เราไม่ชอบมนัก็เป็นกรรมเก่า เราก็ยกให้ว่ากรรมเกา่นีเ้ป็นกรรมเก่านะ ถ้ากรรมเก่ามี
สิ่งใดมา อโหสิกรรมต่อกนั เราอโหสิในหวัใจของเรา แล้วเราก็พยายามควบคมุใจของเรา มนัจะ
อ่อนลงได้ ธรรมโอสถแก้ไขได้ 

เวลาเขาไปแก้กรรมๆ กนั เราก็ไม่เห็นด้วยนะ แต่เวลาจะแก้กรรมๆ แก้กรรมด้วยการ
ภาวนา นี่คือการแก้กรรมด้วยความเป็นจริง เพราะอะไร 

เพราะภาวนาแสนทกุข์แสนยาก กิเลส กิเลสในหวัใจของเราอยู่แล้ว มนัเผาลนในหวัใจ
อยู่แล้ว เวลาไปปฏิบตัิ ตบะธรรมไปเผาลนมนัอีก มนัก็เท่ากบัเผาลนสองชัน้ไง 

เวลาเขาตีเหล็ก เอาเหลก็เข้าไปในเตาเผา เผาจนแดงเลยนะ มนัยงัเป็นอะไรไปไม่ได้ 
ต้องเผาให้มนัละลายไปเลยนะ นีเ่วลาจะเผากิเลสในใจไง เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์ยาก
อย่างนัน้น่ะ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ ถ้าตามความเป็นจริงมนัเป็นอย่างนีจ้ริงๆ นะ แต่ถ้าพดูไป
แล้วเดี๋ยวขาอ่อนหมดเลย 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราท า ท าอย่างนัน้จริงๆ ถ้าท าอยา่งนัน้จริงๆ เวลาเราจะแก้ไขหวัใจ
ของเรา เราจะท าความจริงในใจของเรา เราท ากนัมาหมดแล้ว 
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แล้วทีนีถ้้าเป็นจริงอย่างนี ้ เราอ่านนี่แล้ว พดูภาษาเรานะ เราชมโยมไง เราชมนะ เราชม
ว่ากล้าพดูว่าไม่ชอบแม่เลย แต่ก็รู้อยู่ว่าแม่มีบุญคณุมากน้อยขนาดไหน แสดงว่าโยมพดูความ
จริง นีเ่ราชม เราชมที่ไหน เราชมที่ว่าโยมรู้สึกตวัเองได้ดี 

แล้วสิ่งที่มนัเร่ืองสดุวิสยั ความไม่ชอบ ความชอบ ความไม่ชอบมนัเป็นเร่ืองสิทธิส่วน
บุคคล เอกสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิภายใน มนัเป็นนิสยัเป็นใจคอฝังรากลึกๆ นี่กรรมเก่า กรรมใหม่ อนันี ้
เห็นใจมาก 

ถ้าเห็นใจมากแล้ว แต่ในปัจจุบนันีม้นัยืนยนัโดยข้อเท็จจริง เพราะเราเกิดในภพชาตนิี ้
เกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูกนัมนัชดัเจนอยู่แล้ว ไม่ต้องให้ใครมายมุาแหย่มาเสีย้มใดๆ ทัง้สิน้ 
มนัเป็นโอกาสของเราที่มนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมา เราจะสร้างคณุงามความดี 

เพราะในชาติปัจจุบนันีเ้ขามีสถานะเป็นพระอรหนัต์ของเรา เราเป็นลกู สถานะในชาติ
ปัจจุบนันีม้นัเป็นปัจจุบนั เป็นวิทยาศาสตร์ชดัๆ ไม่ต้องเถียง ไม่ต้องเถียงเลย หน้าที่ของเราก้ม
หน้าก้มตา 

หลวงตาท่านสอนไง แม้แต่แม่ผิดนะ เวลาเราท างานด้วยกนัแล้วแม่ผิด แล้วแม่โต้แย้ง
กนั หลวงตาท่านบอกไม่ได้ ยงัไม่ให้เลยนะ แม้แต่แม่ผิดนะ ยงัไม่ให้โต้ไม่ให้แย้ง กลืนเลือด ฝืน
ทนเพ่ือพ่อแม่ ถ้าเป็นอภิชาตบุตร บุตรที่ดีงามอย่างนัน้ แล้วถึงเวลาแล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริง เรา
ค่อยมาคยุกนัว่ามนัถกูมนัผิดอย่างใด ถ้าเราแก้ไขขึน้มาเพ่ือให้การงานนัน้มนัถกูต้อง ถ้ามนัผิด 
ให้มนัถกูต้อง 

แม้แต่ท่านผิด หลวงตายงัไม่ให้เถยีงเลย แล้วนี่ท่านถกูต้องทัง้หมด แต่ใจของเรามนัดี ดี
ได้เห็นกเิลสของเราไง ได้เห็นพฤติกรรมความไม่ดีของเรา ถึงบอกสงสารมาก สงสารแม่มาก แม่
คงเสียใจมาก แล้วหวัใจดวงน้อยๆ นัน้น่ะเห็นใจเขาไหม หวัใจดวงน้อยๆ ที่เสียใจอยู่นัน่น่ะ 

เราต้องแก้ไขทีเ่ราแล้วพยายามท าตวัของเราให้ดีงาม เพ่ืออปัุฏฐากพระอรหนัต์ในภพ
ชาตินี ้แล้วแก้ไขในชาตินี ้นีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นความจริงในชาตินีไ้ง 

ท าแค่นี ้ตัง้สติ ถ้ามนัไม่ยอม มนัอย่างไร ตัง้สติ เพราะว่าในชาติปัจจุบนัไม่ต้องให้ใครมา
บอก ชาติปัจจุบนัจริงๆ แม่จริงๆ แล้วค่อยๆ แก้ไขไปๆ มนัจะอ่อนลง 
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ธรรมโอสถสามารถรักษาได้ทัง้นัน้ ถ้าเราฝืนทน ขมเป็นยา หวานเป็นลม ขมเป็นยา สิ่งที่
มนัขมเพราะกิเลสมนัอยู่ในหวัใจของเรา ธรรมโอสถมนัขื่นมนัขม แต่มนัเป็นยาดีงาม จะรักษา
ให้หวัใจหายจากเวรจากกรรม จบ 

ถาม : เร่ือง “สมองตาย” 

สมองตายยงัได้ยินเสียง แต่สมาธิไม่ได้ยินเสียง เสียงดบัหมดใช่ไหมคะ” 

ตอบ : ถ้าสมองตายมนัต้องบอกหน่วยแพทย์ฉกุเฉิน ไปถามสิ หน่วยแพทย์ฉกุเฉิน 
สมองตายได้ยินเสียงหรือไม่ได้ยินเสียง ไปถามพวกนัน้ 

แล้วสมาธิได้ยินเสียงหรือเสียงดบัหมด มนัต้องถามกรมสขุภาพจิต โทรเลย กรม
สขุภาพจิตน่ะโทรเลย นี่ไง เพราะอะไร 

สมาธิมีเสียงหรือไม่มีเสียง เพราะสมาธิเป็นเร่ืองของจติใช่ไหม ถ้าสมองตาย สมองตาย
ก็แพทย์ฉกุเฉินไง โทรหน่วยฉกุเฉินเลย มาถึงมนัยงัมีลมหายใจหรือไม่ มีสญัญาณชีพหรือเปล่า 
ป๊ัมหวัใจ ป๊ัมหวัใจเลย แล้วส่งโรงพยาบาล สมองตายส่งโรงพยาบาล 

แล้วถ้าสมองตาย หมอจะมากระซิบนะ คนนีน้ะ มีอวยัวะที่ดีอยู่ สมองตายแล้ว อวยัวะ
ยงัใช้ได้ ตาหนึง่คู่ หวัใจ ไต ตบั บริจาคไหม บริจาคเพ่ือคนต่อไปนะ ท าบุญๆ สมองตายท าบุญ
ได้นะ สมองตายท าบุญเลย อทุิศอวยัวะให้กบัคนป่วยต่อไป คนป่วยนัน้เขาจะได้ฟืน้ฟูมา คน
ตายได้บุญด้วย ถ้าสมองตาย 

สมองก็สมอง สมองตายก็คือสมองตาย สมองตายได้ยินไม่ได้ยิน ต้องถามแพทย์ ถาม
แพทย์นะ 

แล้วสมาธิได้ยินเสียงไม่ได้ยินเสียง ต้องถามกรมสขุภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของ
ประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ๘ เปอร์เซ็นต์ไม่แสดงอาการ ไอ้พวกซึมเศร้า ไอ้ภาวนาไปโดยจิต
ที่มนัว่ามนัไม่สมประกอบ มนัไปร้อยแปดล่ะ 
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โธ่! ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์นะ มนัยิ่งใหญ ่
มนัอลงัการ พร้อมจบัสามโลกธาตุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสตัถาเทวมนสุสานงั 
สอนทัง้สามโลกธาต ุสอนทัง้พรหม สอนทัง้เทวดานู่นน่ะ 

จะมาสมาธิได้ยินเสียงไม่ได้ยินเสียงอยู่นี ่

ไอ้กรณีนีม้นัจะเป็นกรณีอาราธนาเทศนห์รือเปล่า เราเทศน์ไว้เยอะแยะไปหมด สมาธิ
หลบัตา สมาธิลืมตา สมาธิในสมดุดินสอ สมาธิชวนเชือ่ สมาธิจิตบ าบดั สมาธิภาพลวงตา 

จะอาราธนาเทศน์สมาธิสมองตายใช่ไหม 

ถ้าอยากจะรู้ว่าสมองตายไม่สมองตาย สมาธิถกูต้องไม่ถกูต้อง ไปดใูนเทศน์บนศาลา
เราสิ ในเว็บไซตเ์ยอะแยะเลย สมาธิหลากหลาย แค่สมาธิหลากหลายนี่สมาธิผิดๆ นะ ที่ว่า
หลบัตาลืมตา หลบัตาลืมตาสมาธิ 

มนัไม่ใช่สมาธิ หลบัตาลืมตาไม่เกี่ยวกบัสมาธิ หลบัตาลืมตาก็เกี่ยวกบัสมองตายนี่ไง 
ถ้าสมองตาย สมองก็ส่วนสมอง สมองตายแต่จิตมนัยงัอยู่ในร่าง ในหวัใจยงัสบูฉีดเลือดอยู่ 
เลือดยงัหมนุเวียนอยู่ นี่สมองตาย 

หลบัตาลืมตาก็เหมือนกนั หลบัตาลืมตา จิตไม่เกี่ยว จติไม่เกี่ยว 

แล้วถ้าผิดปกติ กรมสขุภาพจิต โทรได้ ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมง เวลาถ้าสมองตายก็หน่วย
แพทย์ฉกุเฉิน โทรหาหน่วยแพทย์ฉกุเฉินเลย หน่วยแพทย์ฉกุเฉินเดี๋ยวรถมารับ แล้วแก้ไขได้ 
แก้ไขไม่ได้ สมองตาย 

แล้วสมาธิคิดได้ สมาธิคิดไม่ได้ กรมสขุภาพจิต กรมสขุภาพจิตเขาบอกเลยนะ ห้าม
ภาวนานะ ภาวนาบ้าอย่างนีเ้ยอะแยะเลย ศรีธัญญาเข้าไป มึงบ้า มึงบ้า แล้วถามสิว่ามนับ้า
จากส านกัไหนบ้าง ส านกัไหนสอนมาให้อยู่ในศรีธัญญาอยู่นี่ 

เพราะธรรมชาติของจิต แล้วถ้าพดูถงึในการภาวนานะ ตัง้ตนเป็นอาจารย์ ตัง้ตนเป็น
ผู้สอน สมาธิ รู้ว่าเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ สมาธิมนัเป็นอย่างไร อะไรเป็นสมาธิ 

แล้วสมาธิได้ยินเสียง 
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ได้ยินเสียงก็ได้ยินเสียง 

แล้วสมาธิเสียงดบัหมด 

อะไรมนัดบั อะไรดบั 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธินะ เร่ิมต้นของเรา มนษุย์มีสมาธิในสามญัส านึก
ของมนษุย์ ถ้ามนษุย์ไม่มีสมาธิ ทางการแพทย์จะไม่บอกว่าสมาธิสัน้ สมาธิยาว เด็กสมาธิสัน้
หมายความว่าสมาธิเขาผิดปกติ ถึงได้เป็นเด็กสมาธิสัน้ 

โดยธรรมชาติของคน สมาธิเป็นปกติ เรากเ็ป็นปถุชุนคนหนาก็มีสมาธิแบบปถุชุนคน
หนา นี่เป็นสมาธิ แล้วเวลาพวกนกัวิจยั นกัวิทยาศาสตร์เขาวิเคราะห์วิจยั เขาค านวณอยู่อย่าง
นัน้น่ะ เขาจะนิ่งกว่า ถ้าเป็นนกัวจิยัต่างๆ สมาธิเขาจะนิ่ง 

เราสงัเกตได้ เวลาคนถ้ามีสิ่งใดที่เกิดวกิฤติขึน้มา คนที่เขามีสมาธินิ่งๆ เขาจะแก้วิกฤติ
ได้โดยที่ไม่ตื่นตมู ไอ้คนสมาธิที่ไม่มัน่คง มีอะไรตกใจหมดเลย 

เหมือนปัจจุบนันี ้ เราเศร้าใจมาก เวลาดถูึงการโฆษณาเร่ืองเคร่ืองรางของขลงั เร่ือง
หลอกลวงสงัคม เร่ืองหลอกลวงประชาชน เศร้าใจมาก มนัเศร้าใจมากว่า พระพทุธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ าชาติ ศาสนาประจ าชาติ แล้วเราเป็นชาวพทุธ เขาให้ถือพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เท่านัน้ พทุธมามกะต้องปฏิญาณตนว่าถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ถ้าถึงพระธรรมๆ พระธรรมคือค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่
เคร่ืองรางของขลงั ผกูดวงผกูโชคชะตาราศี นัน่ถือมงคลตื่นข่าวทัง้หมด การถือมงคลตื่นข่าว
เป็นการขาดจากไตรสรณคมน์ ขาดจากการเป็นชาวพทุธ ขาดจากความเป็นพทุธมามกะ 

การเป็นพทุธมามกะมนัต้องถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา 

พระธรรม พระธรรมคือค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หวัใจของมนัคือ
อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 
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แล้วถึงพระสงฆ์ๆ พระอญัญาโกณฑญัญะ พระสงฆ์คอืพระสงฆ์ที่มีคณุธรรมในหวัใจนัน้ 
พระสงฆ์ที่เขารู้เขาเห็นว่าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มีคณุค่ามากน้อยขนาดไหน 

ถ้าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มีคณุค่ามากน้อยขนาดไหน เขาพยายามท าหวัใจของ
เขา เช่น หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านสิน้กิเลสของท่านไป ท่านบอกพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รวมลงเป็นหนึง่ในหวัใจของหลวงตาเลย เป็นสจัธรรม เป็นคณุธรรมขึน้มาจากใจอนั
นัน้เลย 

แล้วท่านใช้ชีวิตของท่านเรียบง่าย ใช้ชีวิตของท่านติดดิน ไม่มีอะไรที่สงูส่งไปกว่า
คณุธรรมในใจดวงนัน้เลย พอถึงเวลาท่านออกมาโครงการช่วยชาติฯ ต่างหาก ท่านถึงเอา
คณุธรรมของท่านออกมาเป็นการันตีความสะอาดบริสทุธ์ิในการกระท านัน้เพ่ือสงัคมโลก เพ่ือ
ช่วยสงเคราะห์โลก นีเ้ป็นคณุงามความดีที่ท่านเสียสละ เสียสละขึน้มาเพ่ือความสงบสขุของ
ประชากร ๖๐ ล้านคน 

นัน่เวลาท่านจะเสียสละ ท่านเสียสละเพ่ือสงัคม เสียสละเพ่ือสาธารณะ แล้วท่านเหนื่อย
ยากมากขึน้โดยไม่มีสิ่งใดเลย ทกุคนก็อิจฉาตาร้อน อยากดงั อยากให้เขารู้จกั 

ความอยากเป็นกิเลส ความไม่มีสติสมัปชญัญะเทีย่วกว้านฟืนกว้านไฟมาเผาตนเอง แต่
ถ้าเป็นความจริงๆ นะ เร่ืองอย่างนีไ้ร้สาระมากเลย 

ถ้าเป็นส านกัปฏิบตัิ อย่างน้อยเร่ืองสมาธิก็ควรรู้ว่าเร่ืองเป็นสมาธิควรเป็นอย่างไร เพราะ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองอริยสจั ไม่ได้สอนเร่ืองสมาธิ 

แล้วเวลาท าสมาธิๆ เราไปยกกนัเองว่าเป็นสมาธิให้มนัเด่นขึน้มา แต่ความจริง หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านให้ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ ถ้าใจมนั
สงบระงบัแล้วเราค่อยมาแยกแยะว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 

ท าไมถึงต้องแยกศีล แยกสมาธิ แยกปัญญา 

การแยกศีล แยกสมาธิ แยกปัญญา ก็แยกมาจากการเร่ิมต้นของการประพฤติปฏิบตัิเรา
นี่ไง ถ้าเรามีศีลสมบูรณ์แบบ ศีลของเราเป็นสมัมาทิฏฐิ เวลาท าความสงบของใจเข้ามาแล้วมนั
จะเป็นสมัมาสมาธิ 
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เพราะศีล ๕ ศีล ๕ ไม่ระรานใคร ไม่ลกัของใคร ไม่ผิดในธรรมของใคร ไม่ขโมยธรรมะ
ของใคร ไม่แซงหน้าแซงหลงัอวดดีกบัใคร ไม่โกหกไม่มดเท็จ ไม่เมาในธรรม ไม่เมา ศีล ๕ ถ้า
เป็นสมาธิมนัก็เป็นสมัมาสมาธิ ถ้าสมาธิที่ดีงาม ถ้ามนัเป็นปัญญาขึน้มามนัจะเป็นภาวนามย
ปัญญา นี่พระพทุธศาสนานะ ไม่ได้สมองตาย 

สมองตาย สมองเป็น สมาธิเป็น สมาธิตาย ไร้สาระ เพียงแต่เร่ืองที่มนัเกิดขึน้เพราะพวก
คณุเอาเร่ืองนีเ้ป็นหลกัการอบรมบ่มเพาะชาวพทุธกนัเอง เราถงึได้ออกมาบอกว่ามนัไม่มีสมาธิ
หลบัตาและสมาธิลืมตา แล้วก็ไม่มีสมาธิในต ารา ไม่มีสมาธิในสมดุดินสอ ไม่มี ไม่มี 

มนัมแีต่สมาธิเกิดที่จิต จิตของคนถ้ามีความสงบระงบัเข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าเป็น
สมัมาสมาธิแล้ว แล้วถ้ายกขึน้สู่ปัญญา นัน่มนัเป็นการประพฤติปฏิบตัิ มนัไปอีกกรณหีนึ่ง อีก
กรณีหนึ่งเพราะอะไร 

เพราะเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะ “จิตเป็นอยา่งไร จิตเป็นอย่างไร” 

จิตเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ ถ้าจิตเป็นสมาธิขึน้มา ในวดัในวามนัสงบราบเรียบไป
หมดเลย เพราะทกุคนก็ต่างดแูลจิตของตน เพราะข้อวตัรทกุคนก็รู้อยู่แล้ว เหมือนเคร่ืองยนต์ที่
มนัสมบูรณ์แบบ มนัติดเคร่ืองแล้วเคร่ืองมนัไปท างานของมนัโดยสมบูรณ์แบบไง อะไหล่แต่ละ
ตวั เคร่ืองยนต์แต่ละตวัมนัท างานตามหน้าที่ของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั พระในวดั พระในวดันะ สิ่งทีเ่ป็นวดัก็เป็นสงัคมสงฆ์ สงัคมสงฆ์ก็มีหมู่
คณะ มีสงฆ์ สงฆ์บวชใหม่เป็นนวกะ หน้าที่ก็ท าความสะอาด ท าพืน้ฐานขึน้มา หน้าที่ของผู้ที่
อยู่เก่าเขาก็ดแูลอบรมบ่มเพาะหวัใจของเขา แล้วก็ดแูลครูบาอาจารย์ 

ครูบาอาจารย์กเ็ป็นผู้ใหญ่ขึน้มาก็เป่ากระหม่อมๆ คุ้มครองความคิด คุ้มครองคนปฏิบตัิ
ที่มนัจะฟุ้งซ่าน มนัจะเพ่นพ่าน มนัจะอวดตวัว่าเป็นพระอรหนัต์ มนัจะอวดตวัว่ามนัเก่งอย่างนี ้
ครูบาอาจารย์คอยเคาะๆๆ เคาะมนัไว้ไม่ให้มนัโผล่มาไง 

นี่ไง เคร่ืองยนต์มนัก็ไปสมบูรณ์แบบ สะดวก วิเคราะหข์องมนั 

มาสมยัยคุหนึ่ง “เฮ้ย! พระกรรมฐานดงัเว้ย อู๋ย! พระป่าเขาท าอย่างนัน้น่ะ” 
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เลียนแบบ แล้วอยากท า แล้วท าไม่เป็น ก็เลยบอก “ไม่รู้จกัสมาธิก็สอนสมาธิได้” 

เศร้า ค าพดูอย่างนี ้ ในพระพทุธศาสนามนัไม่ควรมี คนที่ท าสมาธิไม่เป็นก็สอนสมาธิ 
แล้วมนัจะมีสมาธิขึน้มาได้อย่างไร ไม่รู้จกัสมาธิก็สอนสมาธิได้ มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ต่อไปนีใ้ครจะเป็นครูประชาบาลกไ็ด้ ใครจะสอนโรงเรียน มหาวิทยาลยัก็ได้ ใครท าอะไร
ก็ได้ เพราะท าสมาธิไม่เป็นก็สอนสมาธิได้ไง มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ในโรงเรียนประชาบาล เอ็งไม่มีวฒุิภาวะ เอ็งจะสอบเข้าเป็นข้าราชการได้อย่างไร ใน
มหาวิทยาลยั ถ้าเอ็งไม่มีวฒุิภาวะ เอ็งจะสมคัรเข้ามาได้อย่างไร เอ็งจะท าทางวิชาการขึน้มา
เป็นศาสตราจารย์ ดอกเตอร์ขึน้มาได้อย่างไร เอ็งจะท าอะไรกนั มนัก็ต้องเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา
สิ 

“ไม่เป็นสมาธิก็สอนได้” 

เราเหน็ผลของการเสื่อมไปของสงัคม เราเห็นแล้วถึงว่า คนที่ท าดี ในพระไตรปิฎกนะ 
วินยัทกุข้อบญัญัติเพ่ือข่มคนหน้าด้าน ไอ้คนหน้าด้านหน้าทนกดมนัไว้ ต้องส่งเสริมคนดี คนดี
คนที่ถกูต้องดีงามควรสง่เสริม ไอ้พวกที่ศรัทธาอยู่แล้วให้ศรัทธามากขึน้ ไอ้พวกไม่ศรัทธาให้มา
ศรัทธาในพระพทุธศาสนาเพ่ือประโยชน์กบัเขา 

นี่ในพระไตรปิฎกนะ ต้องส่งเสริมคนที่ควรส่งเสริม ส่งเสริมคนที่ดีงาม ส่งเสริมคนที่ท า
ถกูต้อง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราท่านส่งเสริมพวกนีข้ึน้มาให้มนัถกูต้องดีงาม 
แล้วในวงปฏิบตัิมนัก็ถกูต้องดีงามมา มนัไม่มีหรอกสมาธิหลบัตาลืมตา มนัไม่เคยมี ใน
พระไตรปิฎกกไ็ม่มี 

ถ้าจะมีนะ กรมสขุภาพจิต โทรเลย ดิฉันต้องหลบัตาหรือลืมตาคะ ดิฉันจะท าสมาธิควร
จะหลบัตาหรือลืมตาคะ แล้วก็ฝึกสมาธิโดยสมาธิบอก ไม่เป็นสมาธิก็สอนสมาธิได้ 
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ต่อไปกรมสามญัศึกษาต่างๆ ไม่ต้องเดือดร้อนแล้วนะ ใครๆ ก็สอนได้ โรงเรียนเดี๋ยวก็
สอน ชุมชนใดก็สอนกนัเอง ชุมชนใดเขาก็สอนชุมชนนัน้น่ะ เพราะว่าไม่ต้องมีวฒุิภาวะ ไม่ต้อง
มีบตัรข้าราชการกท็ าได้ ท าได้ทัง้สิน้ 

มนัเป็นความเสื่อมของพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาถึงยคุเสื่อมแล้วหรืออย่างไร ถงึ
ว่าไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ใดๆ มาเป็นหลกัเกณฑ์เลย 

ถ้ามีหลกัเกณฑ์ คนัถธุระ ฝ่ายปกครองเขาก็ปกครองของเขา แล้วเวลาปกครองของเขา 
ถ้าวิปัสสนาธุระ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ถ้าความเป็นจริง อย่างเช่นหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่เร่ิมต้นท่านประพฤติปฏิบตัิมาท่านก็โดนฝ่ายคนัถธุระบีบคัน้ ปิดกัน้ว่ามนัจะเด่น
เกินไป จนหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามหนีจากอบุลฯ มาต่างๆ 

สดุท้ายแล้วทางฝ่ายคนัถธุระเขาสารภาพเอง การเผยแผ่ธรรม เผยแผ่ธรรมเผยแผ่แบบ
วิปัสสนาธุระมนัเข้าถึงหวัใจของประชาชนได้มากกว่า มนัได้ประโยชน์ได้มากกว่า คนัถธุระจะ
ไปให้เขาศึกษาให้เขาร ่าเรียน เขาก็ไม่มีเวลามาศึกษาเล่าเรียนไง เขาก็ยอมรับนะ 

แล้วในปัจจุบนันีฝ่้ายปกครองเป็นคนัถธรุะ แล้ววิปัสสนาธุระ ถ้ามีชื่อเสียงเขาก็เกรงใจ 
โอ้โฮ! เขาลกูศิษย์ลกูหาเยอะ คนเยอะ 

คนโง่มาก คนฉลาดมาก ไม่เป็นสมาธิก็สอนได้ มนัมีอยู่ที่ไหนในโลกนี ้ เราไม่ต้องเรียน
กนัอีกแล้วต่อไปนี ้ไม่ต้องเรียนเลย สอนได้เลย มนัมีอยู่ที่ไหนในโลกนี ้มนัไม่มีอยู่แล้ว ความเป็น
จริงในโลกมนัก็ไม่มี แล้วมนัมีอยู่ในศาสนาได้อย่างไร 

นี่ไง มนัก็เลยว่าสมองตาย สมองตาย สมาธิได้ยินเสียงไม่ได้ยินเสียง 

อนันีเ้ราคิดว่า ครัง้ที่แล้วเราก็ตอบ เราตอบไปด้วยพระพทุธศาสนา ธรรมโอสถชโลมชาว
พทุธทัง้หมด ชาวพทุธที่ใดที่ทกุข์ที่ยาก ทกุข์ยากเร่ืองอะไรกช็่วยเหลือเจือจานกนัแบบนัน้ แต่
เร่ืองสมองตาย เร่ืองสมาธิ พอพดูมาเราก็ตอบไปด้วยความไร้เดียงสา แต่ถ้ามนับอกสมองตาย 
๒ ครัง้ ๓ ครัง้ มนัก็เท่ากบัหลบัตาลืมตาไหม 

หลบัตาลืมตายงัท าสมาธิไม่ได้เลย ฉะนัน้ สมองตายท าได้หรือเปล่า ลองดซูิไอ้หงบมนั
จะไปทางไหน สมองตาย 
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โธ่! คนเป็นๆ ท าสมาธิยงัจะเกือบตายเลย แล้วสมองตายมนัจะท าสมาธิ 

หน่วยแพทย์ฉกุเฉิน หน่วยแพทย์ฉกุเฉินดีกว่าเราเยอะเลย เคร่ืองมือแพทย์เขาพร้อม ถ้า
สมาธิสมองตายนะ หน่วยแพทย์ฉกุเฉิน 

ถ้าสมาธิได้ยินเสียงไม่ได้ยินเสียง กรมสขุภาพจิต ถามกรมสขุภาพจิตเลย แล้วกรม
สขุภาพจิต สิ่งต่างๆ เขาวเิคราะห์วจิยั เขารับคนไข้ เขารับคนไข้ไว้มาก แล้วคนไข้ท าไมเป็น
อย่างนี ้“ก็พวกภาวนาพทุโธไง คยุกบัเทพ บ่นทัง้วนัเลย” 

จิตของคนมนับกพร่องอยู่แล้ว จิตของคนบางคนมนับกพร่อง ขาดเขิน แล้วไม่มีทางออก 
เวลาอยากจะหาทางออกก็เกิดเป็นมนษุย์ไง พอเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ก็
ธรรมโอสถสามารถจะแก้ไขจะเจือจานได้ กจ็ิตบกพร่องอยู่แล้วก็มาปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิมนัก็
จินตนาการไปเลยล่ะ “วิปัสสนาๆ โอ๋ย! ใช้ปัญญาเลอเลิศ โอ๋ย! คยุกบัเทพเลย” 

หลวงปู่ มัน่คุ้มครองนี่ไง หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั เวลาท่านคุ้มครองนกัปฏิบตัิก็
คุ้มครองเพ่ือไม่ให้สติแตก ไม่ให้ผิดพลาด ไม่ให้มนัท าลายไป เพราะจิตแต่ละดวง จิตที่เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะมนัมีคณุค่ามาก 

หลวงตาท่านไปไหนท่านไปเอาหวัใจของคน ท่านไม่ไปเอาทรัพย์ของใคร ท่านไม่
ต้องการศรัทธาของใคร แต่ท่านต้องการหวัใจของคนให้หวัใจของคนมีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ให้มีรัตนตรัยในหวัใจของเขา 

หวัใจนีมี้คณุค่ามาก หลวงตาท่านไปไหนท่านบอกว่าท่านไปเอาใจคน มาสวนแสงธรรม 
มาสวนแสงธรรมแสนทกุข์แสนยากก็มาเพ่ือหวัใจคน แต่เวลาโครงการช่วยชาติฯ โครงการช่วย
ชาติฯ มนัต้องใช้เงินใช้ทองเพ่ือเป็นกองทนุ เป็นทนุชว่ยชาติ 

เวลาคนมีศรัทธามีความเชื่อบริจาคให้ท่านมาก ท่านตินะ ท่านเตือนว่า ทรัพย์สมบตัิมนั
หาได้ยาก การจะให้ต้องให้ด้วยความเป็นกลาง ด้วยความพอดี อย่าให้มากเกินไป ไอ้ที่พดูๆ อยู่
นี่ พดูแต่คนที่มนัไม่ให้ คนที่มี คนที่จะช่วยเหลือได้มนัไม่ยอมช่วยเหลือนะ พดูเพ่ือตรงนัน้ 

เวลาคนมาช่วยเหลือมากขึน้มา ท่านบอก ท่านท าให้ลกูศิษย์ของท่านบอบช า้ 
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การเสียสละ การกระท า มนัมีความบอบช า้ มีการขาดแคลน ท่านเอาหวัใจคน หวัใจ
ท่านยงัรู้ได้ ท าไมท่านไม่รู้เร่ืองเงินทอง เร่ืองเศรษฐกิจในหวัใจคน ท าไมท่านจะไม่รู้ ท่านรู้ทัง้นัน้
น่ะ แต่ท่านก็ท าเพ่ือธรรม ท าเพ่ือคณุงามความดีไง 

ครูบาอาจารย์เราท่านท าขึน้มา ท่านท าเพ่ือสามโลกธาตไุง ใจทีเ่ป็นธรรมเขาไม่คิดถงึ
ตวัเองหรอก ใจทีเ่ป็นธรรมเขาคิดถึงสาธารณะ เขาคดิถึงสามโลกธาตุ นี่ใจที่เป็นธรรม เขาไม่
อยากอวดด้วยว่าเขาเป็นพระอรหนัต์หรือไม่เป็นพระอรหนัต์ เขาไม่ต้องการลกูศิษย์ด้วย เขาไม่
ต้องการให้ใครมาแบกรับภาระที่ให้มนัวุ่นวายอีกด้วย นี่ท่านท าของท่าน 

เวลาพระในวดัท่านตอนเร่ิมต้นมีแค่ ๑๘ องค์ ไม่เอามากกว่านัน้ เพราะสร้างพระเป็นๆ 
สร้างยาก สร้างพระพทุธรูป หล่อพระที่โรงงานหล่อได้เป็นล้าน สร้างพระเป็นๆ มนัสร้างได้ยาก 
แต่เพราะถึงเวลาจ าเป็น ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมจริงๆ หลวงปู่ ขาวล่วงไป ครูบาอาจารย์ล่วงไป 
ท่านถึงเปิดวดัของท่านมากขึน้ เพราะผู้อบรมบ่มเพาะ ผู้จะคุ้มครองไม่ให้มนัฟุ้งซ่าน ไม่ให้มนั
บ้าบอคอแตก มนัหาได้ยาก ท่านรู้อยู่แก่ใจของท่าน 

ฉะนัน้ พอมนัหาได้ยาก เวลาท่านถงึว่า ถ้าจะรับใครมามนัต้องคุ้มครองดแูลหวัใจเขาได้ 
แล้วคุ้มครองให้มนัถกูต้องดีงามด้วย แล้วถ้ามนัไม่ดีงาม มนัท าไม่ได้ ก็ค่อยๆ บ่มเพาะมนัขึน้ไป 

นี่พดูถึงไง นี่พดูถงึว่าวิปัสสนาธุระไง 

ฉะนัน้ที่ว่า ไอ้หลบัตาลืมตา ไอ้สมองตาย ไปดใูนเวบ็ไซต์นะ เทศน์บนศาลา มนัมีทกุ
เวอร์ชนัเลยล่ะ ไอ้สมาธิหลากหลาย แล้วยงัไม่จบด้วย ยงัมีต่อ ยงัมีต่อไปเร่ือยๆ เพ่ือเตือนสงัคม
ไง 

ท าสมาธิไม่เป็นสอนสมาธิไม่ได้ คนไม่เคยกินอาหารจะไม่รู้ว่าอาหารอะไรมนัดีต่อ
สขุภาพและไม่ดีต่อสขุภาพ คนที่เป็นนกัวิทยาศาสตร์เขารู้ได้ว่าอะไรมีดีกบัสขุภาพ อะไรไม่ดีกบั
สขุภาพ เขาถึงจะให้บุคคลคนนัน้ได้กินตาม 

คนที่ไม่รู้เลย เพราะท าสมาธิไม่เป็นมนัไม่รู้อะไรเลยกส็อนสมาธิได้ มนัแปลก เราเห็น
แล้วเราถึงบอกเป็นยคุเสื่อม 
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ยคุที่เจริญนะ ครูบาอาจารย์ทีเ่จริญท่านส่งเสริมขึน้มา ยคุเสื่อมเพราะมนัไม่มีกึ๋น มนัไม่
มีความรู้จริง มนัไม่เคยมีความเป็นจริงในหวัใจ มนัถึงพดูออกมาโดยความไม่อายไง “ไม่เป็น
สมาธิก็สอนสมาธิได้ สมาธิหลบัตาเป็นสมาธิมืดบอด สมาธิลืมตามนัแจ่มใส” 

สมาธิลืมตาก็สมองตายไง นอนสมองตายตาแจ๋ว สมาธิลืมตา เออ! 

สมาธิมนัเป็นสมาธิ สมัมาสมาธิ สมาธิเกิดจากจติ เวลาเกิดสมาธิแล้วถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาเป็น โดยระบบของครูบาอาจารย์ของเรา ไม่ใช่หรอก ระบบของพระพทุธเจ้า ระบบของ
อริยสจั แต่ครูบาอาจารยเ์ราท่านฝึกหดัแล้วเอาอริยสจั เอาสจัธรรมของพระพทุธเจ้าเป็นตวัตัง้ 
แล้วท่านประพฤติปฏิบตัิในใจของท่านมนัเป็นจริงขึน้มา ท่านถึงสาธุ กราบพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ด้วยหวัใจไง 

ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ค าว่า “ยกขึน้สู่วิปัสสนา” นั่นขัน้ของปัญญา 

ขัน้ของสมาธิ หลวงตาบอก สมาธิจบั ปัญญาตดั 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ในทางคนัถธุระ ทางวชิาการเขาแซว “ไอ้พวกสมถะ ไอ้พทุโธๆ 
สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้หรอก แต่ถ้าไม่มีสมาธิมนัฟุ้งซ่านอยู่ตลอดเวลา มนัสกปรกอยู่
ตลอดเวลา มนัจะใช้ปัญญาอย่างไร ก็ปัญญากิเลสทัง้สิน้ มนัเป็นวิปัสสนาไปไม่ได้ มนัเป็น
จินตนาการ มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นความคิดของมนษุย์ ความคิดของโลก ความคิดของนวนิยาย 
ธรรมะ ๒ ภพ ทวิภพ ๓ ภพ ๔ ภพนัน่น่ะชอบ เขียนนิยายธรรมะมนัจินตนาการได้ แต่มนัไม่เคย
เห็นภาวนามยปัญญาไง ไม่รู้จกัหรอก 

แล้วถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัถึงจะย้อนกลบั เฮ้ย! นี่
กูหลบัตาหรือกูลืมตาวะ ไอ้หลบัตากบัลืมตามนัไม่เกิดปัญญาเลยว่ะ ไอ้ลืมตา ไอ้โลกียะ ไอ้โล
กุตตระ บ้าบอคอแตกน่ะ โลกียะทัง้หมด เกิดจากใจ เกิดจากความคิดต่างๆ เพราะโลกทศัน์ นัน่
คือโลกียะทัง้หมด 

ท าสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเป็นสากล สมัมาสมาธิ 
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สมาธินีจ้ิตทกุลทัธิ ทกุนิกาย ทกุศาสนา ท าสมาธิได้ เพราะเขามีหวัใจ มนษุย์ท าสมาธิ
ได้ แต่สมาธินีเ้ป็นสมัมาสมาธิในพระพทุธศาสนาหรือสมาธิของลทัธิความเชื่อเขา 

ลทัธิความเชื่อเขา พอเป็นสมาธิแล้วมนัก็จะไปออกทางอภิญญา ออกทางคณุวเิศษ 
ออกทางความรู้พิเศษของจิต แต่ไม่ใช่ปัญญา 

เวลาปัญญามนัจะเกิดขึน้มนัเกิดจากเห็นสติปัฏฐาน ๔ การเห็นสติปัฏฐาน ๔ ขัน้ของ
ปัญญา พอเห็นสติปัฏฐาน ๔ ยกขึน้ มนัรู้เอง เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัรู้เอง มนัเห็นเอง มนั
เข้าใจเอง แล้วมนัก็มหศัจรรยเ์องไง 

แล้วพอมนัมาเห็นไอ้หลบัตาลืมตา ไอ้ไม่รู้สมาธิก็สอนได้ เศร้าไหม 

คนคนหนึ่ง ครูบาอาจารย์วงกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าความรู้แจ้งในใจ
ของท่าน แจ่มแจ้งรู้จริงในใจของท่าน แล้วคุ้มครองดแูลธรรมทายาทให้ลกูศิษย์ลกูหาพยายาม
ค า้จุนพระพทุธศาสนา ค า้จุนสญัชาติไทย 

แล้วไอ้พวกบ้าบอคอแตกเห็นว่าวงการปฏิบตัิมนัเชิดชบููชาศาสนา มนัก็เลยต้องสมาธิ
สมองตาย ก็ต้องไปกรมสขุภาพจิต ไปแพทย์ฉกุเฉิน 

กรมแพทย์ฉกุเฉินมนัเป็นนายแพทย์ มนัเป็นงบประมาณของรัฐบาล มนัเป็นการ
คุ้มครองดแูลของโลก ไอ้หลบัตาลืมตา ท าสมาธิไม่เป็นก็สอนสมาธิได้ ต้องกรมสขุภาพจิต 

๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทย แล้ว
ถ้าจิตของเขาไม่ปกติแล้วเขามาวิปัสสนาโดยที่เอากเิลสโถมเข้าไป เอากิเลสกระทุ้งเข้าไป แล้ว
เขาจะไปไหนกนัน่ะ เขาจะไปไหนกนั เอ็งรู้ไหม เอ็งท าอะไรเพ่ือศาสนากนับ้าง 

นี่พดูถึงนะ ฉะนัน้บอกว่า ไอ้สมองตายให้จบนะ คราวนีส้มองตายจบแล้ว อย่าเขียนมา
อีก เขียนมาคราวนีล้งถงัขยะ เอวงั 


