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ถาม : เร่ือง “เห็นปฏิกูล จึงข้ามพ้นปฏิกูล” 

กราบเท้าหลวงพ่อ คราวนีม้าภาวนาที่วดั เพียงแค่บชูาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ คณุ
พ่อ คณุแม่ ยงัไม่ทนัจะเข้าทางจงกรม ท าข้อวตัรล้างห้องน า้ มนัเห็นว่าที่นี่สะอาดมาก แต่ให้
ใครเอามือลบูๆ จบัๆ ชกัโครกคงไม่กล้า ต่อให้ผู้ดีมีจนสกปรกเท่ากนั ใจมนัสงบลงเพราะนึกถึง
ค าครูอาจารย์ “เห็นปฏิกูล จึงข้ามพ้นปฏิกูล” แล้วมีความสขุขึน้ เพราะช่วง ๒ สปัดาห์นีมี้แต่
ราคะ กิเลสมนับีบคัน้ แก้ตวัเองไม่ตก 

ค าถาม 

๑. เวลาได้อบุายแก้กิเลสมนัไม่ซ า้เดิมเลยหรือครับ เหมือนต้องเป็นของใหม่ถึงเอามันลง 

๒. ผมมือใหม่ ขอกลบัไปพทุโธต่อเพ่ือความมัน่ใจ มีข้อควรปรับปรุงในเร่ืองการ
พิจารณาไหมครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าการพิจารณาการเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิไง ถ้าเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตั ิ
ความจริงในการประพฤติปฏิบตัิ ทกุคนเร่ิมต้นมนัเร่ิมต้นจากจินตนาการ จากสติปัญญา จาก
จริตนิสยั จากวาสนาของคน เร่ิมต้นจากตรงนัน้หมดนะ่ เร่ิมต้นกจ็ากหวัใจเรานี่แหละ เร่ิมต้นจุด
เดิมก็จากหวัใจเรานี ้เร่ิมต้นก้าวเดินออกไป 

ทีนีพ้อเร่ิมต้นจะก้าวเดินออกไปจากหวัใจของคน คนคิดไม่เหมือนกนั อ านาจวาสนา
บารมีคนไม่เหมือนกนั แล้วเราก็เชื่อมัน่ตวัเราเองไม่ได้ เวลาเชื่อมัน่ตวัเองไม่ได้ป๊ับ เวลาศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วกจ็ะยึดตรงนัน้น่ะ นีเ่รียกปริยตั ิ
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เวลาจะปฏิบตัิกลวันกักลวัหนาเลยว่าปฏิบตัิไปแล้วมนัจะผิดมนัจะพลาด มนัจะท าให้
เราเสียหาย ถ้าเราปฏิบตัิถกูต้องดงีามจะเป็นพระอรหนัต์แน่ๆ เลย แล้วเวลาปฏิบตัิไปแล้วก็
ล้มลกุคลกุคลานๆ ทีนีพ้อล้มลกุคลกุคลานขึน้มามนัเป็นจากจริตนิสยั จากเร่ืองสมทุยั เร่ืองโลก 
เร่ืองกเิลสทัง้นัน้ที่ท ากนัน่ะ 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านได้เห็นโทษของมนัก่อน 
เวลาท่านเห็นโทษของมนัก่อนแล้วท่านถึงวางแนวทางปฏิบตัิๆ เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่น่ะวิธีการทัง้สิน้ 

ศึกษา การประพฤติปฏิบตัิต่างๆ เป็นแนวทาง เป็นวิธีการทัง้สิน้ ทีนีท้่านก็ให้ลงมือ
ปฏิบตัิเลย ลงมือปฏิบตัิเลย ในข้อวตัรปฏิบตัิไง อย่างที่เขาว่า มาวดัก็ท าข้อวตัร ก็มาล้างส้วม 

เวลาล้างส้วม ความล้างส้วม เพราะเราไปวดัไปวานะ เราก็มาแต่วดัที่เราศรัทธา วดัทีเ่รา
ไม่ศรัทธานะ ไปดวูดัทัว่ไปสิ เราบวชพระใหม่ๆ เราได้รับเสียงวิพากษ์วิจารณ์เร่ืองนีม้าก เร่ือง
ที่ว่าไปตามวดัตามวาส้วมสกปรกมาก ศาลาสกปรกมาก ฝุ่ นทัง้นัน้เลย 

นัน่เพราะนัน่เขาบวชพระแล้วก็มีพระอยู่ในวดั แต่วดัร้าง วดัร้างเพราะอะไร เพราะไม่มี
ข้อวตัรปฏิบตัิไง 

แล้วเวลาเรียนนะ บวชแล้วต้องเรียน เรียนนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก นกัธรรม
ตรี นัน่น่ะกิจของสงฆ์ๆ ในนวโกวาท กิจของสงฆ์ กวาดลานเจดีย์ กวาดวดักวาดวา วตัรใน
ศาลา แล้วก็วจัจกุฎีวตัรคือวตัรใน 

ล้วเวลาพระกรรมฐาน หลวงตาพระมหาบวัท่านมาเยี่ยมเราเม่ือก่อนใหม่ๆ เปิดหมด 
แล้วพระที่เขาจะไปตรวจงานนะ เขาตรวจงานเขาเปิดห้องน า้ก่อน เปิดห้องส้วมนี่แหละ แล้ว
เวลาเขาไปตามวดัไปตามวา พอเข้าวดัป๊ับเห็นสามเณรน้อยสมบูรณ์แข็งแรงดี พระวดันีใ้ช้ได้ 

เขาดสูามเณรน้อย ดคูนที่ต ่าที่สดุ ดคูนที่ด้อยค่าที่สดุในวดันัน้ว่าสขุภาพเป็นอย่างไร ถ้า
สขุภาพแข็งแรง สขุภาพดี แสดงว่าหวัหน้ารับผิดชอบดแูลใช้ได้ ไม่ละทิง้พวกที่ด้อยโอกาสที่อยู่
ข้างล่าง 
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แล้วไปวดัไปวา สิ่งที่ในโลกนี ้สิ่งปฏิกูลคือส้วม คือที่ขบัถ่ายทกุข์จะสกปรก เพราะทกุคน
รังเกยีจ ทกุคนไม่ดแูล ทกุคนไม่สนใจ เพราะมนัเป็นของน่ารังเกียจ 

แต่ถ้าเป็นวตัรนะ นัน่แหละ ถ้าผู้ที่เป็นเจ้าอาวาส ผู้ที่เป็นวตัรวดันัน้ เขาจะวจัจกุฎีวตัร 
มนัมีภาษาบาลีหมด วตัรในข้อวตัรปฏิบตัิ เวลาข้อวัตรปฏิบตัิมนัอยู่ในพระไตรปิฎก แล้วไม่มี
ใครฟืน้ฟูไง หลวงปู่ มัน่ฟืน้ฟู 

แล้วครูบาอาจารย์เราท่านด ู ท่านดตูรงนี ้ วดัเป็นวตัรหรือไม่เป็นวตัร เวลาหลวงตาท่าน
ไปตรวจวดันะ วดัเป็นวตัรหรือไม่เป็นวตัร แล้ววดัมีทางจงกรมหรือไม่ 

ทางจงกรมส าคญัที่สดุ ทางจงกรมที่นัง่สมาธิภาวนา เพราะมนัเป็นเหตทุี่จะให้ประพฤติ
ปฏิบตัิ ให้เพาะพระขึน้มาให้ได้ นี่มนัเป็นที่เกิดของพระ ว่าอย่างนัน้เลย ทางจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาเป็นทีเ่กิดของพระ 

แล้วไปวดัไปวามนัไม่มีไง ทกุวดัๆ ไม่มีอยู่แล้ว เพราะเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไม่ได้ 
เดี๋ยวบ้า ไม่มีครูบาอาจารย์สอน คิดไปร้อยแปด นี่พดูถึงว่าโดยทัว่ไป 

แต่นีเ้วลาเราไปวดัไปวาขึน้มา เราไปวดั ไปที่ว่าวดักรรมฐาน ส่วนใหญ่สิ่งนีมี้ครูบา
อาจารย์สัง่สอนมาอบรมมาไง บนศาลาต้องขดั ต้องถ ูต้องเช็ด เพราะอะไร เพราะดสูิ ดพูระเรา 
พระเรามีเสขิยวตัร มนัเป็นเคร่ืองแสดงออก เวลาพระเขาดพูระนะ เดินออกมาเขาดรูู้เลยว่า
พระองค์นีจ้ะเป็นพระหรือไม่เป็นพระ ถ้าเป็นพระ เร่ืองนีเ้ขาจะถือมาก 

เราชื่นชมมาก หลวงตาท่านจะไปที่ไหนท่านไม่เคยนัง่ห้อยเท้าเลย ไปที่ไหนท่านจะนัง่
พบัเพียบชกัเท้าขึน้มา 

ธรรมดาท่านไม่นัง่โซฟา แตเ่วลาโครงการช่วยชาติฯ ไปบ้านใครแล้วมนัตกกระไดพลอย
โจน ท่านก็นัง่แต่นัง่พบัเพียบนะ ชกัเท้าขึน้มา ข้อวตัรท่าน ท่านไม่ทิง้เลยนะ จนอย่างที่ว่า อาย ุ
๙๐ กว่า มาฉันอาหารค าสองค าก็ลงมา นัน่น่ะกิจของสงฆ์ 

ถ้าแมวไม่อยู่ หนรู่าเริง อย่างไรๆ แมวก็ต้องลงมา แมวลงมา ลงมาให้หนมูนัอยู่ใน
ระเบียบ นี่คือการเสียสละ เพราะอะไร 
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เพราะอายเุกือบร้อยมนัควรจะอยู่ที่สขุสบายได้บ้าง เวลามาเดินเองไม่ได้ ให้ลกูศิษย์อุ้ม
ไปอุ้มมา แต่ใจมนัไม่เคยแก่ไง แต่ร่างกายมนัชราคร ่าคร่า นี่พดูถึงเวลาครูบาอาจารย์ที่เป็น
ธรรมๆ ท่านเป็นธรรมอย่างนัน้ แล้วถ้าเป็นธรรมอย่างนัน้ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเราก็
เลือกเฟ้นของเราขึน้มา 

ถ้าเลือกเฟ้นของเราขึน้มา เรามาวดั พอมาวดัขึน้มา เพียงแต่ว่า “ในสปัดาห์นีม้นัโดน
ราคะ โดนกิเลสมนับีบคัน้มาก” 

ความบีบคัน้มาก กิเลสมนัออกแรงเต็มที่แล้ว พอเรามาวดั เออ! เราจะมาสู้กบัมนัแล้ว 
แล้วถ้าเรามีสติมีปัญญา แค่ล้างส้วม แค่ล้างส้วมไง เพราะปัญญามนัเกิดทนัที ความสกปรก
เสมอกนัทัง้ผู้ดีมีจน สกปรกเหมือนกนั แล้วสิ่งที่ว่าสะอาดๆ เราท าความสะอาดไง แต่เวลาที่ใช้
เขาใช้ถ่ายหนกัถ่ายเบาไง เขาบอกว่า ให้คนเอามือจบัก็ไม่อยากจบั ทัง้ๆ ที่มนัสะอาดนะ 

เราได้ยินบ่อยๆ เวลาเราอยู่ทีน่ี่ เวลาคนเข้ามา เขาบอก อู้ฮู! สะอาดเว้ย เพราะเราอยู่ใน
ห้องน า้ไง เขาใช้กลิ่นนะ เขาดมกนัใหญ่เลย ฟุดฟิดๆ นะ ว่ามนัจะมีกลิ่นไหม 

มนัมีกลิ่นเป็นเร่ืองธรรมดา จะกลิ่นอะไรก็แล้วแต่มนักลิ่นของเขา เวลาคนมนัเคยชินกบั
ความสกปรก เคยชนิกบัโลก พอมาเจอวดัที่มนัเป็นข้อวตัรปฏิบตัิมนัก็มหศัจรรย์แล้ว นี่พดูถงึว่า
คนที่เขาแสวงหา 

แล้วเวลาแสวงหาเวลาจะประพฤติปฏิบตัิ มนัจะเข้าตรงนีแ้ล้ว เข้าตรงว่า เวลาปฏิบตัินะ 
เขาท่องหนงัสือ เขาปฏิบตัิทางโลกในปัจจุบนันีท้่องหนงัสือ พอท่องหนงัสือแล้วก็คิดตาม แล้วก็
ว่านัน่เป็นธรรมๆ มนัไม่ใช่หรอก 

ปริยตัิ ปริยตัินัน่มนัชื่อของมนั เวลาชื่อของมนั เวลาปฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ เวลาก าหนดพทุโธๆ เวลามนัเป็นมนัต้องเป็นอย่างนี ้เวลามนัเป็นขึน้มามนัเกิดธรรมผดุ นี่
ธรรมมนัผดุเลย พอธรรมผดุขึน้มามนัมีความสขุ เวลาปฏิบตัิขึน้มา สมาธิต้องเป็นแบบนี ้สมาธิ
นะ จิตมนัต้องเป็นเอกเทศ 

จิตมนัเวลาคนแบกหามนี่นะ คนทกุข์คนยากเกือบเป็นเกือบตายเลยล่ะ เวลามนัวาง
อารมณ์ไปมนัเด่นชดัของมนัน่ะ 
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แล้วสมาธิมนัหลากหลาย อย่างหยาบ อย่างกลาง อยา่งละเอียด เวลามนัละเอียดเข้าไป 
ละเอียดอย่างไร แล้วสมาธิเป็นสมาธิ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ท าไมต้องท า
สมาธิล่ะ 

ถ้าไม่ท าสมาธิ ก็จะเป็นจะตายกนัอยู่นี่ เวลามนัทกุขม์นัยากขึน้มากิเลสมนับีบคัน้ เวลา
กิเลสบีบคัน้เราก็หนัรีหนัขวาง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก็บอก “ให้
วางมนัสิ ธรรมะเป็นความว่างเปล่า มนัเป็นเช่นนัน้เอง” 

เองไหมล่ะ จะตายอยู่นัน่ยงัเป็นเช่นนัน้เอง ท่องปากเปียกปากแฉะแต่มนัไม่เป็นชิน้เป็น
อนัไง 

ศึกษามา ศึกษานะ เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรา
จินตนาการใคร่ครวญไป จินตมยปัญญา มนัจินตนาการไปมนัก็เห็นคณุนัน่น่ะ เห็นคณุ มนัเป็น
คณุจริงๆ แต่เวลาปฏิบตัิ สิ่งทีเ่ป็นสญัญา กิเลสมนัเอามาบงัเงา มาหลอกหวัใจเราเองนะว่าเป็น
อย่างนัน้ๆ ยงัไม่ได้ท าอะไรเลย 

มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน พอใจสงบระงบัเข้ามาแล้วเวลามนัเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ คือมนัเห็นกิเลส เห็นกิเลสจริงๆ เวลาผู้ที่เร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิใหม่มนัเห็นกิเลสจริงๆ 
พอมนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมได้มนัสะเทอืน มนัฟูหมด ขนพองสยองเกล้านะ แล้ว
มนัพิจารณาไปมนัหลดุมือไปแล้ว 

แล้วทีนีก้ว่ามนัหลดุมือไป กว่ามนัจะจบัต้องได้ กว่ามนัจะพิจารณาได้ กว่าจะตัง้ล าได้
นะ แล้วปฏิบตัิแล้วเวลาสมาธิมนัอ่อนลง เราก็ต้องวางตรงนัน้ก่อน มาท าความสงบของใจให้
มากขึน้ ท าสมาธิมากขึน้ พอสมาธิมากขึน้มนัใช้ปัญญา มนัก็จะเข้ามาค าถามนี ้

พอมนัมีพืน้ฐาน มีสมาธิ คือมนัมีบาทฐานของมนั มีก าลงั พอมีก าลงั พอมนัมาเจอโถ
ส้วมนัน่น่ะ เวลาปัญญามนัผดุ เวลาปัญญามนัผดุขึน้มา รสของมนัไง การฝึกหดัภาวนา รสของ
สติ รสของสมาธิ รสของปัญญา รสของธรรม มนัต้องได้ลิม้รส ถ้ารสของธรรม ถ้ามนัรสของ
ธรรมแล้วมนัจะแตกต่างกบัว่าไอ้ท่องจ าเลยล่ะ มนัแตกต่างกบัการท่องจ า 
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การที่นกัวชิาการที่โต้แย้งธรรมะกนั เวลาโต้เถียงกนันะ อู้ฮู! มนัวิจิตรพิสดาร...มนั
อารมณ์โลกๆ มนัอารมณ์ปถุชุนเรานี่ มนัไม่ได้อะไรขึน้มาหรอก เพียงแต่ว่ามีปัญญาใน
การศึกษาเท่านัน้แหละ แต่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัจิะมีปัญญาในการศึกษาหรือว่าปฏิบตัิให้มนั
รู้จริงขึน้มาในหวัใจ เวลาเป็นขึน้มานี่รสของธรรม รสของธรรมนะ 

เป็นสมาธิ สมาธิเป็นอย่างไร เวลาถ้ามนัเป็นสมาธิแล้ว ว่าเป็นปัญญาๆ มนัเป็นปัญญา
ไปแล้ว พอใช้ปัญญา พอมนัเป็นสมาธิ คือปัญญาอบรมสมาธิ พอเป็นสมาธิแล้วก็บอกว่าจะ
เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคาม ี เป็นอนาคาม ีนึกเอาไง นึกโสดาบนัเอา นึกสกิทาคามีเอา ธรรมะ
นึกเอา 

พอนึกเอา เพราะมนัไม่มีพยานในการปฏิบตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ พยานของการปฏิบตัิ เพราะ
ปฏิบตัิมนัล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิจิตไม่สงบนะ ทกุข์เกือบตาย เวลามนัทกุข์ มนัฟูขึน้มามนั
ทกุข์ คนอยากได้แล้วไม่ได้ 

เหมือนเราต้องการอะไรก็แล้วแต่แล้วไม่ได้ เหมือนเดก็ๆ นะ ถ้ามนัอยากได้อะไร ไม่ได้ 
บ้านแตก ร้องไห้จนพ่อแม่ต้องซือ้ให้ อยากได้แล้วไม่ได้นะ โอ้โฮ! มนัทกุข์มนัยากมาก แล้วเวลา
ปฏิบตัิอยากได้แล้วไม่ได้ แล้วเวลาปฏิบตัิไปมนัยิ่งกเิลสซ้อนกิเลสนะ 

กิเลสมนัก็มีอยู่แล้ว ที่เรามานี่เราต้องการมายบัยัง้กิเลสกนัก่อน แล้วค่อยมาดบักิเลส 
แตน่ี่กิเลสแล้วมนัซ้อนสองชัน้สามชัน้นะ ไหนว่าไปวดัแล้วมนัจะมีความสขุ ไหนว่าไปวดัแล้วมนั
จะดีขึน้ ไหนว่าๆ 

เพราะไหนว่าๆ นัน่แหละมนัจุดไฟซ า้แล้วซ า้เล่าๆ แต่ถ้ามนัมีสตินะ เออ! ตอนนีมึ้งอยู่ที่
ไหนล่ะ ก็ตอนนีอ้ยู่ที่วดัไง อ้าว! อยู่ที่วดั เขาให้วดัหวัใจ วดัความคิด เอ็งคิดขึน้มาท าไมล่ะ เออ! 
ใช่ว่ะ ดบัได้ มนัไม่คิดซ า้แล้วซ า้เล่าไง 

นู่นก็ไม่ได้ นู่นก็ยากแค้นแสนเข็ญ กเิลสซ้อนกิเลส ซ้อนแล้วซ้อนเล่า กิเลสมนัคิดซ า้คิด
ซาก คิดกดใจโดยไม่รู้ตวัเลย ได้สติขึน้มาเม่ือไหร่ ตอนนีเ้อ็งอยู่ไหนล่ะ ก็อยู่ในวดัไง แล้วถ้าคิดก็
คิดเร่ืองกเิลสไง คิดเร่ืองโลกนู่นแน่ะ พอดึงกลบัมานะ ดึงกลบัมาอยู่ที่หวัใจเราไง ดึงกลบัมาอยู่
กลางหน้าอกเราไง ตอนนีเ้ราอยู่วดัก็ต้องคิดเร่ืองแบบวดัๆ สิ วดัปฏิบตัิไง วดัหวัใจไง นี่พอมนัได้
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สติ ถ้ามนัดึงกลบัมามนัจะเป็นเร่ืองของธรรม แล้วถ้ามนัฝึกหดัอย่างนีบ้่อยๆ ครัง้ บ่อยๆ ครัง้เข้า
มนัจะรู้เหน็ไงว่า ภาคปริยตัิเป็นอย่างหนึ่ง ภาคปฏิบตัเิป็นอย่างหนึ่ง 

แล้วในวงการวิชาการที่โต้แย้งธรรมะกนั ว่าไอ้นัน่ถกู ไอ้นัน่ผิด นัน้ก็เร่ืองของแผนที่ เร่ือง
ของทฤษฎีที่เอามาโต้แย้งกนัอยู่นัน่น่ะ ว่าถ้าทฤษฎีมนัแม่นย า การปฏิบตัิมนัจะชดัเจน ทฤษฎี
มนัแม่นย าเลย 

เวลามนัปฏิบตัิมนัแม่นย าที่ทฤษฎี มนัจะบงัคบัหวัใจของเราให้เป็นเหมือนทฤษฎีนัน่นะ่ 
แล้วทฤษฎีเป็นทฤษฎีของพระพทุธเจ้า แต่หวัใจของเราเป็นหวัใจของสาวกสาวกะ เป็นหวัใจผู้ที่
ทกุข์ยาก หวัใจที่มนัทกุข์ยากมนัต้องมีบาทฐาน มนัต้องมีพืน้ฐานขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนตามที่
ครูบาอาจารย์ท่านวางหลกัการไว้น่ะ เพราะครูบาอาจารย์ท่านก็ทกุข์มาแบบนีแ้หละ 

คนที่ออกประพฤติปฏิบตัิทัง้หมดก็เหมือนเรานี่แหละ ปถุชุนเหมือนกนั กิเลสมนัหยาบ
มนัหนานัน่คนละเร่ือง แต่เป็นปถุชุนเหมือนกนั ลงัเลสงสยัเหมือนกนั งงเหมือนกนั เพราะของ
ไม่เคยเห็น ของที่ไม่เคยเห็น ของที่ไม่เคยได้ประสบ ได้ยินแต่ชื่อของมนั ได้มีแต่การท่องจ ามา 
เห็นแต่ครูบาอาจารย์ที่ท่านท าไปแล้ว แล้วเราจะมาท าๆ เหมือนกนัหมด พอเหมือนกนัหมดแล้ว 
ให้วางความลงัเลสงสยั ให้วางความวิตกกงัวล แล้วกพ็ยายามท าของเราต่อเนื่องไป ทีนีท้ าของ
เราต่อเนื่องไป ไม่มีสิ่งใดเป็นประโยชนก์บัเราเท่าการประพฤติปฏิบตัิแน่นอน 

แล้วเวลาปฏิบตัิไปแล้ว เห็นไหม นี่แค่มาวดันะ พอมาวดัป๊ับ ธรรมมนัผดุ จิตมนัลง มนั
เลยมีความสขุมาก ทีนีเ้พียงแต่มนัสงสยัในสิ่งทีเ่ป็นใชไ่หม 

“๑. เวลาได้อบุายแก้กิเลสมนัไม่ซ า้เดิมเลยหรือครับ เหมือนต้องเป็นของใหม่มนัถึงจะ
เอาลง” 

ค าว่า “ถ้ามนัไม่ซ า้กนัเลย” มนัเป็นให้กิเลสมนัตามไม่ทนั แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ
มนัซ า้เดิมมี เวลาซ า้แบบว่า วนันีเ้ราใช้อบุายอย่างนี ้ปัญญามนัเกิดอย่างนี ้กเิลสมนักลวั กิเลส
มนัหลบเลี่ยงไปเป็นสมาธิ ถ้าจบักิเลสได้ เราพิจารณาของเรามนัแยกมนัแยะไป เวลามนัปล่อย
วางชัว่คราว คือตทงัคปหานมนัปล่อยวางชัว่คราว แล้วถ้าปฏิบตัิไปแล้ว เวลาปฏิบตัิไปใช้
ปัญญาต่อเนื่องไป ถ้ามนัย้อนกลบัมาใช้ปัญญาแบบเดิมก็ได้ แต่มนัเป็นปัจจุบนัในตอนนัน้ไง 
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แต่ถ้าบอกว่าเป็นแบบเดิมเลย มนัเหมือนอาหาร อาหารกินซ า้ทกุวนัเป็นไปไม่ได้หรอ
กว่ามนัจะอร่อยไปจนวนัตาย ไม่ได้หรอก มนัต้องเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงเหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาให้มนัสดใหม่ของเราตลอดเวลา ไม่ต้องไปเอาสิ่งที่เป็นของเดิมคือ
สญัญานัน่น่ะ แต่ถ้ามนัคิดอะไรไม่ออกเลย เอาอนันัน้มาเป็นต้นเหตกุ่อนก็ได้ แต่ท าไปๆ แล้วให้
มนัเป็นปัจจุบนัๆ แล้วถ้ามนัเกิด อย่างนีม้นัเกิด มนัเกดิโดยความสมดลุ 

อย่างเช่นที่ว่า เวลามนัเกิด “มนัเห็นปฏิกูล จึงข้ามพ้นปฏิกูล” 

เห็นปฏิกูล เวลาเห็นปฏกิูลไง เวลาพระเขาสอนกนั ไปเที่ยวป่าช้า ไปเที่ยวป่าช้าไปดอูสุ
ภะ ก็เหมือนกนั แต่มนัอสภุะภายนอก อสภุะภายใน 

เพราะในวิสทุธิมรรค เวลาไปเที่ยวป่าช้า ไปถึงท่านให้มองซากศพแล้วหลบัตา ภาพมนั
ติดตาไหม ถ้าติดตาแล้วเอาภาพนัน้กลบัไปที่อยู่ของเรา ภาพนัน้อคุคหนิมิตไง แล้วก็เป็นวิภาคะ 

ไปมองภาพ ไปมองศพแล้วหลบัตา ลืมตาแล้วหลบัตา ถ้ามนัมีสมาธิ มนัมีจุดยืน มี
สมาธิ เห็นได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธิมนัหลบัตาไม่เห็นหรอก ลืมตาก็อยู่ข้างนอก แล้วมีแต่กลวัผี ไม่
เห็นเป็นอสภุะด้วย 

ผีกบัอสภุะไม่เหมือนกนั ทกุอย่างไม่เหมือนกนั 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า เวลาอบุายมนัเกิดขึน้มนัต้องไม่ซ า้กนัเลยใชไ่หม 

มนัจะซ า้กนัไม่ซ า้กนัมนัอยู่ที่รสของธรรม อยู่ที่ประสบการณ์ของเรา อยู่ที่ประโยชน์ของ
เรา ถ้ามนัได้ประโยชน์แล้ว เวลามนัเกิดเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป แล้วท าแล้วมนัเป็นปัจจุบนับ่อยๆ มนัคิด
บ่อยๆ แล้วพอเรามีความช านาญแล้วเราก าหนด มนัมาข้อที่ ๒. 

“๒. ผมมือใหม่ ขอกลบัไปพทุโธเพ่ือความมัน่ใจ มีข้อควรปรับปรุงอย่างไร” 

สิ่งที่เกิดขึน้นัน่นะ่ธรรมเกิดแล้ว เกิดแล้ว รสของธรรม ที่ว่ามีความสขุมาก นี่รสของธรรม 
สดุท้ายแล้วเราก็พทุโธของเราไป ไอ้ที่มนัเกิดขึน้ เราจะไปจบัตรงนัน้ เราต่อยอดจากตรงนัน้ไป
ไม่ได้ 
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เราท างานอะไร หน้าทีก่ารงานเรากท็ างานของเรา สิน้เดือนเงินเดือนออก ตอนเงินเดือน
ออกไม่อยากท างาน จะเอาเงิน จะเอาแต่เงนิไม่ได้ เงินนัน้เกิดจากการท างานของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่มนัเกิดขึน้เพราะมนัทกุข์มนัยากมาก่อนนัน่แหละ บอกว่า ก่อนมาวดั 
๗ วนั ๘ วนัมีแต่ความทกุข์ความยาก พอมาวดัมาวาขึน้มาแล้ว แค่เห็นโถส้วมนะ ปัญญามนัยงั
เกิดเลย พอปัญญามนัเกิดเลยมนัก็ปลอดโปร่ง มนัก็โล่งโถง แล้วก็ชอบใจ 

“แต่ผมมือใหม่ครับ ผมเลยกลบัไปพทุโธ” 

ถกูต้อง ถกูต้องเพราะเราต้องกลบัไปที่พทุโธ เราต้องกลบัไปที่ค าบริกรรม คือกลบัไปให้
ใจมนัสร้างเหต ุใจมีการเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวเพ่ือสงบไง 

แต่ถ้าเราไม่กลบัไปที่หวัใจเลยนะ ตะครุบเงา เพราะสิ่งที่เห็นมนัเกิดจากใจแต่ไม่ใช่ใจ 
อยู่ข้างนอกนู่น แต่ถ้ามนัเกิดจากใจมนัมีรสชาติอย่างนี ้นี่ผลของการปฏิบตัิเนาะ 

“ผมมือใหม่ครับ ขอกลบัไปพทุโธครับ แต่มีข้อควรปรับปรุงอย่างใดบ้าง” 

มีข้อควรปรับปรุงก็ตัง้สติไว้ แล้วเราพทุโธของเราต่อเนือ่งไปๆ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา
เนาะ 

หลวงพ่อ : อนันีเ้ขาเขียนมาเป็นการวิพากษ์วิจารณ์วิธีการสอนของเราไง ๑๐ กว่าข้อ 
ยกเลิกหมดเลย ไม่วิพากษ์วิจารณ์ เพราะมนัไม่ใช่เร่ืองของธรรมะไง 

เขาวิพากษ์วิจารณ์บอกว่า เวลาค าสอนให้ท าทาน เสร็จแล้วก็ให้ท าบุญทิง้เหว แล้วเวลา
บอกให้ถือศีลๆ ก็เน้นแต่เร่ืองพดูโกหก 

ไอ้พดูโกหกมดเท็จมนัเป็นที่ว่ามนัเป็นคนทีถ้่ามีศีลมีธรรม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัรู้โดย
ตวัมนัเอง ตวัเองมีหรือไม่มีแล้วโกหกเขาไป แล้วถ้าโกหก ค าถามนี ้ ค าถามค าแรกแล้วค าถาม
ค าสองเขาถามมาเพ่ือลองภูมิ จบหมดน่ะ ฉะนัน้ ไอ้เร่ืองวิพากษ์นี่ไม่เกี่ยว ไม่สนใจ 

แล้วที่เวลาถามธรรมะมา ถามมาก็พยายามจะอธิบาย อธิบายแล้วถ้ามนัเข้าใจมนัก็จบ 
ถ้ามนัไม่เข้าใจนะ แล้วเอาสีข้างเข้าถนูะ ยกเลิกหมด 
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เพราะการฟังธรรมๆ นีแ้สนยาก การหาหมอที่รักษาโรคที่ไว้วางใจได้หาได้แสนยาก แล้ว
เวลาไปให้หมอรักษา หมอรักษาแล้วไม่ได้ดัง่ใจแล้วกเ็ขียนมาเอาสีข้างเข้าถ ู ยกเลิกหมด หมอ
ชกัสะพาน หมอไม่รักษาให้ก็ได้ จบ นี่พดูถึงค าวิพากษ์เนาะ “ธรรมะของหลวงพ่อ” 

ข้อต่อไป 

ถาม : เร่ือง “ลมหาย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนขูอรายงานผลการปฏิบตัิชัน้อนบุาล (เพราะหนรูู้หนทางอีก
ยาวไกลนกั) หนหูายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ ตามลมหายใจแบบไม่บงัคบัลม และระยะนี ้
บ่อยครัง้ลมมนัไม่เข้าและไม่ออก ในบางครัง้ลมเข้ากว่าจะลมออกนาน ลมออกกว่าจะเข้านาน 
คือมนัไม่เข้าออกทนัทีแบบต่อเนื่อง แปลกดีค่ะ แต่จิตกบัสติจ้องดอูาการตลอด ช่วงลมหายใจ
มนัอึดอดัมากเหมือนใจจะขาด แล้วจิตก็ดิน้รนจะหายใจ พอหายใจเป็นปกติเหมือนนบัหนึ่งใหม่ 

ค าถามนะคะ 

๑. ให้หนดูคูวามรู้สึกที่เกิดขึน้กบัพทุโธไปเร่ือยๆ ซ า้ๆ กบัการดเูวทนาได้ไหมคะ 

๒. การเร่ิมต้นพิจารณาอสภุะ ควรเร่ิมต้นอย่างไรดี (ผู้หญิงชอบติดไกง่ามเพราะขน คน
งามเพราะแต่ง) เป็นอปุสรรคในการถือศีล ๘ ที่วนัพระตรงกบัวนัท างานค่ะ 

ขอบพระคณุในความเมตตาของหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

ตอบ : ไอ้หายใจเข้าและหายใจออก เราหายใจปกติธรรมดา ถ้าหายใจออกโดยปกติ
โดยธรรมดานี่นะ แล้วก็มีสติสมัปชญัญะ เวลาจิตมนัละเอียดๆ เข้าไปนะ ลมหายใจมนัชดัมนั
เจนของมนั มนัชดัมนัเจนของมนั ถ้ามนัถกูต้องดีงาม ทกุอย่างถ้ามนัสมดลุพอดี มนัจะมี
ความสขุ 

ถ้าบางอย่างมนัไม่ปกติ อย่างเช่นที่ว่า หายใจเข้าแล้วเวลาจะออกมนันาน เวลาหายใจ
ออกแล้วเวลานานกว่ามนัจะหายใจเข้า 
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มนัมีอยู่ ๒ ประเด็น ประเด็นหนึง่คือว่า จิตของเรามนัละเอียดมาก พอจิตของเรา
ละเอียดมาก มนัก็หายใจปกตินี่แหละ แต่หายใจปกติแต่จิตเรามนัละเอียด มนัก็ดวู่านานไง ดู
ว่านาน นานจนวิตกกงัวลไง จนเอ๊ะ! มนัเป็นอะไร เอ๊ะๆ นัน่น่ะมนัผิดปกติ 

แต่ถ้าจิตมนัเร่ิมมีก าลงั มนัเร่ิมสงบลงนี่นะ ค าว่า “หายใจเข้ามนัก็ปกติ แต่จิตเรานิ่งมนั
ก็ดวู่านาน” 

ถ้าดวู่านาน มนัก็เร่ืองปกติ ไม่ต้องไปคิดว่าเร็วหรือช้า แต่มีลมหายใจแล้วไม่ตาย จบ 

มนัห่วงแต่ว่า เดี๋ยวลมหายใจจะไม่มี เดี๋ยวลมหายใจจะขาด เวลาจะท าความดีนี่ แหม! 
มนัตรวจสอบจริงเหลือเกินนะ กลวัผิดพลาด เวลามนัไปเที่ยวมนัไม่สนใจตวัมนัเลยล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาลมหายใจมนัออกแล้วจะเข้ามนัช้า ระยะเวลามนันาน เวลาเข้าไป
แล้วมนัจะออกมนัก็นาน ความวิตกกงัวลต่างๆ มนัจะท าให้เราเร่ิมสงสยั ท าให้เราไม่เป็นปกติ 
แล้วถ้าเราเป็นปกติแล้วเร่ืองอย่างนีม้นัจะมากวนเราไม่ได้ 

แล้วเวลาถ้าเร่ืองหายใจเข้าและออกมนัช้ามนันานเกินไปจนให้เราสงสยั พอมนัสงสยั
แล้วมนัก็เร่ิมอึดอดั พออึดอดัมนัขดัข้อง มนัผิดปกติทัง้สิน้ 

ดเูฉยๆ แต่มีสติพร้อม ถ้าอานาปานสติ ก าหนดดลูม ลมชดัๆ ลมชดัๆ มนัเป็นอย่างไรให้
มนัเป็นของมนัไป เพราะมนัจะเป็น ให้มนัเป็นของมนัไป 

เพราะถ้าจิตหยาบๆ มนัมีความรู้สึกหยาบๆ จิตเร่ิมเป็นปานกลาง มนัมีความรู้สึกแบบ
ปานกลาง จิตที่มนัละเอียด มนัมีความรู้สึกแบบละเอียด ละเอียด ละเอียดจนลมหายไปจาก
ความรู้สึก หายไปจากความรู้สึกเพราะจิตมนัละเอียด ละเอียดจนกว่ามนัจะรับรู้ลมนัน้ไม่ได้ แต่
มนัละเอียด 

แหม! เขาว่ามนัละเอียดมาก ละเอียดเป็นผงเลย 

ละเอียดคือมีสติสมัปชญัญะรู้ตวัพร้อม ผู้ รู้ชดัเจนเด่นชดั มนัวางอย่างไรต้องเด่นชดัของ
มนั นีค้ือถ้ามนัเป็นสมาธินะ 
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แตท่ี่ว่าอาการที่มนัเป็นต่างๆ วางไว้หมด เราอยู่กบัลมหายใจ ค าว่า “อยู่กบัลมหายใจ” 
ลมหายใจนีใ้ห้จิตมนัเกาะ ที่เราก าหนดอานาปานสตนิีเ้ราต้องการให้จิตของเราสงบ 

จิตของเรามนัเพ่นพ่าน มนัดิน้รนไปตามธรรมชาติของมนั แต่เพราะเราก าหนดอานา
ปานสติ เราเอาจิตของเราทัง้หมด ความรู้สึกทัง้หมดมาเกาะไว้ที่ลมนี ้

ลมมนัจะสัน้ มนัจะยาว มนัก็เป็นเร่ืองของลม แต่ส่ิงที่เราต้องการคือจิต จิตที่รับรู้ จิตที่
มนัสงบระงบัหรือมนัปล่อยวางลมนัน้เข้ามาจนมนัเป็นตวัของมนัเอง พอเป็นตวัของมนัเอง นี่สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แล้วฝึกหดัการเข้าและการออก ที่มนัจะสงบมนัจะละเอียดเข้ามาอย่างไร เวลาออกมา
รับรู้ลม รับรู้ลมอย่างไร แล้วถ้ามนัเป็นพทุโธแล้วพทุโธอย่างไร ฝึกหดัตรงนีใ้ห้ชดัเจน พอชดัเจน
แล้ว พอเราจะไปใช้ปัญญาฝึกหดัใช้วิปัสสนา ตรงนีม้นัจะเป็นบาทฐานพืน้ฐานทีเ่วลาเราออกไป
ใช้ปัญญามนัก็ไป 

พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามีสมัมาสมาธิพิจารณา
แล้วปัญญามนัจะสมดลุ มนัจะพอดี มนัพิจารณาอย่างไรมนักเ็ข้าใจ พิจารณาสิง่ใดแล้วมนัก็
ปล่อยวางได้ แต่พอสมาธิมนัอ่อนลง เราต้องวางการพิจารณานัน้ กลบัมาที่ลมหายใจหรือ
กลบัมาที่พทุโธ 

ลมหายใจหรือพทุโธมนัจะเป็นบาทฐานพืน้ฐานในการยกปฏิบตัินีไ้ปตลอดทางเลย 

ตลอดทางเพราะคนท างานตลอดทางต้องเหนื่อยตลอดทาง คนท างานตลอดทางต้องได้
พกัได้ผ่อนตลอดทาง คนท างานตลอดแล้วไม่มีการพกัการผ่อนเลย คนท างานนัน้ งานนัน้จะ
เสียหาย ฉะนัน้ ไอ้เร่ิมต้นพทุโธๆ เราพทุโธเพ่ือพกัผ่อนเพ่ือให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามา พอสงบ
ระงบัเข้ามาแล้วมนัจะเข้าใจหมดล่ะ 

ไอ้ที่ว่ามนัจะสัน้มนัจะยาว นี่แหละกิเลสมนัเร่ิมหาเหตผุลมาให้เราได้คิดแล้วแหละ จะ
ให้เราได้ออกไป 

อย่างที่ว่า มนัมีอยู่ ๒ ประเด็น ประเด็นหนึ่งถ้ามนัสัน้มนัยาวจนเกินไป แสดงว่าจิตมนั
ละเอียดจนไม่รับรู้ 
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หรือถ้ามนัอึดอดั มนัไม่ใช่แล้วล่ะ จนมนัจะขาดใจ มนัอึดอดั ไม่ใช่ ไอ้นี่มนัเอาอารมณ์
มาเป็นเคร่ืองต่อรองแล้วแหละ 

ถ้ามนัจะเอาอารมณ์เป็นเคร่ืองต่อรองนะ ป๊ัมน า้มนันะ่ เติมลมๆ เคร่ืองเติมลมดีกว่าเรา
อีก ฉะนัน้ เราดลูมไม่ใช่เอาลม เราดลูมเพ่ือเอาหวัใจของเรา 

แต่โดยธรรมชาติ เพราะเรามีลมหายใจอยู่แล้ว เราเอาตรงนีม้าใช้ประโยชน์ ท าตรงนีใ้ห้
เป็นประโยชนเ์ข้าไป แล้วถ้าเป็นประโยชน์มนัก็จบ พอมนัจบแล้ว ส่ิงที่ว่ามนัติดขดัมนัจะปล่อย 

ฉะนัน้ เข้าค าถาม 

“๑. ให้หนดูคูวามรู้สึกที่เกิดขึน้กบัพทุโธเร่ือยๆ ซ า้ๆ กบัการดเูวทนาได้ไหมคะ” 

ให้ดลูมไปก่อน ถ้าเวทนาก็เป็นเวทนาชดัๆ ถ้าเป็นลมก็เป็นลมชดัๆ พทุโธก็พทุโธชดัๆ ท า
ไปเร่ือยๆ เราเกาะไป เราเกาะลมนีไ้ป 

เหมือนเด็ก เด็กเราจูงมนัเดนิ เดี๋ยวมนัเบื่อนะ มนัสะบดัมือหนีเลย มนัจะเดินของมนัเอง
ถ้ามนัเดินได้ เราเกาะลมไป เกาะลมไปนะ เดี๋ยวถ้ามนัเกาะลมแล้วมนัท าตวัมนัเองได้นะ มนัจะ
รู้เองว่าเราควรจะปล่อยสะบดัมือทิง้ตอนไหน แล้วเราควรจะเดินไปเองอย่างใด แล้วถ้ามนั
ล้มลกุคลกุคลาน ขอเกาะหน่อยหนึ่ง คนแก่เวลาลกุไม่ขึน้ ขอเกาะขึน้นิดหนึ่ง เข้าไปเกาะลม
อย่างเดิมไง นี่การภาวนาไป 

ไม่ต้องไปสงสยัทัง้สิน้ เอาแต่ผล เอาแต่ผลที่เราเป็น เอาแต่ผลที่ว่ามนัปล่อยวางหรือไม่
ปล่อยวาง 

ปล่อยวางนะ มนัปล่อยวางกิเลส ปล่อยวางความฟุ้งซ่าน ปล่อยวางความคิดที่เจ็บช า้
น า้ใจ ปล่อยวางความคิดที่มนัทิ่มแทงหวัใจมาอยู่กบัพทุโธ แล้วพทุโธๆ จนมนัสงบนิ่งของมนั 

นี่พดูถึงการพกัผ่อน การท าสมาธิให้มีก าลงั แล้วเวลามนัออกไปแล้ว ออกไปพิจารณา
นัน่อีกเร่ืองหนึง่ พอมนัใช้ปัญญาไปนัน่น่ะฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา นี่
ฝึกหดัเป็นอย่างนี ้

“๒. การเร่ิมต้นการพิจารณาอสภุะ ควรท าอย่างไรดี” 
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พิจารณาอสภุะ การพิจารณาอสภุะ เราใช้ปัญญานี่แหละ ถ้าเราใช้ปัญญาของเรา เห็น
ไหม ถ้าเป็นดอกไม้ ดอกไม้มนัก็ต้องเน่า มนัก็ต้องร่วงโรยเป็นธรรมดา ทกุอย่างมนัร่วงโรยเป็น
ธรรมดา เพราะอะไร 

เพราะบอกพิจารณาอสภุะๆ 

ยงัหรอก เร่ิมต้นมนัต้องพิจารณาความแปรสภาพของมนัให้มนัเห็นโทษของมนั แล้วมนั
ก็หดตวัเข้ามาๆ แต่ถ้ามนัจะไปเห็นอสภุะจริงๆ มนัต้องเป็นมหาสติ มหาปัญญานู่นน่ะ 

เร่ิมต้นมนัต้องพิจารณากายๆ เพราะว่าเร่ิมต้น สิ่งที่เร่ิมต้นเราไม่เข้าใจอะไรทัง้สิน้ เราจบั
ต้นชนปลายอะไรไม่ได้เลย แต่ประชาธิปไตยๆ นะ มนัอ้างสิทธ์ิ ทิฏฐิมานะในหวัใจของคนมนัจะ
ครองโลกนะ มนัส าคญัตนว่ามนัยิ่งใหญ่ ทกุดวงใจ มนัไม่พดูออกมา 

จิตใต้ส านึกมนัถือตวัมนัยิ่งใหญ่ ประชาธิปไตย เป็นสิทธิเสรีภาพ จะเหยยีบหวัใครก็ได้ 
แต่ไม่พดูออกมาเท่านัน้น่ะ 

ทีนีพ้อเราท าความสงบของใจเข้ามาๆ เวลาไปพิจารณากายก็นี่ไง ใครยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่
ท าไมไปหาหมอล่ะ ยิ่งใหญ่ เวลาไม่สบายนี่หาคนอปัุฏฐากเชียว ยิง่ใหญ่ ยิง่ใหญเ่วลากิเลสมนั
ฟูน่ะยิ่งใหญ่ ทิฏฐิมนัจรดฟ้า 

ถ้ามนัพิจารณาของมนันะ สกักายทฏิฐิ ความเห็นผิดในทางกาย ไปยึดมัน่ถือมัน่มนัไง นี่
พดูถึงเวลาพิจารณาเร่ิมต้นนะ 

แต่ถ้าบอกว่ามนัจะเป็นพิจารณาอสภุะ 

ถ้าพิจารณาอสภุะ เราก็มองได้ ถ้าสิ่งทีง่่ายดายเลย อาหารมนัก็เน่าบูด สิ่งใดที่มนัเน่า
บูดได้ มนัแปรสภาพได้จากภายนอก 

แต่ถ้ามนัเป็นอสภุะจริงๆ มนัต้องตัง้อวยัวะส่วนใดส่วนหนึ่ง แล้วมนัวิภาคะ มนัแยกของ
มนันะ มนัท าลายของมนันะ ท าลายกลบัไปเป็นสภาวะเดิม ท าลาย ท าลาย เห็นซึ่งๆ หน้า 
ขณะที่เห็นซึ่งๆ หน้า คนเห็นนัน้น่ะมนัถอดมนัถอน 

เวลาพดูไป “มนัจะเป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ มนัเป็นไปได้หรือ มนัเป็นจริงหรือเปล่า” 
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อ้าว! ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใครหลอกใคร ใครหลอกใครไม่ได้หรอก แล้วถ้ามนัไม่หลอก
ใคร มนัถอดมนัถอนได้จริง ถ้ามนัถอดมนัถอนได้จริงนะ พฤติกรรมหรืออดุมการณ์ความคิดเขา
เปล่ียนไปเลยล่ะ 

แต่เดิมก็มีอดุมการณ์อย่างนีน้ะ ฉันจะครองโลก ฉันจะยิ่งใหญ่ เวลามนัเป็นสจัธรรมเป็น
ความจริงแล้ว โฮ้! ครองไม่ได้หรอก วิ่งตามมนัไม่ทนั โลกมนัเปล่ียนแปลงทกุวนัเลย เราต้อง
เปล่ียนแปลงให้ทนัมนั ไปครองมนัได้ ครองไม่ได้หรอก เพราะมนัเปล่ียนแปลงมาตลอด 
ข้างหน้ายงัจะเปล่ียนแปลงไปไกล เราครองใครไม่ได้หรอก แล้วถ้าวิ่งตามมนัไปน่ะเหนื่อยตาย
เลย ไม่ครองดีกว่า เห็นไหม นี่ถ้ามนัรู้เท่ารู้ทนัแล้วมนัก็ดีขึน้ 

นี่พดูถึงว่าจะพิจารณาอสภุะอย่างไรไง 

โดยผู้ที่ภาวนากนัใหม่ๆ แล้วเขาสอนกนัน่ะ “พิจารณาอสภุะเลย ผู้หญิงก็พจิารณาผู้ชาย
เป็นอสภุะ ผู้ชายก็พิจารณาผู้หญิงเป็นอสภุะ” 

เราก็เห็นใจนะ ผู้ปฏิบตัิใหม่ๆ จะคิดอย่างนี ้ เพราะอะไร เพราะอยู่ทางโลกไง หญิงและ
ชายมนัเป็นคู่ปฏิปักษ์ต่อกนั แล้วพอมนัเคยชิน เราอยู่กนัโดยความเคยชิน แล้วถึงเวลาแล้วจะ
มองให้เป็นอสภุะ เพ่ืออะไร เพ่ือจะถอยห่างออกมาไง เพ่ือหวัใจถอยห่างนะ ถ้าหวัใจมนัถอย
ห่างออกมามนัก็ไม่ไปคิดหมกมุ่นกบัเร่ืองอย่างนีไ้ง 

ถ้ามนัเข้าไปใกล้ มนัเข้าไปยึดมัน่ หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสนะ หวัใจมนัคิดไปร้อยแปดเลย 
แต่ถ้าเราเห็นว่ามนัเป็นคู่ปฏิปักษ์ต่อกนันะ ถอยห่าง 

ค าว่า “ถอยห่างได้” ให้คิดว่าเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้อง เราเป็นญาติกนั เป็นพ่อเป็นแม่
อย่างนี ้ เพศแม่อย่างนี ้ไอ้นัน่ก็เพศพ่อ อย่าไปยุ่งกบัเขา ถ้ามีใจ คิดอย่างนีค้ิดเอาตวัรอดนะ เรา
ก็คิดอย่างนีต้อนบวชใหม่ๆ เขาเป็นพ่อเป็นแม่เป็นญาติ อย่าไปยุ่งอะไรกบัเขา หวัใจเอ็งทกุข ์
เอาตรงนีใ้ห้ได้ แล้วมนัพิจารณาของมนัไปมนัก็รักษาตวัเองได้ 

ฉะนัน้ ค าว่า “พิจารณาอสภุะอย่างไร” 
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เพราะถ้าเราบอกว่าพิจารณาอสภุะ คนไม่เคยปฏิบตัิอะไรเลย ไอ้นัน่ก็อสภุะ ไอ้นี่ก็อสภุะ 
ทัง้ๆ ที่อสภุะมนัเป็นนิวเคลียร์นิวตรอนที่จะล้างกามราคะ อยู่ในมหาสติ มหาปัญญานู่น เดี๋ยว
มึงได้เจออสภุะแน่นอนถ้าเอ็งปฏิบตัิไปถงึตรงนัน้ 

ถ้าเอ็งไม่เจออสภุะ ไม่ได้ข้ามพ้นอสภุะ เอ็งจะพ้นจากกามราคะไปไม่ได้ กามราคะมนัไม่
เกิดในกามภพ มนัไม่ใช่สกักายทิฏฐิอย่างที่เราคิดพิจารณากนันี่หรอก 

ไม่ได้พดูให้ตกใจนะ ใจเย็นๆ ใจเย็น อย่าตกใจ 

เพียงแต่เวลาตอบปัญหาไป คนเป็นเขาฟังเขารู้นะ “เอ๊ะ! หลวงพ่อสอนอะไรอสภุะ คน
ยงัท าอะไรไม่เป็นเลย อสภุะๆ แล้วหรือ” 

เราพิจารณากาย พิจารณาถึงความเป็นอนิจจงั พิจารณาถึงความไม่คงที่ พิจารณาถงึ
ความเหลวแหลก ความเปล่ียนแปลงของมนั แล้วเราจะไปเหลวแหลก เราจะไปเปล่ียนแปลงกบั
เขาอยู่อย่างนัน้น่ะ เราจะไปคลกุกบัเขาท าไม เราต้องแยกตวัของเราออกมา แยกหวัใจเรา
ออกมา เราต้องยืนของเราได้ 

เหมือนช่วยคนจมน า้เลย คนจะช่วยคนจมน า้เขาต้องยืนบนฝ่ัง แล้วหาสิง่ใดให้คนจม
น า้มนัเกาะ ไม่ใชเ่ห็นคนจมน า้ เขาจะจมน า้แล้วกระโดดลงไปเลย เอ็งก็จะจมน า้ตายไปกบัเขา 

นี่ก็เหมือนกนั นู่นก็อสภุะ นี่ก็อสภุะนะ เดี๋ยวมนัเลยกลายเป็นกองอสภุะ กลายเป็นหมู
ยอ กลายเป็นกุนเชียง ยดัใส่ไส้เลยล่ะ มดัเลยล่ะ อสภุะป่ันรวมกนัเสร็จแล้วใส่ในไส้มัดเลย อสุ
ภะ อสภุะไปปิง้ไปย่าง อสภุะอร่อย นี่เวลาพดูมนัพดูได้ 

นี่พดูถึงนะ ที่เราพดูนีไ้ม่ใช่เล่นแง่นะ ค าว่า “อสภุะๆ” ข้างหน้าเป็นข้าศึกทีย่ิ่งใหญท่ี่เรา
จะต้องไปพบประสบกบัมนัแน่นอนถ้าคนที่ปฏิบตัิไปถงึ แต่เร่ิมต้นปฏิบตัิของเรา เราก็พิจารณา
กาย พิจารณาต่างๆ 

ฉะนัน้ เพียงแต่ว่า มีวยัรุ่นหลายคนมากเม่ือก่อนจะบอกว่า หญิงก็พิจารณาชายเป็นอสุ
ภะ ชายก็พิจารณาหญิงเป็นอสภุะ เพราะนี่เป็นข้าศกึในหวัใจเขาทีรุ่นแรงมาก 
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อนันีเ้ราก็เหน็ใจ ถ้าใช้อบุายอย่างนัน้แล้วมนัเป็นประโยชน์ได้ เราก็โอเคนะ โอเค
เพราะว่ายาอะไรก็ได้ถ้ามนัรักษาโรคได้ ยา ถ้ามนัเป็นประโยชน์กบัการรักษาโรคได้ มนัจะแพง 
มนัจะถกู อะไรก็แล้วแต่ ถ้ามนัตรงกบัโรค โอเค โอเค ใช้ได้เลย 

แต่ที่พดูนีพ้ดูเพราะว่า เวลาคนฟังที่คนฟังเขารู้เขาเหน็ เขาจะบอกเลย “เร่ิมต้นก็อสภุะ
กนัเลยหรือ” แต่ถ้าคนไม่เป็นก็อสภุะด้วยกนันี่แหละ พระอย่างไรก็ได้ แต่ถ้าคนเป็นมนัเป็นอีก
ชัน้หนึ่งนะ ฉะนัน้ เราพิจารณาของเราไป 

เขาบอกว่า การพิจารณาอสภุะมนัเป็นอปุสรรคในการถือศีลของเขา 

ถ้ามนัไม่ผิดศีล เราก็ถือศีลของเรา แล้วสิ่งใดที่มนัจะเป็นสิ่งใด เราฝึกหดั เราพิจารณาไป 
เราท าเป็นแล้ว พฒันาเป็นแล้วมนัจะเข้าไปใจไปเอง อย่าไปเห็นว่ามนัเป็นข้าศึก เป็นสิ่งที่ท า
ไม่ได้ 

ถ้าท าไม่ได้ ท าไมครูบาอาจารย์ของเราท าผ่านไปแล้วล่ะ มนัต้องท าได้ แต่เพราะเรามา
ท าใหม่ มนัเหมือนคนฝึกหดังานใหม่ มนัก็ยงัขลกุขลกัอยู่บ้าง แต่พอมนัช านาญแล้วนะ โอ๋ย! 
คล่องตวัเลย ท าได้หมดเลย พอท าได้หมดเลย ฝึกหดัท าของเราเพ่ือผลประโยชน์ของเรา ท าให้
มนัท าเป็นไง เราฝึกหดักนัเพ่ือจะประพฤติปฏิบตัิให้เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนาบารมี
กบัใจดวงนี ้

ฉะนัน้ถึงบอกว่า ให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อย่าไปหวงัมรรค หวงั
ผล หวงัผลประโยชน์ แล้วไม่ได้แล้วก็เอาสิ่งนัน้มาทิ่มต าเรา นี่เวลาผิดหวงัไง 

เราไม่ได้ท าให้มนัผิดหวงั เราพยายามสร้างสมบารมีของเรา เราพยายามฝึกหดัของเรา 
ถ้าได้มากได้น้อยก็วาสนาเรามีเท่านีแ้หละ แต่เราก็เป็นคนดีคนหนึ่งที่ยงัขวนขวาย พยายามของ
เราเพ่ือประโยชน์กบัใจของเรา เอวงั 


