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ถาม : เร่ือง “ลกูเห็นหลวงปู่ มัน่” 

ลกูขอกราบขอขมาพระรัตนตรัย ขอขมาหลวงพ่อ และกราบขอขมาหลวงปู่ มัน่ หากมีสิ่ง
ใดที่ลกูผิดพลาดไป ลกูขออาราธนาธรรมจากหลวงพ่อเทศน์สอนลกู เพ่ือขอโอกาสได้แก้ไข
ตวัเองต่อไป 

คือว่าลกูนัง่สมาธิอยู่ที่บ้านตามปกติ วนันีค้ าบริกรรมไม่ต้องฝืนมาก ท่องได้เร่ือยๆ ไม่
ส่งออก รู้สึกมีความสขุในใจนิดๆ อยู่ดีๆ ลกูเห็นหลวงปู่ มัน่ตรงหน้า มีไฟไหม้แบบลกุโชนแรง
มาก ไฟนัน้ออกมาจากภายในองค์ท่าน ออกทางปาก ทางหดู้วย ด้วยความตกใจลกูเลยลืมตา 
คลานเข้าไปกราบขอขมาท่านที่หิง้พระ ลกูมีอาการตวัสัน่และเหมือนจะเหนื่อยอยู่ลึกๆ ไม่ทราบ
ว่าคือดีหรือท าผิดส่ิงใดไป ลกูขอโอกาสได้ฟังธรรมจากหลวงพ่อผู้เป็นร่มโพธ์ิและเผ่ือว่าจะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้ฟังท่านอ่ืนด้วยครับ 

ตอบ : นี่คือค าถามเนาะ ค าถามว่า ถ้าเรานอนฝันๆ นอนฝันมนัคือเร่ืองสดุวิสยั คนเวลา
นอน เวลามนัฝัน ฝันเห็นสิ่งใดไปแล้ว สิ่งนัน้มนัเป็นมิติที่ ๕ ที่ ๖ เขาว่ากนัไปนะ ถ้ามนัเป็นคนที่
มีสติสมัปชญัญะพร้อม นี่เวลาเป็นความฝัน 

แต่ถ้าเป็นนัง่สมาธิ นัง่สมาธิๆ เรานัง่สมาธิกนัเพ่ือความสงบของใจ เรานัง่สมาธิกนัเพ่ือ
ความสขุไง เพ่ือความสขุของเรา เรานัง่สมาธิเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเรา
นัง่สมาธิ ถ้ามนัเป็นสมาธิแล้วเราจะฝึกหดัใช้สติปัญญาเพ่ือแก้ไขกิเลสของเรา นี่คือเป้าหมาย
การนัง่สมาธิ 

แต่เวลานัง่สมาธิไปแล้วเวลามนัรู้มนัเห็นของมนัไง เวลามนัรู้มนัเห็นของมนั สิ่งที่รู้เห็นนี ้
เวลาเห็นภาพหลวงปู่ มัน่ แล้วเห็นหลวงปู่ มัน่มีไฟลกุโชนออกมาจากในตวัของท่าน ออกจาก
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ปาก ออกทางห ู ตกใจมาก คิดว่าเราท าความผิดพลาดสิ่งใด เราไปสบประมาทครูบาอาจารย์
อย่างใดมนัถึงเกิดอาการแบบนี ้

ไม่ใช่ 

เวลาเราท าความผิดพลาดส่ิงใด ถ้าเราสมประมาทนะ มนัเป็นกรรม ติเตียนพระอริยเจ้า 
สิ่งต่างๆ มนัเป็นบาปเป็นกรรมทัง้สิน้ เวลาเป็นบาปเป็นกรรมมนัก็ให้ผลเป็นความทกุข์ความ
ยากนู่นน่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ความจริงเวลาคนนัง่สมาธิภาวนาขึน้มา จิตสงบมนัก็แสนยาก 
จิตสงบ ความสงบระงบัอนันัน้นะ่มนัเป็นบุญกุศลอนัหนึ่ง แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นสิง่ใด เห็นนิมิตๆ 
เห็นนิมิตแล้ว ถ้ามนัเป็นนิมิตสิ่งที่ว่ามนัควรแก้ไขก็ต้องแก้ไข ถ้าเห็นนิมิตแล้วเราวางอนันัน้ซะ 
เรากลบัมาที่พทุโธ สิ่งนัน้มนัจะดบัหมด แล้วถ้าเห็นนมิิตไปแล้ว มนัเป็นจริตนิสยั คือมนัเป็นเวร
เป็นกรรมของสตัว์โลกนัน่แหละ 

แต่การเห็นอย่างนี ้ การเห็นอย่างนีเ้ขาบอกเขากลวัมาก กลวัจนตวัสัน่ ตกใจมากว่าเรา
ท าผิดพลาดส่ิงใด 

แต่ในความเป็นจริงของเรานะ เป็นบุญ การรู้การเหน็ต่างๆ มนัเป็นบุญกุศล เป็นบุญ
กุศลนะ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ หรือแนวทางปฏิบตัิ แนวทางนะ เขาระลึกถงึองค์พระ ตัง้องค์
พระไว้ต่อหน้าแล้วเพ่งองค์พระ เวลาตัง้องค์พระเสร็จแล้วขยายส่วนแยกส่วนองค์พระนัน้ ถ้าจิต
มนัสงบระงบัได้ ตัง้องค์พระๆ 

แต่เวลาเรานัง่สมาธิ ใครนัง่สมาธินะ ถ้าจิตสงบนะ เห็นพระพทุธรูป บางคนเห็น
พระพทุธเจ้า ว่าอย่างนัน้เลยล่ะ แล้วมนัเห็นอย่างไรละ่ 

นี่ภาพนิมิตไง ถ้าภาพนิมิต นิมิตคือเคร่ืองหมายบอกความรู้ความเห็นอนันัน้ไง ถ้า
ความรู้ความเห็นอนันัน้มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีของคนถ้ามนัรู้มนัเหน็นะ มนัอยู่ที่ความตืน้
ลึกหนาบางของคนมากน้อยแค่ไหน 



ตืน้ลึก ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เร่ืองความฝันๆ มนัย้อนกลบัไป ถ้ากรณีอย่างนี ้ ถ้าเป็นผู้ที่มีหลกัใจแล้ว อย่างนีม้นัเป็น
การบอกเลยล่ะ บอกว่าหวัใจมนัมีบุญกุศลมากน้อยแค่ไหน แล้วมนัเจริญเติบโตไปได้อย่างไร 
ได้อย่างไร 

เวลาได้อย่างไรนะ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ แม้แต่หลวงปู่ มัน่ๆ ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ 
ก่อนออกประพฤติปฏิบตัิท่านนัง่สมาธิไปแล้วท่านเห็นของท่าน เห็นของท่านนะ ก้าวข้ามขอน
ภพขอนชาติ ขอนภพขอนชาติ ภพชาติของเราก้าวข้ามได้ ก้าวข้ามไปได้แล้วนะ ไปขี่ม้าขาวเข้า
ไปถึงตู้พระไตรปิฎก ยงัไม่ได้เปิด ถ้าเปิด ยงัมีคณุสมบตัิมหศัจรรย์กว่านีอี้ก เวลาหลวงตาท่าน
จะออกประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาเราจะออกประพฤติปฏิบตัิคือเราปถุชุน ปถุชุนคนหนามนัจบัต้องสิ่งใดมนัเชื่อใจ
ไม่ได้ทัง้สิน้ พอเชื่อใจไม่ได้ทัง้สิน้ มนัจะรู้มนัจะเห็นสิง่ใดมนัก็รู้เหน็แบบโลก ทางวิทยาศาสตร์ 
นะ ไม่ให้เชื่อความฝัน ความฝันๆ ฝันมนัเกิดมาจากไหน ความฝันมนัเป็นสิ่งจินตนาการของจิต
ที่เชื่อถือไม่ได้ นี่ทางวิทยาศาสตร์ไง ทางวทิยาศาสตร์เขาต้องเชื่อเหตเุชื่อผล เชื่อเหตเุชื่อผลมนัก็
เชื่อเหตเุชื่อผลทางวชิาการนัน้ นัน่ทางวิทยาศาสตร์ 

แต่เวลาทางธรรมๆ ทางธรรมหมายถงึกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คือสนัดานของ
คน คือจริตนิสยัของคน คือความรู้สึกของคน มนัจะเข้าไปสู่จิตอนันัน้ไง 

มนัจะพิสจูน์สิ่งใดล่ะ มนัมีลทัธิศาสนาความเชื่อต่างๆ ร้อยแปด มีความเชื่อ ความเชื่อ
คือความเชื่อ ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ 

เวลาพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นความเชื่อหรือไม่ล่ะ มนัต้องเป็นการ
ฝึกฝน เวลาจิตของตนให้มีหลกัมีเกณฑ์ จิตของตนตัง้มัน่ จิตของตน ค าว่า “ตัง้มัน่” ไม่ให้กิเลส
หลอก ไม่ให้ใครหลอก แล้วถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัจะเป็นจริงขึน้มาในหวัใจนัน้ 

เวลาหลวงตาท่านจะออกประพฤติปฏิบตัิท่านก็เสี่ยงทาย ถ้าออกไปปฏิบตัิแล้วมนัจะ
ได้ผลหรือไม่ได้ผล เวลานัง่สมาธิไปให้เป็นภาพนิมิตก็ได้ ถ้าไม่เห็น ให้นอนแล้วฝันก็ได้ 

เวลาภาวนาแล้วไปนอนฝัน ฝันว่าท่านเหาะลอยไปมหานคร ๓ รอบ อืม! มนัเป็นความ
อบอุ่น เป็นความอุ่นใจว่า เออ! เราก็มีอ านาจวาสนา นิมิต ภาพนิมิตความฝันนัน้ก็บอกไว้แล้ว
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ว่าเรามีหนทางที่จะไปได้ แต่เวลาไปปฏิบตัิสมบุกสมบนัเกือบเป็นเกือบตาย เกือบเป็นเกือบตาย
แต่ก็ชนะกเิลสมาได้ไง 

นี่พดูถึงความฝัน เราจะบอกว่า ถ้าเราเป็นปถุชุน เรายงัมีกิเลสอยู่ มนัไว้ใจเชื่อใจสิง่ใด
ไม่ได้ แต่ถ้ามนัเป็นนิมิต มนัเป็นความฝัน มนัเป็นเร่ืองสดุวิสยัที่ใครจะไปควบคมุได้ เราไม่ได้ตบ
แต่งเอง เราไม่ได้คิดสิ่งใดเอง มนัเกิดขึน้ เกิดขึน้ด้วยบุญอ านาจวาสนาบารมีของตน มนัอยู่ที่
ความว่าตืน้ลึกหนาบางมากน้อยแค่ไหน ถ้ามนัลึกซึง้ ผู้ที่รู้ผู้ เห็นต่างๆ อนันัน้ก็เหน็โดยภวาสวะ 
โดยภพ โดยสญัชาตญาณนะ 

แต่เวลาครูบาอาจารยเ์วลาท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พระโมคคลัลานะนัง่สมาธิอยู่นี่สปัหงกโงกง่วง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไปโดยฤทธ์ิ คู้แขนเข้า เหยียดแขนออก ไปถึงที่แล้ว ความเร็วของจิตที่มนัเป็นไปได้ การที่ว่า
ก าหนดจิตแล้วสิ่งที่รู้ได้ นัน้เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไปแล้วมีพืน้ฐานความสามารถในใจของท่าน
ที่ท่านท าของท่านได้ อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่นะ เวลาที่หลวงปู่ ฝัน้ท่านขึน้ไปกราบท่านที่เชียงใหม่ แล้วไปประพฤติปฏิบตัิ
กบัท่านไง อยากจะไปเทีย่วป่า อยากจะไปเที่ยวป่า คดิอยู่ที่นัน่น่ะ 

“ไปเที่ยวที่ไหน ไม่ต้องไป ที่นี่ดีที่สดุ” 

เพราะพระปฏิบตัิพอมนัเห็นป่าเขา มนัเห็นบรรยากาศ แหม! มนัน่าไปมากเลย แต่เวลา
ท่านให้อยู่ใกล้ตวัท่าน ให้อยู่ปฏิบตัิกบัท่าน มนัก็คิดอย่างนัน้น่ะ เช้าขึน้มาท่านก็เอ็ด “จะไปไหน 
ที่นี่ดีที่สดุ ที่นี่ดีอยู่แล้ว” 

เวลาถ้าดีอยู่แล้ว มนัก็พยายามก าหนดอานาปานสติ ท าความสงบของใจเข้ามา ท า
ความสงบของใจเข้ามา แล้วใช้ปัญญาพิจารณาของทา่น เวลาจิตมนัลง ท่านบอกเวลาจิตมนัลง
นะ ลืมตาไป ตาหลวงปู่ มัน่จ้องอยู่ตลอดเวลา ลืมตาไป มนัจนหมอบ หมอบกราบ หมอบ ไม่
กล้า 

นี่พดูถึงว่าเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว คณุสมบตัิของจิตของท่าน ผู้
ที่มีอภิญญา เขาท าของเขาได้ 
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แต่โดยปถุชุนๆ ท าอภิญญาได้ไหม ได้ แต่ท าอภิญญาแล้วมนัเสื่อมไง คนมีกิเลสนี่มนั
เสื่อม เพราะมนัมีกิเลสในใจคอยยคุอยแหย่คอยหลอกคอยลวง มนัคอยเบี่ยงเบนให้ผิดจาก
ความเป็นจริง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว ท่านละกิเลสก่อน ความอยาก 
ตณัหาความทะยานอยากในใจของตนมนัโดนฆ่าโดนท าลายเบาบางลงบ้าง จนถึงที่สดุ ท าลาย
จนตณัหาความทะยานอยากหมดสิน้ไป พอหมดสิน้ไป สิ่งที่มนัเป็น ภาษาเราว่า มนัจะเป็น
ธรรมชาตเิลย มนัเป็นธรรมดาของท่านเลย 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านก าหนดจิตมาดหูลวงปู่ ฝัน้ ท่านบอกว่าลืมตา เพราะหลวงปู่
ฝัน้ท่านเล่าให้หลวงตาพระมหาบวัฟัง เพราะว่ามนัเป็นเร่ืองส่วนตวัของหลวงปู่ ฝัน้กบัหลวงปู่ มัน่ 

แล้วพวกเรารู้ได้อย่างไรล่ะ 

เรารู้เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านสนิทคุ้นเคยกบัหลวงปู่ ฝัน้ แล้วหลวงปู่ ฝัน้ นี่เวลา
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  การสนทนาธรรมในผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ความสามารถของจิต
แต่ละบุคคลที่ได้ปฏิบตัิมา นี่คือประสบการณ์ของจตินะ ทัง้ชีวิตนะ แล้วเอามาคยุสนทนา
แลกเปล่ียนกนัว่าใครมีความช านาญมากอย่างไร ใครท าอย่างใด 

หลวงปู่ มัน่ท่านก าหนดจิตด ู หลวงตาท่านกเ็ป็น เวลาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
ก าหนดจิตดเูลย เวลาไปท าข้อวตัร “มหา มหาภาวนาอย่างนัน้หรือ ผิดอย่างนัน้ๆ มหาควรวาง
หวัใจไว้อย่างนี ้ท าอย่างนีม้นัจะพฒันาอย่างนี”้ 

นี่พดูถึงว่าถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน แล้วท่านมีความสามารถที่
จะก าหนดดกูนัทางจิต สอนทางจิต มี มี แต่ต้องมีอ านาจวาสนาไง ถ้ามีอ านาจวาสนานะ สิ่งนัน้
เป็นการกระท าสิ่งนัน้ 

นี่พดูถึงว่าในเร่ืองของวงกรรมฐาน ในการภาวนา เร่ืองจิตที่มนัสอนกนัโดยนามธรรม มี 
แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัจะเป็นเร่ืองภายใน แล้วภาษาเรานะ เก็บไว้ลบัสดุยอด ครูบาอาจารย์ของ
เราท่านเก็บไว้ลบัสดุยอดเพราะอะไร 
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ไอ้พวกที่สญัญามาฟังมาจ าได้แล้วมนัเอาไปอ้างไปอิงว่ามนัท าได้ๆ มนัก็เอาตรงนีเ้ป็น
หวัเชือ้ ว่าก าหนดจิตอย่างนัน้จะเป็นอย่างนัน้ ไม่เป็นหรอก ถ้าคนทีเ่ขาท าได้ เก็บเป็นความลบั
สดุยอด เงียบ 

แต่นีเ้วลาหลวงตาพระมหาบวัท่านเขยีนประวตัิหลวงปู่ มัน่ เขียนปฏิปทาพระธุดงค
กรรมฐานฯ แล้วมนัมีตวัจริง มนัมีความจริง แล้วถ้าความจริง บุคคลคนไหนเป็นความจริงอนันัน้ 
สิ่งที่เป็นความจริงๆ อนันัน้ เอามาเพ่ือให้เห็นว่าการประพฤติปฏิบตัิมนัมีอยู่จริง แล้วจิตมนั
เป็นไปได้จริงๆ แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านตรวจสอบกนัมนัเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงอย่างนี ้
นี่เป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ นะ ธรรมดากบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไปแล้วจิตมนัมีวฒุิ
ภาวะเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดาทัง้สิน้ 

แต่ย้อนกลบัมาที่ค าถาม ค าถามนี ้ “ลกูปฏิบตัิอยู่ดีๆ เห็นหลวงปู่ มัน่มาอยู่ตรงหน้า มีไฟ
ไหม้แบบลกุโชนแรงมาก ไฟนัน้ออกมาจากภายในขององค์ท่าน ออกทางปาก ทางห ูทางหดู้วย 
ด้วยความตกใจจงึลืมตาขึน้ เข้าไปกราบขอขมาลาโทษที่หิง้พระ กราบขอขมา ขอขมาว่าเราท า
สิ่งใดผิดพลาดหรือเปล่า” 

มนัไม่ใช่ เห็นไหม ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงยมกปาฏิหาริย์กบั
พวกเดียรถีย์ ท่านไปยืนของท่านลอยขึน้ไปอยู่บนกลางอากาศ หขู้างหนึ่งน า้พุ่งออกมา อีกข้าง
หนึ่งไฟพุ่งออกมา ตาข้างหนึ่งไฟพุ่งออกมา ตาข้างหนึ่งน า้พุ่งออกมา นี่ไง ยมกปาฏิหาริย์ของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อนันีก้็เหมือนกนั ถ้าเรารู้เราเหน็อย่างนัน้มนัเป็นความรู้ความเห็นที่ว่ามนัเป็นว่าหลวงปู่
มัน่มาแสดงให้เห็น ถ้านิมิตเห็นอย่างนัน้ นิมิตเห็นอย่างนัน้มนัเป็นความดีไง มนัเป็นความดี 

สิ่งที่ว่าเวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัถ้ิามนัยงัรู้เห็นไม่ได้ทางจิต นอนฝันถึงครูบาอาจารย์ก็
ยงัมีความสขุนะ นอนฝันว่าหลวงตาพระมหาบวัท่านมาสอนในฝัน หลวงปู่ มัน่ท่านมาสอนใน
ฝัน นัน่ความฝัน อนันัน้ก็เป็นบุญกุศลของตนเอง มนัเป็นความปลืม้ใจของคนคนนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเรานัง่ภาวนา นีเ่ขานัง่ภาวนานะ ไม่ได้หลบั นัง่ภาวนาอยู่ แต่จิตมนัดีไง พทุโธได้
เร่ือยๆ แล้วมนัมีความสขุของใจ ใจมนัสงบระงบัขึน้มา มนัก็มีภาพหลวงปู่ มัน่เกิดขึน้ 
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เราจะยกตวัอย่างเช่นเวลาแม่ชีแก้ว เวลาแม่ชีแก้วเวลาภาวนาไป แม่ชีแก้วเป็นผู้ที่มี
อ านาจวาสนามาก จิตของท่านทะลปุรุโปร่ง มนัได้อภิญญามาก่อนที่ท่านจะได้มรรคได้ผลไง นี่
มนัเป็นนิสยัเดิมของท่าน แล้วพอเป็นนิสยัเดิมของท่าน ท่านก็ติดตรงนัน้ ติดความรู้ความเห็น
อนันัน้เป็นผู้วิเศษ แต่ยงัช าระกเิลสไม่ได้ไง 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปแก้ เพราะท่านก็รู้ว่ามนัมีอะไรค้างคาใจอยู่ แต่ตวัเองก็
ท าอะไรไม่ได้ ก็ติดในความรู้ความเห็น นรกสวรรคต์่างๆ ไปเที่ยวไปเห็นไปรู้ไปหมด รู้อดีต
อนาคต รู้ของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัก็ส าคญัตนวา่ตวัเองเป็นผู้วิเศษไง แต่กเิลสยงัไม่ได้แก้
เลย 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปฟัง อ๋อ! จิตนีส้่งออก อภิญญาที่รู้ต่างๆ คือการส่งออก
ทัง้หมด การส่งออกไป กิเลสมนัอยู่เบือ้งหลงั พอกิเลสอยู่เบือ้งหลงัมนัก็สบายใจ มนัก็หลอก
ออกไปว่าให้ส่งออกไปข้างนอก มนัก็ปลอดภยัไง 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาจะเร่ิมแก้ไง ส่งออกสกั ๕๐ เปอร์เซ็นต์ก็ได้ รัง้ไว้สกั ๕๐ 
เปอร์เซ็นตไ์ด้ไหม 

นี่คือการฝึกหดัเร่ิมต้น ไม่ให้ส่งออก จิตเป็นสมาธิๆ สมัมาสมาธิคือสัมมาสมาธิ สิ่งที่รู้ที่
เห็นเป็นสมาธิแล้วมนัส่งออก ส่งออกไปด้วยก าลงัของคนที่ใหญ่โตมนัก็ส่งออกได้มาก ก าลงั
ของคนที่เล็กน้อยก็ส่งออกได้น้อย มนัอยู่ที่ก าลงัของจิตแต่ละบุคคลมนัไม่เท่ากนั ถ้าก าลงัของ
จิตของคนไม่เท่ากนัมนัจะรู้เห็นต่างๆ มนัแตกต่างกนั แต่ถ้าแตกต่างกนั มนัส่งออก ส่งออกเป็น
คณุสมบตัิเดิมของเขา 

ฉะนัน้ เวลาคณุสมบตัิเดิมของเขา ครูบาอาจารย์ที่ทา่นเป็นจริง “รัง้ไว้ ๕๐ ก่อนก็ได้ 
ส่งออกคร่ึงหนึ่ง รัง้ไว้คร่ึงหนึง่” 

“โอ๋ย! มนัไม่ได้ มนัไม่ได้” 

เพราะมนัเคยตวั ไม่ได้หรอก คนมนัเคย โทษนะ สนัดานแก้ยาก สนัดานของคนมนัเคย
เป็น แล้วไม่ให้มนัท า มนัยากมาก แต่ยากมากมนัก็ต้องท า เพราะอะไร เพราะนี่คือการแก้จิต 
ถ้าท าไม่ได้ ออกไป ไล่ออกเลย 
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เวลาไล่ออกไปแล้ว ไปพิจารณาของท่านด้วยตวัของทา่นคนเดียวไง เราก็เป็นอยู่อย่างนี ้
มาดัง้เดิม ไอ้ความรู้ความเห็นต่างๆ เราก็รู้มาดัง้เดิม แล้วมนัได้ประโยชน์อะไรขึน้มาบ้างล่ะ มนั
เป็นจริงเป็นจงัอะไรขึน้มาบ้างล่ะ ถ้าอย่างนัน้เราก็ลองดสูวิ่าท่านสอนอย่างไร ก็ลองท าตามที่
ท่านสอนดบู้างก็ได้ ก็เร่ิมรัง้ไว้ๆ ไง รัง้ไว้ จิตรัง้ไว้ 

ที่เราท าๆ กนัเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิยงัไม่รู้เลย แล้วจะรัง้อย่างไร เอาอะไรรัง้ 

สติรัง้ได้ ความรู้สึกเรา เราคิด เรานึกถงึ พยายามระลกึให้มนัอยู่ ระลึกไม่ให้ความคิดมนั
พุ่งออกไปข้างนอก พอรัง้ไว้ๆ มนัเกิดภาพอย่างนี ้ เกิดเป็นภาพหลวงปู่ มัน่เข้ามานะ ตวัเองนี่นะ
นัง่อยู่เป็นซากศพ หลวงปู่ มัน่เข้ามาเอาไม้มาเขี่ยๆ กายนีแ้ตกออกหมดเลย แตกออกหมดเลย 
เหลือแต่หวัใจไว้ 

เห็นไหม เวลาแม่ชีแก้วเห็น เขาเห็นอย่างนัน้ แต่แม่ชแีก้วเห็นอย่างนัน้ เห็นเพราะเขามี
พืน้ฐานของเขา พอเห็น เขามหศัจรรย์ไง พอมหศัจรรย์ขึน้มา อ๋อ! มรรค ๘ มนัเป็นอย่างนีเ้อง 
วิปัสสนามนัเป็นอย่างนี ้

วิปัสสนาคือมนัต้องใช้ก าลงัของสมาธิแล้วรัง้ไว้ รัง้ไว้ให้มนัเกิดมรรคเกิดผลในตวัของมนั
เองไง เพราะเกิดมรรคเกิดผลในตวัของมนัเอง เห็นกายของตนมนัแตกสลายไป มนัย่อยสลาย
ไป หลวงปู่ มัน่เอาไม้มาเขี่ยๆ ให้ดเูลยด้วย เขี่ยแล้วยงับอกว่า นี่ไงๆ เห็นไหม 

พอมนัเห็นเข้านะ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ แต่เดิมส่งออกไปรู้หมดนะ เทวดา อินทร์ พรหมที่
ไหนก็รู้กเ็ห็น นรกอเวจีไปเที่ยวมาทัง้สิน้ ทีไ่หนรู้หมดเลย แต่ตวัเองแก้อะไร ตวัเองรู้อะไร 

แต่เวลาย้อนกลบัมา รัง้ไว้ๆๆ สมาธิไม่ส่งออก รัง้ไว้เข้ามามนัก็ย้อนเข้ามาภายใน นี่ไง 
ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือทวนกระแสกลบั กลบัเข้าไปสู่ใจของตน กลบัเข้าไปสู่ต้นเหตไุง ฐี
ติจิต จิตเร่ิมต้น จิตที่มนัอยู่ส่วนลึกนัน่น่ะ เวลามนัย้อนกลบัเข้าไป เวลามรรคมนัเกิดขึน้มา 
โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ เช้าขึน้มารีบขึน้ไปกราบท่านเลย 

ท่านบอก “ไป ไม่ให้ขึน้มา” 

“เดี๋ยวก่อนๆ ขอเล่าให้ฟังก่อน” 



ตืน้ลึก ๙ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ก็เล่าให้ฟังว่า เวลาไปแล้วมนัหมดที่พ่ึง มนัแบบว่าท าด้วยตวัเองก็ท ามาตัง้แตเ่ด็กจน
อายจุนป่านนี ้แล้วก็ท ามาด้วยตวัเองทัง้สิน้ หลวงปู่ มัน่สอนก็สอนเป็นครัง้เป็นคราว เพราะหลวง
ปู่ มัน่ท่านบอกว่ามนัเป็นผู้หญิงเข้ามาใกล้ คนเขาติเตยีน ถ้าเป็นเด็กผู้ชายนะ ท่านจะพาบวช
เณรไปเลย ท่านมองถึงอนาคตรู้เลย แต่นี่เป็นผู้หญิง ปล่อยไว้นี่แหละ ต่อไปอนาคตมนัจะมีคน
มาแก้เองแหละ สดุท้ายหลวงตาพระมหาบวัท่านก็มาแก้ เวลามาแก้ก็มาเห็นนี่ไง เห็นภาพต่างๆ 
เห็นภาพแต่ไม่ได้ส่งออกไง 

เวลาส่งออกเหมือนเราไปเที่ยว เราไปทวัร์ เราไปทวัร์แล้วต้องเสียเงินซือ้ทวัร์ แล้วก็ไป
ทวัร์กลบัมาก็ โอ๋ย! สนกุครึกครืน้ เราไปทวัร์ไง แต่มนัรัง้ไว้ๆ ไม่ไปทวัร์ จะทวัร์ในร่างกายนี ้ จะ
พิสจูน์ในร่างกายนี ้ พอมนัย้อนกลบัมา ก าลงัมนัพิสจูน์ในร่างกายนี ้ กายนีม้นัเร่ิมย่อยสลายลง
เลย นี่พดูถึงว่าในการประพฤติปฏิบตัิของแม่ชีแก้ว 

อนันีก้็เหมือนกนั เรานัง่สมาธิไปๆ เวลามนัเห็นหลวงปู่ มัน่ผดุขึน้มาต่อหน้า แล้วเห็นไฟ 
ไฟพุ่งออกมาจากร่างกายของท่าน 

โอ๋ย! ถ้าเป็นเรานะ เราจะนัง่นิง่ๆ เลยนะ ให้ท่านแสดงศกัยภาพให้เราเห็นได้มากไปกว่า
นัน้เลย 

นี่พดูถึง แต่เวลามนัตกใจไง ตกใจว่า โอ๋ย! เราไปสบประมาทอะไรท่าน เราไปสบ
ประมาท 

ถ้าถอนกลบัมา ถอนกลบัมาที่พทุโธ ถ้ากลวันะ กลบัมาที่พทุโธ 

นี่ลกุเลย เนือ้ตวัสัน่หมดเลย 

นี่มนัเป็นพืน้ฐาน คนที่ประพฤติปฏิบตัิมนัที่พืน้ฐาน เราได้เคยท าสมาธิมาบ้างหรือไม่ 
เรามีพืน้ฐานของเรามา เราเข้าใจเร่ืองอะไรบ้าง ถ้ามนัเข้าใจนะ แต่ถ้าคนไม่เข้าใจ เวลาปฏิบตั ิ
โอ๋ย! ไปเที่ยวสวรรค์ ไปเที่ยวนรก ไปเที่ยวอะไร 

ไปท าไม มนัเป็นไปได้ที่มนัรู้มนัเห็นอย่างนัน้ เพราะอ านาจวาสนาบารมีของคนมนัเป็น
อย่างนัน้ แต่นี่คือต้นทนุนะ ต้นทนุถ้าเราไปอย่างนัน้บ่อยครัง้เข้า หลกัใจของเรามนัจะเบาบาง
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ลงเร่ือยๆ จากภาพที่จริงกจ็ะเป็นภาพที่กึ่งจริงกึ่งปลอม แล้วถ้ายงัไม่ส านึกได้นะ มนัจะเป็นภาพ
จินตนาการแล้วล่ะ มนัจะเป็นภาพปลอมๆ แล้วล่ะ เพราะก าลงัมนัได้ใช้มากไปแล้ว 

แต่ถ้าเราไม่ใช้สิง่นัน้ เรากลบัมาพทุโธๆ เรากลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ
แล้วกลบัมา กลบัมาพิจารณา พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ เวลามนัช าระเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปนะ 
มนัโดยไม่มีกิเลสแล้วนะ สภาพที่ว่าไปรู้ไปเห็น อนันีเ้ป็นนิสยัเลย มนัเป็นมาตรฐานเลย ถ้าเป็น
มาตรฐานมนัจะเป็นคณุสมบตัิของมนั นี่พดูถึงว่าถ้ารู้ถ้าเห็นอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่า รู้เห็นสิ่งนีแ้ล้วมนัเป็นความดี หรือมนัเป็นสิ่งผิดพลาดของเราที่เรา
ไปท าความเสียหายนัน้ 

มนัเป็นเร่ืองของความดี มนัเป็นเร่ืองสิ่งทีเ่ราประพฤตปิฏิบตัิแล้วเราเห็นหลวงปู่ มัน่ 

มีครูบาอาจารย์หลายองค์ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิ อย่างเช่นที่ว่า หลวงปู่ ฝัน้ หลวงตา
พระมหาบวั หลวงปู่ มัน่ท่านก าหนดจิตไปด ูท่านก าหนดจิตแล้วมา ท่านดกั ท่านคอยบอก คอย
สอน คอยแนะ อนันัน้มนัเป็นปัจจุบนัเลย 

แต่ของเรานีเ้ราเห็นของเราอย่างนี ้ ถ้าภาษาเรานะ มนัเป็นสญัลกัษณ์ไง สญัลกัษณ์ของ
หลวงปู่ มัน่มาแสดงให้ด ู หลวงปู่ มัน่มายืนให้ดเูลย แล้วเวลาออก ออกเป็นล าแสงเลย โอ๋ย! 
ตกใจเลย 

พอรู้ว่ามนัเป็นความดีก็อยากจะได้อีก ถ้าอยากจะได้อีก มนัจะได้ไม่ได้มนัอยู่ที่วาสนา
นะ วางสิ่งนีไ้ว้ มนัเป็นสิ่งที่หลวงปู่ มัน่ทานมาแสดงให้เราเห็น หลวงปู่ มัน่มาแสดงให้เราพบ 
เพราะค าว่า “แสดง” นีเ้พราะเรานัง่สมาธิ สติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ ไม่ใช่นอน ถ้าฝันก็เป็น
เร่ืองหนึง่ ฝันก็เป็นเร่ืองพืน้ๆ 

มนัลึกหรือตืน้ 

ถ้าลึกๆ นะ ครูบาอาจารย์ที่ท่านรู้ในแนวลึกนะ ท่านจะรู้อะไรมากกว่านีเ้ยอะแยะเลย แต่
รู้อนันัน้มนัเป็นรู้เร่ืองของอภิญญา รู้เร่ืองของวฏัฏะ รู้เร่ืองของสามโลกธาต ุมนัไม่ส าคญัเท่ากบัรู้
กิเลสในใจของตนส าคญักว่า 
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อริยสจั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์สอน
ลงที่อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

อนันัน้มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีของคน คือคนเราสร้างบุญสร้างกรรมมามนัมีก าลงั
แตกต่างกนัไป ถ้าก าลงัแตกต่างกนัไปแล้วความชอบของคนก็แตกต่างกนัไป ความแตกต่างกนั
ไป เวลาเกิดสิ่งใดแล้วมนัก็แตกต่างกนัไป 

แต่จะแตกต่างมากน้อยขนาดไหน เวลาคนที่จะประพฤติปฏิบตัิ อริยสจัมีหนึ่งเดียว แก้
กิเลสเหมือนกนั ฆ่ากเิลสเหมือนกนั จะเป็นปัญญาวมิตุติ เจโตวิมตุติ จะเป็นประเภทไหนก็ต้อง
ย้อนกลบัมาเข้าสู่หวัใจของตน นี่คือพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาสอนทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์ สอนมรรค ๘ สอน
การกระท าอนันี ้แล้วสิ่งทีรู้่ที่เห็นได้มานีม้นัเป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั 

จะบอกว่ามนัไม่มีไม่ได้ แล้วถ้ามี ถ้ามีเป็นความดีไหม ถ้ามีมนัก็เป็นประโยชนก์บัตน แต่
ถ้าไปติดก่อน มนัจะเป็นความดีของเรา มนัเลยกลายเป็นการติดไง เป็นการติดทีเ่ราควรจะได้
สจัจะความจริง ได้มรรคได้ผลในพระพทุธศาสนา มนัเลยไปได้แต่จริตนิสยั คือบุญกุศล บารมีที่
สร้างมา นัน่เป็นเร่ืองของโลก นัน่เป็นเร่ืองของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือผลของการท าดีท าชัว่มา
มนัให้ผลอย่างนัน้ๆ ให้ผลอย่างนัน้เป็นพืน้ฐานให้มาประพฤติปฏิบตัิให้เข้าถึงอริยสจั ถ้าเข้าถงึ
อริยสจัได้ เห็นไหม ฉะนัน้ ถ้าเข้าถงึอริยสจัได้ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วน้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม แล้วจบั
ยกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วถ้าวิปัสสนา คือวิปัสสนากิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน มนัจะ
เป็นประโยชน์ตรงนัน้ไง 

นี่พดูถึงว่า ถ้ารู้ถ้าเห็นแล้วนะ สิ่งนีผ้่านไป มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนที่ใครรู้ใครเห็น
สิ่งใด ถ้ารู้เห็นอย่างนี ้ ครูบาอาจารย์บางองค์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาสอนเลย เวลาสอนมนั
เหมือนกบัการโต้ตอบกนัเลยล่ะ ให้ท าอย่างนัน้ ไอ้นี่สงสยัก็ถามอย่างนัน้ มี แต่เป็นเร่ืองส่วนตวั
ของท่าน ถ้าเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเป็นพระกรรมฐาน ในวงกรรมฐานนะ ท่านเก็บลบั เก็บไว้ใน
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ใจ เวลาจะพดูก็พดูกบัครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ถ้าเป็นธรรมท่านฟังได้ ท่านเข้าใจได้ แล้วมนั
เป็นข้อเท็จจริง 

เอตทคัคะ ๘๐ องค์ไม่เหมือนกนัตรงนี ้ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมามนัก็ไม่
เหมือนกนัตรงนี ้ มนัไม่เท่ากนัตรงนี ้ แต่อริยสจัมีหนึง่เดียว อริยสจัมีหนึ่งเดียว เวลาช าระกิเลส
เหมือนกนัหมด ถ้าช าระกเิลสต้องเป็นสมจุเฉทปหาน ช าระล้างสงัโยชน์ ปลดล็อกสงัโยชน์ออก
จากใจทัง้หมด เวลากเิลสขาด ดัง่แขนขาด เป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 

นี่พดูถึงว่าข้อเท็จจริงนะ มนัตืน้ลึกแตกต่างกนั แล้วเวลาที่เห็น ยกขึน้มาให้เห็นว่า ถ้า
เป็นความฝัน ถ้าฝันเป็นมงคลก็เร่ืองหนึง่ ถ้าเป็นความฝันตืน้ๆ ฝันว่าหลวงปู่ มัน่ก็ได้ มีคนฝันถึง
หลวงปู่ มัน่ มีคนเห็นหลวงปู่ มัน่เยอะแยะไปหมด 

แล้วเวลานัง่สมาธิ ถ้าเห็นแบบนี ้ เห็นแล้วมนัยงัมีแบบว่ามีไฟ มีพลงังานเปล่งประกาย
ออกมาจากตวัของท่าน 

ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะนัง่เฉยๆ แล้วดนูะว่าหลวงปู่ มัน่ท่านจะมาเตือนอะไรเรา หลวงปู่
มัน่ท่านจะมาบอกอะไรเรา แล้วถ้าสิ่งทีรู้่เห็นแล้วมนัก็เป็นมงคลกบัผู้ที่รู้เห็นแล้ว แล้วถ้ามนัจะ
ไม่เห็นอีกมนัก็ไม่เป็นปัญหา สิ่งนีม้นัเป็นขวญัและก าลงัใจของผู้ รู้ผู้ เห็นนัน้ แล้ววางไว้ ไม่ต้องไป
ตกใจ 

สิ่งที่ตกใจๆ มนัมีอยู่ ๒ อย่าง เพราะเรามีศรัทธาความเชื่อใช่ไหม เราคิดว่ามนัเป็นการ
สบประมาทท่านหรือไม่ ท่านถึงมาแสดงภาพอย่างนีใ้ห้เราเห็น 

เราไม่ได้สบประมาทท่าน เราเคารพบูชาท่าน แล้วถ้ามาเห็น ท่านก็ไม่ได้มาเห็นแบบมา
ลงโทษ ท่านมาให้เห็นถึงคณุธรรมไง ถ้ามองรูปหลวงปู่ มัน่ แสงพลงังานนัน้คือความสะอาด
บริสทุธ์ิ คือความจริงในใจของท่าน เราก็พยายามท าให้เราเกิดได้เป็นอย่างนีบ้้าง 

นี่พดูถึงว่า สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นนีเ้ป็นมงคล ไม่ใช่เป็นโทษ แต่อย่าไปติดมนันะ อย่าไปอยากรู้
อยากเห็นจนเป็นทกุขเ์ป็นยาก มนัปัน้แต่งไม่ได้ เวลามนัเป็น มนัเป็นโดยปัจจุบนั มนัมาโดย
ข้อเท็จจริง เราจะไปปัน้ไปแต่ง ไม่เป็นอย่างนัน้ ถ้าปัน้แต่ง เป็นกเิลสแล้ว เป็นความอยากแล้ว 
เป็นความต้องการของเราแล้ว อนันัน้ไม่ท า 
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เราท าสมาธิของเราไป เราท าความสงบของใจเราต่อเนื่องไปแล้วฝึกหดัต่อเนื่อง แล้วจะ
ได้รู้เห็นอีกหรือไม่แล้วค่อยว่ากนัต่อไปนะ จบ 

ถาม : เร่ือง “กราบขอขมาครับ” 

การนัง่สมาธิท าไมทรมานมากครับ เป็นไปได้อย่างไรครับที่จะสามารถนัง่ได้ทัง้คืนครับ 

ตอบ : นี่คือค าถามเนาะ ส่ิงที่ว่านัง่สมาธิมนัทรมานมากครับ 

ใช่ มนัเป็นการจบัลิงมามดัไว้ จิตใจของคนโดยธรรมชาติของมนั มนัคิดได้ร้อยแปดพนั
เก้า มนัเป็นอิสระทัง้นัน้น่ะ แล้วเรามานัง่สมาธิเราก็บงัคบัมนัให้มนัสงบไง แล้วให้สงบโดย
วิธีการของเรา เรายงัท าของเราไม่ได้ มนัแสนจะทรมาน 

คนไม่เคยนัง่ แค่มารยาทเด็กๆ สอนให้มนันัง่ มนัยงันัง่ไม่ได้เลย แล้วเรา เราจะนัง่เพราะ
อะไร เราจะนัง่เพราะว่าเราจะปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะค้นคว้าหา
พทุธะในใจของเราไง แล้วถ้าค้นคว้าพทุธะในใจของเรา เรามีเจตนา มีความตัง้ใจ เวลานัง่ไปก็
ทรมานอย่างนี ้ คนนัง่ใหม่ๆ เป็นทกุคนน่ะ ท าอะไรก็ท าได้ โอ๋ย! งานทกุอย่างท าได้หมดเลย ให้
นัง่เฉยๆ นัง่ไม่ได้ 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูบ่อย งานอะไรก็ท ามาแล้วทัง้สิน้ เวลาให้นัง่เฉยๆ นัง่ไม่ได้ นัง่ไม่ได้ 
นัง่ไม่ได้เพราะอะไรล่ะ 

นี่ไง หยาบ กลาง หรืออย่างเบาบาง ถ้ามนัเป็นไปได้ให้มนัเป็นไปได้ 

ฉะนัน้บอกว่า แล้วเป็นไปได้อย่างไรที่จะนัง่ได้ตลอดทัง้คืน 

เวลาเร่ิมต้น เวลานัง่ไม่เป็นก็ทรมานมาก เวลามนันัง่เป็นแล้วนะ นัง่ทัง้วนัทัง้คืนๆ คนที่
นัง่ได้มนันัง่ได้อยู่แล้ว แต่ไม่ใช่เป็นการประกวดว่าจะต้องนัง่ทัง้คืน จะนัง่ห้านาทีสิบนาที ชัว่
โมงนึง สองชัว่โมง จะเดินจงกรมกี่ชัว่โมง มนัเป็นความถนดั มนัไม่ใช่จ าเป็นว่าจะต้องนัง่ทัง้คืน 

มนัมีคนมีความพยายามที่จะนัง่ตลอดรุ่งๆ หลายๆ คนที่พยายามกระท านะ พยายาม
กระท า พยายามกระท ามนักเ็ป็นพยายามกระท าอนัหนึ่งไง แต่ความจริงแล้วมนัไม่ใช่ นัน่เป็น
ความเพียรๆ 
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ความจริงเรานัง่มากน้อยแค่ไหนก็ได้ ถ้าจิตมนัสงบเป็นสมาธิได้ พอ แล้วถ้านัง่สงบแล้ว
เรายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

แล้วสิ่งที่ว่าเวลานัง่สมาธิท าไมมนัทรมานมากขนาดนี ้

ทรมานมากเพราะไม่เคยท าไง คนที่ท างานจนช านาญแล้วเขาท าง่ายๆ ไง ดคูนขบัรถส ิ
มนัใช้นิว้หมนุน่ะ โอ๋ย! มนัคมุ มนันัง่ ความช านาญของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาคนที่เขานัง่สมาธิๆ ถ้าเขานัง่เป็น นัง่ ท าแล้วได้ผล เขาช านาญของ
เขา ไอ้นัง่ทัง้คืน หลวงตาท่านท าเป็นประจ า ท าเป็นประจ านี่ไม่ใช่ท าอวดใครนะ ท าเพ่ือจะช าระ
ล้างกิเลส 

คนเราเกิดมาปรารถนาความสขุทัง้นัน้น่ะ มนัอยากสะดวกอยากสบาย อยากจะนอนตี
แปลง อยากจะท าอะไรด้วยความสะดวกของเราอิสรภาพ แล้วเวลาคนมาภาวนาบอกว่ามนัจะ
ได้บุญตรงไหน 

ก็ได้บุญตรงนีแ้หละ บุญกิริยาวตัถ ุ เรามีสิทธิเสรีภาพจะท าอะไรก็ได้ เราเสยีสละบูชา
พระพทุธเจ้า นี่เราเสียสละบุญ เสียสละความอิสรภาพของเราบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า บูชาเพ่ือจะค้นคว้าหาพทุธะในใจของเรา แล้วถ้ามนัฝึกหดัได้ตามเป็นจริงมนัจะมี
ความสขุมาก จากที่ว่าทกุข์ๆ นี่แหละ มนัจะมีความสขุเลยล่ะ 

ฉะนัน้ถึงว่า การนัง่สมาธิทรมานมาก 

ทรมาน ทรมานส าหรับคนไม่เป็น คนไม่เคย 

อย่างเรานีเ่กณฑ์เลย ท าสวน ชกัร่องท าสวน ไม่เคยท า ไปขดุนี่มือแตกหมดน่ะ มือไม้
แตกหมดนะถ้าคนไม่เคยท า ชาวสวนเขายิม้ๆ เลย เขาท าทกุวนั ชาวสวนเขาลอกร่องของเขา 
เขาท าเป็นงานประจ าปีของเขา ไอ้เราลงไปเกณฑ์ไปสิ โอ้โฮ! มือเท้าแตกหมดน่ะ แล้วท าเสร็จ
แล้วเขามานะ อู๋ย! เสียเวลา ท าไม่ได้ผลอีกต่างหาก 

นัง่สมาธิเหมือนกนั เราไม่เคยท าไง จะบอกว่านัง่สมาธินีท้รมานมาก นี่ค าถามนะ 
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มนัฟังแล้วมนัสงสาร แต่เราก็เคยเป็นแบบนี ้เราฝึกหดันัง่ใหม่ๆ เรานัง่นะ หลบัตา นึกว่า 
๕ ชัว่โมง ลืมตามา ๒ นาที เวลานัง่ เพราะใหม่ๆ ใหม่ๆ  เราก็เป็นวยัรุ่นนะ หดัภาวนา ใหม่ๆ เรา
ก็หดันัง่เอง กลางคืนก็นัง่สมาธิ ก็คิดว่าตวัเองท าได้ โธ่! มาสมยันีย้้อนกลบัไปแล้ว เออ! เด็กเล่น
ขายของ แต่มนัก็เป็นวฒุิภาวะที่คนมนัเจริญเติบโตมามนัก็เป็นแบบนีแ้หละ 

มนัทรมานมากไหม ก็ทรมาน ถ้าคนมนัสร้างบุญกุศลมานะ การทรมานมนัก็เบาบางลง
บ้าง แต่ถ้ามนัไม่ได้สร้างบุญกุศลมา เราก็ต้องมาสร้างตอนนีไ้ง เราก็ต้องมาสร้าง มาสร้างของ
เรา มาท าปฏิบตัิของเราให้มนัพอใจ ถ้ามนัเห็นคณุเหน็ประโยชน์ มนัท าของมนัได้ แล้วถ้าเห็น
คณุเห็นประโยชน์เขาท าได้ต่อเนื่องนะ นัง่ได้เวลายาวขึน้ ดีขึน้ แล้วเอาชนะกิเลสของตน 
เอาชนะความคิดน่ะ 

เวลานัง่แล้วความคิดมนัต่อต้าน ความคิดมนัร้อยแปด พทุโธไม่ได้น่ะ พทุโธๆ คือ
เอาชนะมนัไง สติสมัปชญัญะบงัคบั พทุโธๆ พทุโธจนมนักลมกลืน ไอ้ที่ต่อต้านเบาแล้ว ไอ้
ต่อต้านน้อยลงแล้ว พอที่ต่อต้านน้อยลง 

ทางการแพทย์ไง นัง่สมาธิไม่ได้เพราะว่าเลือดลมมนัเดินไม่ได้ มนัไปทบัแขนขา แล้วคน
นัง่ตลอดรุ่งล่ะ เวลาคิดทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้ทัง้นัน้นะ่ ท าอะไรก็ไม่ได้ แต่เวลาคนไปท าแล้วมนั
ได้ล่ะ 

มนัท าได้ มนัท าได้ ถงึเวลาท าได้ต้องเป็นการฝึกหดั มนัต้องมีการฝึกหดั นี่ไง พระบวช
ใหม่มามีข้อวตัรปฏิบตัิ ฝึกหดั ฝึกหดัให้ได้จริต ให้ได้นสิยั แล้วเวลาท าขึน้ไปนะ เช่น ถ้าไปอยู่กบั
หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ชอบท่านเดินจงกรมเก่งมาก ไปเห็นท่านท าก็ท าตามท่าน มนัก็เลยได้นิสยั
ชอบเดินจงกรมมา 

นี่มนัอยู่ที่การฝึกหดัของเรา ถ้าฝึกหดัของเรานะ ไอ้ทีว่่าทรมานมาก มนัจะกลายเป็นสขุ
มาก 

การทรมานมากนี่คือต้นทนุ แล้วถ้าจิตมนัสงบได้นะ มนัจะเป็นความสขุ ถ้าความสขุเกิด
ขึน้มา เกิดขึน้มาจากใจมนัปลอดโปร่ง ใจมนัเป็นสมาธิไง 

แล้วถ้านัง่สมาธิทรมานมาก แล้วเป็นไปได้อย่างไรจะนัง่ได้ตลอดทัง้คืน 
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เขาท ากนัได้ เขาท ากนัมาแล้ว แต่ต้องเป็นคนที่มีวาสนาเขาท าของเขาได้ 

นี่ของเรา ถ้าเราอยากได้บุญกุศล อยากได้ท าคณุงามความดี เราก็ตัง้ใจเจตนาที่ดงีาม 
แล้วฝึกหดัของเราๆ ถ้านัง่ไม่ได้กเ็ดินจงกรม ยืนก็ได้ ยืน เดิน นัง่ นอน ก าหนดพทุโธๆ จิตมนั
สงบ สงบที่จิต นัง่ก็นัง่ที่เอาจิตสงบ เดินก็เดินจิตสงบ นอนก็นอนจิตสงบ ถ้าจิตมนัสงบได้ นัน่
คือสมัมาสมาธิ 

แล้วสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตของเราถ้ามนัสงบระงบัมีความสขุมาก ความสขุนัน้
เกิดจากข้อเท็จจริง ไม่ได้ซือ้ขาย ไม่ได้แสวงหามาจากไหน แสวงหามาจากใจของตน 

นี่พดูถึงว่า นัง่สมาธิมนัทรมานมาก เป็นไปได้อย่างไรที่คนจะนัง่ได้ทัง้คืน 

อนันีเ้พ่ิงฝึกหดัใหม่ เวลาเราอ่านหนงัสือ เราฟัง อู้ฮู! มนัมหศัจรรยเ์นาะ เขาท ากนัอย่าง
นัน้ เราลองดบู้างไง ทรมานมาก ท าอะไรไม่ได้เลย 

แล้วหลอกกนัมาทรมานนะ ความสขุก็ไม่เคยสอนนะ ให้หาความสขุ ให้หาแต่ความทกุข์ 
ให้มาทรมาน...ไม่ใช่ 

ไอ้ความสขุอย่างนัน้ยิ่งเสพติดมาก ผลของมนัจะเป็นความทกุข์ข้างหน้า เรามานัง่ของ
เรา เราทรมานของเรา เหมือนคนเข้าฟิตเนสใหม่ๆ ออกก าลงักาย ออกอยู่นัน่น่ะ ออกอยู่นัน่น่ะ 
ได้อะไรมา สขุภาพแข็งแรง 

นี่ไง นัง่สมาธิๆ ที่มนัทรมานมากๆ แต่ท าบ่อย ต่อเนื่องไป เดี๋ยวหวัใจแข็งแรง สขุภาพจิต
ดี ถ้าสขุภาพจิตดีนะ ไอ้นัง่ทัง้คืนนี่สบายๆ ถ้าท าได้นะ แต่ไม่จ าเป็นหรอก ไม่ใชจุ่ดขาย 

เวลาที่หลวงตาท่านเทศน์บ่อยว่านัง่ตลอดรุ่งๆ คือท่านท ามาแล้วมนัฝังใจ คนที่ปฏิบตัิ
มาท่านผ่านวิกฤติอะไรมาแล้วมนัฝังใจ เวลาเทศน์มนัออกมาเร่ือยแหละ เวลาใครผ่านอะไรมา 
เวลาเทศน์ ไอ้ประสบการณ์ที่มนัเคยท ามามนัจะออก เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอย่างนี ้ ท า
อย่างนี ้ๆ  มนัจะได้อย่างนี ้ๆ  มนัจะออก ออกมา 
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ฉะนัน้ เวลานัง่ตลอดรุ่งคือท่านท ามาต่อเนื่อง แต่หลวงปู่ มัน่ท่านก็ยบัยัง้ไว้ว่า ม้า ม้าที่
มนัดือ้เขาก็ไม่ให้อาหาร ไม่ให้น า้มนั แต่พอมนัเชื่อฟังบ้าง เขาก็ให้มนักนิบ้าง แล้วถ้ามนัอยู่ใน
โอวาท มนัพดูรู้เร่ือง เขาก็เลีย้งมนัธรรมดา 

นี่ก็เหมือนกนั ท่านเตือนไง ท่านเตือนว่าร่างกายสมบุกสมบนัมนัมากเกินไป ถ้า
สมบุกสมบนัมากเกินไป เราจะต้องใช้งานของเราไปอีกนะ ใช้แต่ความพอดี นี่เวลาท่านเตือน 

แต่คนที่มนัได้ผลแล้วมนัมมุานะ มนัอยากได้ มนัทุ่มทนุไง ลงทนุลงแรงเทหมดหน้าตกั สู้
เต็มที่เลย นัง่ตลอดรุ่ง เอาชนะมนัเป็นครัง้ๆๆ มา แล้วมนัชนะแล้วมนัย่ามใจ นี่เวลาชนะไง ชนะ
กิเลส ชนะความมกัง่าย ความไม่เอาไหน ความโลเลของเรา ชนะหมด พอชนะแล้วก็ท าต่อเนื่อง
มาๆ จนเป็นครูบอาจารย์ของเรา 

ฉะนัน้บอกว่า การนัง่สมาธิทรมานมาก แล้วถ้ามนันัง่ทัง้คืนมนัจะท าได้อย่างไร 

ท าได้อย่างไรอยู่ที่อ านาจวาสนาบารมีของคนที่ท่านท าของท่านได้ แต่ผู้ถามเนาะ ฝึกหดั 
แล้วไม่จ าเป็นต้องนัง่ตลอดรุ่งหรอก ถ้านัง่ขนาดนีท้รมาน แล้วนัง่ตลอดรุ่งมนัจะขนาดไหน ก็เลย
แหยงไง ก็เลยไม่อยากท าไง มนัไม่กล้าท าคณุงามความดีไง 

ท าสิ่งนีไ้ด้คณุงามความดีนะ ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท า
สมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาหนหนึ่ง 

เวลาเกิดปัญญา เกิดปัญญาการภาวนามนัถงึได้บุญกุศล ได้บุญกุศลเพราะอะไร มนั
สอนให้ใจมนัฉลาด สอนให้คนเราฉลาด ฉลาดอะไร ฉลาดในอารมณ์ ฉลาดในตวัเราเอง ไม่ติด
ตวัเราเอง ไม่ติดคนอ่ืน 

เพราะติดตวัเองนะ อีโก้มนัเต็มที่เลยว่าจะกดเขา แตถ้่ามนัไม่มี จะไปกดใคร เขาก็ยอด
เยี่ยมของเขา ถ้ามนัเท่าทนัตวัมนัเองมนัจะเกิดความสขุ เกิดความดีงามในใจอนันี ้

ฉะนัน้บอกว่า ถ้ามนัทรมานก็ฝึกหดัเท่านัน้แหละ ถ้าพอมนัท าได้ มนัช านาญแล้ว ไอ้การ
ทรมานมนัมีความรับรู้ตลอดไป แต่มนัไม่ใช่ทรมานแล้ว มนัเป็นความเพียร ความวิริยะ ความ
อตุสาหะ มนัเป็นความเพียรชอบ ถ้ามนัชอบธรรมแล้วมนัจะเกิดประโยชน์ในการประพฤติ
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ปฏิบตัิ เกิดประโยชน์กบัเรา มชัฌิมาปฏิปทา สมดลุ สมควร พอดีกบัการกระท านัน้ ไม่ทรมาน
จนเกินไป เอวงั 


