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ถาม : เร่ือง “ปัญหาจากการภาวนา” 

กราบหลวงพ่อที่เคารพ ผมมีปัญหาจากการภาวนา จะขอความเมตตาจากหลวงพ่อให้
ค าชีแ้นะครับ 

เนื่องด้วยผมภาวนาเป็นเวลานานๆ จิตใจชอบคิดเตลดิคิดนู่นคิดนี่เป็นประจ า ผมจึงหา
ตวัช่วยโดยการเปิดฟังเทศน์ของครูบาอาจารย์ฟังไปด้วยในขณะภาวนา แต่ผมมีปัญหาคือชอบ
คิดอกุศลในขณะฟังเทศน ์

ผมพยายามข่มไม่ให้คิดโดยการตัง้ใจก าหนดค าบริกรรมพทุโธเข้าช่วย แต่เม่ือเผลอก็จะ
มีความคิดพวกนีแ้ว็บออกมาเป็นประจ า จนผมเคยมีความคิดว่าจะหยดุภาวนา เพราะกลวั
บาปกรรมจากการลบหลู่พระอรหนัต์ แต่ผมตัง้ใจว่า บาปก็บาป อย่างไรก็ขอภาวนาต่อ จนถึง
ทกุวนันีย้งัเป็นแบบนีอ้ยู่เป็นประจ าครับ 

จึงกราบขอหลวงพ่อชีแ้นะค าสัง่สอนด้วยครับ ผมอยากภาวนา ไม่อยากไปสร้างบาป
สร้างกรรมให้ตวัเองเพ่ิมครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิด้วยความเป็นจริงๆ 
นะ เวลาปฏิบตัิความเป็นจริงมนัจะเข้าไปเผชิญกบัความจริงในใจของตน 

คนที่ภาวนาๆ ภาวนาเพ่ือจะเข้าไปหากเิลสในใจของตน แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา มี
สติปัญญาได้แก้ไข แล้วพยายามพิจารณาแล้วช าระล้างกิเลสในใจของตน นีค้ือเป้าหมายของ
การภาวนา 
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การภาวนา ภาวนาคือการช าระล้าง คือการก าจดักเิลสในใจของเรา ไม่ใช่ไปเอาชนะ
คะคานใครทัง้สิน้ ไม่ใช่ไปอวดใครทัง้สิน้ ไม่ใช่เพ่ือสงัคมต่างๆ ร้อยแปด การภาวนาๆ ภาวนา
เพ่ือช าระล้างกเิลส 

แต่กิเลสมนัยิ่งใหญ่นกันะ ถ้ากิเลสนีย้ิง่ใหญ่นกั มนัครองสามโลกธาต ุ อย่าว่าแต่ครอง
โลกมนษุย์นีเ้ลย เทวดา อินทร์ พรหมมนัก็ครอบครองหมด กิเลสครอบครองหมด ถ้ากเิลส
ครอบครองหมด เห็นไหม มนัยิ่งใหญน่กั การที่จะเอาชนะกิเลสมนัถึงไม่ใช่เร่ืองง่ายๆ มนัเป็น
เร่ืองสดุก าลงัของมนษุย์ก็แล้วกนัแหละ แต่มนษุย์ท าได้นะ 

เวลาอธิบายถึงเร่ืองกิเลส แล้วกเิลสมนัยิ่งใหญ ่ กิเลสมนัท าลายคนทัง้สิน้ มนัท าให้เรา
ท้อแท้ ท าให้เราไม่มีก าลงัใจไง 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิ
ของท่านมาแล้ว ท่านกระท าของท่านล้มลกุคลกุคลานมาก่อน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
เผชิญกบักเิลสมาก่อน ท่านทกุข์ท่านยากมาทัง้นัน้นะ่ แต่ด้วยอ านาจวาสนาที่ท่านมีขนัติธรรม 
มีสติปัญญา มีบารมีเพ่ือจะตัง้ตวัให้ได้ ตัง้ตวัให้ได้แล้ว ได้สร้างสม ได้พยายามประพฤติปฏิบตัิ
ด้วยสติด้วยปัญญา แล้วชนะมนัไปทีละเล็กทีละน้อย ก าจดัมนัไปทีละกลุ่มทีละก้อน ทีละต่างๆ 
ก าจดัไปจนถึงสิน้กเิลสได้ แล้วท่านถงึเป็นครูบาอาจารย์ของเราไง ท่านถึงมาอบรมบ่มเพาะเรา
นี่ไง วางข้อวตัรปฏิบตัิไว้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจไง 

แต่เวลาปฏิบตัิแล้ว กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 

กรณีอย่างนี ้ เราอยู่นี ่ พระที่ถามปัญหาเร่ืองนีมี้มาก พวกโยมที่มาถามปัญหาเร่ืองอย่าง
นีก้็มีมาก มีมากว่า เวลาบางคนยงัไม่เคยภาวนาเลยนะ นี่การภาวนา มีหลายๆ คนบอกว่าเข้า
ไปในวดัมนัมีแรงต้านในหวัใจ แล้วถ้าไปเจอพระแล้ว โทษนะ มนัด่าเลย แล้วยิ่งเข้าไปใกล้ๆ ถงึ
พระพทุธรูป ด่าถึงพระพทุธเจ้า ด่าหมด 

เพราะค าว่า “ด่าๆ” เราชาวพทุธใครจะกล้าด่าพระ มารยาท เสียมารยาทตายเลย เรา
ชาวพทุธเราจะกล้าโจมตีพระพทุธเจ้าหรือ แต่กิเลสมนักล้า เพราะกิเลสมนัด่าในหวัใจไม่มีใครรู้ 
มนัทัง้ต่อต้าน มนัทัง้ติเตียน มนัทัง้ก่นด่าเลยนะ 
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มีโยมมากมาย เวลามาหาเรานะ เขาเป็นคนดีในปัจจุบนันี ้ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนการแก้ที่ปัจจุบนันี ้ แก้ที่อดีตอนาคตไม่ได้ แต่ส่ิงที่เป็นปัจจุบนันีม้นัมา
จากอดีตไง อดีตที่ได้สร้างสมมาตัง้แต่ภพชาติใดก็ไม่รู้ แล้วเวลามนัมาเกิดมนัเป็นกเิลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัท าผิดพลาด มนัเป็นบาปอกุศลในหวัใจ 

แล้วในปัจจุบนันีเ้รามีสติปัญญา เราเกิดเป็นมนษุย์ไง ปัจจุบนัเป็นมนษุย์ ปัจจุบนันีเ้ป็น
คนมีศรัทธา มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแก้วสารพดันึก มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นที่พ่ึง เราเป็นชาวพทุธๆ ชาวพทุธเราก็อยากจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาเข้าไปนะ พอเข้าไปถึง
จิตใต้ส านึกมนัจะเกิดอาการอย่างนี ้

แต่ก็มีมากมายมหาศาลนะที่ไม่มี เราไม่เคยมีเลยนะ เร่ืองอาการที่ต่อต้านในใจเราไม่
เคยมี เราไม่เคยมีเลย เราท าของเรากระเสือกกระสนมาเกือบเป็นเกือบตาย 

จะบอกว่าเราปฏิบตัิมาราบร่ืน ปฏิบตัิมาดีงามหมด ไม่มีหรอก ปฏิบตัิมาเกือบเป็นเกือบ
ตาย แต่เร่ืองการต่อต้าน เร่ืองการต่างๆ อย่างนีไ้ม่เคยมี มีแต่ว่ามนัหลงใหล มนัล้มลกุ
คลกุคลาน มนัสู้ตวัเองไม่ได้ มนัอ่อนแอ โอ๋ย! เผชิญมาหมด 

แต่มนัมีหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตาพระมหาบวั ท่านเป็นก าแพงให้ ท่านคอยให้ก าลงัใจ ท่าน
คอยเสริมคอยส่ง เราได้อย่างนีเ้ป็นทีช่โลมใจเพ่ือสู้กบัมนัได้ไง 

เวลาหนัรีหนัขวางเลยนะ ไปไหนไม่ถกู เหมือนนกัมวยบนเวทีโดนย าอยู่อย่างนัน้น่ะ แก้
ลกูไหนก็แก้ไม่เป็น พ่ีเลีย้งมนัต้องคอยบอก เฮ้ย! ยกมือสงูๆ สิ การ์ดน่ะยกขึน้ การ์ดน่ะ ยกขึน้
ก าหมดัสิ ยกขึน้ ไอ้เราไม่รู้หรอก มนัโดนต่อยจนเมาหมดัไง โอ๋ย! เละเลย พ่ีเลีย้งข้างล่างก็สอน
ใหญ่เลย 

นีก้็เหมือนกนั เวลาไปเจอกิเลส เราไม่เหน็ตวัเห็นตนมนัน่ะ มนัเหยียบมนัย ่ามนัท าลาย
ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ เวลาใจมนัท้อแท้ เราก็ไปชาร์จไฟกบัหลวงตาเสียทหีนึ่ง ไปถงึชาร์จ
ไฟก็คือท่านก็ใส่ 
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ค าว่า “ใส”่ ทางโลกก็เหมือนติ เหมือนเตียน เหมือนเอ็ดนัน่แหละ เหมือนกบัว่าด่า แต่
ความจริงไม่ใช่ นัน่น่ะชาร์จไฟๆ ท าให้มนัฟืน้ฟูขึน้มา ท าให้มนัตื่นๆ ยกการ์ดขึน้สงูๆ สิ ยกการ์ด
สงูๆ นี่เวลาล้มลกุคลกุคลานเป็นอย่างนัน้ 

นี่ปฏิบตัิมาอย่างนัน้ เวลาปฏิบตัิมา เราล้มลกุคลกุคลานมาอย่างใด เราทกุข์เรายาก
อย่างใดเรารู้นี่ แล้วใครเป็นคนช่วยเราล่ะ ใครเป็นคนค า้จุนเราขึน้มาล่ะ 

แล้วคนค า้จุนขึน้มา พ่อแม่ครูจารย์ เป็นทัง้พ่อทัง้แม่นะ บริขารก็มีหาให้ ข้าวปลาอาหาร
หาให้กินได้ นี่พ่อแม่ ครูอาจารย์ ครูอาจารย์ก็สอนหวัใจไง ‘พ่อแม่ครูจารย์ พ่อแม่ครูจารย์’ พระ
กรรมฐานถงึติดครูบาอาจารย์ไง 

ครูบาอาจารย์ให้ความอบอุ่นนะ หลงใหลอย่างไรทา่นก็ท าให้ฟืน้ขึน้มาได้นะ ไม่มี
สญัญาณชีพแล้วยงัป๊ัมหวัใจขึน้มาได้เลย นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์มีคณุค่าอย่างนี ้ แล้วถ้า
ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงๆ ขึน้มา 

นี่พดูถึงว่าในการประพฤติปฏิบตัิ แล้วเวลาคนที่จะประพฤติปฏิบตัิคิดว่าจะปฏิบตัิทัง้สิน้ 
แล้วถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ไง 

หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ มัน่ เวลาภาวนากนัน่ะ เดินเหมือนกบักองทพั ไอ้พวกย่องๆ 
ไปมนัเป็นไปไม่ได้ มนัไม่ใช่ฝึกทหาร เวลานัง่ภาวนา ที่จดัอบรมภาวนาๆ อนันัน้มนัเป็นเร่ือง
วฒันธรรม เป็นเร่ืองประเพณถีึงส านกัปฏิบตัิมีการปฏบิตัิก็จดัระดมปฏิบตัิ เวลานัง่ก็นัง่เป็นแถว
เลย 

แต่เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มาไม่เป็นอย่างนี ้ ท่านบอกว่าเฉพาะคน เราอยู่กบัครูบา
อาจารย์มาไง ท าวตัรสวดมนต์เย็นท่านบอกว่าให้ท าสว่นตวั 

เพราะเวลาท าวตัรสวดมนต์แล้วต้องนัง่สมาธิ เวลานัง่สมาธิไปแล้ว บางวดันัง่ชัว่โมง
หนึ่ง บางวดันัง่ ๒ ชัว่โมง บางวดันัง่ ๔–๕ ชัว่โมง แล้วในชัว่โมงสองชัว่โมง จิตใครจะลงหรือไม่
ลงก็ไม่รู้ แล้วลงไปแล้ว เวลาเขาเลิกแล้วยงัไม่รู้สึกตวั มนัเป็นการอึดอดัขดัข้องไปหมดน่ะ 

เวลาท่านปล่อยเลย สวดมนต์ให้สวดมนต์ของตนเอง สวดมนต์ที่อยู่ที่อาศยัของตน ใคร
อยากจะสวดมนต์ ๕ บท ๓ บท ๔ บท แล้วแต่ตามถนดัเลย แล้วถ้าใครถนดัในการนัง่ภาวนาก็
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นัง่ภาวนาไปเลย แต่เอาจริงเอาจงันะ เพราะท่านตรวจสอบตลอดเวลา ถ้าขีเ้กียจ ถ้าไม่ภาวนา 
ท่านไล่ออกๆ ทัง้นัน้น่ะ นี่ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงไง 

เราจะบอกว่ามนัเป็นทางโลก มนัเป็นการฝึกหดักองทหาร มนัเป็นทีมฟุตบอลน่ะ ต้อง
เล่นประสานกนัเป็นทีมเวิร์ก แต่การภาวนาเป็นเร่ืองส่วนตวั ความเป็นเร่ืองส่วนตวันะ 

ฉะนัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ว่าจิตผมเป็นอย่างนี ้จิตผมเป็นอย่างนี ้

มนัเป็นกรรมของสตัว์ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั นี่ไง เวลาคนที่สร้างอ านาจ
วาสนาบารมีมามาก พาหิยะไปฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระ
อรหนัต์เลย แต่เบือ้งหลงัทีเ่ขาท ามามากมายมหาศาล 

ไอ้อย่างของเราเวลาประพฤติปฏิบตัิ อย่างที่ว่า มีคนมากที่แบบว่าเวลาเข้ามาใกล้พระ
มนัมีแรงต้าน 

เวลาเขาบอกนะ คนที่เคยมาที่นี่เขาบอกว่า เวลามากลางศาลา มาฟังหลวงพ่อเทศน์ 
มนัก็ต่อต้านทัง้สิน้ แล้วถ้าเดินเข้ามาใกล้พระพทุธรูป โอ้โฮ! มนัยิ่งแรงเข้าไปใหญเ่ลยนะ แล้ว
เขาก็มากราบ แล้วเขาท าอย่างไร 

เราก็บอกว่า ก่อนภาวนา ก่อนท าบุญ ก่อนนอน หรือตื่นนอนแล้ว ให้สวดมนต์นะ ให้
สวด นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต แล้วก็ขอขมาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ขอขมาพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์

การขออภยัต่อกนัๆ ขออภยัต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าจิตใจของเราไม่มีเวรมี
กรรมต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัจะไม่มีแรงต้านอย่างนัน้ 

ถ้าแรงต้านขึน้มา เราอ่านพระไตรปิฎกสิ ในพระไตรปิฎก ในพวกอลชัชี พวกเดียรถีย ์
เวลากลัน่แกล้งพระในสมยัพทุธกาล แล้วเวลาพระในสมยัพทุธกาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมไป ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็กลัน่แกล้ง เขาก็โต้แย้งกนั นี่เรามองถึงความ
ขดัแย้ง 

ในพระไตรปิฎกนะ สตุตนัตปิฎก ไปอ่านสิ เยอะแยะไปหมดเลย 
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แล้วจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตเวียนตายเวียนเกิดจนมาถงึปัจจุบนันี ้ ปัจจุบนันี ้
ด้วยบุญด้วยกรรมสิ่งใดก็ไม่รู้ทีเ่ราได้สร้างขึน้มา เราถึงได้มาเกิดเป็นมนษุย์ พอเกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนานี่ชาติปัจจุบนันีไ้ง ค าว่า “ชาติปัจจุบนันี”้ ปัจจุบนันีเ้รามีศรทัธามี
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา เศษบุญเศษกรรมที่มนัตกอยู่ในหวัใจที่ว่ามนัต่อต้านนี ่

กรรมคือการกระท า กรรมดี กรรมชัว่ ไม่หายไปไหน อยู่ในใจนัน้ตลอดไป 

แต่ในปัจจุบนันีผ้ิวเผิน คือในสภาพความเป็นมนษุย์นีไ่ง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราเชื่อมัน่ เราศรัทธา เราจะปฏิบตัิ แต่เวลาปฏิบตัิไป เร่ิมต้นปฏิบตัินะ ปฏิบตัิ
ก็คือศรัทธาความเชื่อ เราเกิดเป็นชาวพทุธ ถ้าเรามีบญุกุศล เราสร้างบุญกุศลมา เราประกอบ
สมัมาอาชีวะ เรามีทรัพย์สินเงินทอง มีทกุอย่างพร้อมหมด นี่ไง นี่ผิวเผินไง นี่ปัจจุบนัไง 

ปัจจุบนัของความเป็นมนษุย์ การเกิดมาในภพชาตินี ้ แต่จิตใต้ส านึก จิตใต้ส านึกที่มนั
สร้างเวรสร้างกรรมมามนัมหาศาล นี่ไง เวลาพระทีป่ระพฤติปฏิบตัิขึน้มาเขาต้องท าความสงบ
ของใจเข้ามา พอใจสงบระงบัแล้วเขาขดุค้นหาสติปัฏฐาน ๔ 

แล้วที่ใช้สติปัญญา สติปัญญานี่ไง เข้าไปในจิตไง ในจิตที่มนัสร้าง สนัดาน อนสุยัที่มา
กบัจิต มากบัความรู้สึกนึกคิดอนันัน้น่ะ เวลาเขาไปแก้ เขาไปแก้ที่ตรงนัน้นัน่ แล้วแก้ที่ตรงนัน้ 
มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามา 

ทีนีท้ าความสงบของใจเข้ามา มนัก็เร่ืองเวรกรรมที่บอกว่าไปรู้ไปเห็นอะไร นี่กรรมของ
สตัว์ เวลากรรมของสตัว์ ครูบาอาจารย์ของเราท่านสอน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะรู้หมด รู้
หมดนะ มนัควรท าอย่างไร มนัควรจะเป็นอย่างใด 

ขนาดอย่างพวกเรา เขาเรียกว่าอินทรีย์ความส านึกในการตัง้สติมนัอ่อนแอ มนัปาน
กลาง มนัเข้มข้น แต่ละคนก็ไม่เหมือนกนั 

เวลากิเลสของคน ในพระไตรปิฎกนะ มีพระเขาบอกวา่เขาไปปฏิบตัิร่วมกนั ๖ องค์ แล้ว
เวลาเขามาตกลงสญัญากนัว่า องค์หนึง่จะส ารวมทางตา พยายามสติปัญญาอยู่กบัตา องค์
หนึ่งก็อยู่ทางห ูอยู่ทางลิน้ อยู่ทางกาย ต่างองค์ต่างรกัษาอายตนะทัง้ ๖ แล้วก็มาคยุกนั ตกเย็น
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ก็มาคยุกนัว่ารักษาได้หรือไม่ได้ โอ้โฮ! ทกุคนบอกว่ามนัยาก มนัยาก มนัยากทกุคนเลย ยาก
เฉพาะเขารักษาเฉพาะของเขาไง 

แต่โดยความเป็นจริง เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรารักษา
ทัง้หมดเลย ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 

หวัใจที่มนัยิ่งใหญ่ หวัใจที่มนัทกุข์มนัยาก เราถงึต้องท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจ
สงบระงบัเข้ามามนัไม่เป็นขีข้้า มนัไม่ใช่เป็นขีข้้ากเิลสโดยเป็นทาสเลยล่ะ 

เราเป็นขีข้้ากเิลสโดยเป็นทาสเลยนะ คนบ้าห้าร้อยจ าพวก เห็นชมรมไหม ชมรม
รถจกัรยานยนต์ ชมรมรถเก่า ชมรมนกเขา นัน่น่ะบ้าแต่ละอย่าง บ้าห้าร้อยจ าพวก แตเ่ขาเป็น
ชมรมนะ เราเป็นคนรักนกเขา เราเป็นคนรักไก่แจ้ ก็ไปตัง้ชมรมขึน้มา 

เพราะความรักไง ความรัก ความผกูพนั เขารักเหมือนกนั เขาชอบเหมือนกนั เขาก็ตัง้
ชมรมขึน้มานะ เวลามานัง่กนัก็มีกาแฟ นัง่คยุกนัทัง้วนัได้ ไก่แจ้ก็คยุเร่ืองไก่แจ้ได้ทัง้วนัเลย 
นกเขามนัคยุนกเขา ๑๐ ปีก็ไม่มีวนัจบ เพราะมนัรักเหมือนกนั นี่มนัเป็นชมรม บ้าห้าร้อย
จ าพวก 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เขาก็ต้องท าความสงบของใจเข้ามาๆ เพราะบ้าห้าร้อย
จ าพวกมนัเร่ืองของปถุชุน เร่ืองของสามญัส านึกของมนษุย์ มนษุย์เกิดมา ความเป็นมนษุย์โดย
สญัชาตญาณ โดยสญัชาตญาณนะ เราป้องกนัภยัทัง้สิน้ สตัว์มนัมีสญัชาตญาณป้องกนัภยั
ของมนั มนษุย์ก็มีสญัชาตญาณของมนษุย์ มนษุย์มีสญัชาตญาณไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นความผิวเผิน ไอ้ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจเป็นสมบตัิของโลก เราเกิดมา 
ใครมีอ านาจวาสนาท าสิ่งใดประสบความส าเร็จ นัน่ก็บุญกุศลของตน แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา
นะ เราจะหาทรัพย์ของตน อริยทรัพย์ ทรัพย์ของหวัใจ เขาก็ต้องมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือ
อริยทรัพย์ เพราะอะไร 

เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีม้นัสร้างสมบุญกุศลของมนัมามนัถึงได้มา
เกิดเป็นมนษุย์ไง แล้วมนัตายจากมนษุย์แล้วมนัไปไหนล่ะ มนัก็ไปของมนัไง แต่ถ้าคนมี
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สติปัญญาในปัจจุบนันี ้ เราท าบุญกุศลเพ่ือเหตนุีไ้ง ถ้าทางคนจีนเขาไปเติมน า้มนัเทียน เขาเติม
น า้มนัเพ่ือชีวิตของเขา นี่ก็เหมือนกนั เราสร้างบุญกุศลของเรา 

หลวงตาท่านสอน อย่างน้อยก็ให้ได้ตกับาตรพระวนัละองค์ก็ยงัดี วนัละองค์กย็งัด ี

รู้จกัสร้างบุญกุศลนัน่น่ะของเราทัง้สิน้ ที่ใส่บาตรของพระไปนัน่น่ะคือบุญกุศลของเรา 
ไอ้ที่อยู่ในบ้านของเรา ใช้ในปัจจุบนันีไ้ง ถ้าตายไปแล้วมนัไปกบัเราหรือเปล่ากไ็ม่รู้ แต่ที่เราได้
เสียสละไปแล้วมนัจะไปกบัเรา เพราะเราเสียสละไปแล้วล่วงหน้า เราเสียสละไปแล้ว เราได้
สร้างไว้แล้ว สร้างไว้แล้วนี่บุญกุศลของเราไง แล้วคนถ้าเขาไม่ได้สร้างบุญกุศลของตน เขามี
พรรคมีพวก เวลาเขาสิน้ชีวิตไปนะ มนัไปเคาะโลงป๊อกๆๆ 

ไอ้เราไม่ต้องเคาะ เราสร้างไว้ตอนนีไ้ง เราสร้างไว้ ตกับาตร เราได้สร้างบุญกุศลของเรา 
เราพร้อมเพรียง เรามีเสบียงแล้ว ถ้ามนัจะสิน้อายขุยัไปโดยธรรมชาติเราก็พร้อม ไม่ตื่นเต้นนะ 
คนที่มีบุญกุศลเวลาไปไหนมนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

แต่ถ้าคนไม่มีมนักระเสือกกระสนนะ ไปข้างหน้าจะไปท าอะไร ว้าเหว่ ไม่เห็นเลย 
ข้างหน้ามืดมน แล้วไม่รู้ว่าไปไหน เพราะไม่ได้ท าอะไรไว้เลย แล้วถ้าไม่ได้ท าอะไรไว้เลย ก็สัง่
ลกูหลานนะ แม่ชอบกินข้าวต้มนะ ถึงโลงก็ป๊อกๆๆ 

ไม่ได้กินหรอก แมลงวนัมนัตอมอยู่นี่ นัน่อยู่นัน่น่ะ 

แต่ถ้าเราท าบุญกุศลตัง้แต่ตอนนีม้นัไปกบัเรา แล้วถ้าคนมีอ านาจวาสนาขึน้มาจะ
ปฏิบตัิแล้ว 

เวลาปฏิบตัิ เราจะพดูว่า สิง่ที่เกิดขึน้มนัเป็นกรรมเฉพาะตน กรรมของตน ถ้ากรรมของ
ตนนะ กรรมของตนๆ ใครที่มีอ านาจวาสนา พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทีเดียวเป็นพระอรหนัต์ ครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิดี ในสมยัปัจจุบนันีใ้นวงกรรมฐาน 
หลวงปู่ บวั ในวงกรรมฐานคยุกนัว่า หลวงปู่ บวัเวลาท่านบวชโกนศีรษะ โกนผม ผมตก ท่าน
บรรลโุสดาบนัเลยล่ะ 
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หลวงปู่ บวัวดัหนองแซง ไม่ใช่หลวงตาพระมหาบวั ครูบาอาจารย์ชื่อบวั มี ๔–๕ องค ์
องค์ที่เป็นที่ส าคญัๆ ท่านส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ องคท์ี่ไม่ส าคญัให้เป็นพระที่ดีก็พอใจแล้ว นี่พดู
ถึงแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนัไง เวลาปลงผม ผมตก พิจารณา เอาอะไรพิจารณา 

สมยัพทุธกาล สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต์ ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” มนัต้องมีอาส
วกัขยญาณ มนัต้องมีมรรค ๘ มนัต้องอรหตัตมรรคช าระอวิชชาถงึเป็นพระอรหนัต์ แล้ว
สามเณร ๗ ขวบมีปัญญาอย่างนัน้น่ะ 

ปัญญาทางโลกจะเรียนจบดอกเตอร์ จะศาสตราจารย์ต่างๆ ก็ต้องมีเร่ืองวิชาการของ
เขา ผู้ที่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ผู้ที่ส าเร็จได้มนัต้องมีมรรคมีผลในหวัใจ แล้วมรรคผลในหวัใจ
นัน้น่ะ มรรค ๘ มนัเกิดจากการกระท าของตน ไม่ใชเ่กิดจากตามต ารา ไม่ใชเ่กิดจากท่องจ ามา 
ไม่ใช่เกิดจากการโกงพระพทุธเจ้า 

ว่าอย่างนัน้เลยนะ 

มนัเป็นสมบตัิของพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าบญัญัติไว้ แล้วคนที่จะมีสติปัญญาเท่ากบั
พระพทุธเจ้าแล้วเหน็เหมือนกนัมนัมีที่ไหน ไม่มี ไม่มีหรอก พระสารีบุตรก็บรรลธุรรมของพระสา
รีบุตร พระโมคคลัลานะบรรลธุรรมของพระโมคคลัลานะ พระอรหนัต์แต่ละองค์ก็บรรลธุรรมของ
ท่านเป็นสมบตัิของท่านแต่ละองค์ นี่ไง เวลาบรรลธุรรมๆ ไง ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าถ้ามนัมีมรรคมีผล
ขึน้มาในหวัใจมนัก็จะเป็นความจริง 

แตเ่วลาคนที่ปฏิบตัิไปเร่ิมต้นจากตรงนี ้ คนที่ปฏิบตัิเป็นไม่เป็นเขาวดักนัตรงนี ้ ท าความ
สงบของใจเข้ามาก่อน 

ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนท าไม 

เพราะเวลาจะแก้กิเลส เวลาการภาวนาๆ เราภาวนาเราไปท าอะไรกนั ภาวนาเขา
เรียกว่าจิตตภาวนา 

เวลากรรมกรแบกหาม ชาวไร่ชาวนา เวลาเขาท างานเขาใช้มือใช้เท้าเขานะ เขาขดุดนิ 
เขาพรวนดิน กรรมกรแบกหามท่าเรือ คนท างานออฟฟิศเขาก็ใช้สมองเขาท างานนะ มือกดใหญ่
เลย เขามีงานของเขา ไม่มีงานของเขา เขาจะมีอาชีพได้อย่างไร 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลานกัภาวนาๆ ภาวนาอะไร มานัง่ภาวนาอยู่นี่ มาก็มีกายกบัใจ ทกุคน
ก็มีกายกบัใจ สงบไหมล่ะ 

จิตตภาวนา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาได้ จิตสงบระงบัแล้วจิตยกขึน้สู่วิปัสสนา งาน
ของจิต ถ้างานของจิตมนัจะเร่ิมต้นอย่างนัน้ ทีนีง้านของจิตก็เร่ิมต้นงานของจิต ก็ต้องกลบัมาที่
ค าถามแล้ว 

“ผมภาวนามานานมาก แต่จิตมนัชอบคิดเตลิดเปิดเปิงไปเลย เสร็จแล้วผมก็ฟังเทศน์ครู
บาอาจารย์ ฟังเทศน์ครูบาอาจารย์มนัดีขึน้มานะ แต่มนัก็ชอบคิดอกุศลไง” 

นี่ไง เร่ิมต้นมนัก็ต้องท าความสงบของใจเข้ามากอ่น ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา สาธุ ค าสัง่ค าสอนในพระไตรปิฎกถกูต้อง
ทัง้สิน้ แต่เราใช้ไม่เป็นหรอก แล้วเราใช้ไม่ได้ เราใช้ไม่เป็น ใช้ไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะสติก็สติของเรา ไอ้นัน่มนัชื่อ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นชื่อ
ของความรู้สึก เป็นชื่อของวิธีการ เป็นชื่อของการยกระดบัของจิตขึน้ มนัเป็นชื่อ มนัเป็นสตูร มนั
เป็นทฤษฎี แล้วก็เอาทฤษฎีมาท่อง แต่ใจไม่เคยท า ใจไม่เคยเป็น 

แต่ถ้าใจเคยเป็นๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท ามาก่อน ท่านถึงบอกว่าให้ท าความ
สงบของใจเข้ามา ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา มนัก็เข้าค าถาม 

เพราะเวลาจะท าความสงบของใจเข้ามามนัก็จริตนิสยั มนัก็กรรมของสตัว์ ท าสมาธิได้
ง่าย ท าสมาธิได้ยาก ท าสมาธิไม่ได้เลย ท าสมาธิแล้วมนัเครียด ท าสมาธิ นี่ไง กรรมของสตัว์ ทกุ
อย่างมนัอยู่ที่การกระท า 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราภาวนามาไง แล้วภาวนามา พอเราภาวนาเราก็มี
อปุสรรคเยอะแยะไปหมดน่ะ แต่อปุสรรคแบบนีไ้ม่มี อปุสรรคแบบว่าคิดต่อต้าน ภาษาเรานะ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านลงในธรรมและวินยั ลงในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ลงในรัตนตรยั คือจิตมนัไม่ต่อต้าน 

จิตที่มนัต่อต้านมนัต้องเร่ิมก าราบปราบปรามจิตของเราให้ลงก่อน ให้ลงคือการเคารพ 
เห็นไหม “พ่อแม่ที่เคารพ” อู๋ย! ลบัหลงัมนัด่าเช็ดเลย 
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ถ้าเคารพก็ให้มนัเคารพจริงๆ ลงในธรรมวินยัคือมนัเคารพ เคารพมนัก็ไม่คิดแหวกแนว 
ไม่คิดพลิกแพลงไปในทางกิเลสไง 

เวลาพลิกแพลงไปทางกิเลสนะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ 
ปัญญา ของเราเลิศล า้กว่า ของเราศีล สมาธิ ปัญญา มนัเตลิดเปิดเปิงบ้าบอคอแตกเลิศล า้กว่า
ไง มนัอตุตริไง มนัอตุตริว่ามนัยิ่งใหญ่กว่าพระพทุธเจ้านะ พระพทุธเจ้ายงัรู้น้อยกว่าเราซะอีกนะ 
นี่เวลามนัเตลิดเปิดเปิงไป มนัไม่ใช่ นี่ไม่เคารพไง 

แต่ถ้ามนัลงนะ มนัเคารพ ถ้าเคารพแล้วนะ มนัไม่คิดแหวกแนว 

หลวงตาท่านสอนประจ า ไอ้พวกทะลกุลางปล้อง ไอ้พวกหมาบ้า หมาบ้าคือมนักดัธรรม
วินยัไง มนัเอาธรรมและวินยัคือธรรมะของพระพทุธเจ้ามาตัง้เป็นโจทย์ แล้วก็แยกแยะว่าท าเป็น
ทางวิชาการ บอกว่าจะติจะเตียน มนัท าของมนั นีค้ือความไม่เคารพ 

ถ้าความเคารพ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้ไว้มนัคืออะไร แล้วเรารู้หรือไม่ นัน่
มนัชื่อของมนั เวลาท าเสร็จแล้วไปถงึตรงนัน้นะ ดสูิ เวลาหลวงตาท่านสิน้กิเลส เห็นไหม ภิกษุ
องค์หนึ่งกราบแล้วกราบเล่า กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบซ า้กราบซาก กราบ
อยู่อย่างนัน้ เพราะอะไร กราบด้วยความนอบน้อม กราบด้วยความมหศัจรรย์ กราบด้วยบุญ
กุศล กราบด้วยบุญคณุของท่าน กราบด้วยทางวิชาการที่ท่านเข้าถึง แล้วเวลาปฏิบตัิไปถงึมนั
เป็นอย่างนัน้ไง 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่าเวลาจิตมนัจะสงบมนัจะมีแรงต่อต้านอย่างนี ้ แล้วเขาถามว่า “แล้วให้
หลวงพ่อชีแ้นะว่าควรท าอย่างใด ผมอยากจะภาวนา ไม่อยากสร้างเวรสร้างกรรม” 

ไม่อยากสร้างเวรสร้างกรรมนะ จะท าสิ่งใดก็แล้วแต ่ ให้ขอขมาลาโทษพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ ให้ขอขมาลาโทษด้วยความเคารพไง 

โดยธรรมชาติเราก็เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์โดยเคารพ เพราะปัจจุบนั 
พืน้ฐาน ผิวเผินนี่เคารพ แต่ไอ้ลึกๆ ไอ้จิตใต้ส านึกนี่ ไอ้กิเลสที่มนัได้สร้างเวรสร้างกรรมกนัมานี ่
แล้วเวลาเราจะท าความสงบของใจเข้ามาจะเข้าไปตรงนัน้น่ะ จะเข้าไปตรงนัน้มนัก็มีปัญหา
อย่างนี ้ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนั 
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ทีนีเ้วรกรรมไง บางส านกัที่ปฏิบตัเิขาว่าแก้กรรมๆ แก้กรรมไปแก้กนัทีไ่หน แก้กรรม แก้
กรรมก็พิธีกรรมเท่านัน้น่ะ พิธีการ พิธีๆ พิธีแก้กรรม แต่แก้อย่างไรล่ะ โอ้โฮ! ตัง้โต๊ะใหญ่โตเชียว
นะ โอ๋ย! ไหว้กนัใหญ่เลย แก้กรรม ควนัโขมงเลย 

มนัข้างนอก 

แก้กรรม แก้กรรมเขาแก้ในหวัใจนี ้ ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราด้วยความเคารพความบูชา 
ขอขมาลาโทษ ขอขมาลาโทษคือว่าส านึกตวั ด้วยความเคารพ ส านึกแล้ว พอส านึกแล้ว ขอขมา
ลาโทษ 

มีพระและผู้ที่เป็นอย่างนีห้ลายคนมาก เวลามาปรึกษาเรา เราให้ขอขมาลาโทษ เพราะ
เร่ืองธรรมนะ เร่ืองธรรมคือความถกูต้องชอบธรรม ความถกูต้องชอบธรรม 

มนัมีถกูกบัผิด เวลาเรารู้เท่าไม่ถงึการณ์ เราเห็นผิด เราเคยท าความผิด เพราะเราไม่รู้ 
ถ้าเรามีสามญัส านึก เราขอขมาลาโทษ ขอขมาลาโทษ 

กรรมก็คือกรรมนัน่แหละ แต่ขอขมาลาโทษคือฟืน้ฟูไง ฟืน้ฟู ขอขมาลาโทษไปเร่ือยๆ ขอ
ขมาลาโทษไปเร่ือยๆ เพราะตอนนัน้เราโง่ เราอาจจะมีความเห็นผิด เราอาจจะมีเพ่ือนที่ชวนให้
ผิด เราอาจจะมีครูบาอาจารย์ที่ผิด จะพาให้เราเห็นผิดมาตลอด เพราะตอนนัน้เราเชื่อครูบา
อาจารย์ของเรา เราไม่ได้เชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเราได้จาบจ้วง เราได้ท าลายสิ่ง
ใดไปแล้ว นัน่น่ะมนัเป็นบาปเป็นกรรมในหวัใจนัน้น่ะ นัน่เพราะเราไม่รู้ 

เพราะไม่รู้ ท าด้วยความไม่รู้มนัท าเต็มไม้เต็มมือนะ เพราะมนัไม่เห็นภยัไง แต่เวลาท าไป
แล้ว กรรม กรรมคือการกระท า เขาท าไปแล้ว ท าไปแล้วมนัให้ผลไปแล้ว แต่นัน่มนัก็เป็นอดีต
กาลไกลแต่โพ้นมา เราไม่รู้นะ 

พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระที่มีฤทธ์ิมีเดชมาก เวลาท่านส าเร็จแล้วเป็น
อคัรสาวกเบือ้งซ้าย เป็นผู้ที่เชิดชูศาสนานะ พวกเศรษฐีกฎุุมพีที่ไหนที่ว่าองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะโปรดนะ ให้พระโมคคลัลานะไปโปรดแทนๆ พระโมคคลัลานะท าหน้าที่
แทนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามากมายมหาศาลเลย แต่สดุท้ายแล้วคนจะมาทบุท่านๆ 
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ด้วยฤทธ์ิด้วยเดช เพราะท่านเป็นผู้ที่มีฤทธ์ิมาก ทา่นรู้หมดน่ะ ครัง้ที่ ๑ ก็เหาะหนี ครัง้ที ่
๒ ก็เหาะหน ี พอครัง้ที่ ๓ อ๋อ! พิจารณาแล้วมนัเป็นกรรมเก่าของเราเอง อดีตกาลแต่ไกลโพ้น
นู่นน่ะ ชาติหนึง่เป็นแม่ลกูกนัสองคน แม่ก็มีลกูชายคนเดียว ก็อยากให้ลกูมีครอบครัว ลกูก็ไม่
อยากมีครอบครัว เพราะลกูรักแม่มาก แม่ตาบอด กด็แูลแม่มาตลอด แม่ก็อยากให้ลกูเป็นฝ่ัง
เป็นฝา ก็พยายามไปหาลกูสะใภ้มาให้ 

พอหาลกูสะใภ้มาให้ ลกูสะใภ้ทีแรกหน้าฉากกเ็ป็นคนดี หลงัฉากก็พยายามสร้างปัญหา
ว่าแม่เป็นผู้ที่ไม่น่าดแูล ท าให้เป็นความล าบากล าบนทัง้นัน้น่ะ เป่าหจูนสามีเชื่อ สามีก็พยายาม
เอาแม่ไปส่งญาติ ก็จะไปทบุท าลายแม่เสีย ไปฆ่าไว้เกา่ไง ตกนรกอเวจีไปมหาศาล 

พ้นจากนรกอเวจีมาแล้วต้องสร้างบุญสร้างกรรมนะ เพราะว่าพระอรหนัต์หนึ่งแสนกปั 
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอคัรสาวก
เบือ้งซ้าย เบือ้งขวา ต้องสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาไง เพราะเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายต้องสร้าง
อ านาจวาสนาบารมีมามาก 

ฉะนัน้ พ้นจากนรกอเวจี สร้างอ านาจวาสนาบารมีมาอีกมากมายมหาศาลถึงได้มาเกิด
เป็นพระโมคคลัลานะ ยงัโดนโจรทบุตาย จากเศษกรรมอนันัน้น่ะ เศษกรรม เห็นไหม นี่พระ
อรหนัต์นะ 

แต่พวกเราปถุชุน ก าลงัจะปฏิบตัิเลย “หลวงพ่อ ผมอยากปฏิบตัิมากเลย” 

เราจะพดูถงึเศษกรรม เราพดูถึงกรรมอนันัน้ มนัเป็นเร่ืองของบุคคลคนนัน้ คนใดท าแล้ว
คนนัน้จะมีในหวัใจอย่างนัน้ 

ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไปด้วยกนั นัง่บนศาลานีเ้ต็มศาลาเลย แต่ละคนไม่เหมือนกนัเลย 
จิตคนสงบก็สงบเลย บางคนสงบ โอ๋ย! ตวัพอง ตวัใหญ่ มาเล่าให้ฟังเยอะแยะ บางคนน า้ตา
ไหลพราก ขนลกุขนพอง ขนชนั นัน่เฉพาะบุคคล อีกบุคคลหนึ่งนัง่สปัหงกโงกง่วง อีกคนหนึ่ง
ทกุข์เกือบตาย นี่มนัแต่ละบุคคลไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั นี่เราจะบอกว่า มนัเป็นเร่ืองภายในของเรา 
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ถ้าอยากจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาฟังเทศนไ์ปแล้วมนัเกิดการโต้การแย้ง คิดว่ามนัจะเป็น
เวรเป็นกรรม คิดอยากจะหยดุภาวนาไป แต่เพราะกลวับาปกลวักรรม แต่ก็พยายามจะฝืนทน 
พยายามจะตัง้ใจประพฤติปฏิบตัิ อยากจะประพฤติปฏิบตัิ ให้หลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วย 

ต้องปฏิบตัิไปเร่ือยๆ อย่าทิง้ การปฏิบติั ปฏิบติัสดุก าลงัสดุฤทธ์ิเราเลยล่ะ ท าของเราไป
เร่ือยๆ นี่คือสมบตัิของเรา 

นกักีฬาออกก าลงักายเท่าไรมนัก็สขุภาพแข็งแรงเท่านัน้น่ะ นัง่สมาธิมากน้อยแค่ไหน 
จิตใจของเราก็ได้ประสบการณ์เท่านัน้น่ะ คนฉลาดจะคนโง่ก็อยู่ที่การปฏิบตัินี ้ คนที่ฉลาดๆ 
อยากจะฉลาดมาก นัง่สมาธินี่ฉลาดที่สดุเลย เพราะนัง่สมาธิมนัมีสติเท่าทนัความคิดมนัหมด
เลย แล้วถ้าความคิดมนัดีแล้ว คนมีสติสมัปชญัญะ คนที่สมาธิลึกๆ เวลามนัท าสิ่งใดมนัอ่าน
เกมขาดหมดเลย คนที่ฉลาดคือคนที่นัง่สมาธิ คนที่จะมีปัญญาคือคนนัง่สมาธิ 

นัง่สมาธิก็นัง่สมาธิสิ นัง่สมาธินี่เร่ืองหนึง่นะ นัง่สมาธิแล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัยกขึน้
สู่ปัญญาไง นี่มนัเป็นผู้ฉลาด 

คนที่ฉลาดๆ นัง่สมาธิ ดสูิ อย่าดถูกูความนิ่งอยู่ของพระอริยเจ้า พระอริยเจ้ารู้รอบขอบ
ชิด สามเณรน้อย ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต์ ค าว่า “พระอรหนัต์” รู้รอบขอบชิดในหวัใจทัง้หมด นิ่ง 

อย่าดถูกูความนิ่งอยู่ของพระอริยเจ้า พระอริยเจ้ารู้หมดเลยแต่นิ่ง ไม่พดู เพราะโลกเขา
ไม่รู้กบัเราหรอก พดูไปเขาว่ามึงบ้า กูก าลงัจะรวย มึงจะมาขวางกไูด้อย่างไร มนัไปนู่นน่ะ 
ฉะนัน้ เขาเลยนิง่ไง 

อย่าดถูกูความนิ่งอยู่ของพระอริยเจ้า 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาที่ปฏิบตัิ สิ่งที่ว่าเราจะประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิแล้ว ก่อนปฏิบตัิก็ขอ
ขมาลาโทษพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ขอขมาลาโทษเลยแหละ 

“อ้าว! ก็ผมเพ่ิงเกิดมา ผมไม่เคยท าอะไรเลย ผมจะไปขอขมาลาโทษใคร” 

เออ! เอ็งขอขมาลาโทษเถอะ เดี๋ยวเอ็งจะเห็นผล 
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บางคนก็ว่า “ผมเกิดมาตัง้แต่เด็กจนป่านนี ้ ผมเป็นคนดีเลิศ ผมไม่เคยท าความผิดอะไร
เลย ท าไมผมมีกรรมอย่างนี”้ 

ไม่รู้มนัท าตัง้แต่ชาติไหน ชาตินีม้นัดีหมดแหละ ค าว่า “ชาตินีด้ีผิวเผิน” การเป็นมนษุย์นี่
ดี ดีนี่สดุยอดก็ปัจจุบนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนที่ปัจจุบนันี ้การแก้กรรม แก้กรรม
ก็แก้ที่ปัจจุบนันี ้

อดีตอนาคตแก้ไม่ได้หรอก แต่อดีตอนาคตมนัส่งผลมาปัจจุบนันี ้แล้วอดีตอนาคตที่ดีมนั
ส่งมาปัจจุบนัที่ดีงามมาก แล้วอดีตอนาคตปานกลางก็ส่งมาเป็นแบบพวกเรานี่ คร่ึงๆ กลางๆ 
แล้วเวลาท าไปมนัมีส่ิงนีส้อดแทรกเข้ามา สิ่งที่สอดแทรกเข้ามาแต่ละบุคคลนะ เป็นเฉพาะ
บุคคล 

มีคนมาถามปัญหานีเ้ยอะมาก แล้วสัง่สอนไป ให้ขอขมาลาโทษ ขอขมาลาโทษ มี
วิธีการเดียวกนัแก้กรรมๆ คือส านึก ส านึกถึงการกระท าผิดที่มนัท าไปโดยขาดสติภพใดชาติใดก็
ไม่รู้ แต่ตอนนีมี้สติ ตอนนีรู้้ว่าผิด 

สิ่งที่เราท ามาแล้ว เราท าด้วยความส านึก เราก็ขอขมาลาโทษ ขอไปเร่ือยๆ บางคนบอก
เบาลงมาก บางคนเขียนมาถงึนี่เลย “หลวงพ่อ หายแล้ว” คือว่ามนัเข้าไปสงบแล้วมนัไม่เห็นไง 
มนัไม่มีไง 

เห็นไหม ไข้ โรคภยัไข้เจ็บเวลามีมนัก็แสดงตวั เวลาด้วยคณุธรรมถงึที่สดุแล้วเวลามนั
หมดไปนะ จบ ไข้ก็หายไป แล้วเขาก็ภาวนาของเขาตอ่เนื่องไป 

มีคนท าแล้วหายก็เยอะ แต่ถ้ามนัหนกัหนาสาหสัสากรรจ์มนักเ็บาบางลงนะ เบาบางลง
ก็ดีแล้วแหละ เบาบางลงมนัไม่เดือดร้อนไง อย่างเช่นเรารู้ว่าไฟ เราจะไปหยิบไฟท าไม 

ไอ้นี่รู้ว่าไฟนะ แต่ไม่รู้ว่ามนัเกิดอย่างไร เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองสดุวิสยั มนัเป็น
เร่ืองอยู่ที่จิตส านึก เขาเรียกมนัผดุขึน้มา ผดุขึน้มาโดยไม่มีเหตมีุผล ผดุขึน้มาโดยที่ไม่รู้ตวั แล้ว
มนัผดุขึน้มาท าไม แล้วมนัผดุขึน้มาได้อย่างไรล่ะ แต่มนัผดุ นี่มนัท า 

ขอขมาลาโทษ ขอขมาลาโทษ นี่กรรมของสตัว์ นี่พดูถึงวิธีการแก้ไง 
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“หลวงพ่อช่วยชีแ้นะวิธีการด้วย” 

ตอนนีใ้ห้ภาวนาต่อเนื่องไป อย่าทิง้ แล้วก่อนภาวนาขอขมาลาโทษพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์คือพระรัตนตรยั พระรัตนตรัยที่แต่ละภพแต่ละชาตทิี่เรา
เคารพบูชา เราไปได้มีส่วนการกระท าที่ผิดพลาด มีส่วนการกระท าสิง่ใดที่ขาดสติยบัยัง้หรือที่
รู้เท่าไม่ถงึการณ์ที่ท าไปแล้ว ขอขมาลาโทษ ขอขมาลาโทษ 

มนัเป็นสิ่งที่ดีงามของผู้ที่มีกตญัญกูตเวที ของที่เป็นสภุาพบุรุษที่เขาขออภยัต่อกนั เขา
ขออภยัต่อกนัต่อเม่ือท าความผิดพลาดต่อกนั 

นี่ก็เหมือนกนั จิตใจถ้ามนัไม่เคยท าความผิดพลาดมามนัจะไม่เกิดอาการอย่างนี ้
เด็ดขาด เกิดอาการอย่างนีม้นัเป็นบอกเลยว่ามนัเคยท าสิ่งใดมามนัถึงเกิดอาการแบบนี ้แล้วเรา
ก็ขอขมาลาโทษ ขอขมาลาโทษ 

แล้วถ้าขอขมาลาโทษที่สุดยอดเลย เวลาภาวนาไปแล้วจิตสงบ เวลาคลายออกมาแล้ว 
นัน่น่ะมีผลมากเลย ภาวนาแล้ว ก่อนจะลกุ ขอขมาลาโทษพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
ตลอดไป 

แล้วบอกว่า “มนัไม่มีเหตมีุผล” 

เออ! มนัไม่มีเหตมีุผล แต่ทกุข์ฉิบหายเลย เวลามนัเห็น โอ๋ย! มนัฟูหมดเลย ไม่มีเหตมีุ
ผล 

คนอ่ืนมนัเร่ืองของเขา คนเขาไม่มีเหตมีุผลมนัเร่ืองของเขา แตเ่รามี ทกุขเ์กือบตาย แล้ว
ขอขมาลาโทษไปนะ แล้วจะรู้เอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัจะเบาบางของเราไปเร่ือยๆ พอมนั
เบาบางไป เราก็มัน่ใจว่าเราท าถกูทาง แล้วท ามากขึน้ๆ แล้วมนัจะเบาลงจนหายไป แล้วเราก็
กลบัมาภาวนาของเราให้ดีขึน้ นี่ผลจากการภาวนานะ 

ฝึกหดัภาวนา ภาวนาเพ่ืออะไร 
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ภาวนาเพ่ือจิตสงบ จิตที่สงบระงบัแล้ว จิตตัง้มัน่มีก าลงัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตต
ภาวนา แล้วเวลาเกิดปัญญา ปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิด
จากศีล สมาธิ ปัญญา 

ปัญญาเกิดจากการภาวนาไม่ใช่ปัญญาจากการศึกษา การทรงจ า การวเิคราะห์วจิยั 
ไม่ใช่ทัง้สิน้ 

เกิดจากการภาวนาเรียกว่าธรรมจกัร จกัรมนัเคลื่อน จกัรมนัหมนุ ธรรมจกัร เวลามรรค 
๘ มนัเคลื่อนมนัหมนุไป จกัรนีม้หศัจรรย์มาก แล้วจกัรนีเ้วลามนัสมจุเฉทปหานนะ มนัมรรค
สามคัคี สมจุเฉทปหาน กิเลสมนัจะขาดออกไปจากหวัใจ มหศัจรรย์ๆ 

ปฏิบตัิเถิด แล้วจะรู้จะเห็น ถ้ารู้เห็นแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราท่าน
เทศนาว่าการมาแล้ว สจัจะ ถ้าเราเป็นจริงแล้ว การศึกษามนัทนักนัได้ 

การปฏิบตัิ ถ้าคนมีอ านาจวาสนาเขาทนัครูบาอาจารย์ได้ แล้วถ้าปฏิบตัิไปแล้วนะ กา
ลามสตูร อย่าเชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อผลจากการประพฤติปฏิบตัิ แล้ว
ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอนัเดียวกนั มนัจะเชื่อหรือไม่เชื่อ มนัยิ่งเชื่อเข้าไปใหญ่ เพราะมนัอนั
เดียวกนั 

แต่ถ้ามนัคนละอนั เออ! ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีการขดัการ
แย้งกนั ถ้ามีการขดัการแย้งกนัต้องผิดคนหนึง่แน่นอน ต้องมีคนหนึ่งผิด แต่ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่มีขดัไม่มีแย้ง 

หลวงปู่ มัน่ท่านเคารพบูชาหลวงปู่ เสาร์มาก หลวงตาถ้าวนัไหนไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่
ก่อน นอนไม่ได้ ก่อนจะนอนต้องกราบหลวงปู่ มัน่ก่อน หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมท่านมา หลวงปู่
มัน่เลีย้งมาฟูมฟักมา ฟูมฟักขึน้มาให้เป็นธรรมทายาท ให้เป็นศาสนทายาท ท าเพ่ือ
พระพทุธศาสนา ท าเพ่ือประชาชนที่ไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั ได้เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เป็นเกาะเป็นดอน ได้
หลบจากกิเลส หลบจากภยัเข้ามาพ่ึงพาอาศยัในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เอวงั 


