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ถาม : เร่ือง “กิเลสหนีตาย” 

กราบเท้าหลวงพ่อ ช่วงเดือนที่ผ่าน ทกุข์เพราะตณัหากบัความยึดมัน่ บางวนัร้อน
เหมือนกบัไฟเผา (แสบร้อนในอกกบัตามผิวหนงั) ตัง้หลกัไม่ค่อยได้ แตก่็ภาวนาอยู่ทกุวนั 
เพราะเกรงว่าถ้าไม่ภาวนาจะหนกักว่านี ้ เดาๆ ว่าอาจจะสมาธิเสื่อม แต่ผมก็ไม่มีสมาธิอะไร 
เลยไม่น่ามีให้เสื่อม ใช้ปัญญาอบรมสมาธิกบัพทุโธสลบักนั พอวนัมาฟังธรรมหลวงพ่อเหมือน
ได้น า้เย็นชโลมหวัใจ กลบัไปสกัพกัก็ร้อนอย่างเก่า 

เช้านีก้ลบัมานัง่พิจารณาตะล่อมกิเลส ไล่ขอบเขตในศีลตวัเอง เราไม่เคยล่วงศีล เราผิด
อะไรจึงร้อนเหมือนไฟเผา พอค่อยๆ หยดุดิน้ลง ใจก็ว่า “กิเลสหนีตาย” แล้วที่ทกุข์ที่ร้อนมา
เกือบเดือนหยดุหมด พอออกจากภาวนามานัง่ทวน กิเลสเหมือนสิ่งมีชีวิต พยายามทกุวธีิที่จะ
ครองหวัใจเรา กลวัว่าเราจะรอดไปจากมือ 

ค าถาม 

๑. ผมเข้าใจผิดถกูประการใดครับว่า กเิลสเหมือนมีเจตจ านงของตวัเอง 

๒. หนทางในการภาวนาจ าเป็นต้องรู้ทกุพฤติกรรมของกิเลสไหมครับ 

๓. การภาวนาจะโดนกเิลสเล่นงานทกุคนไหมครับ มากน้อยประการใด แค่นีผ้มก็ไม่ไหว
แล้วครับ จะตายเอา 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เวลาเขาพดูไง เวลาภาวนามาทกุข์ร้อน ทกุข์ร้อนเป็น
เดือน ทกุข์ร้อนมาก เวลาทกุข์ร้อน ทกุข์ร้อนมาก เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัแผดมนัเผา 
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หน้าที่ของกิเลสคือการแซะหวัใจ หน้าที่ของกเิลสคือการท าลายหวัใจ หน้าที่ของมนั 
หน้าที่ของมนัไง เพียงแต่ว่าวนัไหนมนัท าเต็มที่แล้ว ท าพอแรง ท าจนมนัอ่ิมหน าส าราญแล้วมนั
ก็นอนหลบั ตอนนัน้น่ะเราจะสบายหน่อยหนึ่ง เพราะกิเลสมนัไม่ท าหน้าที่แซะหวัใจ หน้าที่ของ
มนั หน้าที่ของมนัคือการกระท าของมนัไง 

ครอบครัวของมาร ครอบครัวของมารอาศยัอยู่บนหวัใจของสตัว์โลก แล้วเอาหวัใจของ
สตัว์โลกเป็นที่ขบัถ่าย 

หลวงตาท่านพดูประจ า กิเลสมนัขีใ้นหวัใจเราแล้ว แล้วมนัก็ไปนอนหลบันะ เราเพ่ิงตื่น 
“โอ๋ย! ทกุข์” เราเพ่ิงตื่นไง 

นี่ไง ไอ้นี่เป็นสจัจะเป็นความจริง เพราะเราเป็นชาวพทุธ เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราฟัง
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท่านเอากิเลส เอาเร่ืองของกเิลสมาตัง้ชื่อมนั
ว่ามนัเป็นกิเลสๆ แล้วมนัเป็นกิเลส กิเลสมนัมีปู่ ย่าตายาย มีลกูมีหลานเต็มไปหมดเลย เพราะ
อะไร 

เพราะกิเลสบางตวัมนักน็ิ่มนวลนะ บางตวัมนัปานกลาง บางตวัมนัโหดร้าย มนัท าให้
คนท าลายตวัเองได้ มนัพดูถึงมนัปลิน้ปล้อนจนคนต้องฆ่าตวัตาย นี่เวลาตวัที่มนัโหดร้ายมนั
ท าลายนะ ทัง้ๆ ที่ชีวิตนี ้หวัใจเป็นที่อยู่ของมนัๆ ไง นีค่รอบครัวของกิเลส 

แต่ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาจะสอนเร่ืองอย่างไรนัน้มนักเ็ร่ืองของเขา แต่ในพระพทุธศาสนา
สอนถึงต้นเหตเุลย สอนถงึอวิชชาในหวัใจของสตัว์โลก แล้วอวิชชามนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

อวิชชามนัเกิดจากจิต มนัไม่ใช่จิต ไม่ใชจ่ิตหรอก ถ้ามนัใช่จิต มนัท าให้จิตสะอาดไม่ได้ 
อวิชชาเกิดจากจิต แต่ไม่ใช่จิต แต่มนัอยู่กบัจิตมาไง อวิชชาเกิดจากจิต 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง “อวิชชาเกิดบนฐีตจิิต” นี่เวลาคนที่ภาวนาไปแล้ว 

อวิชชามนัเกิดทีไ่หน มนัอยู่ที่ไหน มนัอยู่อย่างไร เราไม่รู้ แต่เรามาศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราถงึแบ่งแยกได้ว่าความทกุข์ความยากนัน่เร่ืองของกิเลส เร่ือง
สขุเป็นเร่ืองของบุญกุศล บุญและบาป เวลาบุญและบาปท าไปแล้วมนัมีบุญและบาป 
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ฉะนัน้ เราเกิดมาในประเทศที่นบัถือพระพทุธศาสนา มนัมีประเพณีวฒันธรรม ท าดไีด้ด ี
ท าชัว่ได้ชัว่ ปู่ ย่าตายายของเราท าบุญกุศลกนัมาตัง้แต่ปู่ ย่าตายาย เราเกิดในครอบครัวอนั
สมควร เราเกิดครอบครัวทีเ่ป็นสมัมาทิฏฐิ ถ้าไปเกิดครอบครัวมิจฉาทิฏฐิขึน้ไป เขาพาไปทาง
อ่ืนอย่างนี ้แล้วเราจะคิดอย่างไร ก็ไปเชื่อไง ไปเชื่อการพยากรณ์นะ การล้างบาป การต่างๆ มนั
ล้างได้อย่างไรล่ะ นี่พดูถึงความเชื่อนะ 

แต่ของเรา ของเราพดูถึงบุญและบาป พดูถึงกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของ
ตน แล้วคนเกิดมามีบุญมีบาปมากน้อยแค่ไหน 

คนที่มีบุญกุศลขึน้มาประกอบสมัมาอาชีวะประสบความส าเร็จบ้าง แต่ในบุคคลคนหนึ่ง
เคยท าทัง้กรรมดีและกรรมชัว่มา เวลาส่ิงที่ให้เป็นบญุกุศลมนัเสวยบุญกุศล เวลากรรมมนั
เสวยๆเสวยบุญกุศล เวลามนัเป็นบุญกุศลชีวิตก็ราบร่ืนดีงาม ถึงเวลาที่สดุแล้วเวลาชีวิตมนั
ตกต ่า เวลาตกต ่าขึน้มาถ้าเรามีสติปัญญานะ มนัเป็นเช่นนัน้เอง มนักเ็ป็นอย่างนี ้ถ้ามนัเป็นเช่น
นัน้เอง เรามีสติปัญญา มนัไม่ท้อแท้ไง มนัไม่ท้อแท้ มนัไม่ตีโพยตีพายไม่เพ่ิมทกุข์ให้กบัหวัใจ
มากขึน้ 

หวัใจมนัก็ทกุข์ยากอยู่แล้วแหละ แล้วกเิลสมนัก็หลอก แล้วเรากไ็ปเชื่อมนั แล้วเราก็บีบ
คัน้ซ า้เข้าไปอีก แล้วชีวิตเรามนักจ็ะทกุข์จะยากมากขึน้ไปอีก 

แต่ถ้าเรามีธรรมะ มนัเป็นเช่นนัน้เอง สิ่งใดเกิดขึน้แล้วสิ่งนัน้มนัก็ต้องผ่านไป ถ้ามนัผ่าน
ไปแล้ว เราอย่าทิง้โอกาสของเรา เราหาจงัหวะของเรา ถ้ามนัผ่านไปแล้วเราจะได้ขบัเคลื่อนชีวิต
เราให้ดีขึน้ไป เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่เป็นธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศึกษาธรรม ธรรมและวินยัๆ 

แต่เวลาจริงๆ เราจะควบคมุหวัใจของเรา เราก็ต้องจะมาประพฤติปฏิบตัิไง เวลาจะ
ประพฤติปฏิบตัิ คนเรานะ มนัเหมือนผ้าขาว ถ้าเป็นผ้าขีริ้ว้มนัสกปรก มนัก็เป็นผ้าขีริ้ว้อยู่แล้ว
มนัก็สกปรก ใจของปถุชุน ใจของมนษุย์เรามนัเหมือนผ้าขีริ้ว้ มนัรับอารมณ์ไว้ทัง้หมดเลย มนั
ไม่รู้ไม่เห็นอะไรมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถ้ามนัผ้าขาวนี่นะเวลามนัสกปรก โอ้โฮ! มนัรังเกียจไง 
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นี่เหมือนกนั เวลาคนจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา โอ้โฮ! มนัจะท าผ้าขาว มนัจะเห็นเลยนะ 
นัน่ก็ทกุข์ นี่ก็ทกุข์ นี่ก็สกปรก นู่นก็ไม่ดี ไม่ดีทัง้นัน้น่ะ แล้วท าสิ่งใดก็ท าไม่ได้เลย 

นีเ้วลาภาวนาเร่ิมต้น หลวงตาท่านสอน การภาวนามยีากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราว
ที่เร่ิมต้น กบัคราวหนึง่คราวสรุปจะจบนัน่น่ะ 

ตอนอวิชชา ที่จิตของท่านเวลามนัพิจารณาไปแล้วเป็นพระอนาคามแีล้วนะ จิตนีเ้วิง้ว้าง
ไปหมดเลย ท่านบอกเลยนะ ท่านเพ่งไปที่ภเูขาเลากามนัทะลหุมดเลย มนัว่างไปหมดเลย แล้ว
ก็ชื่นชมไง 

เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ แล้วเห็นความจริงนะ ท่านบอก
เลย ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราประพฤติปฏิบตัิเพ่ือจะหากเิลส เพ่ือจะ
หาอวิชชา เพ่ือจะท าลายอวิชชา แต่โดยความเป็นจริงขึน้มาเวลาประพฤติปฏิบตัิแล้ว เป็นพระ
อนาคามแีล้ว คือเร่ิมอรหตัตมรรคมนัต้องเข้าไปเจออวิชชา เวลาจะเข้าไปเจออวิชา ไม่เจอ ไป
เจอแสงสว่าง โอ้โฮ! มนัเวิง้ว้างไปหมด 

ท่านบอกเลย ปฏิบตัิไปแล้วไปบูชาอวิชชาไง ไปบูชาเจ้าวฏัจกัรเสียอีก โดยไม่รู้ตวั 

นี่คนปฏิบตัินะ ขนาดปฏิบตัิขึน้มาจนมีก าลงัขนาดนี ้ เวลาไปเจอความว่างเวิง้ว้าง ไป
บูชามนั ก็นิพพานไง โอ้โฮ! มนัยิ่งใหญ่ไง โอ้โฮ! มหศัจรรย์ๆ นะ ท่านบอกนะ ท่านไปหลงอยู่ไง 
เวลาท่านเทศน์ท่านบอกว่าไปบูชาอวิชชา ปฏิบตัิไปบูชากิเลส ทัง้ๆ ทีเ่ราจะฆ่ากิเลส แต่ด้วย
ความไม่รู้ ด้วยความไม่รู้ เราปฏิบตัิขึน้ไปมนัสงูส่งขึน้ไปแล้วมนัไปเจอความว่าง ความเวิง้ว้าง 
เพราะมนัผ่านกามราคะไปแล้วไง มนัก็ไปบูชาอยู่นัน่นะ่ 

ท่านบอกเลย นี่เป็นบุญกุศลของท่านนะ ธรรมมนัเกิด เวลาธรรมมนัเกิดนะ เดินจงกรม
อยู่ธรรมมนัเกิด ความคิดมนัผดุขึน้กลางหวัใจไง “แสงสว่างสว่างไสวเกิดจากจุดและต่อม” 

มนัต้องมีเหตสุิ มนัต้องมีเหตมีุผล มนัมีที่มาของมนัไง เอ๊ะ! มนัเกิดจากจุดและต่อม 
ท่านบอกเลย นี่ธรรมะเตือนแล้ว นี่ธรรมเกิด ธรรมเกิดไม่ใช่อริยสจั 
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ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาเกิดอริยสจั เกิดมรรคเกิดผลมนัเกิด
สติปัญญา สติ มหาสติ สติอตัโนมตัิ สติมนัพร้อม แล้วเกิดปัญญาขึน้ไป เราเป็นคนควบคมุดแูล 
เรารู้หมดไง 

เวลาท าสมาธิ สมาธิจะมีความรู้สึกตลอดไป พทุโธตลอดไป ไม่มีเว้นวรรค ถ้าเว้นวรรค
นัน่คือมนัจะตกภวงัค์แล้ว มนัจะมีความรู้สึกสืบต่อเนื่องขาดไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่ามนัเป็นอวิชชาๆ เวลาธรรมเกิดๆ เวลาธรรมเกิดแล้วอะไรมนัเกิด 
อะไรมนัเกิด เกิดอย่างไร 

ท่านบอกว่าธรรมะมาเตือนแล้วนะ ธรรมเกิดๆ มนัเป็นธรรมผดุขึน้มา ไม่ใช่อริยสจั ไม่ใช่
มรรค เวลาเป็นมรรคขึน้มามนัมีสติปัญญามนัพร้อมไง เรารู้ได้ เราเข้าใจได้ แล้วเราควบคมุได้ 
เราเป็นคนสง่เสริม เราเป็นคนพยายามขึน้ไป นี่คือมรรค 

แต่อยู่ดีๆ มนัผดุขึน้มา เอ๊อะ! อะไรวะ ท่านกเ็ลยย ่าอยู่นัน่น่ะ บอกว่าจุดและต่อม ท่านก็
หนัรีหนัขวางนะ ท่านบอกว่าธรรมะมาเตือน คือธรรมผดุแล้วนะ แต่ด้วยความไม่รู้ คนปฏิบตัิ ตวั
จริงๆ ไม่รู้ 

เหมือนเด็กมนัไม่รู้ตวัมนัเอง ไร้เดียงสา ท าอะไรไม่ได้ มนัไม่มีใครคุ้มครองดแูลมนั ท่าน
ถึงพดูไง หลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไปก่อนนะ ถ้าหลวงปู่ มัน่ไม่นิพพาน ท่านเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ 
แล้วท่านจะเอาจุดและต่อมไปถามท่าน 

หลวงปู่ มัน่จะชีก้ลบัเลย กไ็อ้จุดและต่อมนัน่แหละมนัคือตวัต้นเหต ุ ก็หนัจิตกลบัไง หนั
จิตเข้าไปหาที่ตวัจุดและต่อม เพราะมนัเข้าไปถึงจุดและต่อม แล้วมนัจบัจุดและต่อมนัน้แล้ว
พิจารณา นัน่คืออวิชชา 

แล้วมนัเป็นวิทยานิพนธ์ของแต่ละคนไม่เหมือนกนันะ จุดและต่อมเป็นของหลวงตา 
ท่านเป็นปัจจุบนัธรรมของท่าน เวลาหลวงปู่ ขาวเวลาท่านเข้าไปถงึอวิชชา ท่านเปรียบอวิชชา
เหมือนเมล็ดข้าวเปลือก เวลาของหลวงปู่ บวั ท่านเปรียบอวิชชาของท่านเหมือนคานกุฏิ เวลา
มนัขาดมนับึบ้! ลง 
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นัน่น่ะวิทยานิพนธ์ หมายถงึว่า มนัเป็นอวิชชาเหมือนกนั แต่คนที่จะเข้าไปรือ้ค้นเข้าไป
ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยความรู้ของคน วิทยานิพนธ์คือความรู้แจ้งของใจผู้นัน้มนัเหมือนกนั
ไม่ได้ เพราะสติปัญญาไม่เหมือนกนั อ านาจวาสนาไม่เหมือนกนั แต่จบัอวิชชาเหมือนกนั จบั
เจ้าวฏัจกัรเหมือนกนั 

นี่เวลาธรรมเกิดนะ แล้วธรรมเกิดแล้วท่านบอกว่า หลวงปู่ มัน่ท่านก็นิพพานไปแล้ว ถ้า
หลวงปู่ มัน่ไม่นิพพานไปนะ ท่านไปถามหลวงปู่ มัน่ ทา่นจะส าเร็จเดีย๋วนัน้เลย แตเ่พราะหลวงปู่
มัน่ท่านนิพพานไปแล้ว ไปถามใครก็ไม่มีใครรู้หรอก แล้วใครจะตอบไม่ได้ ท่านก็เคว้งคว้างหนัรี
หนัขวางอยู่อีก ๘ เดือน สดุท้ายแล้วพอมนัไปที่ไหนมาไม่ได้แล้ว กลบัมาก็กลบัมาจุดและต่อม
นัน่แหละ เพราะอะไร พอจุดและต่อมขึน้มา ท่านก็หนัสติปัญญาเข้า 

นี่ไง เวลาภาวนานะ ปัญญาการทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่จิต ตัง้แต่โสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคาม ีพระอรหนัต์ ทัง้สิน้ ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือปัญญาที่ทวนกระแสกลบั 

ไอ้ของเราส่งออก คิดออกมา โดยธรรมชาติของพลงังาน โดยธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 
ส่งออก ธรรมชาติของกิเลสไง ไอ้ภาวนามยปัญญามนัทวนกระแสกลบั มนัสวนกระแสกลบั 
แล้วเป็นอย่างไรล่ะ นกัภาวนาหรือครูบาอาจารย์น่ะรู้ 

ฉะนัน้ เวลาท่านหนัรีหนัขวางอยู่พกัหนึ่ง หนัรีหนัขวางเพราะอะไร เพราะสติปัญญาตอน
นัน้ สติปัญญาของขัน้อนาคามกีบักิเลสขัน้อรหนัต์มนัคนละระดบักนั ความสงู ความต ่า เหมือน
ผู้ใหญ่กบัเด็ก เด็กสู้ผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่มนัมีวฒุิภาวะสงูกว่า ผู้ใหญ่มีประสบการณ์มากกว่า ผู้ใหญ่
คมุเกมได้ดีกว่า แต่เด็กมนัจะสู้ๆ มนัก็พฒันาตวัมนั พฒันาตวัมนัจนมนัมีความสามารถ
ทดัเทียมผู้ใหญ่นัน้ แล้วเท่าทนัผู้ใหญ่นัน้ จบัเร่ืองนัน้ๆ แล้วใช้สติปัญญาต่อรองกบัผู้ใหญ่นัน้ ใช้
สติปัญญาประหตัประหารผู้ใหญ่นัน้จนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ได้ 

นี่พดูถึงว่าธรรมเกิด คือจุดและต่อม นี่ไง แต่เวลาทา่นจะชนะกิเลส ท่านจะช าระล้าง
กิเลส นัน้คือปัญญาญาณ ปัญญาญาณเข้าไปสูช่ าระกิเลส 
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นี่พดูถึงว่าเวลาธรรมเกิดนะ เวลาธรรมเกิดส่วนธรรมเกิดอย่างนัน้ ทีนีเ้วลาผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิ ค าถาม เวลาปฏิบตัิทกุข์เป็นเดือนๆ ทกุข์เกอืบเป็นเกือบตาย แล้วบอกว่าทกุข์เพราะ
อะไร ทกุข์เพราะสมาธิมนัเสื่อม แล้วพอมาคิดว่า สมาธิเราไม่มีจะเอาอะไรเสื่อม 

เห็นไหม ถ้าคนคิดที่ถกูต้อง คิดดี คิดดีคิดอย่างนี ้

สมาธิ ว่าคนที่ท าสมาธิได้ เวลาสมาธิเสื่อม คนท าสมาธิได้หมายถึงว่าคนมีความสขุ
ความสงบในใจ พอมีความสขุความสงบในใจขึน้มาแล้ว ความสขุความสงบนีม้นัมาจากไหน 

มนัมาจากค าบริกรรม มาจากปัญญาอบรมสมาธิ สิ่งที่ว่าธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ เหตุ
คือค าบริกรรม เหตคุือสติปัญญาที่ดแูลอยู่นัน้ พอดแูลอยู่นัน้ จิตมนัสมดลุมนัก็ลงสมาธิได้ ลง
สมาธิได้มนัก็มีความสขุความสงบของมนัไง 

แล้วเรารักษา รักษาก็ตัง้สติไว้ เวลาออกมาเราก็พทุโธต่อเนื่องไป อย่าให้เหตมุนัต ่าต้อย
ลง ถ้าเหตมุนัต ่าต้อยลงเดี๋ยวมนัก็เสื่อมคลายออกไป รักษาสมาธิของเรา ถ้ามีสมาธิ สมาธิเสื่อม 
สมาธิเสื่อมมนัก็ร้อนอย่างนีไ้ง 

แล้วบอกว่าเขาไม่มีสมาธิ จะเอาสมาธิอะไรมาเสื่อม 

ไม่มีสมาธิ แต่มนัเกิดความฟุ้งซ่านไง กิเลสไง อย่างทีว่่ากิเลส ถ้ามนันอนหลบั กิเลสมนั
ได้รังแกเราเต็มที่แล้วแหละ กิเลสมนัได้เหยียบย ่าหวัใจดวงนีจ้นมนัพอใจแล้วแหละ อ่ิมหน า
ส าราญแล้วมนัก็นอนเล่น ตอนนัน้น่ะกิเลสมนัไม่แซะหวัใจไง มนัก็มีความสขุไง พอมีความสขุ
ขึน้มา เวลาคนจะปฏิบตั ิ

เวลาคนไม่ปฏิบตัิ เวลาคยุเร่ืองปฏิบตัิ ทกุคนบอกเลย เราท าได้ ใครๆ กจ็ะท าได้ แล้วพอ
ไปท านะ ท าไม่ได้ 

เวลาไม่ปฏิบตัิมนัสบายไง มนัสบายของมนั กิเลสมนัรังแกหวัใจจนพอแรงแล้วแหละ 
เหมือนผู้ใหญ่รังแกเด็ก เล่นกบัเดก็ รังแกเด็กจนสนกุแล้ว เด็กมานัง่ร้องไห้อยู่นัน่ ผู้ใหญ่กไ็ป
นอนสบาย มนัก็สบายของมนัไง เวลามนัจะหงุดหงดิ มนัจะไปรังแกเด็กอีกแล้ว พอหงุดหงิด
ขึน้มาไม่มีอะไรเล่น จะไปกลัน่แกล้งเดก็สนกุไง พอกิเลสมนัตื่นขึน้มามนัก็มาบีบคัน้หวัใจอีกไง 
นัน่มนัจะรงัแกหวัใจอีกแล้ว อย่างนัน้มนัทกุข์ 
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บอกว่า ใช่ ถ้าเราไม่มีสมาธิ สมาธิมนัจะเสื่อมได้อย่างไร เพราะของที่ไม่มีมนัจะเสื่อมได้
อย่างไร แต่ท าไมมนัทกุข์มนัร้อนล่ะ 

มนัทกุข์มนัร้อนเพราะกิเลสมนัรุมเร้า กิเลสมนับีบคัน้ ถ้ากิเลสมนับีบคัน้ๆ แล้วถ้าบีบคัน้ 
ถ้าคนมีสติปัญญามนัจะหนัหน้าสู้กบักเิลสไง ตัง้สติ มีค าบริกรรม จะสู้กบัมนั 

แต่ถ้าคนที่ไม่มีสติปัญญา เวลากิเลสมนับีบคัน้นะ ยอมจ านนกบัมนัแล้วไปเลยนะ ไปหา
ใคร ไปหาแสงสีเสยีง ไปหาเหล้ายาปลาปิง้ ไปหาการเล่นการพนนั นู่น ไปนูน่แล้ว ออกไปนู่น
เลยนะ กิเลสมนับีบคัน้อยู่แล้วออกไปนู่นเพ่ือจะชดเชยไง จะชดเชย จะให้ตวัเองดีขึน้ ตวัเองพ้น
จากความทกุข์ไง เวลาทกุข์ กินเหล้าเมายาเพลิดเพลินไปกบัมนั แล้วพอมนัสร่างเมาก็ทกุข์
เหมือนเดิมนัน่แหละ มนัยิ่งหย าเปไปข้างหน้า 

แต่ถ้าจะย้อนกลบัมานี่ไง จะย้อนกลบัมา เขาภาวนาของเขา ภาวนาของเขาจริงจงัของ
เขาจนจิตมนัสงบระงบัได้บ้าง ทีนีธ้รรมมนัเกิด นี่ไง รางวลั รางวลัของการปฏิบตัิ อย่างพวกเรา
ได้สกัหน ใครได้ เขาบอกเลย เม่ือ ๒ วนันีก้็มีเขียนมา มีธรรมเกิดอย่างนี ้

นี่ก็เหมือนกนั เวลาธรรมมนัเกิดนะ ค าว่า “กิเลสหนีตาย” พอกิเลสมนัหนีตาย กิเลสมนั
รังแกเราอยู่ไง ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มาเราจะสู้กบัมนั กิเลสมนัหนีตายของมนัไง พอกิเลสหนี
ตาย ว่างหมดเลย เวลาธรรมมนัผดุขึน้มาเป็นคณุธรรมในหวัใจ ว่างหมดเลย นี่คือรางวลัของ
การปฏิบตั ิ

แล้วรางวลัการปฏิบตัิ กรณีอย่างนี ้ เพราะว่าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าชดัเจนมาก แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาคุ้มครองทัง้สิน้ ทีนี ้
ในธรรม ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า อาการอย่างนีค้ณุธรรมเกดิ 
ธรรมมนัเกิดขึน้ 

ธรรมมนัเกิดขึน้มนัเกิดจากบุญจากกุศลของคนนะ บางคนจะเกิดบ่อยมาก บางคนไม่มี
เลย แต่หลวงปู่ มัน่ท่านฟังธรรมประจ าไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านกลบัไปเชียงใหม่ มาลงกรุงเทพฯ 
สมเด็จมหาวีรวงศ์ถามเลย 
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“ท่านมัน่ ท่านมัน่ ท่านมัน่อยู่ในป่าท่านจะไปศึกษาเอาจากใคร เราเป็นสมเด็จนะ เรา
เป็นอาจารย์สอนปริยตัิ เรายงัต้องเปิดตู้พระไตรปิฎก ยงัต้องค้นคว้าทางวชิาการตลอดเวลา 
เวลาทางวิชาการต้องเปิดตู้ เปิดหาต ารับต ารา แล้วท่านอยู่ในป่า ท่านจะไปค้นคว้าหากบัใคร” 
นี่ความเห็นของทางวชิาการ 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า “ด้วยความเคารพ เกล้ากระผมตอบด้วยความเคารพ ไม่ใช่ดถูกู
ดหูมิ่น หมิ่นแคลนใครทัง้สิน้” 

การดถูกูดหูมิ่น หมิ่นแคลน มนัเกิดจากกเิลส แต่นี่มนัไม่ใช่ นี่มนัเป็นความจริง ในเม่ือ
ท่านถามไง ในเม่ือนกัปราชญ์ผู้ที่แสวงหาในพระพทุธศาสนาด้วยกนัถามถึงว่า ผู้ที่ปฏิบตัิไป
ศึกษาค้นคว้าเอาจากใคร 

“กระผมฟังธรรมทัง้วนัทัง้คืนเลย” 

อย่างพวกเรา ไอ้นี่กเิลสหนีตายก็ผดุขึน้มา 

หลวงตาเวลาของท่าน ท่านบอกธรรมมาเตือน หลวงตาใช้ค าว่า “ธรรมะ” นะ ธรรมะคือ
สจัธรรมมาเตือนหวัใจของท่านนะ 

เวลาท่านไปบูชากเิลสอยู่นัน่น่ะ ไปเห็นความมหศัจรรย์ที่จิตผ่องใส จิตมนัมหศัจรรย์อยู่
นัน่น่ะ ธรรมะเตือนเลยนะ สิ่งที่มนัผ่องใส มนัสว่างไสว มนัต้องมีเหต ุเหตทุี่มนัจะเกิดอย่างนีไ้ด้
มนัเกิดจากจุดและต่อมของจิต นัน้คือเจ้าวฏัจกัร นัน้คอืผู้ที่ควบคมุใจของท่าน นี่ธรรมเกิด 

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าท่านฟังทัง้วนัทัง้คืนเลย มนัมีมาตลอดไง มนัมีธรรมเข้ามาโต้
มาแย้ง มาขดัมาแย้งในความเห็นของตนตลอด แล้วกเ็ดินจงกรมพิจารณาทัง้วนัทัง้คืน ทัง้วนัทัง้
คืน นี่ธรรมเกิดนะ แต่ธรรมเกิดแล้วท่านก็พิจารณาของท่านจนเป็นมรรคเป็นผลไง 

ค าว่า “เป็นมรรคๆ” เราจบัตรงนัน้เป็นตวัประเด็น คือเป็นโจทย์ แล้วเราก็ใช้ปัญญาของ
เราไล่ ปัญญาของเราไล่ สิ่งนัน้ตีขยายความไง เหมือนมีโจทย์แล้วเราขยายความแยกความของ
เราเพ่ือสติปัญญาของเราจะเพ่ิมขึน้ไง อนันีต้่างหากเป็นการภาวนาทีเ่ป็นมรรคเป็นผลขึน้มาไง 
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เวลาธรรมมนัเกิด ทีนีบ้อกว่า สิ่งที่ผู้ที่ปฏิบตัิมนัเป็นรางวลัๆ แล้วธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกนี่เป็นธรรมเกิด 

แต่ผู้ที่ปฏิบตัิถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั หลวงตาพระมหาบวั
ท่านบอกอย่างนีก้ิเลสเกิด แล้วมนักเ็ป็นอย่างนัน้จริงๆ นะ 

ในธรรมบอกนี่ธรรมเกิด แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิบอกนี่กิเลสเกิด กิเลสเกิด
เพราะอะไร 

กิเลสเกิด เพราะมนัเกิดแล้วคนที่ไม่รู้ไง มีคนที่ไม่รู้มากมายถ้ามีความเห็นอย่างนีผ้ดุ
ขึน้มา อ๋อ! ธรรมเกิดเป็นพระโสดาบนั เขาว่านี่เป็นคณุธรรมของเขา 

นี่คือกิเลสไง คือสิ่งที่ว่ามนัไม่เป็นความจริง มนัไม่ใชอ่ริยสจั มนัไม่ใช่มรรคไม่ใช่ผล มนั
เป็นธรรม คือมนัเป็นสจัธรรมที่มนัเป็นอารมณ์เกิดขึน้ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึน้จากจิต 

พอเกิดขึน้จากจิต ความคิดดีๆ ที่ผดุขึน้มาไง เหมือนคนคิดงานๆ เวลามนัคิดออก เวลา
มนัคิดออกมนัก็เป็นความคิดอนัหนึ่งไง แต่บางคนคิดหวัแทบระเบิด คิดไม่ออก แล้วบางคนคิด
ไหลเลย แต่ไหลนี่ก็เป็นความคิด ไม่จดไว้ ลืมนะ ต้องโน้ตไว้เลยนะ เร่ืองนัน้ๆๆ ไง แต่เร่ืองนัน้ก็
เอามาท าไมล่ะ 

นี่ธรรมเกิด แต่หลวงตาท่านบอกเป็นกเิลสเกิด 

เออ! ฉะนัน้ เราฟังทีแรกเราก็งงนะ ครูบาอาจารย์ทา่นพดูสิ่งใดเราจะเก็บมา แล้วมา
พิจารณา พอเรามาพิจารณาของเราต่อเนื่องไป เออ! ก็ใช่จริงๆ เนาะ 

เพราะเวลาบอกว่าธรรมเกิดมนัเกิดความร่มเย็น เกิดความสขุ พอเกิดความร่มเย็น เกิด
ความสขุ แล้วเวลามนัเกิดแล้ว ธรรมดาความสขุหรือความร่มเย็นต่างๆ เกิดขึน้แล้วมนักจ็ะจาง
ไปหายไปเป็นธรรมดา พอมนัจางไปหายไป ตอนนีเ้ครียดแล้ว หงุดหงิดแล้ว อยากได้อย่างนี ้ นี่
กิเลสเกิด 

สิ่งนีเ้ป็นต้นเหตใุห้เกิดความหงุดหงิด เกิดความอยากได้ เกิดจากความต้องการให้ได้
อย่างนีอี้ก หลวงตาท่านบอกว่ากิเลสเกิด 
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หลวงตาเวลาท่านพิจารณาของท่านนะ เวลาสมาธิอบรมปัญญาๆ ท่านบอกปัญญา
อบรมสมาธิ 

เออ! ก็จริง 

แล้วอย่างธรรมเกิดๆ มีอยู่ในพระไตรปิฎกนะ นี่ธรรมและวินยัของศาสดาเลยล่ะ ว่าธรรม
เกิดๆ แต่เวลาหลวงตาท่านบอกนี่กเิลสเกิด ไม่ใช่ธรรมเกิดหรอก กิเลสเกิด 

กิเลสเกิดเพราะคนได้เกิดแล้วอยากได้ คนเกิดแล้วต้องการ คนเกิดแล้วปรารถนา มนัก็
เลยเป็นกเิลสเกิดไง แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ มัน่ไม่ใช ่ธรรมเกิดๆ ธรรมนีม้นัผดุขึน้มา ธรรมผดุขึน้มาให้
เราวิเคราะห์วิจยั เป็นการลบัปัญญา เป็นการค้นคว้าไง 

ดสูิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลยนะ เวลาเดินจงกรมอยู่ อย่างเช่นเทวดา อินทร์ พรหม
ชัน้ไหนจะมาท่าน มนัจะผดุ มนัจะรู้ก่อน ท่านรู้เลยนะ วนันีเ้วลาเท่านัน้จะมีคณะนัน้มา วนันี ้
เวลาเท่านัน้จะมีคณะนัน้มา 

นี่ธรรมเกิด พอถ้ารู้ว่าจะคณะไหนมา เวลาพระกรรมฐานโดยธรรมชาตภิาวนาทัง้วนัทัง้
คืน เวลากลางคืนทา่นก็นัง่ภาวนาของท่าน เวลาได้เวลาแล้วก าหนดจิตแล้ว ไม่ได้ต้อนรับกนั
ด้วยความรู้สึกอย่างนี ้ ต้อนรับกนัในสมาธิ จิตเข้าในความสงบนัน้แล้วก็ต้อนรับพวกเหล่าจิต
เดิมแท้ จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท่านต้อนรับของท่าน 

นี่พดูถึงเวลาธรรมเกิด ธรรมเกิดๆ ไง เวลาธรรมเกิดเกดิทัง้วนัทัง้คืน 

แตน่ี่เวลาว่าส่ิงที่ว่ากเิลสหนีตาย แล้วเกิดความสขุความสงบ 

เราจะบอกว่า มนัเป็นรางวลั มนัจะเป็นรางวลัของนกัปฏิบตัินะ เวลาปฏิบตัิขึน้ไป เราใช้
ค าว่า “ส้มหล่น” เวลาส้มมนัหล่น ส้มหล่น ส้มหล่นใส่เท้า ส้มหล่นใส่หวัใจ แต่คนที่ประพฤติ
ปฏิบตัิเกือบตาย มีแต่ก้อนหินหล่นใส่ ไม่มีส้มหล่นเลย 

แต่ถ้ามนัส้มหล่นๆ ค าว่า “ส้มหล่น” คือว่ามนัได้มาด้วยบุญกุศล ได้มาด้วยอ านาจ
วาสนา ถ้ามนัได้อย่างนัน้แล้วเราก็พยายามฝึกฝนของเรา ให้เราเหมือนกบัอาหาร เรามีอาหาร
ทาน ๓ มือ้ อาหาร ๓ มือ้เราก็ต้องมีข้าวปลาอาหารของเราพร้อม 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราอยากจะมีคณุธรรมของเรา เรากจ็ะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาสืบ
ต่อเนื่องต่อไป ธรรมเกิดๆ มนัส้มหล่นเป็นของชัว่คราว ของชัว่คราวเกิดจากอ านาจวาสนาของ
คนที่มนัเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้ แล้วก็ผ่านไปแล้วก็จบกนัไปแล้ว ฉะนัน้ สิ่งที่ผ่านไปแล้วจบ
ไปแล้วคือเป็นรางวลัของการปฏิบตั ิ

เวลาปฏิบตัิเกิดปีติกเ็ร่ืองหนึง่ ตวัขยาย ตวัพอง ตวัใหญ่ นัน่ก็เกิดปีติ ถ้าธรรมเกิดอย่าง
นีก้็เป็นผลของการปฏิบตัิ เป็นสิ่งที่ว่าเป็นรางวลัของการประพฤติปฏิบตัิให้เราปฏิบตัิมนัมี
ความสขุในหวัใจของเราบ้าง เป็นการยืนยนัว่าอริยสจัสจัจะความจริงมนัมีของมนัอยู่ 

นี่ถ้าเวลาธรรมมนัเกิด แล้วเขาบอกว่ามนัมีความสขุของมนั แล้วเขาก็มาไตร่ตรอง มา
ใคร่ครวญของมนันะ เร่ืองกิเลสไง ถึงเป็นค าถามว่า กเิลสมนัสิ่งมีชีวิต มนัพยายามควบคมุทกุๆ 
วิธีการของหวัใจใช่ไหม 

ค าถาม “๑. ผมเข้าใจผิดถกูประการใดครับ ว่ากิเลสเป็นเหมือนมีเจตจ านงของตวัเอง” 

มนัเป็นหน้าที่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึบญัญัติไว้ไง องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถ้าตรัสรู้แล้วบญัญัติธรรมวินยั ธรรมวินยั บญัญัติธรรมวินยั เป็นบญัญัติที่การ
สื่อสาร 

พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบแต่สอนได้โดยเฉพาะตวั แต่เวลาออกไปแล้วท่าน
ไม่ได้บญัญัติเป็นธรรมวินยัอย่างนี ้ เป็นสตูร อาทิตตปริยายสตูร อนตัตลกัขณสตูร ต่างๆ ธมัม
จกัฯ ไม่ได้บญัญัติ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติ 

ทีนีบ้ญัญัติขึน้มา สิ่งที่บญัญัติขึน้มา เวลากองทพักิเลสกบักองทพัธรรมประหตัประหาร
กนั กองทพักิเลสคือว่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มามีศีล มีสมาธิ ปัญญา นี่กองทพัธรรม กองทพัธรรมกบักองทพักิเลสประหตัประหารกนัใน
หวัใจ คนที่ปฏิบตัิเวลาใช้ปัญญาจะเป็นอย่างนี ้

เวลาท าสมาธิๆ เราพยายามพทุโธ พยายามต่างๆ ไอ้นี่เป็นการบงัคบั บงัคบัให้มนัปล่อย 
มนัวาง มนัละ มนัละโดยก าลงัของสมาธิ แต่เวลาเป็นปัญญา ปัญญามนัต้องอาศยัฐานของ
สมาธิแล้วใช้ปัญญาขึน้มา นี่กองทพัธรรม กองทพัธรรมเวลาเข้าไปประหตัประหารกบักเิลสไง 
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ฉะนัน้ว่า “กิเลสมนัมีเจตจ านงในตวัของมนัเองใช่ไหม” 

ยิ่งกว่ามี มนัมีของมนัอยู่แล้วโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของ
กิเลสเป็นอย่างนัน้ 

นี่ความเข้าใจ ถ้าเข้าใจแล้วพิจารณาไปเป็นประโยชน์ ข้อ ๑. นี่ตอบอย่างนัน้ 

“๒. หนทางในการภาวนาจ าเป็นต้องรู้ทกุพฤติกรรมของกิเลสไหมครับ” 

ในการประพฤติปฏิบตัิของเรา เวลาที่ว่ารู้พฤติกรรมๆ ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนักเ็ป็น
ประโยชน์ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเราตัง้สติไว้ก่อน เรามีปัญญารู้ก่อนทีก่ิเลส
มนัจะโหมโรง 

เวลากิเลสมนัโหมโรงนะ มนัลกุในหวัใจ เอามนัไม่อยู่หรอก แต่ถ้าเราเร่ิมต้นเรามี
สติปัญญา เราฝึกฝน เรามีก าลงัของเราก่อน เราป้องกนัไว้ก่อน ถ้าป้องกนัไว้ก่อน ถึงเวลาแล้ว 
เวลามนัมา ถ้าทนั ถ้าทนัคือก าลงัพอก็ต่อสู้กนั ถ้าไม่ทนันะ มนับีบบีส้ีไฟนะ ความทกุข์ความ
ยากในหวัใจมากมายมหาศาล 

นี่พดูถึงว่า ในหนทางในการภาวนาจะต้องรู้ทกุเร่ืองหรือไม่ 

เหตกุารณ์เฉพาะหน้า ถ้าเหตกุารณ์เฉพาะหน้าเราถงึจะพิจารณามนั ถ้ามนัยงัไม่เกิด 
มนัอยู่ในจิตใต้ส านึก ไม่ต้องไปรู้ทกุเร่ืองหรอก มนัไม่ถึงเวลา 

โสดาบนัละสกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สังโยชน์ ๓ พระสกิทาคามีละปฏิฆะ 
กามราคะอ่อนลง พระอนาคาม ี กามราคะ ปฏิฆะขาดไป สงัโยชน์ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อทุธัจจะ อวิชชา นัน่สงัโยชน์อย่างละเอียด ถึงเวลาแล้วมนัต้องไปเผชิญหน้าแนน่อน 

เวลาถึงที่สดุแล้วมนัไปเผชิญหน้าในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
เวลาพิจารณาไปแล้วเวลามนัขาด มนัรู้เลย เวลามนัขาด สงัโยชน์มนัขาดอย่างไร ขาดเป็นชัน้
เป็นตอนเข้าไป ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปนัน่น่ะเป็นสจัจะความจริง 

ที่ว่า ต้องรู้ทกุเร่ืองหรือไม่ 
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เวลากิเลสมนัหลอก มนัก็ว่าเราเป็นผู้ที่มีปัญญา เราจะรู้สิ่งนัน้ เราจะรู้สิ่งนี ้ ถ้ามนัเป็น
ธรรมเกิดนีเ่รารู้แล้ว ถ้ามนัยงัไม่ได้เกิด ยงัไม่มีสิ่งใดมา เราไม่ต้องไปเป็นบ้าหอบฟางเอาอะไร
มาพะรุงพะรังไปหมด เพราะในปัจจุบนันีม้นัก็พะรุงพะรังพอแล้วแหละ 

หลวงตาท่านสอนนะ เฉพาะเร่ืองของเรากท็กุข์พอแรงอยู่แล้ว เฉพาะเร่ืองของเรา เราก็
ไม่ไหวอยู่แล้ว แล้วจะไปเอาเร่ืองคนอ่ืนเข้ามาท าไมอีกล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เร่ืองในหวัใจของเรา หน้าที่การประพฤติปฏิบตัิของเรา เรามีหน้าที่ทีจ่ะ
ชนะกิเลสในใจของเรา เราก็ต่อสู้กบัมนัอย่างนี ้ไม่ต้องไปว่ารู้ทกุเร่ือง ต้องไปเอามาทัง้หมด 

เอาเฉพาะหน้า เฉพาะหน้า เฉพาะทาง เฉพาะเหตกุารณ์เผชิญหน้า แล้วเราใช้
สติปัญญาชนะเป็นชัน้ๆ เข้าไป มนัถึงเวลากเิลสมนัถอยล่นไปเร่ือยๆ ล่ะ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ 
๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เบาบางลง เวลากามราคะนัน่น่ะคือขนัธ์แท้ๆ เลยล่ะ ปฏิฆะ 
กามราคะ เพราะอะไร เพราะว่ากามราคะ ปฏิฆะ มนัปฏิฆะคือความพอใจของใจดวงนัน้ ถ้าใจ
ดวงนัน้เข้าไป กามฉันทะ กามฉันทะคือพอใจในตวัเอง ถ้าไม่มีเรา จะรักเขาได้อย่างไร ในตวัเอง
นัน่น่ะ เวลากามราคะ ปฏิฆะมนัขาด ถงึเวลาเป็นชัน้ๆ เข้าไป ไปเจออวิชชา 

นี่พดูถึงว่า จ าเป็นต้องรู้ทกุเร่ืองหรือไม่ 

เอาเฉพาะหน้าๆ 

เฉพาะหน้ามนัก็งานหนกัหนาสาหสัสากรรจ์อยู่แล้ว แล้วจะรู้ทกุเร่ืองไป มนัจะเป็นเร่ือง
ไม่จ าเป็น บางอย่างไม่ถึงเวลา ไม่ใช่เวลา 

เวลาของเราในปัจจุบนันี ้ ถ้าท าสมาธิก็พยายามรักษาใจให้สงบให้ได้ พอวางจากสมาธิ
จะยกขึน้สู่วิปัสสนาใช้ปัญญา เราฝึกหดัใช้ปัญญาไป แล้วปัญญา เวลามนัใช้ปัญญาไปแล้ว
เหนื่อยมาก การใช้ปัญญานี่หืดหอบเลยล่ะ เวลาใช้ปัญญาแล้วเหน็ดเหนื่อยมาก เรากลบัมา
สมัมาสมาธิ แล้วถ้ามนัมีก าลงัแล้วเราก็ฝึกหดัใช้ปัญญาไป หดัท าไป หดัท าไปแล้วมนัจะมี
ความช านาญขึน้ 
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คนท างาน คนท างานท างานเป็นแล้วมนัจะช านาญของมนั เวลาช านาญของมนั ท างาน
ได้ต่อเนื่องกนัไปเร่ือยๆ แล้ว ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องดี
งาม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อย่างน้อยต้องเป็นพระอนาคาม ีนี่ถ้าปฏิบตัินะ 

ถ้าว่ากิเลสมนัหนีตายๆ มนัได้รางวลัแล้ว ได้รางวลัเฉพาะที่เราประพฤติปฏิบตัินี ้

“๓. การภาวนาจะโดนกเิลสเล่นงานทกุคนไหมครับ มากน้อยประการใด แต่ครัง้นีผ้มก็
ไม่ไหวแล้วครับ” 

มนัอยู่ที่ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิยาก ผู้ที่มนัเป็นจริตนิสยั 
โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตแต่ละคน สทัธาจริต พทุธจริต 

สทัธาจริต พทุโธๆ มัน่คงได้ ส่วนใหญ่สทัธาจริต ถ้าพทุโธๆ นะ 

ถ้าเป็นปัญญาชนนี่พทุธจริต “อะไรๆ ก็พทุโธ อะไรๆ ก็พทุโธ พทุโธอะไรวะ” มนัไม่
ยอมรับ อย่างนีต้้องใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะอะไร เพราะพทุโธแล้วกิเลสมนัต่อต้านนะ นู่น
ก็พทุโธ นี่ก็พทุโธ มนัเหมือนกบัสตูรส าเร็จ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ เราด้วย เรายนืยนัเลย หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเจ็บไข้ได้ป่วย ตอนนัน้
หลวงตาท่านพยายามใช้ปัญญาเป็นมหาสติ มหาปัญญา ขึน้ไปถามท่าน คนป่วยนะ หลวงตา
ท่านเป็นคนอปัุฏฐากเอง กลางคืนหน้าหนาว ส าลีเป็นกะละมงัๆ เพราะไปล้วงเสลด เพราะท่าน
เป็นวณัโรค ไปล้วงเสลดออกมา แล้วคนป่วยขนาดนัน้น่ะจะคยุกบัใคร 

แต่เวลาท่านเดินจงกรมอยู่ เพราะท่านก าลงัมหาสต ิ มหาปัญญา ท่านก าลงัต่อสู้ กบั
กิเลสด้วยความรุนแรง เวลามนัจนตรอก เวลาขึน้ไปหาท่าน ท่านบอกเลยนะ คนป่วยๆ ลกุพ่ึบ
ขึน้มาเลยนะ อธิบายเลย 

เวลาพระกรรมฐาน เวลาลกูศิษย์กบัอาจารย์ เวลาทีต้่องการอาวธุ ต้องการค าแนะน า 
ท่านก็บอกว่า ต้องท าอย่างนัน้ ต้องท าอย่างนัน้ ต้องท าอย่างนัน้ 
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แล้วหลวงตาท่านบอกว่า ถ้ายงัไม่เข้าใจ คืออาวธุที่จะไปใช้มนัยงัไม่เท่าทนักบักเิลส 
ท่านก็จะหมอบ ไม่ลกุ แต่เวลาท่านบอกว่าต้องท าอยา่งนัน้ ต้องท าอย่างนัน้ ท่านเข้าใจแล้วนะ 
ท่านจะกราบ ๓ หนแล้วลกุเลย ท่านบอกหลวงปู่ มัน่กท็ิง้ตวัลงนอนเลย เพราะท่านป่วยอยู ่

ป่วยชราภาพก าลงัจะละสงัขารอยู่แล้ว แล้วเพราะเหตกุารณ์อย่างนี ้ เวลาหลวงตาขึน้ไป
หาท่าน หลวงตาท่านบอกหลวงปู่ มัน่สัง่เสียเลย เพราท่านเห็นสภาพแบบนี ้

“มหาจ าไว้นะ ถ้าปฏิบตัิไป ถ้าผมตายไปแล้วนะ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่า
ทิง้พทุโธเด็ดขาด แล้วผู้นัน้จะไม่เสีย” 

ไม่อย่างนัน้พอเวลาจิตมนัเสื่อมหรือมนัมีปัญหาขึน้มา มนัทิง้จิตใจของมนัเลย ทิง้ผู้ รู้เลย 
เตลิดเปิดเปิงไปกบักิเลสนู่น ถ้ารู้ตวัมนัยงัจะได้กลบัมา ถ้าไม่รู้ตวั จบ เสื่อมหมด ไปหมด 

หลวงปู่ มัน่สัง่ไว้ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ อะไรจะเกิดขึน้ก็แล้วแต่ เราจะต้องมีผู้ รู้และมี
พทุโธของเราตลอดไป ห้ามทิง้เด็ดขาด 

หลวงปู่ มัน่สัง่เสียหลวงตาไว้ หลวงตาท่านมาพดูบ่อย แล้วมนัฝังใจเรามาก เรามาเน้น
ย า้ๆ ตลอด 

ฉะนัน้บอก “อะไรก็พทุโธๆ” 

เรายืนยนั ก็กูก็พทุโธนี่แหละ จะเป็นจะตายกูก็พทุโธกูนี่แหละ กูก็พทุโธกูมา หลวงปู่
เจี๊ยะก็พทุโธ ท่านพทุโธ 

เวลาหลวงตาท่านพิจารณาขัน้อสภุะ เวลาติดสมาธิ ๕ ปี พอติดสมาธิ ๕ ปี ติดว่านี่
นิพพานไง หลวงปู่ มัน่ก็ สขุมนัเศษเนือ้ติดฟัน ให้ออกมาฝึกหดัใช้ปัญญา พอออกมาใช้ปัญญาก็
มาเจออสภุะไง พอเจออสภุะขึน้มา เพราะมนัติดสมาธิมา ๕ ปี จิตนีม้นัแข็งมาก เวลามนัทุ่มใส่
กามราคะ อสภุะคือกามราคะ ต่อสู้กนัรุนแรงมากโดยใช้ปัญญาๆ ตลอด 

พอปัญญามนัต่อเนื่องไป คนภาวนาระดบัไหน คนทีมี่ประสบการณ์จะรู้ทนัที ท่านบอก
ไม่ได้หลบัไม่ได้นอนเลย สู้มนัตลอด สู้ไม่ไหว 
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ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ “ให้ออกใช้ปัญญาๆ ตอนนีก้็ใช้ปัญญาแล้วนะ ใช้ปัญญาจนไม่ได้
หลบัไม่ได้นอน” 

“นัน่น่ะไอ้บ้าสงัขาร ไอ้บ้าสงัขาร” 

ให้กลบัมาพทุโธไง แล้วพอท่านจะกลบัมาพทุโธนะ ท่านบอกเลยนะ อู้ฮู! มนัไม่ยอม มนั
จะท างานอย่างเดียว ต้องเหมือนคนหดัใหม่เลย 

นี่อนาคามิมรรคนะ อนาคามิมรรคก็ยงัต้องมาใช้พทุโธ อรหตัตมรรคก็ใช้พทุโธ ถ้าจิตมนั
ท างานแล้วมนัเหนื่อยมนัต้องกลบัมาพทุโธหมดล่ะ คนที่ผ่านมาแต่ละขัน้แต่ละตอนเห็น
คณุประโยชน์ของพทุโธ 

พทุโธคือการท าให้จิตสงบ จิตสงบนัน่คือความคมกล้าของจิต จิตเสื่อมคือความที่อ 
ความไม่สามารถจะเชือดเฉือนสิ่งใดได้ พทุโธๆ คือการลบั ลบัคมของใจให้มนัคมกล้า แล้วคม
กล้าเข้าไปประหารกบักิเลสเป็นชัน้เป็นตอน 

โธ่! ฉะนัน้บอกพอพวกพทุธจริต “อะไรๆ ก็พทุโธๆ” 

ก็มึงพทุโธไม่เป็นไง มึงพทุโธไม่เป็น ถ้ามึงพทุโธเป็นนะ พทุโธมนัก็คือสมัมาสมาธิ พทุโธ
มนัก็สงบระงบั แล้วติด แต่ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนานัน้อีกเร่ืองหนึ่ง 

แต่วิปัสสนาขนาดไหนก็ต้องมีพทุโธเป็นพืน้ฐาน ไม่มีพทุโธเป็นพืน้ฐานมนัทื่อหมดน่ะ 
คนที่ใช้ปัญญาๆ แล้วใช้ปัญญาไปแล้วใช้ปัญญาไปไม่ได้ ทื่ออยู่อย่างนัน้น่ะ ซื่อบือ้อยู่อย่าง
นัน้น่ะ นัน่น่ะกลบัมาเป็นสญัญา จากปัญญาเป็นสญัญา จากสญัญาเป็นความทกุข์ระทมใจ 
เพราะมนัไม่เห็นคณุค่าของพทุโธไง 

พทุโธมีคณุค่ามาก 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า ส่ิงที่เขาบอกว่า การภาวนาจะโดนกิเลสเล่นงานทกุคนใช่ไหม 

มนัอยู่ที่คนท ามามากท ามาน้อยไง ถ้าท ากรรมมามากมนัก็โดนมาก ท ากรรมมาน้อยมนั
ก็โดนน้อย นี่ไง กรรมคือการกระท า 
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เราถึงพดูประจ า อย่าเสียใจ อย่าหวัน่ไหว สิ่งใดที่จะเกิดขึน้กบัเรา เราท ามาเองทัง้นัน้น่ะ 
ถ้าเราไม่ท ามาเอง มนัไม่ได้สะสมไว้ในใจ คือมนัไม่ผดุออกมา สิ่งที่มนัผดุออกมาจากใจคือสิ่งที่
เราสะสมไว้แต่ดัง้เดิมทัง้สิน้ แล้วการภาวนาคือต้องมาช าระสะสาง จะต้องมาท าให้สะอาด
บริสทุธ์ิทัง้หมด ทัง้หมด ไม่ทัง้หมดมนัก็จะอยู่ตรงนัน้นะ่ 

ฉะนัน้ว่า จะมากจะน้อยมนัอยู่ที่เวรกรรมของสตัว์ แต่เราอย่าไปวิตกกงัวล เราควรจะ
ปลืม้ใจว่า แค่ที่ว่าเราเร่ิมต้นเกิดเป็นมนษุย์แล้วเราสนใจในพระพทุธศาสนา แล้วเราสนใจใน
การประพฤติปฏิบตัิ หน้าที่การงานของเรา สมัมาอาชีวะเราก็เลีย้งชีพของเราโดยธรรมชาติของ
เรา แล้วแบ่งปันเวลาให้ปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิได้ แล้วถ้าถึงที่สดุถ้ามนัท าได้จริงนะ เวลาปฏิบตัิไป
แล้ว ธรรมะคุ้มครองเรา 

ศีล สมาธิจะคุ้มครองผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาจะคุ้มครอง เราไม่
ท าความผิด เราไม่ตกไปในทีช่ัว่ เราจะไม่ผิดศีล เราจะไม่ทศุีล เราไม่ท า นี่มนัจะคุ้มครอง ถ้าเรา
ท าไปๆ ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมะจะคุ้มครองเรา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะ
คุ้มครอง แล้วเราประพฤติปฏิบตัิของเราไปเพ่ือประโยชน์กบัเรา เอวงั 


