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ถาม : เร่ือง “ค าภาวนาหาย” 

เรียนท่านอาจารย์ครับ พอดีทกุครัง้ก่อนทีจ่ะถอนสมาธิจะใช้วิธีการนบัตวัเลข เพราะไม่
อยากถอนสมาธิแบบพรวดพราด แต่ช่วงหลงัจะนบัเลขได้ไม่จบ เช่น นบั ๑ ๒ ๓ ๔ แล้วอยู่ๆ ก็
หลดุไปเฉยๆ ต้องกลบัมานบัเลขใหม่ แบบนีเ้กิดจากอะไรครับ และมีวิธีแก้อย่างไรครับ ปกติไม่
เป็นครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าเวลาที่จะประพฤติปฏิบตัิไง เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัินะ เรา
อยากจะหดันัง่สมาธิ คนที่นัง่สมาธิหรือท าความสงบของใจ การนัง่สมาธิ นัง่สมาธิเพ่ือท าความ
สงบของใจ 

ท าไมต้องท าความสงบของใจ 

เพราะใจของเรามนัว้าวุ่น ใจของเรามนัทกุข์มนัยาก เวลาใจมนัทกุข์มนัยาก แล้วเวลาจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นธรรมโอสถ เวลาทกุข์เวลายาก เราฟังธรรมๆ เราคิดในเร่ืองธรรมะ 
มนัจะท าให้เราเห็นแจ้งได้ว่า สิง่ที่ว่าเป็นทกุข์เป็นยากอยู่นี่เพราะว่าเราเห็นผิด เราหลงผิด เรา
คิดผิด มนัก็พอปล่อยวางได้ แต่มนัก็ได้แค่นัน้ 

นี่พดูถึงว่าคนที่เวลามนัทกุข์มนัยาก เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มาไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั เวลา
มาศึกษาธรรมะแล้วก็ โอ้โฮ! ยอดเยี่ยมๆ ยอดเยี่ยมมนัก็เป็นการศึกษาธรรมะ ถ้าศึกษาธรรมะ
ในภาคปริยตั ิ

เวลาภาคปฏิบตัิ เวลาจะภาคปฏิบตัิขึน้มา เวลาปฏบิตัิ หลวงตาท่านสอนไว้ เวลาท า
ความสงบของใจเข้ามาแล้ว เวลาท าสมาธิได้คือท าความสงบของใจได้ อย่าออกแบบพรวด
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พราด อย่าออกจากสมาธิโดยพรวดพราด โดยความใจร้อน โดยความคิดของเราเอง ให้ค่อยๆ 
ออก 

เพราะว่าถ้าออกพรวดพราด ท่านเคยเป็น คนที่ประพฤติปฏิบตัิมาเวลาเคยเป็นสิ่งใดที่
มนัเป็นอปุสรรคหรือมนัเป็นข้อผิดพลาดของใคร มนัจะฝังใจคนคนนัน้มาก เวลาครูบาอาจารย์
ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้วมีอะไรที่มนัผิดพลาด มนัฝังใจ พอฝังใจแล้วเวลาท่านมาเทศนาว่า
การ มาอบรมสัง่สอน ท่านก็พยายามจะคอยเตือนไง ว่าเวลาออกจากสมาธิอย่าออกพรวด
พราดนะ ถ้าออกพรวดพราดแล้วต่อไปจะเข้าสมาธิได้ยาก เพราะอะไร เพราะว่ามนัออกพรวด
พราดมนัก็มีแบบมีแผนของมนั เห็นไหม 

อย่างเช่นเคร่ืองยนต์ เวลาเคร่ืองยนต์ เวลาเขาแก้ไข เขาขนัน็อตของเขา เวลาเกลียว
ต่างๆ มนัต้องพอดีของมนั ถ้าเราใส่พรวดพราดเข้าไปมนัปีนเกลียวหรือมนัผิดเกลียวของมนั มนั
จะท าให้เสียหาย แล้วได้หนเดยีว ใช้ไม่ได้อีกแล้วเพราะมนัเสีย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาท่านสอน ท่านบอกอย่าออกพรวดพราด นีผู้้ที่ปฏิบตัิเขาก็ท าตาม ท า
ตามว่า เวลาท าความสงบของใจเข้ามาแล้ว เวลาจะออกใช้วิธีนบั ๑ ๒ ๓ ๔ แล้วค่อยๆ ถอย
ออกมา มนัท าอย่างนีไ้ด้ดีมาตลอด แต่อยู่ดีๆ มนันบั ๑ ๒ ๓ มนัหายไปเลย มนัหลดุไปเลย แล้ว
ถามว่า นี่คืออะไรครับ นี่คืออะไรครับ 

นี่คือว่ามนัสะดดุไง ความรับรู้ของเรา เวลาท าสมาธิ ท าความสงบของใจขึน้มา มนัจะมี
สติตามความรู้สึกเข้าไปตลอด ถ้ามนัมีช่วงที่มนัหายไปหรือช่วงที่เราคิดว่าเรารู้อยู่นะ นัน่น่ะ
หายไปแล้ว 

ส่วนใหญ่คนจะบอกว่า ก็มีสติอยู่ พร้อมอยู่ 

มนัพร้อมตอนแรก มนัพร้อมตอนนัง่ใหม่ๆ น่ะ พอนัง่ไปนัง่มามนัจะวบูหายไปเลย แล้ว
หายไปเลย ค าว่า “หายไปเลย” ความรู้สึกของเรา เราคิดว่ามนัต่อเนื่องไง แต่ความจริงมนั
หายไปแล้ว นัน่คือตกภวงัค ์
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เวลาตกภวงัค์ขึน้มาแล้ว แล้วถ้าใครที่แบบเชื่อมัน่ในตวัเองไง เวลาครูบาอาจารย์ที่ผิด
มาแล้วๆ เวลาจิตเวลาภาวนาไปมนัจะมีอปุสรรคของมนั มนัจะมี ถ้าภาษาเรานะ มนัมกีรรม
ของสตัว์ๆ ใครมีเวรมีกรรมมากน้อยขนาดไหนมนัสนองทัง้นัน้นะ่ มนัสนองทัง้นัน้น่ะ 

ใครท ากรรมดี กรรมชัว่ ถ้าท ากรรมดีมา ขิปปาภิญญาไง คนที่สร้างคณุงามความดีมา 
คนที่สร้างบุญกุศลมา ขิปปาภิญญาคือปฏิบตัิง่ายรู้งา่ย คนที่มีบาปอกุศลมา เราท ามาๆ เวลา
ท าอะไรไปมีอปุสรรคทัง้นัน้นะ่ 

เวลาเราคิดถงึนะ คิดถงึท่านพ่อลี ท่านพ่อลี วดัอโศการาม ท่านไปนัง่ที่ชายทะเล ยงุ
ทะเลมนัมาทีมนัเป็นลกูๆ อย่างพายเุลยนะ ท่านไปนัง่อยู่ที่ชายทะเล นัง่หลบัตาเลย ให้ยงุมนักดั 
แล้วท่านใช้ขนัติของท่านน่ะ 

โอ้โฮ! ยงุกดัเราตวัเดยีวเราก็ทนไม่ไหวแล้ว ไอ้นี่ยงุทะเลมาเป็นฝงูๆ เลย ทา่นนัง่อยู่
นัน่น่ะ หลบัตาเฉย ตัง้สติของท่าน ตัง้สมาธิของท่าน ยงุจะกดัขนาดไหนกเ็ร่ืองของยงุ 

ท่านบอกนะ เวลานัง่ไปมนักเ็ป็นสมาธิไปนัน่แหละ จติมนัสงบได้มนัก็แบบว่าอเุบกขาได้ 
วางได้ พอออกจากสมาธิ ท่านบอกผ้าจีวรนี่แดงหมดเลย ยงุมนักดัน่ะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาครูบาอาจารย์ท่านท าของท่าน ทา่นจะมีเวรมีกรรมอย่างใดก็แล้วแต ่
ท่านท าเพ่ือให้ทาน นี่เวลาท่านท าได้ไง 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาถ้ามีสิ่งใดแล้วติดขดัหรือว่ามนัจะเป็นอปุสรรค 
อปุสรรคว่าท าอย่างนัน้ได้จริงไหม ได้ แล้วถ้าออกพรวดพราดหรือออกโดยที่ว่าเราเป็นคนหยาบ 
แล้วต่อไปมนัจะเข้าได้ยาก 

เพราะจิตนีม้นัฝังใจ มนัฝังใจแล้วมนัมีอปุสรรคตลอดเวลา แล้วตอนนีก้็ต้องค่อยๆ มา
แก้ไข ค่อยๆ มาแก้ไขคือพยายามจะเข้าให้ได้ไง พยายามท าความสงบของใจ ทัง้ล่อด้วยสติ ทัง้
ใช้ปัญญาชกัน า แล้วทัง้ใช้บริกรรมไป 

เม่ือกีเ้วลาบอกว่าให้พทุโธอย่างเดียว เวลาอย่างนี ้แหม! ต้องมีเคร่ืองล่อ 
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คนที่เขาฝึกเป็นแล้ว เขาช านาญแล้ว เขาท าได้ นายช่างใหญ่เป็นช่างซ่อมรถยนต์เขา
หลบัตาเขาท าได้หมดเลย ไอ้เราติดเคร่ืองฟังเสียง รู้ว่าเคร่ืองมนัเสียแต่ไม่รู้ว่ามนัผิดตรงไหน 

นี่ก็เหมือนกนั ผู้ที่ช านาญแล้ว สิ่งที่ว่าเวลาท่านแก้ไขของท่าน ท่านก็พยายามจะใช้
ปัญญาหาเหตหุาผล ใช้สติยบัยัง้ให้ดี แล้วใช้บริกรรมต่อเนื่องไป ถ้าคนที่ช านาญนะ 

เพราะจิตมนัเสื่อมๆ จิตมนัเสื่อมถึงเวลามนัมีผลกระทบ มนัมีผลกระทบอย่างเชน่นัง่
สมาธิไปแล้วสติของเราอ่อนแอ แล้วพอไปเห็นสิ่งใดเข้ามนัตกใจมาก ผวัะ! หลดุเลย เห็นไหม นี่
กรรมของสตัว์ 

ฉะนัน้ เวลามีครูบาอาจารย์นะ ท่านจะให้ตัง้สติให้ดีๆ แล้วพทุโธต่อเนื่องไปๆ แล้ว
เชื่อมัน่ในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธานสุติ เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ไม่มีสิ่งใดเข้ามารบกวนเราหรอก เราตัง้ใจ 

แต่คน ดสูิ ดเูด็กๆ บางคนกล้าหาญมาก บางคนขีก้ลวัมาก บางคนอ่อนแอ จิตก็
เหมือนกนั จิตผู้ที่กล้าหาญ ผู้ที่มีอ านาจวาสนาเขาท าได้ ไอ้ผู้ที่อ่อนแอที่วิตกกงัวลมนักลวัไป
หมดเลยน่ะ มนัก็ค่อยๆ แก้ไข ที่เวลามนัพรวดพราด มนัมีปัญหา นี่พดูถึงการท าสมาธิไง 

ทีนีท้ าสมาธิเขาบอกว่า ส่ิงที่ว่านบั ๑ ๒ ๓ แล้วมนัหลุดมนัหายไป นัน้มนัคืออะไร 

มนัหลดุมนัหายไป มนัหลดุมนัหายไปแต่เรายงัมีสตอิยู่ไง เพราะพอมนัหลดุมนัหายไป 
แล้วเราก็มานบั ๑ ๒ ๓ ใหม่ นี่ใช้ได้ แต่เวลามนัหลดุมนัหายไป มนัหลดุมนัหายไปเพราะว่าจิต
ของคนไง ความต่อเนื่อง ความต่อเนื่องบางทีมนัหยดุ มนัสะดดุอย่างนี ้เป็นไปได้ มนัเป็นไปได้ 

ทีนีเ้ป็นไปได้ บางคนเวลานบั ๑ ๒ ๓ ๔ มนัสะดดุป๊ับ “อู้ฮู! นี่ลงสมาธิอย่างดี” 

ไม่ใช่ ไปภวงัค์แล้ว 

ถ้าไปภวงัค์แล้ว ทีนีเ้รา เรากลบัมานบัใหม่ ๑ ๒ ๓ ๔ หลดุ หลดุแล้วเขาก็กลบัมาเร่ิมต้น
นบัใหม่ มนัไม่มีปัญหาหรอก อย่างเช่นการออกก าลงักาย การออกก าลงักายที่เขาออกก าลงั
กาย เขาวิ่ง เขานัง่ต่างๆ บางทีมนัก็สะดดุได้ ล้มได้ พลิกแพลงได้ เรากเ็ร่ิมต้นนบัหนึ่งใหม่ 
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เหมือนกนั เวลาเขาออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพกาย ไอ้เราท าพทุโธๆ หรือเราปฏิบตั ิ เรา
เพ่ือสขุภาพจิต แล้วสขุภาพจิตของคนที่ดีด้วย 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราสติสมบูรณ์แบบ ท่านเดนิไปไหนนี่นิ่ง เดินไป ถ้ามนัมี
สติสมัปชญัญะรอบหมด ท่านนิ่งของท่าน นี่สขุภาพจติที่ดีงาม สขุภาพจิตที่ดีเพราะอะไร 

เพราะเราในปัจจุบนันีเ้ราไม่นัง่สมาธิ ในปัจจุบนันีเ้ราเดิน เราท าหน้าที่การงานของเรา
อยู่ เราก็มีสติสมัปชญัญะอยู่กบัการกระท านัน้ มนัไม่ออกเลยไปมากกว่านัน้ไง อย่างเรา เราท า
หน้าที่การงานของเราอยู่ แต่มนัคิดนอกเร่ืองนะ เป็นห่วงเร่ืองนัน้ เป็นห่วงเร่ืองนี ้ เป็นห่วงเร่ือง
นู้น เป็นห่วงไปหมดเลย ทัง้ๆ ที่บอกว่าท างานอยู่นะ นีเ่วลาถ้ามนัไม่ปกติ ไม่ช านาญจะเป็นแบบ
นัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่าที่มนัหลดุไปแล้ว 

หลดุไปก็เป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดาของจิตที่มนัมีอาการอย่างนัน้ 
แต่มีอาการอย่างนัน้ก็ไม่มีปัญหา มนัไม่เสียหาย แต่มนัเป็นประสบการณ์ของผู้ที่ปฏิบตัิไง 

เวลาเขาบอกว่าเขาท าสมาธิของเขา พอเราท าสมาธิ เคยท าสมาธิ เข้าสมาธิแล้วออก
สมาธิ ไม่ให้ออกพรวดพราด นบั ๑ ๒ ๓ ๔ นัน่ก็ประสบการณ์ที่ถกูต้องดงีาม มาคราวนีน้บั ๑ ๒ 
๓ ๔ แล้วหายไปเลย มนัก็เป็นประสบการณ์อนัหนึ่งว่า 

หนึ่ง ประมาทไม่ได้ เราต้องมีสติระวงัตลอดเวลา เหน็ไหม จิตนีม้นัไวมาก ไวมากเราก็
พยายามฝึกหดัจนสติเราทนัมนัหมด 

สติ มหาสติ เวลาท าสมาธิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ แล้ว 

เราไม่อยากพดูไง เวลาพดูแล้วคนมนัจะเอาตาม มนัจะขีเ้กียจไง 

ก าหนดป๊ับ ถอยหลงัเข้าสมาธิหมดล่ะ เพราะสมาธิมนัอยู่ที่ก าหนดนัน้ 

แล้วเวลาพทุโธๆ มนัห้าม ห้ามว่าปล่อยพทุโธหรือพทุโธหาย ค าว่า “พทุโธหาย” พทุโธ
หายนี่ไง 
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ภาวนาว่า ๑ ๒ ๓ ๔ แล้วหายไปเลย 

หายไปเลยก็ลงภวงัค์หมด 

เวลาถ้ามนัหายไปเลย ท าไมครูบาอาจารยท์่านสอนว่า เวลาพทุโธๆ จนพทุโธมนัหายไป 

พทุโธมนัหายไป มนัหายไปด้วยสติสมัปชญัญะ มนัหายไปด้วยความพร้อม มนัหาย
หมดเลย อย่างเช่นเราเอาเงินหนึ่งล้านไปฝากธนาคาร หายหมดเลย ธนาคารเอาไปหมดเลย แต่
มนัมีตวัเลขไง เงนิหนึ่งล้านไปฝากธนาคาร แล้วเงินไปไหนล่ะ ก็อยู่ในธนาคาร หายจากเราไป 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆๆๆ จนมนัพทุโธไม่ได้ต่างหาก มนัไม่ได้หายไปไหน แต่มนัเป็น
ภาษาพดูไง ภาษาพดูว่าพทุโธๆ จนพทุโธหาย 

พอพทุโธหาย พวกเราก็ตัง้ใจจะให้มนัหายไง แกล้ง แกล้งให้มนัหาย 

เขาไปธนาคาร เขามีเงนิเขาไปฝากธนาคาร บญัชีเขาก็ขึน้ตวัเลขหนึ่งล้าน ไอ้เราไม่มี
อะไร เราสมมตุิว่าเรามีหนึ่งล้าน แล้วเราไปฝากไว้หนึง่ล้าน เราก็สมมตุิว่าในบญัชเีรามีหนึ่งล้าน 
แต่ไม่มีเลย มนัต่างกนัอย่างนี ้

เราพทุโธๆ พทุโธหายๆ แล้วทกุคนก็ต้องการตรงนัน้ 

พทุโธไปเถอะ พทุโธไปเร่ือยๆ อย่าให้หายนะ 

แล้วถ้ามนัจะหาย มนัจะหายโดยข้อเทจ็จริงโดยธรรมชาติ เรานึกพทุโธๆ พทุโธจน
ละเอียด พทุโธจนมนัไม่พทุโธเลย จนมนัไม่พทุโธ มนัพทุโธไม่ได้เพราะอะไร มนัพทุโธไม่ได้
เพราะมนัไม่เสวยอารมณ์ มนัเป็นอิสระในตวัของมนัเอง 

วิตก วิจาร เรานกึขึน้มนัถึงมีพทุ แล้วเราก็มาแบ่งเป็นพทุและโธ มนัเลยเป็นวิจาร วิตก 
วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ ปล่อยว่างหมด จิตตัง้มัน่ นัน่น่ะสมาธิ 

แต่เราก็พทุโธๆ ของเราไป พทุโธเพ่ือจะเอา เอาสิ่งนีใ้ห้มนัเป็นอิสระ ถ้ามนัเป็นอิสระ จน
พทุโธหาย มนัพทุโธไม่ได้หรอก อปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่า จิตรับรู้ในตวัมนัเอง ไม่
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รับรู้อาการที่สอง ไม่รับรู้ผลข้างเคียง ไม่รับรู้อะไรเลย เวลาถ้ามนัลงอปัปนานะ ดบัหมด 
อายตนะนีด้บัหมดเลย นัน้คือตวัพทุโธแท้ 

แต่คนที่ประพฤติปฏิบตัิไม่ต้องถึงขนาดนัน้ แคจ่ิตสงบระงบัแล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญา พอ
จิตมนัสงบเป็นสมาธิแล้วเวลาเราเห็นสิง่ใดเราก็ใช้สตปัิญญาใคร่ครวญอย่างนัน้ 

ถ้าจิตของคนมนัสงบแล้ว มนัมีก าลงัแล้ว เห็นอะไรเป็นธรรมหมดนะ เห็นใบไม้ร่วง เห็น
คนทะเลาะกนั บอกเพราะคนเขาไม่ศีลเขาถึงทะเลาะกนั เห็นอะไรก็แล้วแต่มนัจะน้อมกลบัมา
เป็นแง่บวกของเราได้หมดเลย ถ้าจิตเป็นสมาธินะ 

แตถ้่าจิตไม่เป็นสมาธินะ เห็นใบไม้ร่วงมนัก็ติ “ใบไม้ท าไมต้องร่วงให้เราเก็บให้เรากวาด
ด้วยล่ะ ท าไมเราต้องมาเก็บมากวาดอยู่ที่นี่” ถ้าจิตมนัไม่สงบนะ ใบไม้ร่วงมนักเ็ป็นสิ่งที่กวนใจ
ได้ คิดเป็นเร่ืองจนเราทกุข์ เห็นเขาทะเลาะเบาะแว้งกนั “อืม! คนเขาทะเลาะเบาะแว้ง เดี๋ยวเราก็
จะทะเลาะคนอ่ืนต่อไปอีก” มนัคิดเป็นสิ่งอปุสรรคของคนทัง้สิน้ ถ้ามนัไม่มีสมาธิ 

แต่ถ้ามีสมาธิ ใบไม้ร่วงมนัเป็นธรรมเลยล่ะ มนัเป็นธรรมชาติ ใบไม้มนัเกิดจากต้น จาก
กิ่งจากก้านของมนั เกิดจากกิง่จากก้านของมนั พอมนัเป็นใบไม้อ่อน ใบไม้แก่ เพ่ือสงัเคราะห์
แสง เพ่ือสงัเคราะห์อาหารเข้าไปเลีย้งล าต้นมนั ถึงหมดฤดกูาล หมดการใช้สอยแล้วมนัก็สลดั
ใบมนัทิง้ มนัเป็นธรรมขึน้มา แล้วต่อไปฤดกูาลหน้ามนัก็จะมีใบไม้อ่อนผลิออกมา แล้วมนัก็จะ
ท าหน้าที่กรองเอาแสงเพ่ือเอาสารอาหารเข้าสู่ล าต้น นี่ถ้าจิตเป็นสมาธิ ฉะนัน้ พอจิตมนัสงบ
ระงบัแล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

ปัญญาจะเกิดเองไม่ได้ แล้วถ้าปัญญาๆ ของเรา ปัญญาเร่ิมต้นเขาเรียกปัญญาอบรม
สมาธิ คือปัญญาคิดแบบสามญัส านึกของเรามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ จะตรึกจะตรอง
ในปฏิจจสมปุบาท จะเป็นว่าอรรถกถา สิง่นัน้มีถึงมีสิง่นัน้ สิ่งนัน้มีถึงมีสิ่งนี ้คิดอย่างไรมนักเ็ป็น
โลกียะทัง้นัน้เพราะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เพราะมนัไม่มีสมาธิ ไม่มีสมาธิคือไม่มีก าลงัของจิต เวลา
คิดธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ได้แต่ท่องจ า ท่องจ าแบบนกแก้วนกขนุทองไง 

แต่เวลามนัเป็นขึน้มามนัเป็นของเราเอง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
สาธุ นัน่ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอมีสัมมาสมาธิมนัเกิดของเรา นี่ของเราๆ มนั
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เกิดเอง มนัไม่ใช่ความจ า มนัไม่ได้ไปฉ้อฉลใครมา มนัเกิดจากการฝึกหดั พอจิตมนัเป็นสมาธิ
แล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ พอฝึกหดัใช้ปัญญาจนเป็นปัญญาของเราไง 

อย่างเช่นปัญญาของหลวงตาพระมหาบวั จิตของท่านเปรียบเหมือนจุดและต่อม 
ปัญญาของหลวงปู่ ขาว จิตของท่านเปรียบเหมือนเมลด็ข้าว ปัญญาของหลวงปู่ บวั จิตของท่าน
เปรียบเหมือนขางคาน คานกุฏ ิ

จิตของแต่ละบุคคลเวลามนัเกิดปัญญา ปัญญาที่มนัเกิด มนัเกิดมาจากสมัมาสมาธิ 
เกิดจากจิตตัง้มัน่ เกิดจากมีคณุธรรมในใจ มนัพฒันาเป็นปัญญาของตน ไม่ได้ไปแย่งไปชิงไป
โกงใครมา มนัเป็นภาวนามยปัญญาเกิดจากการกระท า จากการฝึกหดันี่ไง 

พอจิตมนัสงบระงบัแล้วเราก็ฝึกหดัใช้ปัญญาของเราๆ ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้
ไตร่ตรอง ไตร่ตรองในการก้าวการเดินการอยู่ของเรา พิจารณาได้หมดน่ะ มนัเป็นธรรม แล้วเป็น
ธรรมไม่เป็นธรรมธรรมดาด้วยนะ มนัเป็นธรรมมนัมีรสชาติด้วย รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง 
รสของสติธรรม 

เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัทกุข์มนัยาก มีสติสมัปชญัญะหยดุได้นะ เออ! นี่คือสติเนาะ สติ
ตวัจริงมนัเป็นอย่างนีเ้นาะ สติในต าราก็อย่างหนึ่งเนาะ 

สติสามญัส านึกของปถุชุนไง ปถุชุน คนที่สติมัน่คง สติอ่อนแอ มนัเป็นเร่ืองของเวรกรรม
ของสตัว์ไง แต่นี่เราฝึกของเรา เราฝึกขึน้เดี๋ยวนีไ้ง มนัยบัยัง้ความฟุ้งซ่านได้ ยบัยัง้ความคิดผิด
ได้ ยบัยัง้ความทกุข์ความร้อนได้ อ๋อ! นี่คือสติเนาะ 

เวลาเป็นสมาธิๆ ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัเป็นจริง โอ้โฮ! สมาธิมนัเป็นอย่างนีเ้นาะ 
ไม่ใช่ว่างๆ ว่างๆ อย่างทีเ่ราเคยคิดไง ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ มนัก็สร้างอารมณ์ว่าเป็นสองอยู่วนัยงั
ค า่ 

เป็นสมาธิก็เป็นสมาธิไง แล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาที่เกิดนีเ้กิดอย่างนี ้นี่ฝึกหดัใช้จน
มนัเป็นไปได้ แล้วมนัท าของมนัขึน้ มนัจะเจริญของมนัขึน้ 

นี่พดูถึงว่า เวลาผมนบั ๑ ๒ ๓ ๔ แล้วมนัหายไปไหน สิ่งที่มนัหลดุไปมนัคืออะไร 
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นี่มนัเป็นอาการ อาการของจิตมนัเป็นได้หลากหลาย หลวงปู่ มัน่ท่านบอกไง “จิตนี ้
เป็นได้หลากหลายนกั” 

จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั มนัเป็นได้ทัง้หมด เป็นเปรตก็ได้ เป็นเทวดาก็ได้ เป็น
อสรุกาย เป็นได้หมดเลยถ้ามนัโดนกเิลสครอบง า เวลามนัมีคณุธรรมครอบง านะ เป็นเทวดาก็
ได้ มนสุสเทโว เป็นเทวดาก็ได้ เป็นมนษุย์กไ็ด้ มนัเป็นได้ทัง้นัน้ เป็นได้ด้วยสติปัญญาฝึกหดั
อย่างนี ้ฝึกหดัอย่างนี ้

จิตของเรามนัต้องได้รับการอบรมบ่มเพาะ ได้จากการฝึกหดั ฝึกหดัจากการกระท า เรา
ฝึกหดัที่เรามีสติปัญญานี ่

เราฝึกหดัๆ ฝึกหดัอะไร 

โอ้โฮ! เรียนจบมาท างานเยอะแยะ โอ้โฮ! เป็นเจ้าของบริษัทใหญ่โตเลย 

นัน่ของโลกเขา 

ฝึกหดั ฝึกหดัจนรู้เท่าทนัตวัเองนัน่น่ะ สมบตัิสาธารณะเป็นสมบตัิสาธารณะ สมบตัิของ
เรา ถ้าใครมีคณุธรรมในหวัใจมนัจะเป็นประโยชนก์บัโลก เป็นประโยชน์ทัง้ตวัเราด้วย เป็น
ประโยชน์ทัง้เขาด้วย แต่ถ้าจิตใจมนัไม่เป็นธรรมนะ เป็นโทษกบัเรา 

มีเศรษฐีมากมายมหาศาลไม่กล้าใช้ตงัค์ มีเงินมากมาย ความเป็นอยู่ไม่เคยใช้ให้มนัสม
ฐานะของความเป็นมนษุย์เลย ตงัค์นีห้ายาก ของนีห้ายาก แล้วไม่ใช้ไม่สอยทัง้สิน้ เป็นโทษ
ทัง้ตวัเอง เป็นโทษทัง้เงนิทอง เป็นโทษทัง้คนอ่ืนก็ไม่ได้ประโยชน ์

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เราก็ได้ประโยชน์ โลกก็ได้ประโยชน์ เพราะเศรษฐกิจมนัหมนุ ทกุคนได้
ประโยชน์หมดเลยถ้าใจเป็นธรรม ใจมนัไม่ทกุขไ์ม่ร้อนจนเกินไป นี่อยู่ที่การฝึกหดั 

ฉะนัน้บอกว่า ที่ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ แล้วมนัหายไปไหน 

หายไปได้ มนัสะดดุได้ อนันีก้็เป็นประสบการณ์อนัหนึง่ว่า อ๋อ! มนัเป็นอย่างนี ้ต่อไปมนั
จะมีแง่งอน มนัจะมเีล่ห์เหลี่ยมที่ท าให้เราผิดพลาด 
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หน้าที่ของกิเลสคือการท าลาย ท าลายคณุงามความดี ท าลายการกระท า ท าลายที่เรา
จะสร้างประโยชน์กบัตวัเราเอง กิเลสมนัก็มาขดัแข้งขดัขาตลอดไป แล้วถ้ากิเลสมนัละเอียดกว่า
นีจ้ะหวัป่ันกว่านี ้

โอ้โฮ! ปฏิบตัิแล้วทกุคนต้องเชิดชูบูชา ทกุคนจะยกย่อง 

แล้วเดี๋ยวจะรู้ว่ากิเลสมนัจะยกย่องหรือไม่ หวัทิ่มบ่อเลยล่ะ เดี๋ยวเถอะ 

แต่เรารู้จกัมนั เราได้เห็นหน้ามนั เราได้มีการกระท าไง 

ถ้าเราไม่ได้กระท าอะไรเลยนะ กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส คือความรู้สึกนึกคิดทิฏฐิ
มานะความเห็นของเราเป็นเราทัง้สิน้ คิดสิ่งใด ท าสิ่งใดดีงามไปทัง้สิน้ ทัง้ที่การกระท านี ้
เบียดเบียนคนอ่ืน ท าร้ายคนอ่ืนอยู่ตลอดเวลา มนัก็ว่าเป็นความดีงามทัง้สิน้ ถ้ากเิลสเป็นเรา 

แต่ถ้ากิเลสไม่ใช่เป็นเรา เออ! อนันีเ้ป็นกิเลสเนาะ กิเลสคือความเห็นแก่ตวั กิเลสคือการ
ท าลายเขา เออ! มนัไม่น่าท า เพราะการท าลายเขานัน่คือเท่ากบัท าลายตวัเรา ยิง่กว่าท าลายตวั
เราด้วย เพราะมนัเป็นกรรมของเราไป 

การกระท าสิง่ใดก็แล้วแต่มนัจะเป็นเวรเป็นกรรมของผู้ที่กระท านัน้ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 
เป็นสจัจะเป็นความจริงทัง้สิน้ แล้วเราโงเ่ขลา กิเลสมนัปิดมนับงัจนไปท าลายเขา สร้างเวรสร้าง
กรรม แล้วเม่ือไหร่ที่สิ่งทีเ่ราท านีเ้ราต้องไปชดใช้เม่ือไหร่ก็ไม่รู้ ที่ท าไปแล้วนีเ่สียใจมาก 

แต่ถ้าท าดีๆ ท าดีเราก็ได้ดี ท าดี ท าดเีพ่ือความดี ท าดีไม่ต้องให้ใครรับรู้ ท าดีไม่ต้องมี
ใครรู้จกั ท าดเีพ่ือความดีไง ท าดีเพ่ือประโยชน์ แล้วแต่สตัว์โลกจะเห็นดีหรือเห็นชัว่มนัเร่ืองของ
เขา มนัเป็นกรรมของสตัว์ ถ้าสตัว์โลกนยัน์ดวงตาเขาเบาบาง เขาก็รู้เองว่าดีหรือชัว่ แต่คนที่
นยัน์ดวงตาเขาหยาบเขาหนา เขาก็ว่าอยากดงั อยากใหญ่ อยากสร้างความดี นัน้ก็กรรมของ
สตัว์ ไม่ได้ท าความดีนัน้เป็นกรรมของสตัว์ไง 

นี่พดูถึงว่าถ้าใจเป็นธรรมนะ ฉะนัน้ ฝึกหดัไป สิ่งที่มนัหลดุมนัหายไป มนัสะดดุนิดหน่อย 
มนัสะดดุได้ มนัไม่ราบร่ืน 
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การกระท าของเราโดยทฤษฎีมนัราบร่ืน มนัเป็นสเต็ปนะ ๑ ๒ ๓ ๔ ตามทฤษฎีไง แต่การ
กระท ามนัอยู่ที่อปุสรรคของแต่ละบุคคล กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั มนัเป็นกรรมทัง้สิน้ 

เพราะลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่เวลาท่านสนทนาธรรม เราเป็นคนพยายามศึกษาไง เวลา
วิทยานิพนธ์ เวลาธรรมที่มนัเกิดแต่ในหวัใจของแต่ละองค์ไม่เหมือนกนั 

พระอรหนัต์เป็นเพชรน า้หนึง่ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ทัง้สิน้ เวลาพิจารณาถงึขัน้สดุท้ายของ
ใครของมนั ต่างคนต่างเป็นวิทยานิพนธ์ของแต่ละบุคคล เพราะเวรกรรมของคนมนัไม่เหมือนกนั 
เวรกรรมของคนท ามาแตกต่างกนั แต่อริยสจัมีหนึ่งเดียว 

ท าเหมือนกนั ท าถงึที่สดุแห่งทกุขเ์หมือนกนั แต่วิธีการของแต่ละคน เพราะกิเลสมนั
หยาบมนัหนาแตกต่างกนั นี่พดูถงึการกระท านะ  

นี่ค าถามว่า เวลาผมนบั ๑ ๒ ๓ แล้วมนัหายไปไหน 

มนัสะดดุเฉยๆ สิ่งที่มนัหายมนัก็หายไปแล้ว เราไม่ต้องจะไปติดตาม จะหาว่ามนัคือ
อะไร แล้วเวลาท าต่อไปเวลามนัปลิน้มนัปล้อนมนัจะหลอกมากกว่านีอี้ก แล้วมนัหลอกมากกว่า
นี ้แล้วถึงตอนนัน้ก็แก้เป็นสเต็ปๆ แก้เป็นปัจจุบนัๆ ไป ต้องแก้ไปอย่างนี ้

การแก้จิตต้องแก้ตัง้แต่เร่ิมต้นจนยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

แล้ววิปัสสนาแล้วมนัจะรู้ ถ้าคนยกขึน้สู่วิปัสสนาแล้วมนัจะรู้เลย อ๋อ! สมาธิเป็นอย่างนี ้
เพราะรสของธรรมไง ความรู้สึกนึกคิด เหมือนอาหาร รสชาติเป็นอย่างนี ้ เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา 
อ๋อ! มนัเป็นอย่างนี ้ภาวนามยปัญญามนัเป็นอย่างนี ้เราก้าวต่อไป เวลามนัสมจุเฉทปหาน อ๋อ! 
ขณะจิตที่มนัสมจุเฉทปหานดัง่แขนขาดมนัเป็นอย่างนี ้ มนัต้องมีสมบูรณ์แบบ เราไม่ตู่ ไม่ตู่ ไม่
ไปกว้านเอาสมบตัิของใคร แล้วไม่ท าให้เราทกุขเ์รายาก 

นี่พดูถึงผู้ที่ปฏิบตัินะ นี่เขาบอกจิตเขาหายไปไหน 

ไม่ได้หายหรอก มนัเป็นสะดดุ มนัเป็นเร่ือง เพราะกเิลสอวิชชามนัอยู่กบัเรา มนัจะต้อง
เลื่อยขาเก้าอี ้ มนัจะต้องท าให้เราล้มลกุคลกุคลานไปอีกมากมาย เพราะยิ่งกเิลสมนัยิ่งละเอียด 



ความรู้หาย ๑๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เพราะเราจะได้คณุธรรมมนัละเอียด มนัยิ่งหลอกเอาเซ่อเลยล่ะ มนัจะหลอกเอาหวัป่ันเลยล่ะ 
แต่เราก็มีครูบาอาจารย์คอยเป็นหลงัอิง 

เวลาหลวงตาท่านก็มีหลวงปู่ มัน่เป็นผู้คุ้มครอง คุ้มครองในการปฏิบตัิ เวลาของเรา เรา
ปฏิบตัิเราก็อยู่กบัหลวงตา อยู่กบัหลวงปู่ เจีย๊ะ มีอะไรเราก็เข้าไปหาท่านทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัคิด
เองไม่ได้ 

เวลาคิดไม่เป็นคิดไม่ได้นะ เวลาคนทีเ่ก่งมาก เวลาปัญหาของตวัแก้ไม่ได้ ผงเข้าตาแก้
ได้ยาก ผงเข้าตาใครจะเขี่ยให้ นี่เราหาครูบาอาจารย์ของเรามานะ นี่พดูถึงปฏิบตัิ จบ 

ถาม : เร่ือง “ผู้หดัเร่ิมปฏิบตัิธรรมนัง่สมาธิ” 

กราบนมสัการพระอาจารย์ค่ะ หนเูพ่ิงเร่ิมหดันัง่สมาธิค่ะ อยากถามว่า วิธีการหายใจ
ของผู้เร่ิมหดัปฏิบตัิ หายใจเข้าอย่างไรคะ หายใจแบบธรรมดาธรรมชาติอย่างเช่นที่เป็นอยู่ทกุ
วนั หรือดทูี่สภาพลมกระทบที่จมกูอย่างเดียว หรือสดูลมเข้าพทุยาว ปล่อยลมออกโธจนสดุลม 
แล้วดลูมที่จะกระทบจมกู 

ขอพระอาจารย์ช่วยชีแ้นะเจ้าค่ะ ฟังพระอาจารยเ์ทศน์เลยต้องหนัมาปฏิบตัิธรรมแล้ว
เจ้าค่ะ 

และอีกค าถาม จิตส่งออก คิดออกไปทกุเร่ือง ท่านพระอาจารย์มีวิธีแนะอย่างไรเจ้าคะ 
กราบขอบพระคณุเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าคนถามถามถึงการปฏิบตัิ มนัมีอยู่ค าหนึ่ง “ฟังเทศน์ท่านอาจารย์จน
ต้องมาปฏิบตัิ” 

เออ! เทศน์นีม้นัก็ไปขดัหคูนอ่ืนเหมือนกนัเนาะ ไปท าให้คนได้คิดเนาะ 

ค าเทศน์ๆ เพราะว่าหลวงตาเวลาท่านพดู เวลาท่านเทศน์นะ ท่านบอกว่าเป็นหน้าที่ของ
ท่าน หน้าที่ของหลวงตาพระมหาบวั ท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาพระที่พรรษาน้อยเข้าไปท าข้อ
วตัรปฏิบตัิกบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้เลย “ต่อไปท่านจะพึ่งใคร ให้พ่ึงมหานะ มหาดีทัง้
นอกทัง้ใน” แล้วหลวงตาพระมหาบวัท่านก็ได้ฝึกหดัมาจากหลวงปู่ มัน่ 
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ฉะนัน้ คนที่เกิดในธรรมๆ เวลาเกิดในธรรมมนัเป็นหน้าที่ไง หน้าที่ท่านบอกท่านท า
หน้าที่ของท่าน ท่านได้แสดงธรรม เกิดในธรรม มีคณุธรรมในหวัใจแล้วพอพดูอะไรก็เป็นธรรม 

คนที่เป็นธรรมพดูอะไรกเ็ป็นธรรม 

คนที่เป็นกิเลสพดูธรรมะมนักเ็ป็นกเิลส 

คนที่เป็นกิเลสนะ มนัพยายามพดูอริยสจัๆ มนัเป็นสวนสตัว์ มนัไม่ใช่อริยสจั สวนสตัว์
ของกิเลสไง 

แต่ถ้ามนัเป็นอริยสจันะ ถ้าเป็นธรรมๆ นะ พดูเร่ืองขี ้ๆ ๆ มนัก็เป็นธรรม ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขี ้
หลง เห็นไหม ถ้าใจเป็นธรรมๆ ไง 

ท่านถึงบอกเป็นหน้าที่ของท่าน ท่านได้ท าหน้าที่แล้ว คือท่านได้แสดงธรรมแล้ว ต่อไปก็
เป็นหน้าที่ของผู้ฟัง ของชาวพทุธ ว่าจะได้ประโยชน์มากหรือน้อยแค่ไหน 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาฟังเทศน์ท่านอาจารย์จนต้องปฏิบตัิไง 

เราก็ท าหน้าที่ของเรา เราท าหน้าที่ของเรา เพราะเวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ หลวงตาพระ
มหาบวัท่านเรียนจบมหา เวลาท่านจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จบมหาแล้วนะ ยงัว่านิพพานมีจริง
หรือเปล่าๆ ถ้ามีใครบุคคลคนหนึ่งชีใ้ห้เห็นว่ามีจริง คอืมีพยานยืนยนัว่าจริง สละชีวิตเลย 

ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

มหา มาหานิพพานหรือ นิพพานอยู่ที่ไหน ไม่ได้อยู่ในต ารา เพราะเรียนเป็นมหามา 
นิพพานมนัก็ยงัเป็นชื่อ มนัไม่ได้อยู่ในภูเขาเลากา ไม่ได้อยู่ในอวกาศ ไม่ได้อยู่ในใดๆ ทัง้สิน้ อยู่
ในใจของสตัว์โลก สตัว์โลก สตัว์โลกที่ทกุข์ๆ ยากๆ นี่ สตัว์โลกที่มีความทกุข์ในใจนี ้ ถ้านิพพาน
มนัอยู่ตรงนัน้ ทกุข์ดบัมนัก็ดบัทกุข์นัน่น่ะ อยู่ที่ใจนัน้นะ่ 

นี่เวลาหลวงปู่ มัน่ยืนยนั ท่านสละทัง้ชีวิตเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาท่านแสดงธรรมๆ ท่านบอกว่าเป็นหน้าที่ของท่าน แต่ผู้ที่ฟังได้
ประโยชน์มากน้อยแค่ไหนกเ็ป็นเร่ืองหนึ่ง 
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นี่พดูถึงว่า เวลาเราออกประพฤติปฏิบตัิเราก็โดนครูบาอาจารย์ที่มนัไม่เป็นจริงเป็นจงั นี่
หวัป่ันมาเหมือนกนั สดุท้ายแล้ว เร่ิมต้นจากการตอบปัญหาๆ ก็ตรงนี ้ เพราะเรากเ็ป็นเหมือน
พวกโยมนี่แหละ เราก็ไปหาครูบาอาจารยเ์หมือนกนั แล้วก็หวัป่ันมาแล้วตลอด พอสดุท้ายพอ
เร่ิมตัง้หลกัได้นะ เฮ้ย! นี่มนัหลอกกูทัง้นัน้เลยนี่หว่า ตัง้แต่นัน้มาไม่ฟังใครเลย ไม่ฟังใครทัง้สิน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ เราหาครูบาอาจารย์ เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารย์ท่านพดูทีไร
มนัผ่ากลางหวัใจ ผ่ากลางหวัใจเลย ท่านไม่สนใจใครทัง้สิน้ ท่านผ่ากลางหวัใจ ค าพดูของท่าน
มนัเหมือนขวานผ่าซาก ผ่าหวักิเลสเลย 

เออ! ใช่ เออ! ใช่ แล้วก็พยายาม 

เออ! ใช่นี่ยงัไม่ได้นะ เออ! ใช่คือว่าแก้ความเห็นต่าง แก้ความสงสยั แล้วพอเออ! ใช่แล้ว
ก็ต้องเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาต่อเนื่องไป เออ! ใชก่็พยายามบุกเบิกต่อเนื่องไปๆ จนท าเป็น
ขึน้มาบ้าง จนท าเป็นขึน้มาบ้างแล้วก็ฝึกหดัมา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาค าถามนะ ฟังเทศน์ท่านอาจารยจ์นต้องปฏิบตัิแล้ว แล้วเวลาปฏิบตัิ
เร่ิมหดัใหม่ ลมหายใจจะหายใจธรรมดาหรือหายใจแบบพิเศษ 

จะหายใจอย่างไรก็ลมหายใจนี่แหละ ไม่มีหายใจพิเศษดีเยี่ยมมาจากไหนหรอก 

แล้วเราก็ฟังมา “หรือจะต้องลมหายใจยาวๆ” 

นี่มนัเป็นวิธีการสอนของผู้ที่เขาจ าตามทฤษฎีมา เวลาลมหายใจเข้าต้องปลายจมกูเข้า
ไปถึงตรงลิน้ป่ี ตามลมหายใจเข้าไป เวลาลมหายใจออกก็ตามลมหายใจออกมา...ไม่ต้อง 

วิธีการสอนเป็นวิธีการสอนจากครูบาอาจารย์ที่ท่านชอบส่ิงใด ท่านค้นคว้ามาได้แค่ไหน
มนัก็ได้แค่นัน้น่ะ นัน่วิธีการ แต่เราวางไว้หมดเลย เอาที่พระพทุธเจ้าบอก กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
พทุธานสุติ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอานาปานสติ ลมหายใจของท่าน ตอนนัน้เขา
บอก พระพทุธเจ้าไม่ได้พทุโธ ก็พระพทุธเจ้ายงัไม่ได้ตรัสรู้จะเอาพทุโธมาจากไหน เพราะพทุโธ
มนัยงัไม่เกิด พทุโธเกิดต่อเม่ือพระพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าแล้วพทุโธถึงเกิด 
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พทุโธคือพทุธะ พทุโธคือพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าคือในใจของพระพทุธเจ้า แต่ตอนนัน้
พระพทุธเจ้ายงัไม่ได้เป็นพระพทุธเจ้า มนัยงัไม่มีพทุโธ ท่านก็ก าหนดลมหายใจอานาปานสตินี่
ไง ลมหายใจอยู่ที่ปลายจมกู ดลูมหายใจไปเร่ือยๆ ก าหนดลมหายใจเพราะอะไร 

เพราะเวลาท่านระลึกถึงตอนที่ท่านเป็นราชกุมาร พระเจ้าสทุโธทนะไปท าแรกนาขวญั 
แล้วก็ให้ท่านนัง่อยู่บนโคนต้นหว้า ท่านเด็ก ท่านก าหนดอานาปานสติของท่านเร่ือยๆ เพราะ
อ านาจวาสนาของพระโพธิสตัว์ไง จิตมนัเป็นสมาธิได้ พอเป็นสมาธิได้ อนันัน้มนัฝังใจ 

เหมือนเราที่ปฏิบตัิฝึกหดักนันี่ ถ้าใครท าสมาธิได้หนหนึ่งมนัจะฝังใจมาก แล้วการฝังใจ
อนันัน้ นัน่น่ะเป็นต้นทนุของท่าน แล้วท่านไปประพฤติปฏิบตัิอยู่ ๖ ปีก็จะไปพ่ึงคนอ่ืนไง ไม่ได้
คิดถึงต้นทนุเดิมของตนไง 

พอปฏิบตัิ ๖ ปีจนจนตรอก เพราะมนัไม่มีใครรู้จริงเลยนี่หว่า ก็เลยมาระลึกถึงโคนต้น
หว้านี่ไง ฉันอาหารของนางสชุาดาแล้วก าหนดอานาปานสติแบบโคนต้นหว้านี่ไง ราชกุมาร
หายใจ มีสติรับรู้กบัลมหายใจของตน 

นี่ก็เหมือนกนั หายใจธรรมดานี่แหละ แต่ตัง้สตแิล้วมีการรับรู้ คือจิตต้องรับรู้ลมไง 

ลม ถ้าลมมนัเป็นของวิเศษ พายมุาลมมนัพดักระเจดิกระเจิงหมดเลย บ้านนีร้าบหมด
เลย ลมมนัท าลายบ้านเรือนของคนไปมากมายมหาศาล ลม เขาเอามาเป็นอตุสาหกรรมในการ
ท าอตุสาหกรรมเร่ืองลม เขามีมหาศาล มนัก็เป็นธรรมชาติของธาต ุ๔ ดิน น า้ ลม ไฟ 

แต่ลมหายใจมนัจะเป็นอานาปานสติเพราะจิตของเรามนัรู้ลม 

มนัส าคญัตรงจิตของเราไง 

จิตของเรา เราปล่อยเร่ร่อน ปล่อยให้มนัเป็นอิสระ กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส มนัคิดไป
ร้อยแปด คิดจนมนัเป็นพระอรหนัต์ ๕ รอบแล้วนะ มนัคิดจนว่ามนัเป็นพระอรหนัต์ ๕ รอบยงั
ไม่ได้เป็นอะไรเลยล่ะ นี่เราปล่อยปละละเลยไง 

ทีนีเ้ราเอาจิตมาก าหนดที่ลม พอก าหนดลม คิดเป็นอิสระไม่ได้ มนัไปไหนไม่ได้ มนัต้อง
อยู่กบัลมของเราไปเร่ือยๆ 
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ฉะนัน้ ลมหายใจเราธรรมดานี่แหละ แล้วก าหนดรู้ ก าหนดรู้ที่ปลายจมกูนี ้ ก าหนดลม 
แล้วถ้าเข้านึกพทุก็ดี ออกนึกโธก็ดี เพราะพทุโธนีเ้ป็นพทุธานสุติ ลมหายใจนีเ้ป็นอานาปานสต ิ
เราเอามารวมกนัมนัจะได้เป็นรูปธรรมไง 

ลมก็จบัไม่ได้ พทุโธก็ไม่รู้จกั อะไรก็ อู๋ย! มนัยุ่งไปหมดเลย อู๋ย! มนัวุ่นวาย เฮ้ย! จะท าดี
ท าไมมนัยุ่งขนาดนีว้ะ 

ใช่ เพราะมนัเป็นความละเอียดอ่อน มนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของหวัใจ หวัใจที่
ประเสริฐ เวลาส่ิงทีจ่ะเป็นที่พ่ึงของหวัใจนีม้นัเป็นสิ่งทีมี่คณุค่า เป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อนๆ 

ฉะนัน้ คนที่จะประพฤติปฏิบตัิ หวัใจของคนจะต้องมีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา จะท าคณุงามความดี ทาน ศีล ภาวนา ทานเป็นเร่ืองของทาน 
ศีลเป็นเร่ืองของศีล ตอนนีเ้ราจะฝึกหดัภาวนา 

ฝึกหดัภาวนา จิตก าหนดรู้ที่ลม ส าคญัที่จิต เพราะอะไร เพราะเราค้นหาตวัมนั ลมก็มี
อยู่แล้ว แต่ถ้าจิตก าหนดลม เห็นไหม จิตก าหนดลม มนักลบัไปเอาตวัจิตให้มนัก าหนดลมให้มนั
ชดัเจนขึน้มา พอชดัเจนขึน้มา หายใจธรรมดานี ่

อธิบายมาก เดี๋ยวเหมือนที่ว่าเขาหายใจเข้ายาวๆ หายใจออกยาวๆ ตามเข้าไป 

มนัตามมนัเป็นการเคลื่อนไหวไง ลมนีก้็เคลื่อนไหวไง สมาธิคือตัง้มัน่ ไม่ใช่เคลื่อนไหวไง 
แล้วเอาสิ่งที่เคลื่อนไหวไปจบัการเคลื่อนไหวมนักเ็คลือ่นไหวไม่จบไม่สิน้ไง 

เราเคลื่อนไหวเพ่ือเอาความนิ่ง นิ่งคือสมัมาสมาธิไง ฉะนัน้ จิตก าหนดรู้สึกลม 

ก าหนดลมก าหนดอะไร 

ก าหนดความรู้สึกอุ่นๆ ที่ปลายจมกูน่ะ ฝึกหดัอย่างนี ้เร่ิมต้น ลมหายใจธรรมดา ไม่ต้อง
ตามเข้าตามออกอะไร ไอ้นัน่มนัเป็นวิธีการที่ว่า ของฉันมนัมหศัจรรย์กว่าของเธอ ของฉันดีกว่า
ของเธอ ของเธอดีกว่าของฉัน...ไม่ใช่หรอก 

ของฉันคือจะเอาใจนิ่ง เอาสมัมาสมาธิ อย่างอ่ืนจะของใครดีของใครชัว่ เชิญตามสบาย 
เร่ืองของเขา เราก าหนดลมของเรา ก าหนดลมเฉยๆ 
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นี่พดูถึงว่า หายใจอย่างไรเจ้าคะ หายใจแบบธรรมดาหรือหายใจแบบพิสดาร 

หายใจธรรมดานี่แหละ ลมก็คือลม จิตก็คือจิต ทกุอย่างเป็นของธรรมดาทัง้สิน้ แตเ่รา
มองข้ามและไม่รู้จกัของที่มีอยู่กบัเรา 

จิตนีส้ าคญัมาก จิตวิญญาณของคนส าคญัมาก จิตวญิญาณของคนที่ดีท าให้คนคนนัน้
เป็นคนดีมาก จิตวิญญาณของคนที่ชัว่ช้าท าลายทัง้ตวัเองและท าลายทัง้ประเทศชาติ ท าลาย
ทัง้บุคคลคนอ่ืนทัง้สิน้ 

จิตส าคญัมาก 

ฉะนัน้ จิตของเรามนัจะดีหรือมนัจะชัว่มนัเป็นนามธรรม มนัอยู่ในหวัใจของเรา แต่
ตอนนีเ้ราอยากจะค้นคว้า อยากจะพิสจูน์ว่าจิตเราจะดีหรือจิตเราจะชัว่แคไ่หน เราถึงเอาจิตนัน้
มาก าหนดลมหายใจ แล้วก าหนดลมหายใจรู้สึกอยู่อยา่งนี ้รู้สึกอยู่อย่างนี ้ท าอยู่แค่นี ้

ไอ้ที่ค าถามมาจะยาวจะสัน้ จะอะไร วางไว้ก่อนนะ ไม่ต้องเอามาเป็นโจทย์ ไม่ต้องเอา
มาเป็นข้ออ้างอะไรทัง้สิน้ ไม่ต้องไปยุ่งกบัมนั มนัเป็นทฤษฎีที่ทกุคนคิดค้นขึน้มา แล้วมนัจะเป็น
ประโยชน์กบัใครไม่เป็นประโยชน์กบัใคร วางไว้ก่อน 

ของเราไง ของเราก าหนดลมหายใจเข้า ถ้าก าหนดลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออก
นึกโธ ท าของเราเป็นพืน้ฐานนี่แหละ นี่เป็นพืน้ฐาน นี่ข้อที่ ๑. 

และอีกค าถามหนึ่ง จิตส่งออก คิดออกไปทกุเร่ือง 

เพราะจิตส่งออก คิดออกไปทกุเร่ือง มนัโดยธรรมชาติ ธรรมชาติของผู้ รู้ จิตส่งออกเป็น
เร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองของจริง มนัเป็นเร่ืองธรรมชาตอิยู่แล้ว แล้วไอ้ที่ก าหนดลม ก าหนดลมก็
ตรงนีไ้ง 

ก าหนดลมหายใจ ลมหายใจก็ให้มนัอยู่ที่ลม ให้มนัอยู่แค่ที่ลมพอ ไม่ให้มนัออกไปไหน
เลย นี่ไม่ส่งออก แต่มนัท ายาก ท ายากเพราะก าหนดที่ลมแล้วมนัก็จะมีแทรกซ้อนเข้ามา แทรก
ซ้อนเข้ามา ถ้ามนัแทรกซ้อนเข้ามานะ บอก ไม่เป็นไร เร่ิมต้นใหม่ ไม่เป็นไร เร่ิมต้นใหม่ อย่าไป
เสียใจ 
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เวลามนัก าหนดลมแล้ว แหม! ฉันจะท าดีนะ ไม่มีใครส่งเสริมเลย พอก าหนดแล้วก็จะมี
อนันีแ้ทรกเข้ามาๆ 

แทรกเข้ามาคือกิเลส กิเลสมนัอยู่กบัเรา กเิลสมนัมีอยู่ในหวัใจ แล้วไม่ให้มนัแสดงตวัเลย
หรือ ไม่ให้มนัออกมาขดัขวางเลยหรือ มนัก็ออกมาเป็นเร่ืองธรรมดาไง 

ฉะนัน้ เวลาเราก าหนดลมหายใจ มนัจะแทรก มนัจะส่งออกอย่างไร ถ้าเรามี
สติสมัปชญัญะ เราจะไม่ไปกบัมนั เราก าหนดอยู่ที่ลม ไม่ให้มนัออกไปนอกที่ลมนี ้

แล้วออกนอกที่ลมนีห้รือพทุโธนี ้ มนัเหมือนผู้หดัเล่นเทนนิสใหม่ๆ เขาไม่มีคนตีด้วย 
เพราะคนหดัใหม่มนัตีไม่เป็น แล้วคนเขาร าคาญ ก็เลยต้องตีเข้าก าแพงไง เวลาเราตีลกูเทนนิส
เข้าก าแพง ลกูเทนนิสจะเด้งกลบัมาหาเรา 

พทุโธ ก าหนดลมหายใจทัง้หมด เราก าหนดที่ลม มนัจะกลบัเข้ามาสู่ที่ใจของเรา 
กลบัมาสู่ที่ใจของเรา มนัไม่ส่งออกไปข้างนอกไง 

ความคิดส่งออก พลงังานส่งออกทัง้หมดไปเลย ก าลงัที่มีอยู่ก็ส่งออกไปหมดเลย 
ก าหนดอยู่ที่ลมๆ มนัจะกลบัเข้ามาที่ใจ ก าหนดที่ลม ก าหนดที่พทุโธ มนัจะกลบัเข้ามาที่ใจ แล้ว
ถ้ามนักลบัมาที่ใจได้ กลบัมาที่ใจได้มนันิ่ง มนัถงึเป็นข้อเท็จจริง 

การส่งออกก็ส่งออกจากความนิ่งนี่แหละ แต่ความนิ่ง ความนิ่งแต่เคลื่อนไหวอยู่ ความ
นิ่งแต่เคลื่อนไหวอยู่เพราะอะไร เพราะมนัเป็นขนัธ์ มนัเป็นพลงังาน 

ชีวิตนีค้ือพลงังาน พลงังานที่สง่ออกนีไ้ง แล้วพลงังานที่เป็นนามธรรมที่ไม่มีใครรู้ใครเห็น
ได้นี่ไง แล้วเรามาก าหนดลมหายใจ เราก าหนดพทุโธอยู่นี่ไง ความเคลื่อนไหวที่เป็นนามธรรมที่
ไม่มีใครเห็นอย่างนี ้เราจะเป็นปัจจตัตงั เราจะเป็นสนัทิฏฐิโก 

คนที่ท าสมาธิได้มนัจะรู้พลงังานที่นิ่งในใจของตน แล้วความพลงังานที่นิ่งนีเ้ป็นสมถกร
รมฐาน พืน้ฐานของการฝึกหดัค้นคว้าหาใจของตนไง 

การท าสมาธิ การท าสมาธิก็เพ่ือสมาธิ เพ่ือใจของเรานีแ้ล้ว ถ้าท าสมาธิแล้ว สมถกรรม
ฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา ทีจ่ะมา
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ค้นคว้าหาสิ่งที่เป็นนามธรรม อยู่ที่ความเคลื่อนไหวอนันีท้ี่มนัมีส่ิงแทรกซ้อนคืออนสุยัไง อนสุยั 
อวิชชา อยู่ในใจดวงนีไ้ง แล้วถ้าไม่เห็นกเิลส ไม่รู้จกักเิลส ภาวนาไม่เป็น มนัจะไม่เห็นอะไรเลย
ไง 

นี่คือการฝึกหดั ฉะนัน้ว่าค าถาม “จิตส่งออก คิดออกไปทกุเร่ือง ท่านอาจารย์มีวิธีการ
อย่างไรเจ้าคะ” 

ก็ฝึกหดันี่แหละ การฝึกหดั มนัอยู่ที่วาสนานะ แค่บอกว่าฟังเทศน์ท่านอาจารย์จนต้อง
ออกมาปฏิบตัิ มีวาสนาแล้วแหละ มีวาสนา คิดได้ วาสนาของคนนะ คิดได้ คิดเป็น หาเหตผุล 
นี่คือวาสนา แต่ถ้าไม่คิดได้คิดเป็น ไม่เคยคิดอะไรเลย ปล่อยชีวิตไหลไปตามโลกให้กิเลสมนับง
การชีวิตอยู่ตลอดเวลา คิดไม่ได้ รู้ไม่ได้ 

คิดได้ คิดเป็น มนัเร่ิมเป็นวาสนาแล้ว แล้วพอคิดได้คิดเป็น ค าถาม แล้วจิตส่งออกทกุ
เร่ือง คิดไปทกุเร่ืองเลย 

มนัเป็นธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนัเป็นอย่างนีแ้หละ เพราะธรรมชาตเิป็นอย่างนี ้
มนัถึงเป็นสามญัส านึกของมนษุย์ไง เพราะมนษุย์ต้องมีความคิด มีการสื่อสารกนั แล้วก็มีศีลมี
ธรรมเข้ามาเพ่ือกรอง เข้ามาเพ่ือจดัระบบความคิด ประเพณีวฒันธรรมเพ่ือความสมานสามคัคี
ในมนษุย์นัน่ไง 

เวลามนษุย์ต่างๆ มนษุย์แต่ละบุคคลให้คิดโดยอิสระมนัก็เอาแต่ความโกรธ เอาแต่แรง
ขบัดนัของใจกระทบกนัยุ่งไปหมดเลยล่ะ 

ฉะนัน้ พอมีศีลมีธรรม เก็บไว้ อนันีม้นัผิดมารยาท อันนีพ้ดูไม่ได้ มนัก็เก็บเข้ามาไง แต่
ถ้าเป็นสมาธิมนัจะล้างหมดเลย เพราะมนัจะนิ่ง 

สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สดุแล้วมนัหยดุนิ่งได้ มนัจะมีพลงังานที่สดุ แล้วพลงังานที่มนัเป็น
จริงขึน้มามนัถงึเกิดความมหศัจรรย์ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิโดยข้อเท็จจริง 

แตน่ี่มนัเป็นภวงัค์ มนัเป็นภวงัค์ มนัเป็นอาการ อารมณ์ มนัเป็นอารมณ์ว่างๆ ว่างๆ ไอ้ที่
ว่างๆ ว่างๆ มนัเป็นอารมณ์ มนัเคลื่อนไหว มนัไหวของมนั แต่มนัไหวโดยผลกระทบออกไปว่า
เป็นความว่าง ไปคิดเร่ืองอ่ืน 
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แต่ถ้าเป็นตวัมนัจริงๆ นะ นิ่ง สิ่งที่เคลื่อนไหว อาการที่มนัเคลื่อนที่มนัไม่เคลื่อนออกไป 
แล้วถ้ามนัรู้นะ โอ้โฮ! โอ้โฮ! โอ้โฮ! นีค้ือต้นทนุ นีค้ือสิ่งที่มีคณุค่าของมนษุย์ 

ที่การเกิดเป็นมนษุย์ที่มีจิตวิญญาณ ผีๆๆ กลวัผีๆ มนัเป็นผี ไม่เห็นตวัไง แต่พอมนัเป็น
เรามนัเป็นผีอยู่กลางหวัใจนีไ้ง ปฏิสนธิจิต ตวันี ้ตวัผีตวันี ้ตวัผีตวัเรา นาย ก. นาย ข. นาย ง. ตวั
ผีนีแ้ต่ไม่เห็นผี พอมนัเป็นสมัมาสมาธิ เออ! นี่ผี เห็นจิตของตนชดัๆ สมัมาสมาธิไม่ใช่ผี 

พทุธะ พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เอวงั 


