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ถาม : เร่ือง “สงสยัเร่ืองจิตสงบครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ผมท าจิตสงบไม่ได้ครับ ผมเคย
กราบเรียนถามหลวงพ่อว่าจิตสงบมีความสขุกว่าการมีเงินเยอะๆ หรือครับ ผมก็ไม่สามารถมี
เงินเยอะๆ ได้ครับ และจิตสงบกระผมก็ท าไม่ได้เช่นกนัครับ 

ศีล ๕ สามารถท าจิตสงบได้ไหมครับ กราบขอบพระคณุครับ 

ตอบ : นี่ค าถาม เห็นไหม ท าจิตสงบก็ท าไม่ได้ ท าการค้าท าธุรกจิเพ่ือเงินเยอะๆ ก็ท า
ไม่ได้ ประสบความส าเร็จทางโลกและทางธรรม เวลาทางโลกๆ เวลาพดูถึงว่า “กราบนมสัการ
ครับ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่ผมท าไม่ได้ครับ” 

ค าว่า “จิตสงบๆ” นี่นะ เวลาคนท าความสงบของใจถ้าได้สมาธิขึน้มา ถ้าคนได้สมาธิ
ตามความเป็นจริงนะ มนัมหศัจรรย์มาก ถ้าจิตสงบๆ แต่ในการประพฤติปฏิบตัิในสมยัปัจจุบนั
นี ้การประพฤติปฏิบตัิพอเป็นพิธีกรรมๆ 

ค าว่า “พิธีกรรมๆ” นะ เวลาส่งเสริมพระพทุธศาสนาๆ เขาให้ประชาชนมีศีล ๕ 
ประชาชนมีศีล ๕ ถ้าใครมีอ านาจวาสนาจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็
ปฏิบตัิพอเป็นพิธีๆ เวลาปฏิบตัิพอเป็นพิธี เวลานัง่ นัง่สมาธิ เดินจงกรม ท าพอเป็นพิธีไง พอท า
พอเป็นพิธีมนัท าขดัแย้งกบัความเป็นจริง เห็นไหม 

ถ้าความเป็นจริง เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาจะประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่านคนเดียว การอยู่ในป่าในเขาของท่านคนเดียวมนัก็เหมือน
ชีวิตประจ าวนัของเรานี ้ ในชีวิตประจ าวนัของเรา เราก็ด ารงชีพโดยความปกติของเราใช่ไหม ใน
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การด ารงชีพโดยความปกติเวลาท่านเดินจงกรมท่านกเ็ดินปกติธรรมดานี่แหละ แต่ท่านตัง้สติ
แล้วมีค าบริกรรม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าไม่ขดักบัธรรมชาต ิ ท าไม่ขดักบัความ
เป็นจริง แต่มีสติสมัปชญัญะมากขึน้ มากขึน้กว่าสามญัส านึกไง 

สมาธิของมนษุย์มนัมีอยู่แล้วโดยทกุๆ คน สมาธิในสามญัของมนษุย์มีอยู่โดยทกุๆ คน 
ถ้าไม่มีอยู่ในทกุคน เวลาเด็กเล็กๆ เด็กสมาธิสัน้ เด็กสมาธิเป็นปกติ สมาธิสัน้ สมาธิสัน้คือมนั
ขาดตกบกพร่อง ขาดตกบกพร่องเขาก็ต้องให้หมอรักษา หมอรักษากลบัมาเป็นปกติๆ ไง 

สามญัส านกัของมนษุย์มนัมีสมาธิอยู่แล้ว แต่สมาธินีเ้ป็นสมาธิของปถุชุนไง เพราะ
ปถุชุน ในการประพฤติปฏิบตัิ บุคคล ๔ คู่ เวลาเร่ิมประพฤติปฏิบตัิของเรา พาลชน พวกเราเป็น
คนพาล กิเลสมนัพาให้พาล เราบอกเราไม่ได้พาล เราเป็นคนดี เรามีสติสมัปชญัญะมาก แต่
กิเลสมนัพาให้พาล เป็นพาลชน ปถุชุนคนหนา 

ปถุชุนคนหนา เวลาการประพฤติปฏิบตัิ จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน เวลากลัยาณชนท า
สมาธิได้ ท าสมาธิได้ดีขึน้ พอกลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค เวลามนัเป็นมนัเป็น
อย่างไร มนัมีพืน้ฐานสมาธิอะไรไปรองรับมนัถึงยกเป็นบุคคล ๔ คู่ เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่พดู
ถึงว่าถ้าการประพฤติปฏิบตัิไง 

จะบอกว่า ท าสมาธิๆ โดยสามญัส านึกของเราก็มีสมาธิอยู่แล้ว เราปถุชุนเราก็มีสมาธิ
ของเรา ท าไมจะไม่มีสมาธิ แต่สมาธิของเรา สมาธิคนที่มีทศันคติที่ดี คนมีทศันคติดีมีบุญมีกุศล
นะ เขาพอใจกบัความมีชีวิตไง 

สิ่งที่มีค่าที่สดุคือชีวิตของเรา ชีวิตการเกิดขึน้มา การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เป็น
อริยทรัพย์เพราะอะไร เพราะมนษุย์สมองมี ทกุอย่างมี มีโอกาสได้ทกุๆ อย่างเลย จะท าอะไรก็
ได้ 

แล้วถ้าคนมีอ านาจวาสนาขึน้มา สิ่งที่ทางโลกเราก็แสวงหาได้เหมือนกบัทกุๆ คน แต่เรา
เสียสละ เราเสียสละเรามาถือศีล ๘ เรามาถือศีล ๑๐ เรามาบวชเป็นพระ ๒๒๗ เรามาถือศีลข้อ
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กติกาที่เราไม่ให้ก้าวล่วง ถ้าไม่ก้าวล่วงข้ามล่วงไปมนัก็ไม่ผิดศีล ไม่ผิดศีล แล้วมีอ านาจวาสนา
อยากจะประพฤติปฏิบตัิ เหน็ไหม 

เรามีสิทธิเสรีภาพที่จะท าได้เหมือนทกุๆ คน แต่เราเสยีสละของเราเอง พอเสียสละของ
เราเองแล้วมาประพฤติปฏิบตัิไง 

ว่าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัสขุจริงๆ ถ้าเป็นสมาธิ คนที่ท าสมาธิได้มนัจะฝังใจ
มาก เงินทองนะ คนที่ไปเทีย่วรอบโลก ไปเที่ยวดาวองัคาร ไปเที่ยวดวงจนัทร์ต่างๆ มนัมี
ความสขุอย่างนีไ้ม่ได้หรอก 

สมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตที่มนัสงบๆ โดยมากโดยสามญัส านึกของ
คนนะ เวลาปฏิบตัิ ขณิกสมาธิเข้าไปจิ่มๆ หน่อยเดียวเท่านัน้น่ะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัป
นาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิๆ สมัมาสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี นี่แค่สมาธินะ 
เพราะอะไร 

เพราะมนัเจริญแล้วเสื่อมไง พอเข้าเป็นสมาธิแล้วมนัต้องคลายออกมาเป็นปกติธรรมดา
ของเรา ถ้าเป็นปกติธรรมดาของเรา เราคิดอะไรก็ได้ ท าอะไรก็ได้ จินตนาการอะไรก็ได้ แต่ถ้าท า
ความสงบของใจเข้ามา ใจสงบมนัแตกต่างเพราะจินตนาการไม่ได้ คิดไม่ได้ มนัต้องเป็นในตวั
ของมนัเอง เวลามนัเป็นตวัของมนัเอง เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาการกระท าๆ นี่ไง 

ที่ว่าเวลาปฏิบตัิพอเป็นพิธีๆ แล้วก็คยุกนัว่ามนัดีอย่างนู้น มนัดีอย่างนี ้

มนัดีเพราะมนัพอใจ ไอ้ที่ว่าดีๆ เดี๋ยวเสื่อมหมด ไอ้ที่ดีๆ คนที่ประพฤติปฏิบตัิเดี๋ยว
ปฏิบตัิสกัพกัก็เลิกไป แล้วกลบัมาเอาใหม่อยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไปไม่รอดไง 

ฉะนัน้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ทีนีจ้ิตสงบไม่มี เราก็พยายามของเราที่เราจะ
ประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นไปตามความเป็นจริง ทีนีพ้อตามความเป็นจริง ผมก็ท าไม่ได้ครับ 

เวลาถ้าท าไม่ได้ๆ ท าไม่ได้เราก็พยายามของเรานี่ไง คนที่ท าๆ นะ ให้มนัเป็นไปตาม
ความเป็นจริงเถิด เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เรามีครูบาอาจารย์ของเรา เรากจ็ะพยายามท าให้
มนัเป็นจริง 
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แล้วถ้าครูบาอาจารย์ ค าว่า “ครูบาอาจารย์” หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคุ้มครองไง 
คุ้มครองให้เราประพฤติปฏิบตัิให้เป็นสิ่งที่ดงีามถกูต้องชอบธรรม 

ค าว่า “ถกูต้องชอบธรรม” ท าสมาธิได้มากได้น้อยแค่ไหนมนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน 
แล้วอ านาจวาสนาของคนนะ สมาธิต้องสมาธิแบบ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลยแล้วค่อยใช้ปัญญา นัน้
ก็เป็นประเภทหนึง่ ใช้แค่ ๙๐ เปอร์เซ็นต์ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ ๗๐ เปอร์เซ็นต์ ๖๐ เปอร์เซ็นต์ ๕๐ 
เปอร์เซ็นต์ ๔๐ เปอร์เซ็นต์ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ หรือ ๑๐ เปอร์เซ็นต์ เขาท าได้ก็ได้ 

ค าว่า “ท าได้ๆ” คือว่าจิตมนัจะสงบมากน้อยขนาดไหน ถ้าไม่มีอ านาจวาสนายกขึน้สู่
วิปัสสนามนัก็เท่านัน้แหละ สมาธิคือสมาธิไง สมาธิคือน า้ล้นแก้วไง น า้ในแก้ว ในแก้วน า้ก็มีอยู่
แค่นัน้น่ะ สมาธิคือสมาธิไง 

แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ ใช้ความคิดนะ นี่แหละโลกียปัญญา ปัญญาโลกทัง้สิน้ แล้วมนั
อนิจจงัไง คือมนัแปรปรวนตลอด มนัไม่มีอะไรสมเหตสุมผลหรอก มนัไม่มีอะไรเป็นความเป็น
จริงหรอก 

แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธินะ แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนานะ แล้วใช้ปัญญาโดยถกูต้องชอบ
ธรรมนะ เวลามนัสมจุเฉทปหาน เวลามนัขาด เวลามนัขาดไปแล้ว มนัไม่วนกลบัมาอีกแล้ว มนั
ไม่วนกลบัมาอีกหรอก โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี พระอรหนัต์ ไม่วนกลบัมาอีกแล้ว ไม่มี 
ที่ว่าพระอรหนัต์จะเกิดได้ตายได้ไม่มี ไม่มีหรอก มนัต้องเป็นความจริงของมนั มนัไม่วนกลบัมา
ไง 

แต่ถ้าเราท าสมาธิ สมาธิมนัเจริญแล้วเสื่อมๆ คือมนัวนกลบัมาไง โดยธรรมชาติของมนั 
มนัวนกลบัมาอยู่แล้ว ทีนีบ้อกว่าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สิ่งนีม้นัเป็นคณุค่าในหวัใจของเรา 
มนัเป็นคณุค่าจากหวัใจที่มนัได้สมัผสั มนัได้ประสบของมนั นี่ถ้าจิตมนัสงบ 

ถ้าจิตมนัไม่สงบ นี่ค าถามเพ่ือชาวโลกเลยล่ะ “ท าสมาธิแล้วจิตมนัไม่สงบ” 

จิตไม่สงบเราก็ท า ค าว่า “ท า” เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราเป็นชาวพทุธเราก็ประพฤติปฏิบตัิ เราบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
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เจ้าเพ่ือเป็นจริตเป็นนิสยัไง คนที่เขาท าสมาธิได้ หรือครูบาอาจารย์ที่ท่านขิปปาภิญญาที่ท่าน
ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เพราะท่านได้สร้างสมของท่านมา เขาได้ท ามาๆ ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าไม่ได้ท ามา เห็นไหม เวลาชาวสวนเขาท าเกษตรกรรม เขามีมะม่วง เขามีล าไย เขามี
เงาะ เขาต้องมีสวนของเขาใช่ไหม เขาถงึมีผล มีผลไม้นัน้ใช่ไหม แล้วผลไม้ มะม่วงเวลาเขาเก็บ 
เขาไปบ่มเพ่ือให้มนัสกุๆ เพ่ือเป็นผลไม้ของเขาใช่ไหม แล้วมนัมาจากไหนล่ะ ก็มาจากสวน มา
จากต้นมะม่วง ต้นล าไยทีเ่ขาปลกู แล้วมนัถึงออกผลมา 

ถ้าเราไม่มีสวน เราไม่มีต้นล าไย เราไม่มีมะม่วง ผลมนัอยู่ที่ไหน ไปซือ้เอาใช่ไหม ก็นีไ่ง 
ซือ้เอาไง ซือ้เอานีม้นัเป็นเร่ืองของธุรกิจ มนัเป็นเร่ืองการตลาด มนัเป็นเร่ืองของทางโลก แต่มนั
เปรียบเทยีบถึงผลของการปฏิบตัิ เปรียบเทยีบถึงผลหวัใจของเรานี่ไง ถ้าเราไม่มีสวน เราไม่มี
ต้นไม้ มนัจะเอาผลมาจากไหนล่ะ นี่กเ็หมือนกนั ถ้าหวัใจถ้ามนัไม่ได้สร้างสมของมนัมา มนัไม่
ท าของมนัมา เชือ้ไขมนัมาจากไหนล่ะ มนัต้องมีที่มาทีไ่ปทัง้สิน้ 

ฉะนัน้บอกว่า “สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ผมก็ท าไม่ได้ครับ” 

ท าไม่ได้ ท าไม่ได้มนัในชาติปัจจุบนันีใ้ชไ่หม เวลาพดู เราพดูกนัในปัจจุบนันีเ้ป็น
วิทยาศาสตร์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนันี ้เราต้องแก้ไขที่
ปัจจุบนันี ้แต่ปัจจุบนันีม้นัมีที่มาไง มนัมีที่มา 

ฉะนัน้ คนที่ปฏิบตัิง่ายๆ เขาสร้างสมของเขามา เขาสร้างสมของเขามาแล้ว ถ้าสร้างสม
มาแล้วถ้าเกิดมาในชาติปัจจุบนันี ้ ถ้ากิเลสมนัพาไปนะ เขาก็ไม่ปฏิบตัิ เขาก็ไม่สร้างผลคณุงาม
ความดีของเขาไป แล้วเราเกิดมาในปัจจุบนัชีวิตนีแ้ล้วเราก็ต้องตายไป เวลาตายไปไปเกิดเป็น
อะไร เป็นสิ่งใด เรารู้ได้อย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั บอกว่า “จิตสงบผมท าไม่ได้ครับ ท าไม่ได้ครับ” 

มนัมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ เวลาคนปฏิบตัินะ ปฏิบตัิง่ายรู้งา่ยก็มี ปฏิบตัิยากรู้ง่ายก็มี ปฏิบตัิ
ยากรู้ยากก็มี ปฏิบตัิยากแล้วไม่รู้ก็มี มนัก็มี ก็มี ก็มทีัง้นัน้น่ะ แต่ทกุอย่างมนัมีที่มาที่ไป คือมนั
มาจากผลบุญผลกรรมที่เราท ามาแต่ครัง้กาลใดกไ็ม่รู้ 
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แต่ในปัจจุบนันีเ้รามีบุญ เรามาเกิดเป็นมนษุย์นี่ไง แล้วมีบุญมาเกิดเป็นมนษุย์แล้วเราก็
มีศรัทธาความเชื่อ เราก็จะตัง้ใจประพฤติปฏิบตัิของเรานี่ไง อนันีม้นัก็เป็นบญุกุศลแล้ว มนัชกั
น าให้เรามา 

แต่ปฏิบตัิแล้วมนัไม่ได้ 

มนัไม่ได้เราก็ปฏิบตัิบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 

เราจะบอกว่า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หรือครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตาพระมหาบวั 
เร่ิมต้นมาก็เหมือนเรานี่แหละ หลวงตาท่านเรียนจบมหานะ จบมหาคือเรียนธรรมะจบ เวลาจะ
ออกปฏิบตัิมนัยงัสงสยัเลยว่านิพพานมีหรือเปล่า ท่านก็ยงัสงสยันะ แล้วคิดว่า ถ้าเราปฏิบตัิถ้า
มนัไม่มี ชีวิตนีไ้ม่เสียเปล่าหรือ ถึงต้องหาใครยืนยนัให้ได้ ก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่ท่านยืนยนั ท่านมาหานิพพานใชไ่หม ท่านต้องการสิน้กิเลสใช่ไหม สิน้กิเลส
มนัสิน้ที่ไหน มนัสิน้ที่หวัใจไง มนัสิน้ที่หวัใจ มนัมีการกระท าในหวัใจนัน้ 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วเขายืนยนัให้ได้ เพราะอะไร เพราะท่านเรียนวิชาการมา เรียน
ต ารามา แต่เวลาปฏิบตัิจริงท่านยงัไม่มีใครยืนยนัได้ แต่เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ก็
ยืนยนัให้ 

มนัก็ย้อนกลบัมาที่พวกเรานี่แหละ เรากเ็ป็น ใครก็เป็น งงทัง้นัน้น่ะ เวลาปฏิบตัิ เวลา
ก่อนบวชก็เคยนัง่สมาธิมาบ้าง ปฏิบตัิมาก่อน เวลาปฏิบตัิไปแล้วก็นึกว่าตวัเองเก่ง เวลาไปเอา
จริงๆ เข้าไร้สาระเลย 

เอาจริงๆ เข้านะ เวลาบวชแล้วพรรษาแรกเลยไม่นอนเลย ไม่นอน ไม่กินข้าวด้วย เอากบั
มนัจริงๆ จงัๆ แล้วมนัก็ได้อยู่บ้าง ได้อยู่บ้าง จิตมนัสงบระงบับ้าง แต่มนัท าไม่เป็น มนัไม่มีใคร
บอก คนบอกบอกไม่ได้ 

แล้วเวลาคนบอกได้ เวลาหลวงตา หลวงตาท่านนัง่ตลอดรุ่งๆ มนัเป็นคณุงามความดี
ไหม มนัเป็นการภาวนาที่อกุฤษฏ์ไหม ใช ่
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แต่เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ใช่ไหม เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นมหา ทางวิชาการ
ท่านสมบูรณ์แบบอยู่แล้ว หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย ม้าที่มนัดือ้ คือว่ามนัดือ้มนัคึกคะนอง เขาก็
จะไม่ให้มนักินหญ้าเลย แล้วถ้าพอมนัหิว มนัอยู่ในค าสัง่ มนัสัง่ได้ เขาก็ให้มนักินพอประมาณ 
แล้วถ้ามนัเป็นปกติ เขาให้มนักินธรรมดา ท่านเปรียบเทียบไง 

เราจะบอกว่า หลวงปู่ มัน่ท่านเคยผ่านมาแล้ว เวลาจิตที่มนัเรรวน จิตที่มนัไม่เอาไหน ถ้า
มนัจะอดบ้าง ท่านก็เหน็ด้วย แต่เวลาถ้ามนัดีขึน้แล้วมนัก็ต้องผ่อนลงเป็นปานกลาง 

จะบอกว่า ค าว่า “อดอาหารเลย อดนอนเลย เอาวิกฤติว่าเก่งกล้าเลย” มนัก็ตายเปล่า 
อดอาหารก็อดให้ตาย ไม่เป็นหรอก 

การอดนัน้มนัเป็นการบัน่ทอนก าลงัของมนัเท่านัน้ การอดอาหาร การนัง่ตลอดรุ่ง มนั
เป็นการบัน่ทอน บัน่ทอนให้กิเลสที่ว่าไอ้ตวัมนัเข้มงวดต่างๆ ให้มนัเบาบางลงเท่านัน้ มนัก็ต้อง
ใช้สติใช้ปัญญาในการพิจารณาของมนัไป แล้วมนัท าได้ มนัท าได้เพราะจิตมนัเร่ิมจะท าได้บ้าง
แล้ว แล้วเราก็ไม่เข้มงวดจนเกินกว่าเหต ุ

ค าว่า “อดอาหารหรือว่าอดนอน” ที่ว่ามนัเก่ง มนัเป็นแค่วิธีการที่มนัปลีกย่อยที่มาเสริม 
เสริมให้เราท าได้หรือท าไม่ได้เท่านัน้ ไม่ใช่ว่าอดอาหาร อดนอนแล้วมนัจะเก่ง อดอาหาร อด
นอนเก่ง แอฟริกาไม่มีจะกิน มนัเก่งกว่าเราอีก 

มนัอดนอนผ่อนอาหารโดยที่เขาไม่มีจะกิน ไอ้นี่เราอดนอนผ่อนอาหารเพราะไม่ให้
ร่างกายมนัแข็งแรง ไม่ให้กเิลสมนัฟู มนัเป็นอบุายวิธีการเท่านัน้ 

นี่พดูถึงว่าสิ่งที่ว่าถ้ามนัจะเป็นจริงไง 

ฉะนัน้ ถ้ามนัท าไม่ได้ มนัท าไม่ได้มนัก็เป็นที่วาสนา ถ้าเราท าของเราดีแล้ว แล้วถ้าท าดี
แล้วเราก็มาพิสจูน์กนั พิสจูน์กนัว่าทีเ่ราท ามนัถกูต้องหรือไม่ 

เวลามนัถกูต้องนะ เวลาก าหนด โดยทัว่ไปที่สอนนะ ลมหายใจเข้าก็เข้าตามลมหายใจ 
ลมหายใจออกก็ตามลมหายใจ 
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หลวงตาท่านบอกว่าไม่ต้อง อยู่ที่ปลายจมกูนี ้เหมือนกบัเจ้าของบ้าน เจ้าของบ้านจะยืน
เฝา้ที่ประตบู้าน ใครจะเข้าใครจะออกจะรู้หมด ถ้าเจ้าของบ้านมีแขกมาคนหนึ่ง เราก็ตามแขก
คนนัน้ไป ประตบู้านเราก็จะปล่อยว่างแล้ว ใครจะเข้ามาลกัของก็ได้ 

ไม่ต้องตามเข้าตามออก ตามเข้าตามออก อยู่ที่ปลายจมกูเท่านัน้นะ่ รับรู้มันตลอด แล้ว
เวลามีอะไรกระท า เราก็ท าด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ถ้ามนัสงบลงบ้างก็อย่าไปตื่นเต้นไปกบั
มนั เวลาสงบลงก็ตื่นเต้น ดีใจ ฟูไปหมด จะท าอีกทีหนึง่ก็เกือบตาย 

เวลามนัจะสงบระงบัเข้ามาเราก็มีสติสมัปชญัญะดไูป ประคองไปเฉยๆ แล้วพยายาม
สร้างเหต ุ ก าหนดให้มากขึน้ ตัง้สติให้มากขึน้ ให้มนัดีขึน้ๆ ถ้ามนัสงบลงบ้าง สงบลงบ้าง แล้ว
พอมนัคลายออกมา คราวหน้าจะได้บ้างไม่ได้บ้างก็พยายามของเราไป 

นี่พดูถึงสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แน่นอน แล้วคนที่ท าได้นะ 

นี่พดูถึงว่า “ผมไม่เคยท าได้เลย” 

ถ้าไม่เคยท าได้เลย เราไม่ใช่มาตีโพยตีพายตอนนี ้ ทกุคนจะท า คนต้องประชาธิปไตยๆ 
ต้องสิทธิเสรีภาพ ต้องท าให้เหมือนกนั นัง่คนละชัว่โมงต้องได้เหมือนกนั...ไม่มีหรอก ไม่มีหรอก 
ได้แค่คนสองคนเท่านัน้แหละ อีกคนก็นัง่เพ่ืออ านาจวาสนาบารมีไป แล้วถ้ามากได้น้อยขึน้
มาแล้วมนัก็เป็นประสบการณ์ของคน 

นี่พดูถึงว่าถ้าจิตสงบนะ 

เราจะเรียกร้องอะไรไม่ได้หรอก เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัเป็นเร่ืองนามธรรม มนัเป็น
เร่ืองความรู้สึกจากภายในหวัใจไง แล้วสดุท้ายนะ คนที่ไม่มีสติปัญญาก็ท าลายตวัเองไง น้อย
เนือ้ต ่าใจ เราไม่มีวาสนา ตวัเองก็ท าไม่ได้นะ แล้วก็กดดนัตวัเองอีกนะ แล้วก็โทษตวัเองนะ แล้ว
ก็ท าร้ายตวัเองนะ นี่มนัอะไร อะไร เรามาท าความดี เราไม่ใช่กดดนัตวัเอง มาท าร้ายตวัเอง เรา
ท าดีแล้ว ท าดีเพ่ือความดี 

ท าดี นิสยัเรา เราชอบอย่างนี ้ท าบุญทิง้เหวๆ เราชอบท าความดีแบบลบัหลงั เราชอบท า
ความดีแบบลึกลบัไม่ให้ใครรู้ เราชอบอย่างนี ้ภาษาเรา เราไม่ชอบเอาหน้าเอาตา เราไม่ชอบยุ่ง
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กบัใครทัง้สิน้ เราชอบท าความดีแบบไม่ให้ใครรู้ นัน่น่ะเป็นความดีของเรา นี่เหมือนกนั เราก็ท า
ของเรา 

เราชมนะ หลวงตาท่านบอก ใครไม่มีอ านาจวาสนาไม่มีโอกาสได้นบัถือพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตแุละผล 

เวลาคนที่มานบัถือพระพทุธศาสนาปวดหวัเลย ไอ้นัน่ก็ไม่ได้ ไอ้นี่ก็ไม่ได้ ไอ้นู่นก็ไม่ได้ 

มนัเป็นศาสนาแห่งเหตแุละผล ถ้าเหตแุละผลถกูต้องดีงามแล้วมนัไม่มีอะไรเลย ท าดีได้
ดี ท าชัว่ได้ชัว่ แต่เป็นศาสนาแหง่เหตแุละผล แต่ลทัธิศาสนาอ่ืนท าอะไรก็ได้ ล้างบาป อ้อนวอน
เอา ท าผิดก็ยกให้พระเจ้าไปเลย เราเป็นคนถกู มนัก็ดนี่ะสิ แต่ศาสนาพทุธไม่ใช่ 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

นี่พดูถึงท าสมาธิไม่ได้เลยนะ ท าสมาธิแล้วเป็นสมาธิไม่ได้เลย 

แล้วโดยทัว่ๆ ไปที่เขาท าสมาธิๆ กนั มนัได้หรือเปล่าล่ะ มนัเป็นกระแสสงัคม ไปตาม
กระแส แล้วอยู่ในกระแสนัน้มนัมีความสขุ อยู่ในกระแสนัน้แล้วพอใจ นัน่คือการปฏิบตัิของเขา 
นัน่เป็นกระแส กระแสการปฏิบตัิของโลกนัน่เร่ืองของเขา แต่เร่ืองของเราๆ ไง สมัมาสมาธิ 

“สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่ผมไม่เคยท าได้เลยครับ” แล้วเวลาบอกว่า “เคยถาม
หลวงพ่อว่าจิตสงบมีความสขุมากกว่ามีเงินเยอะๆ หรือไม่ แล้วผมก็ไม่สามารถหาเงินเยอะๆ ได้
เลยครับ” 

ดวูาสนาของคนสิ วาสนาของคนนะ ในทางยโุรป ในทางโลกที่เจริญแล้วเขาชืน่ชมคนที่
สร้างเนือ้สร้างตวัมาจากล าแข้งของตน ใครจะเป็นเศรษฐี ใครจะมีเงินมีทองขึน้มานะ ถ้าเขาท า
จากล าแข้งของตน คนคนนัน้มีอ านาจวาสนาบารมี แต่คนคนไหนได้รับมรดกตกทอด ได้เงนิมา
จากพ่อจากแม่เป็นเศรษฐี นัน่ก็บอกว่านัน่เป็นบุญของเขา แต่ถ้าใครท าด้วยล าแข้ง คนคนนัน้
เป็นคนที่มีศกัยภาพ คนคนนัน้เป็นที่ชื่นชม เพราะเขาได้ท าด้วยอ านาจวาสนาของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั ผมก็ไม่สามารถหาเงินเยอะๆ ได้ครับ ผมไม่สามารถหาเงินเยอะๆ ได้ แต่
ผมก็มีอาชีพครับ 
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นี่ไง เวลาพระบวชมา เราไปหาหลวงปู่ ขาน หลวงปู่ ขานจะเตือนประจ า “พระผิวบางนะ 
พระผิวบางนะ แค่บาทเดียวก็ขาดนะ พระผิวบาง” 

แล้วพระมีบาตรใบหนึ่ง เวลาเช้าออกบิณฑบาตเป็นวตัร บิณฑบาตเป็นวตัรนะ ถ้าคนที่
มนัไม่มีวาสนาก็อีกล่ะ “บิณฑบาตไม่มีใครใส่บาตรเราเลย” 

หลวงตาท่านพดูประจ า ผู้ใดปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ เราอยากเห็นนกัว่าไม่มีจะกิน เราอยาก
เห็นนกั 

ท าคณุงามความดี ความดีมนัตอบสนอง บิณฑบาตโดยศากยบุตร โดยกิริยาของพระ
เขาชื่นชม แล้วเขาฝักใฝ่ เขาอยากจะสนบัสนนุ เวลาไปบิณฑบาตอย่างกบันกัเลง อยากจะ
วางก้าม ไม่มีใครเขาสนใจหรอก นี่ก็เหมือนกนั เวลาบิณฑบาต 

นี่พดูถึงว่า “หาเงินเยอะๆ ก็ไม่ได้ครับ” 

หาเงินเยอะๆ หามาไว้เป็นความทกุข์ใช่ไหม หาเงินเยอะๆ หาไว้แล้ว แล้วเราวิตกกงัวล
ว่าต้องบริหารจดัการใชไ่หม เศรษฐีบางคนเป็นเศรษฐีที่ดีงาม เงินทองของเขากเ็ป็นประโยชนไ์ง 
เศรษฐีทีเ่ป็นตระหนีถ่ี่เหนียวมีเงินมีทองแล้วเป็นทกุข์เป็นยาก คอยเฝา้ระวงั มนัยิ่งกว่ากิง้ก่าเฝา้
ทรัพย์ นัน่หาเงินเยอะๆ 

ค าว่า “หาเงินเยอะๆ” นัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ หาเงินมาแล้ว เงินก็คือเงิน เราก็คือเราวนัยงัค ่า
นัน่แหละ แต่คนที่เขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาประสบความส าเร็จของเขา นัน่ก็วาสนาของ
คน วาสนาคือจงัหวะและโอกาส 

บางคนมีความคิดไบรต์มาก คิดทกุอย่างได้หมดเลย แต่ก็ท าอะไรล้มเหลวหมดเลย บาง
คนนะ เขาคิดอะไรไม่เป็น แต่มีคนมาเสนอโครงการดีๆ เขาเป็นเศรษฐีเลยล่ะ บางคนไบรต์มาก
แต่จงัหวะและโอกาสเขาไม่ถึง ท าสิง่ใดมานะ ไม่มีความดีเลย แต่พอล่วงไปปีสองปีอีกคนมาท า
ข้างหลงัเขารวยขึน้มาได้เลย ท าเหมือนกนัแต่ต่างกนั เห็นไหม ดวูาสนาของคนสิ 

ใช่ ทางวิทยาศาสตร์นะ เราท าของเรามนัก็เสมอภาคทัง้สิน้ คนเท่ากบัคน สิทธิเสรีภาพ 
ไม่มีใครใหญ่กว่าใครหรอก ใครท ากไ็ด้ แต่จงัหวะ จงัหวะเวลาและโอกาสของแต่ละคนแตกต่าง
กนั มาพอดี ถกูจงัหวะ ถกูเวลา ถกูที่ถกูทาง นี่คือวาสนา นี่คือบุญ 
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บางคนเขามาจากไหน โนเนมมาเลย เขาท าบุญอะไรมา เขาไม่เห็นท าอะไรเลย ท าไม
เขาท าได้ล่ะ 

กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมที่สร้างมาตัง้แต่อดีตชาติมา 

สมยัโบราณนะ รูปสมบตัิ คณุสมบตัิ รูปสมบตัิ รูปร่างหน้าตาของมนษุย์นีก้เ็ป็นบุญ
อนัหนึ่งนะ คนที่ได้สร้างบุญอ านาจวาสนาเกิดมาจะเป็นคนสวยงาม นิว้เหมือนล าเทียน เขาว่า
นะ เดี๋ยวนีไ้ม่ต้อง ศลัยกรรมท าได้หมดเลย ตงัค์จ่ายมา 

แต่เดิมนะ รูปสมบตัิ แม้แต่รูป ศีล ๕ เกิดมาคนสวยงาม คนต ่าต้อย คนอปัลกัษณ์ คน
ต่างๆ นี่บุญบาปทัง้นัน้น่ะ แล้วบุญบาปมาจากไหนล่ะ 

ทางวิทยาศาสตร์ ทางการแพทย์บอกไม่ใช่หรอก หมอมนัท าผิดพลาด คนถึงเจ็บไข้ได้
ป่วย...นี่ก็กรรมอีกน่ะ กรรมเล็ก กรรมน้อย กรรมตก โอ้โฮ! กรรม เพราะอะไร เพราะกรรมเป็น
อจินไตย 

อจินไตย ๔ พทุธวิสยั พทุธวิสยัคือปัญญาของพระพทุธเจ้า อจินไตยที่ใครคาดไม่ถึงเลย 
ใครคิดอย่างไรตามทนัไม่ได้ เร่ืองพทุธวิสยั เร่ืองกรรม กรรมการกระท า เร่ืองฌาน เร่ืองโลก โลก
เปล่ียนแปลง นี่อจินไตย มนัแปรสภาพของมนัไป อจินไตย อจินไตยมี ๔ ฌานก็เป็นอจินไตย
อนัหนึ่ง กรรมกเ็ป็นอจินไตย กรรมมนัสร้างสมมาแต่ภพชาติใด 

นี่พดูถึงว่า หลวงพ่อว่ามีเงินเยอะๆ จะมีความสขุไหม ผมก็ไม่สามารถหาเงินได้ ผมก็ไม่
สามารถมีเงินเยอะๆ ได้ 

เวลาเราตัง้เป้าไว้มนัเป็นสิ่งที่ดีงามนะ อธิษฐานบารมี เราตัง้เป้าของเราไว้ เราอยากจะ
ประสบความส าเร็จในชีวิตอย่างนัน้ๆ ถ้ามนัประสบความส าเร็จก็สาธุ ถ้าไม่ประสบความส าเร็จ 
เราก็มีเป้าหมายได้ไง 

ว่ามีเงินเยอะๆ แล้วไม่มีเงินอย่างนัน้เราก็มาทกุข์มายาก เราตัง้เป้าของเราไว้ ทกุคนก็
อยากร ่าอยากรวยทัง้นัน้น่ะ ทกุคนก็อยากมีทรัพย์สมบตัิทัง้นัน้น่ะ ทกุคนก็อยากมีไง แต่แค่
ความอยากไง แต่ถ้ามนัเป็นความจริงแล้วท าของเราให้ได้ 
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แล้วบอกว่า “จิตกระผมก็ไม่เคยท าเช่นนัน้” นี่พดูถึงว่าจิตสงบนะ ท าไม่ได้ 

ท าไม่ได้นัน่ก็เป็นเร่ืองหนึง่นะ แตย่งัอยากท าและการกระท าอยู่นี่ส าคญั เพราะมนัเป็น
เหต ุ

แต่บอกว่า “ผมยงัท าไม่ได้เลย แล้วผมก็ไม่ท าเลย แล้วผมก็เลิกเลย” 

นัน่น่ะกรรมฐานม้วนเสื่อ แล้วไม่ได้อะไรเลย แต่ถ้าเราท าของเราๆ นะ ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย 
ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก มนัต้องท าของมนัได้ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้าท าถกูต้องดีงามสมธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อย่างน้อยต้องเป็นพระอนาคาม ี แล้วเราก็ปฏิบตัิท าของเราอยู่
อย่างนีม้นัจะเป็นสิง่ใดไป 

ปัจจุบนันีเ้ดนิจงกรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เดินจงกรม หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ก็เดินจงกรม เราก็เดินจงกรมเหมือนกนัเลย ท าไมเราท าไม่ได้ 

กิริยาวิธีการเราท าเหมือนกนัหมด แต่วาสนาของคน เชาวน์ปัญญา ทศันคติที่มนัจะรือ้
ค้น ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิเวลามนัไล่เข้าไป เป็นอีกเร่ืองหนึง่เลยนะ 

แล้วบอกว่า “ศีล ๕ สามารถท าให้จิตสงบได้ไหมครับ” 

ศีล ๕ เป็นพืน้ฐาน เพราะถ้ามีศีล ๕ มนษุย์สมบตัิ ถ้ายกศีล ๕ ไปเลย การเป็นคนดีมนัก็
มีศีลสมบูรณ์ในตวัของมนัเองไง นี่ไง ปาณาติปาตาฯ ไม่ท าร้ายกนั อทินฺนาฯ ไม่ลกัของใคร กา
เมสมิุจฺฉาจารฯ เราไม่ผิดครอบครัวของใคร เราไม่โกหกใคร เราไม่ท าให้สิ่งมึนเมา สารเสพติด
เข้าร่างกายเรา นี่มนัโดยธรรมชาติอยู่แล้ว แล้วโดยธรรมชาติ ศีล ๕ 

“มีศีล ๕ ท าจิตสงบได้ไหม” 

ได้ ศีล ๕ นี่พอแล้ว ศีล ๕ นี่สมบูรณ์แล้ว 

ทีนีศ้ีลมนัเป็นศีล การท าความสงบของใจมนัต้องมีสต ิเพราะใจต้องท าให้ใจตวัเองสงบ 

เราไปหาครูบาอาจารย์ที่ดงีามเลย แล้วเราก็ไปนัง่แล้วว่าเราจะเป็นสมาธิๆ เป็นไหม 
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ครูบาอาจารย์ท่านคุ้มครองเรา การคุ้มครองเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่าน
คุ้มครองดแูลชาวพทุธ แล้วให้ชาวพทุธขวนขวาย แล้วพทุธกิจ ๕ ท่านก็เล็งญาณไง ใครที่มี
อ านาจวาสนา เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเอาใคร ท่านยงัดทูีว่าสนา คือ
คยุกบัมนัรู้เร่ืองหรือไม่ วาสนาคือสิ่งอดีตชาติที่สร้างมา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ เล็งญาณ ดสูิ องคลุิมาลก าลงัจะฆ่า
แม่ๆ เขามีวาสนา แล้วเขาจะตดัทอนด้วยการปิตฆุาต มาตฆุาต ไปเอาคนนัน้ก่อน เขามีวาสนา 
ค าว่า “มีวาสนา” คือมนัเป็นพระอรหนัต์ได้ ถ้าเป็นพระอรหนัต์ได้มนัต้องมีวฒุิภาวะ 

เหมือนเรา เรามีวฒุิภาวะ จิตใจเรามัน่คง เราไม่คลอนแคลน มนัเป็นพืน้ฐานที่จะรับ 
พืน้ฐานที่มีแต่ความเข้าใจ ถ้าพืน้ฐานมีแต่ความเข้าใจ คนนัน้มีวาสนา แล้วถ้าแสดงธรรมๆ เขา
เข้าใจได้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกโปรดสตัว์ อนปุพุพิกถา เร่ิมต้นเหมือนที่เรา
ท ากนั ต้องให้เสียสละทาน ให้รู้จกัทานก่อน ค าว่า “รู้จกัทาน” มนัเป็นจิตใจที่เป็นสาธารณะ 
จิตใจทีเ่ปิดกว้าง 

จิตใจที่ไม่ฟังเหตผุลของใคร จิตใจที่ไม่ยอมรับรู้อะไรทัง้สิน้ จิตใจจะถือตวัถือตนว่าเรา
ยิ่งใหญ่ เห็นไหม ให้เสียสละความตระหนี่ ความเห็นแก่ตวั เสียสละออก ถ้าเสียสละออกแล้วจะ
ได้อ านาจวาสนา จะได้ไปเกิดเป็นเทวดา ให้ถือเนกขมัมะ เนกขมัมะคือความสนัโดษ 

จิตใจที่มนัมัน่คง ถ้าจิตใจควรแก่การงาน คือจิตใจเขาพร้อมแล้ว องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงแสดงอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ไอ้นี่เรามืดบอด แล้วทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ก็ทกุข์นี่ไง ทกุข์ไม่มีจะกินอยู่นี่ไง ทกุข์หยาบๆ 
ทกุข์ประจ าธาตขุนัธ์ ไม่ใช่ทกุข์ในกเิลส ไม่ใช่ทกุข์ในหวัใจ 

เวลามนัทกุข์มนัเกิดจากหวัใจ อวิชชาในใจ นัน่เป็นอีกชัน้หนึง่นะ นี่พดูถึงวาสนา ถ้ามี
วาสนานะ 

ฉะนัน้ ถ้าไม่มีวาสนา สิ่งที่ไม่มีวาสนา สิ่งที่เรามาเป็นชาวพทุธ แล้วเรานบัถือ
พระพทุธศาสนาแล้วพยายามประพฤติปฏิบตัิ เรากเ็ห็นถึงบุญกุศลแล้ว แค่สนใจ มนัก็เหมือน
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คนไม่รู้จกัเหตรูุ้จกัผลนะ มนัก็ไม่รู้จกัสิง่ดีงาม ทองไม่รู้จกั มนัโยนทิง้นะ บางคนมนัเป็นความ
พลัง้เผลอ ก าเงินไว้ก็โยนทิง้ ก าของมีค่าก็โยนทิง้ โยนทิง้หมดเลย เพราะมนัเผอเรอไง แต่ของมี
ค่าเราเก็บ 

นี่ก็เหมือนกนั สิง่ที่ว่ามนัมีศรัทธามีความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อมนัจะให้เราได้ค้นคว้า
ค้นหา มีการกระท าของเรา 

นี่พดูถึงว่าอยากเป็น อยากได้ 

ใครๆ ก็อยากเป็น อยากได้ทัง้สิน้ แล้วถ้ามนัเป็นและมนัได้จริงนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี จิตสงบระงบันี่ แหม! มนัยอดเยี่ยม แล้วมนัยอดเยี่ยมที่ว่าหาซือ้หาขายไม่มีในโลก 
ทัง้ๆ ที่มนัอยู่ในหวัอกเรานี่ มนัเป็นเร่ืองของหวัใจเรานี่ ของเราเองแท้ๆ เลย แต่ต้องให้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์เราท่านคอยบอก บอกให้เราฝึกหดั ให้เราค้นคว้า 
ให้เราแสวงหา 

ของของเรา สิทธิของเรา หวัใจของเรา แล้วมนัสงบได้ในใจของเรา นี่ไง ไม่เจือด้วยอามิส
ไง 

สขุทางโลกเจือด้วยอามิสหมด เจือด้วยอามิส ต้องอ้างอามิส อ้างเหตทุี่มนัอยากได้แล้ว
มนัได้ พอใจ พอใจไม่ใช่ความจริง พอใจ แต่ตวัมนัเองมนัสละกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
ใจของตนเป็นอิสระ โอ้โฮ! มหศัจรรย ์

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี นี่แค่จิตสงบนะ แล้วเวลามนัสมจุเฉทปหาน สงัโยชน์ขาดไป 
๓ ตวั กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กามราคะ ปฏิฆะขาดไป โอ้โฮ! มนัยิ่งมหศัจรรย์ มหศัจรรย์
ตรงไหน 

มหศัจรรย์ที่ว่าจิตนีไ้ม่เกิดบนกามภพ มนัไม่เกิดเป็นเทวดานะ มนัเกิด มนัเกิดบนพรหม
ถ้ามนัตาย มนัรู้โดยตวัมนัเอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่รู้จกัใจตวัเอง คนเรากินอาหารไม่รู้จกัรสชาติ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 
จิตที่มนัเป็นมนัรู้ มนัรู้เลย แล้วเวลามนัท าลายอวิชชา พระอรหนัต์ที่ไม่เกิดอีกแล้ว 
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พระอรหนัต์ยงัเกิดได้ ไม่เกิดได้ โอ้โฮ! พระอรหนัต์หนัรีหนัขวาง 

ถ้าอรหนัต์จริงๆ ไม่มี ไม่มีเหตใุห้เกิด ไม่มีเหตปัุจจยัให้มนัเป็นไปได้ มนัเป็นไปได้อย่างไร 
เวลามนัเกิด เอาอะไรเกิด แล้วมนัไม่มีสิ่งพาให้เกิด มนัเกิดได้อย่างไร พระอรหนัต์เกิดได้อย่างไร 
มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

นี่พดูถึงมนัรู้จริงๆ นะ นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ความรู้ เพราะความรู้ถ้าเป็นความจริงมนัไม่
ขดัไม่แย้งกบัพระไตรปิฎก มนัไม่ขดัไม่แย้งกบัธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

สาวกสาวกะผู้ที่ได้ยินได้ฟัง แล้วเวลาตรัสรู้ขึน้มาดนัไปค้านกบัพระพทุธเจ้า เออ! 
อรหนัต์ขวางโลกเว้ย อรหนัต์ของมึงอะไรวะเกิดได้อีก มนัไปขวางกบัธรรมะของพระพทุธเจ้า มนั
เป็นไปไม่ได้หรอก 

นี่พดูถึงค าถามแบบนีเ้ป็นค าถามของคนทัง้โลก เพราะคนทัง้โลกอยากมีเงินมีทอง 
อยากมีความสขุในจิตของตน ทกุคนอยากมีและอยากเป็นทัง้สิน้ แล้วพออยากมีอยากเป็น เรา
ก็พยายามประพฤติปฏิบตัิ 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิไป นี่แหละบุญญาธิการ บุญของคน ถ้าบุญของคนมนัมี มนั
ส่งเสริมแล้วเราปฏิบตัิด้วย มนัก็สมเหตสุมผล ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้ประจ าหวัใจของตน เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในใจนัน้ ศาสนามัน่คงที่นี่ไง 

หลวงตาท่านพดูไง ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าหวัใจของชาวพทุธ แต่เราพยายาม
ขวนขวายให้เป็นศาสนาประจ าชาติ แล้วก็ไปดิน้รนไปเป็นเร่ืองสาธารณะไง แต่ถ้าเป็นความจริง 
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกมนัประจ าหวัใจ 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าหวัใจของชาวพทุธ แล้วถ้าชาวพทุธค้นคว้า เบิกกว้าง
ขึน้มาในในของตน เป็นสจัจะเป็นความจริง นัน่เป็นชาวพทุธแท้ ชาวพทุธที่แท้จริง เราถึงมีการ
กระท า 

อย่าน้อยใจ อย่าเสียใจ เราก็ท าดีของเราอยู่แล้ว วางอารมณ์ให้เป็นกลาง อย่ากดดนั 
อย่าต าหนิ อย่าท าร้ายตวัเองจนเกินไป เราได้ท าความดีแล้ว เราได้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว เรานัง่สมาธิ เรายกสิทธิร่างกายทัง้จิตใจเราถวายพระพทุธเจ้าแล้ว 
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เราถวายทัง้จิตใจ ทัง้ร่างกายให้แก่พระพทุธเจ้า เราจะไม่ได้บุญหรือ ช่วง ๕ นาที ๑๐ 
นาทีนีค้ือบุญกิริยาวตัถทุีเ่ราได้ถวายสิทธิ ถวายตวัเราเองเลย ถวายหวัใจเราเลยแก่พระพทุธเจ้า 
แล้วเราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ได้มากได้น้อยขนาดไหนพยายามสร้างสม
บุญญาธิการของตน เราได้สร้างสมเป็นอ านาจวาสนาต่อไปภายภาคหน้า ถ้าท าได้มนัจะท าได้ 
ถ้าท าไม่ได้เราก็พยายามกระท า เพราะไม่มีบุญใดมากไปกว่าภาวนามยปัญญา ไม่มีบุญใด
มากไปกว่าการภาวนา 

ศีล สมาธิ ปัญญา การภาวนาเป็นบุญกุศลที่มากที่สดุ เพราะอะไร มีทานร้อยหนพนัหน
ไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท า
สมาธิ ที่ว่าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา
หนหนึ่งเพ่ือช าระล้างกเิลสอวิชชาในหวัใจของเรา นีค้ือบุญกุศลของเรา เราได้ตัง้ใจ ได้ประพฤติ
ปฏิบตัิ นีเ้ราเหน็เป็นบุญแล้ว 

แล้วที่ว่า สขุอ่ืนใดก็ไม่เคยเห็น เงินทองก็ท าไม่ได้ประสบความส าเร็จ 

เรามีอวยัวะ ๓๒ สมบูรณ์แล้ว ท าเพ่ือชีวิตของเรา เราท าของเรา แล้วสิ่งใดประสบ
ความส าเร็จนัน้กเ็ป็นบุญเป็นกุศล ไม่ประสบความส าเร็จนัน้คือวิธีการ วิชาการทีเ่ราศึกษาแล้ว
ก าลงัค้นคว้าให้มนัเป็นความจริงของเราขึน้มา เอวงั 


