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ถาม : เร่ือง “สิ่งที่เข้าใจ ถกูหรือไม่ครับ” 

เร่ิมจากตวัผมไม่สมหวงัในหลายๆ เร่ือง ทกุข์มากๆ ถ้าจะเล่าคงเล่าไม่หมด ดีว่าได้เข้า
วดั นัง่สมาธิ จงึใช้ธรรมะเป็นทางออก ไม่อย่างนัน้คงไปทางชัว่แล้ว ซึง่ตอนนัน้ก็ตัง้หน้าตัง้ตามา
ปฏิบตัิเกี่ยวกบัสติปัฏฐานแบบไม่รู้ว่าถกูผิด คือพยายามรู้สึกตวั นัง่นอนก็พยายามปฏิบตัิแบบ
ถูๆ  ไถๆ มาโดยพยายามใช้วิธีรู้สกึตวัตัง้แต่ขยบัแข้งขา นิว้มือ จนกระทัง่ถงึหลบั คือพยายามจบั
อาการเกิดดบัของกายหรืออารมณ์ตลอด จนบางครัง้เหมือนตวัเราเหนื่อยกบัความคิดที่มนัไป
เอง เหมือนหายใจตามไม่ทนั จนต้องมาภาวนาพทุโธๆ ให้มนัหยดุคิด ประกอบกบัในช่วงนัน้ผม
ได้มีโอกาสฟังธรรมะของหลวงตาที่ท่านบอกว่า 

“เราทกุคนขึน้ลงจากพรหมลงนรกเหมือนเดินขึน้ลงบนัได ให้พากนัตื่นได้แล้วนะ” 

ธรรมะอนันีเ้คยฟังมาแล้วแต่ก็เฉยๆ จนมาฟังอีกครัง้หนึ่งตอนที่มนัทกุข์มากๆ ปรากฏว่า 
ธรรมอนันีเ้หมือนเป็นจุดเปล่ียนชีวิตผม และจะจ าไปตลอดชีวิต มนัซึมซาบเข้าไปในใจ ฟังรอบ
หนึ่งแล้วร้อง ฟังอีกก็ร้อง เป็นอย่างนีเ้กือบทัง้วนั มนับอกไม่ถกู มนัสลดสงัเวชตวัเอง กลวัมาก
โดยเฉพาะนรก 

ที่มนัร้องก็เพราะมนัเกิดความเห็นขึน้มาว่า ถงึเราปฏิบตัิธรรมนัง่สมาธิมากๆ ได้ฌาน 
เราก็เป็นอย่างมากก็แค่พรหม หมดจากพรหมเราก็ลงนรกได้ คือกลวัอนาคตที่เราคาดเดาไม่ได้ 
ท าอย่างไรเราจะเลยจากวงจรนีไ้ด้ ความกลวันีเ้หมอืนแรงส่งเราให้เกิดความอยากจะให้หลดุ
พ้นเดี๋ยวนัน้ รวมทัง้กลวัด้วยว่า ถ้าตายไปเกิดใหม่ ความรู้ที่เพ่ิงเข้าใจนีจ้ะสญูหาย ต้องโดน
ความโง่ครอบอีก แล้วอาจจะไปท าชัว่แล้วไปนรกได้อีก นี่เลยเป็นอยากหลดุพ้นนิพพานในชาตินี ้
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หลงัจากผมฟังธรรมแล้ว วิถีความคิดผมเปล่ียนไปเยอะมาก แต่ทกุอย่างไม่ได้เป็นไปใน
วนัเดียว มนัค่อยๆ เพ่ิมขึน้ๆ เป็นวนัๆ เป็นเดือน เป็นปีดงันี ้

๑. เร่ืองความเข้าใจในเร่ืองศีล ๕ ผมมีความรู้สึกว่า ศีล ๕ นัน้เป็นศีลพืน้ฐาน ถ้าผิดจะ
น าไปสู่ความตกต ่า ส่วนศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ นัน้เป็นศีลที่จะเพ่ิมขึน้เพ่ือขดัเกลากิเลส ซึ่งผม
นัน้เม่ือก่อนจะไม่ผิดศีลได้ก็ด้วยความหกัห้ามใจ เช่น จะตบยงุก็ต้องอดทนไว้ทัง้ๆ ที่อยากจะตบ
เหลือเกิน แต่ตอนนีศ้ีลของผมแต่ละข้อมนัเกิดจากสตซิึ่งมีความกลวัที่จะไปนรก จึงไม่อยากผิด
ศีล ผมเลยสรุปกบัตวัเองว่า ศีลถ้าจะให้ถือง่ายๆ ไม่ต้องไปขอใคร คือมีสติเป็นบ่อเกิดนี่เอง แล้ว
มนัง่ายไปหมด อย่างนีถ้กูหรือไม่ครับ 

๒. ปกติผมเป็นคนชอบไหว้นู่นไหว้นี่ เช่น ศาลพระภมิู เทวดาตามต้นไม้ เวลาเดินผ่าน 
ซึ่งครัง้นีก้็ไหว้เชน่เดิม แต่อยู่ดีๆ ก็มีความคิดว่า ท าไมเราต้องไปไหว้ ไม่ใช่ว่าลบหลู่เขา แต่อยาก
รู้เหตผุล คิดไปคิดมาว่าเทวดาก็มีโกรธ มีโลภ แล้วเขาก็อาจตกนรกได้เหมือนเรา เราจะเคยเป็น
แบบเขา อาจจะเคยเป็นแบบเรา ซึง่ก็อยู่ในวฏัสงสารเหมือนกนั ซึ่งก็เกิดความคิดขึน้ว่า แล้วเรา
จะบูชาใครดี มนักเ็กิดความคิดว่าบูชาพระรัตนตรัยส ิ เพราะท่านเหนือกว่าเรา ท่านเป็นหมด
จากกิเลสแล้ว หลงัจากวนันัน้ผมไม่เคยยกมือไหว้ศาลพระภูมิเจ้าทีเ่จ้าทางอีกเลย แต่ไม่ใช่ลบ
หลู่ คิดว่าเขาก็อยู่ส่วนเขา เราก็อยู่ส่วนเรา ต่างมีหน้าที่ของตน อยากถามว่า ผมมีความเห็นถกู
หรือไม่ครับ 

๓. เร่ืองกินเจ ผมก็มาคิดพิจารณาว่า ที่เขาบอกว่าไม่กินเนือ้สตัว์ กินผกั มนัจริงหรือ 
พิจารณาไปมนัก็เกิดความคิดว่า ผกัมนัมาจากอะไร มนัก็อาศยัดิน น า้ แล้วดิน น า้ มนัมาจาก
อะไร มนัก็มาจากซากสตัว์ที่ตาย ผกัหญ้ามนัก็ดดูเอาซากสตัว์ที่ตายมาใช้ให้โต อย่างนีเ้ราจะ
บอกว่าเราไม่กินเนือ้สตัว์ได้อย่างไร สตัว์เอาซากพืช พืชก็เอามาจากซากสตัว์มาใช้ พิจารณาไป
ก็มีความเห็นว่า ตวัเรากไ็ม่พ้น ตวัเราก็คือเขา เขาก็คือเรา ต้นไม้ก็คือเรา เราก็คือต้นไม้ 
หมนุเวียนกนัไป ความเหน็ของผมนีผ้ิดถกูประการใดครับ 

๔. ขนัธ์ ๕ เหมือนห่วงโซ่ใช่ไหม ผมพิจารณาอย่างนีว้่า ถ้าเราพิจารณารูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ อย่างใดอย่างหนึง่จนเข้าใจแล้ว เช่น การพิจารณากายคือรูป จนเรา
คลายลงได้บ้าง เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณก็เป็นเหมือนกิ่งก้านของมนัก็พลอยเหี่ยวเฉา
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ลงไปด้วย คือเข้าใจว่าขนัธ์ ๕ น่าจะท างานได้ต้องครบองค์ ๕ ใช่ไหมครับ ถ้าอย่างใดอย่างหนึง่
ไม่สมบูรณ์มนัก็ท างานไม่ได้ จริงๆ มนัก็ท างานของมนั แต่ที่เราทกุข์เพราะเราไปใส่ใจว่าเป็น
ของเราใชไ่หมครับ 

๕. ค าว่า “วิมตุติ” ที่เป็นอีกชื่อหนึ่งของนิพพาน ผมพิจารณาง่ายๆ ว่า ‘วิ’ แปลว่าไม่ 
‘มตุติ’ ก็ย่อมาจากสมมตุิ แปลแล้วก็แปลว่าไม่สมมตุิ ซึ่งมาพิจารณาอีกว่า แล้วอะไรคือสมมตุิ 
ก็พิจารณาไปอีกว่าคือขนัธ์ ๕ สรุปแล้วคือถ้าเราอยากนิพพานคือต้องปล่อยวางสมมตุิทัง้หมด
คือขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 

ข้อสดุท้าย ไม่เคยพดูกบัใครหรือพระองค์ไหน เพราะมีโยมคนอ่ืนที่จะรู้จกัได้ยนิ ไม่
อยากให้ใครรู้ กลวัว่าจะเป็นความส าคญัผิดของตน แต่ถ้าผิด ผมจะได้กลบัตวัทนั คือผมเกิด
ค าถามขึน้มาในใจเองว่า นีเ้ราถึงขัน้นัน้แล้วใช่ไหม ตวัผมก็มีความอยากอยู่ เช่น อยากกิน
อาหารอร่อย ยงัโกรธอยู่ ยงัมีอารมณ์ทางเพศอยู่ เพียงแต่บรรเทาให้หมดไปได้ง่ายกว่าเดิม ทกุ
วนันีพ้ยายามจะกระเถิบตวัเองให้ละมากขึน้เท่าทีจ่ะท าได้ อยากจะพิจารณาด้านอสภุะอสภุงั
ตามที่หลวงตาพระมหาบวักราบสอน นมสัการ 

ตอบ : อนันีค้ าถามถามมายาวเลย วนันีเ้ป็นการฝึกหดัอ่านไทย ฝึกอ่านไทยตัง้แต่
ค าถามๆ ไง ค าถามเร่ิมต้นว่าเขาเป็นคนที่ว่าไม่ประสบความส าเร็จใดๆ เลย มีความทกุข์ความ
ยากทัง้สิน้ แต่พอได้นบัถือพระพทุธศาสนา ได้มาประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นคณุงามความดี
ต่างๆ ของเขามนัก็เป็นความดีต่างๆ แต่เวลาฟังความเห็นบอกว่า เพราะเวลาประพฤติปฏิบตัิ
แล้วไปฟังเทศน์ไง หลวงตาท่านว่าทกุคนขึน้ลงจากพรหมลงนรกเหมือนคนขึน้ลงบนัได 

ขึน้ลงๆ มนัผลของวฏัฏะๆ แล้วผลของวฏัฏะ ถ้ามนัพิจารณาแล้วถ้ามนัซาบซึง้มนัก็
ซาบซึง้อย่างหนึ่ง ถ้าซาบซึง้อย่างหนึง่ เวลาปฏิบตัิไปก็เป็นเร่ืองของเขา 

เวลาเร่ืองของเขา ข้อที่ ๑. พดูถึงศีล ศีลก็พิจารณาของเขา เขาว่าศีล ๕ ศีล ๕ เป็นศีล
โดยปกติ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ศีล ๕ ก็เป็นพระอรหนัต์ได้ เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิ พระเจ้าสทุโธทนะถือศีลอะไร ถ้าศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัก็คือศีล แต่เวลาเรา
ประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว เราพิจารณาไปแล้วมนัแยกมนัแยะขึน้ไป มนัก็ว่าศีล ๕ เป็นศีลของ
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ปถุชุน ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เป็นศีลของพระอริยเจ้า นีเ่วลามนัคิดของมนัไปนะ ผมคิดถกู
หรือไม่ 

เวลาเร่ืองศาลพระภูมิๆ คนที่เป็นชาวพทุธๆ ลกูศิษย์พระกรรมฐานเขาไม่สนใจเร่ืองนี ้
ตัง้แต่ต้นไง ผู้ที่มีศีล ๘ เขาไม่ถือมงคลตื่นข่าว เขาไม่ถือรูปเคารพนอกพระพทุธศาสนา ฆราวาส 
ศีล ๘ ลกูศิษย์กรรมฐาน ลกูศิษย์พระกรรมฐานเขาไม่สนใจเร่ืองนีเ้ลย เขาไม่ไหว้รูปเคารพอย่าง
อ่ืนนอกจากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ท่านัน้ 

เวลานี่เป็นฆราวาสๆ นะ ฆราวาสที่เป็นลกูศิษยก์รรมฐานที่เขาฝึกฝนมาดีแล้ว อบายมขุ
ต่างๆ เขาไม่สนใจเลย เขาอยู่ของเขาโดยหลกัโดยเกณฑ์ของเขา นี่พดูถึงว่าศิษย์ฆราวาส 

นี่พดูถึงว่าเวลาเหน็ถึงศาลพระภูมิ ศาลพระภูมิต่างๆ ไง 

เร่ืองของการกินเจ กินเจมนักเ็ร่ืองการกินไง สตัว์กก็ิน มนษุย์ก็กิน คนกก็ิน เทวดาก็กิน 
พรหมก็กิน แต่การกินมนักินแตกต่างกนั พรหม ผสัสาหาร เทวดา วิญญาณาหาร เวลามนษุย ์
กวฬิงการาหาร เวลาสตัว์ในนรกนัน่กรรมของเขา วิญญาณเหมือนกนั 

เวลาสตัว์มนัเกิดนะ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง คนเรามนัจะดีจะชัว่ไม่ได้อยู่ที่
การกิน ของกนิกินแค่ปากแค่ท้องไง แต่เวลาเกิดมรรคเกิดผลสิ อารมณ์น่ะ อารมณ์เป็นอาหาร
ของจิต จิตมนัเสวยอารมณ์ จิตเสวยอารมณ์ 

นัน่เร่ืองของการกิน การกินก็ส่วนการกินนะ การกนิ การพิจารณาของเขาไป เขาก็
พิจารณาของเขา ถ้าพิจารณาไป นี่กเ็ป็นปัญญาของเขา 

เวลาเร่ืองขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ที่มนัเกิด เกิดอย่างไร พิจารณาไป เวลาพระประพฤติปฏิบตั ิ
เวลาที่จิตสงบแล้วเขาเห็นจิตไง จิตมนัประกอบไปด้วยอะไร ประกอบด้วยรูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ ถ้าพิจารณาไปแล้วมนัปล่อยๆ มนัปล่อยแล้วถ้ามนัยงัไม่ถึงที่สดุ ในรูปมนัก็มี
ขนัธ์ ในเวทนาก็มีขนัธ์ ๕ ในสญัญาก็มีขนัธ์ ๕ ในสงัขารก็มีขนัธ์ ๕ ในวิญญาณก็มีขนัธ์ ๕ 

งงน่ะส ิ
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“ไอ้นี่มนัไม่มีอยู่ในพระไตรปิฎก ไม่มีในต ารับต ารา พระกรรมฐานเอาอะไรมาพดูกนัน่ะ 
มนัไร้สาระไง” 

ปัญญาหยาบ ปัญญาละเอียดมนัอีกเร่ืองหนึ่งนะ นี่ขนัธ์ในขนัธ์ เวลาขนัธ์ในขนัธ์ขึน้มา
เพราะอะไร เพราะพิจารณาขนัธ์ ๕ แล้วมนัก็ปล่อยมันก็วาง วางแล้วได้อะไร วางแล้วกง็งๆ อยู่นี่
ไง 

ถ้างงอยู่นี่กจ็บัขนัธ์พิจารณาต่อเนื่องไป จบัรูป ในรูปมนัประกอบไปด้วยอะไร ในรูป 
ความรู้สึกในรูป ในเวทนา ท าไมถึงเป็นเวทนา ถ้าเวทนาจบัได้ ในเวทนาประกอบไปด้วยอะไร 
ในสญัญา ถ้ามนัไม่มีขนัธ์อนัละเอียดมนัจะเกิดเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสญัญา สงัขาร วิญญาณ
ได้อย่างไร นี่พิจารณาไปแล้ว เวลาพิจารณาแล้วเวลามนัปล่อย ปล่อยก็คือปล่อยไง 

แต่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอน เวลาสกักายทฏิฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส ขนัธ์ 
๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ ก็ไม่ใชเ่รา เรากไ็ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ก็ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ก็ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แต่นีม้นัทกุข์
หมดเลย การพิจารณาไปมนัพิจารณาแบบโลกเขาไป 

ค าว่า “วิมตุติ” ‘วิ’ นิพพาน ไม่นิพพาน นิพพานเกิดได้ เกิดไม่ได้ ก็ไอ้วิ สระอินี่แหละ 
สระอินี่มนับงัคบัคนได้นะ สระอินี่บงการกรรมของคนได้เลย กรรมของสตัว์ ตวัสระอิมนับงการ
ได้ ให้เกิดก็ได้ ไม่ให้เกิดก็ได้ นี่มนัเร่ืองของเขาไง เร่ืองตวัอกัษร มนัเป็นการสื่อ 

หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านเล่าให้ฟัง เวลาอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ ท่านไปที่ไหนก็แล้วแต่ ถ้ามี
ตวัอกัษรที่สื่อธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ ท่านจะเก็บไว้ในที่สงู ท่านเคารพ
นะ เคารพธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วผู้ที่จะสื่อ สื่อเป็นตวัอกัษรมาไง 
ตวัอกัษรมนัก็เป็นสื่อ มนัไม่เป็นความจริงไง ความจริงมนัอยู่ในใจไง 

สระอินี่ แหม! มนับงการได้เลยว่าพระอรหนัตจ์ะเกิดกไ็ด้ ไม่เกิดก็ได้ เพราะมนัไม่มี ‘ปริ–’ 
แหม! 
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แล้วเวลาข้อสดุท้าย “ผมได้ขัน้อะไร” 

จะได้ขัน้อะไรล่ะ นี่มนัสงสยัทัง้หมด ขัน้อะไร 

ดสูิ เวลาฆราวาสนะ ลกูศิษย์ของกรรมฐานเขามีศีล มีศีลมีสตัย์ของเขา เขาถือศีล ๘ 
ของเขา การละเล่นฟ้อนร าต่างๆ เขาไม่สนใจเลย เขาขัน้อะไร นี่ฆราวาสไง ฆราวาสเวลามีศีลมี
ธรรมในใจ เวลามีศีลมีธรรมในใจมนัแค่มีอดุมการณ์ ถ้ามีอดุมการณ์ที่ดีงาม สาธุ 

สงัคม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม สงัคมจะร่มเย็นเป็นสขุเพราะคนมีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม 
มีศีลมีธรรมเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่ถ้ามนัจะเป็นขัน้ เขาไม่พดูหรอก 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เราไปคยุอะไรกบัใครได้ เขาหาว่าเราบ้า มนัเห็นตรงข้ามกบัทาง
โลกทัง้สิน้ ถ้าเห็นตรงข้ามแล้วเราก็อยู่กบัเขาโดยธรรมชาติของเขา เราอยู่ของเรา 

ถ้าเป็นพระโสดาบนัขึน้ไป มีคณุธรรมขึน้มานะ เขามีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ เขาไม่
พล่ามๆๆ ไปให้คนเขาเป็นโทษเป็นภยัไง เพราะการตเิตียนพระอริยเจ้าเป็นบาปเป็นกรรมนะ 

เราเวลาเราประพฤติปฏิบตัเิกือบเป็นเกือบตายกว่ามนัจะได้มรรคได้ผลขึน้มา ถ้าได้
มรรคได้ผลขึน้มาแล้ว ท าไมให้สตัว์โลกเขาจะต้องเป็นบาปเป็นกรรมของเขา นี่มนัเป็นกรรมของ
สตัว์ๆ ไง 

โครงการช่วยชาติฯ ของหลวงตา ท่านภูมิใจทกุเร่ืองเลย ท่านบอกเสียใจอยูเ่ร่ืองเดยีว
เท่านัน้น่ะว่าคนมนัจะตกนรกอเวจี คนที่ติเตียน คนทีท่ าลาย เพราะสงัคมมนัเห็นต่างอยู่แล้ว ที
นีค้วามเห็นต่าง ถ้าเราเห็นว่าความเห็นต่างนีเ้ป็นความส าคญั เราจะท าอะไรไม่ได้เลย เพราะ
เราสงสารเขา เราไม่ต้องการให้เขาได้รับเวรรับกรรม แล้วผู้ที่จะได้ประโยชน์มนัจะไม่ได้รับ 

ผู้ที่ได้รับเวรรับกรรมมนัก็กรรมของสตัว์ ผู้ที่จะได้ประโยชน์ ชาติ ประเทศ จะพ้นจาก
ความเป็นหนี ้ ธรรมะจะเข้าไปสู่ในหวัใจของสงัคมทีเ่ขามีความทกุข์ความยาก ผู้ที่ได้ประโยชน์
ควรได้ ทีนีผู้้ที่ได้ประโยชน์ควรได้ หลวงตาพระมหาบวัท่านถึงมีโครงการช่วยชาติฯ ปรารถนา
ช่วยสงัคม ช่วยโลก แต่ส่ิงที่ท่านเสียใจ เสียใจเร่ืองเดยีว คนมาตกนรกเยอะ คนตกนรกมนัเร่ือง
กรรมของสตัว์ไง นี่พดูถงึความเห็นผิดไง 
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ฉะนัน้ถึงว่า เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านท าของท่าน ท่านถึงนิ่งๆ เฉยๆ เลย แล้ว
สมยัก่อนที่จะอออกมาโครงการช่วยชาตฯิ ถ้าสนทนาธรรมขึน้ไปหาท่าน เวลาคยุเร่ืองธรรมะ 
ท่านบอกมีอะไรให้ว่ามา ก.ไก่ ก.กา พดูมาหมดเลย ต่อหน้าพดูมาเลย ผิดถกูว่ากนัมาตอนนี ้
เลย แต่ถ้าพดูข้างนอก เวลามีกบัสงัคมมาอวดว่าผมภาวนาอย่างนี ้ๆ  นะ ท่านบอกเดี๋ยวตบปาก
เลย ตบปากๆ หลวงตาไม่ได้นะ ถ้าพดูสุ่มสี่สุ่มห้าตบปากเลย 

คนถ้ามีมรรคมีผลขึน้มาเขาละเอียดรอบคอบของเขา ละเอียดรอบคอบก็สติปัญญาอนั
นัน้ เพียงแต่ว่าเพ่ือประโยชน์ ถ้าเพ่ือประโยชน์ ทนัท ี

อย่างเช่นท่านบอกว่าเวลาหน้าที่ของท่าน พระต้องแสดงธรรม แล้วถ้าคนที่มีคณุธรรม 
จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ ใจดวงนัน้มีคณุธรรม ใจดวงนัน้ควรเป็นประโยชน์ ท าไมจะพดู
ไม่ได้ แต่พดูแล้วคนที่ได้ประโยชน์เป็นคณุงามความดีนัน้ก็ได้ประโยชน์ไป คนทีเ่ขามีบาปมี
กรรมของเขา เขามีแต่ติเตยีนของเขา นัน่กก็รรมของสตัว์ 

นี่พดูถึงว่า ผมได้ขัน้ไหน 

ขัน้สงสยั ถ้ามีความสงสยัแล้วไปไหนไม่ได้หรอก ทนีีเ้พียงแต่ว่าส่ิงที่ถามมาๆ มนัเป็น
การเร่ิมปฏิบตัิใหม่ การประพฤติปฏิบตัิขึน้มามีธรรมเป็นที่พ่ึง แล้วขอให้ปฏิบตัิต่อเนื่องไป 
ฝึกหดัของเราไป ถ้าสติปัญญาขึน้มามนัคดัแยกเอง จากหยาบไปอย่างกลาง อย่างกลางไป
ละเอียด 

อย่างหยาบๆ ไง หยาบๆ ก็เร่ืองโลก ไปวดัยงัไปไม่ได้เลย คนไปวดัเป็นคนที่มีปัญหา ติ
เตียนไปหมดน่ะ ไปวดัยงัไปไม่ได้เลยนะ 

แต่ถ้ามนัมีหลกัมีเกณฑ์ ท าไม ก็สมบตัิของเรา เราจะแสวงหาของเรา จะเป็นโทษอะไร 
นี่ไง หยาบๆ ก็เร่ืองไปวดัไปวากย็งัไปไม่ได้เพราะสงัคมเขาติเตียน เวลาไปวดัไปวาแล้วเราจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราต้องจ าศีล ต้องมีศีลของเรา 

ศีลก็ศีลคือความปกติของใจ ศีลไม่ต้องไปขอใครทัง้สิน้ วิรัติเอาขึน้มาจากเจตนาอนันี ้
แล้วถ้าประพฤติปฏิบตัิไปมนัอธิศีล ศีลมนัเกิดจากจติเลย จะคิด มโนกรรม พระอรหนัต์มนั
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พร้อมหมด มนัจะไปคิดบ้าบอคอแตกอะไร นัน่น่ะศีลแท้ๆ เลยอยู่ที่นัน่ แต่ถ้าของเรา เรายงัต้อง
วิรัติเอาของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเราไป 

นี่พดูถึงการปฏิบตัินะ มนัเป็นเร่ืองการวิเคราะห์วจิยั ตวัสมมตุิ วิมตุติอะไรก็พิจารณา
ของเราไป ไอ้นัน่แค่สมมตุิ ไม่ใช่ตวักิเลสไง 

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ปฏิบตัิในแนวสติปัฏฐาน ๔ มนั
เห็นกิเลส จบักิเลสพิจารณาของมนั ไอ้นัน่ข้อเทจ็จริงของเขาไง 

แล้วอย่างนีผ้มจะได้ขัน้ได้ตอนอย่างไร 

ขัน้ตอนมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้แจ้งขึน้มากลางหวัใจเลย กิเลสขาดดัง่แขน
ขาดเลย อนันัน้สจัจะความจริงเกิดขึน้ ไม่ถามใครทัง้สิน้ เว้นไว้แต่เวลามีครูบาอาจารย์ก็เพ่ือ
ประโยชน์ เพ่ือผลของท่าน นี่พดูถึงว่าอยู่ขัน้ไหน จบ 

ถาม : เร่ือง “ผลภาวนา” 

กราบพ่อแม่ครูจารย์ ผมได้ท าสมาธิภาวนา ภาวนาน าบริกรรมไปเร่ือยๆ จนจิตมนั
สะเทือนเข้าไปกบัค าบริกรรมนีย้ิง่ละเอียดขึน้ๆ ไปเร่ือยๆ เป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไปจนจิตสงบใน
ระดบัหนึ่ง ค าบริกรรมนีไ้ม่ได้ขาด ต้อนเข้ามาเร่ือยๆ สกัพกัอาการเวทนามนัก็เกิดขึน้ ไปจบัมา
พิจารณา พิจารณาไปแล้วมนัก็เกิดอาการขนลกุ มนัปล่อย รู้สึกไม่เจ็บปวดเท่าไร พิจารณาได้
อยู่สกัพกั ทกุครัง้ที่พิจารณามนัขนลกุ รู้สึกปล่อยตลอด แล้วก็กลบัมาอยู่ที่ค าบริกรรมบ้าง แต่
พอท าต่อเนื่องไป อาการเวทนารู้สึกรุนแรงขึน้ เร่ิมเจ็บปวดมากขึน้ พิจารณาเร่ิมเป็นไปไม่ได้ 
เลยทิง้กลบัมาบริกรรมพทุโธแบบนีส้กัพกัแล้วก็ออกจากสมาธิ 

หลวงพ่อครับ ผมขออบุายวิธีการหน่อยครับ แรกๆ รู้สกึพิจารณาได้แล้วมนัคล่อง แต่พอ
พิจารณาไปเร่ือยๆ รู้สึกว่ามนัติด เหมือนมนัรู้แค่นี ้ หาอบุายแก้ไขไม่ถกู ขอหลวงพ่อช่วยบอก
อบุายด้วย 

ตอบ : เวลามนัอยู่ที่ว่าเราเร่ิมประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราปฏิบตัิเราก็พทุโธๆๆ ของเราไป 
ถ้าเราพทุโธไปเร่ือยๆ ถ้ามนัสงบลง เวทนาก็ไม่เกิด เวลาเราพทุโธๆ ไปจิตมนัไม่สงบไง นัง่ไป
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แล้วเวทนามนัเกิด เวทนามนัเกิด เราพทุโธชดัๆ ขึน้มา มาอยู่ที่พทุโธ เวทนามนัก็จะเบาบางลง 
นี่คือสมถะ สมถะคือการสร้างก าลงัไง 

แต่เวลาถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้าจิตมนัสงบแล้ว เวลามนัเกิดเวทนาขึน้ ถ้ามนัจบัเวทนาได้ 
ถ้าจบัเวทนาได้เราถึงใช้ปัญญาว่า เวทนามนัเป็นเพราะจิตมนัโง่มนัถึงไปรับรู้ ถ้าจิตไม่ไปรับรู้
เวทนา เวทนามนักไ็ม่เกิดหรอก 

ถ้ามนัเกิดขึน้มา มนัอยู่ที่อบุาย อยู่ที่ปัจจุบนัที่มนัจะคิดได้ ถ้ามนัคิดได้ ถ้าเร่ิมต้นแล้ว
เราก็พทุโธของเราไปก่อน ถ้าพทุโธถ้ามนัสงบลงได้ แสดงว่าเราลงสมาธิไปก่อน ถ้าพทุโธๆ ไป
แล้วถ้าเวทนามนัมากขึน้ มนัเจ็บมากขึน้ เราก็ต้องใช้ขนัติธรรมต่อสู้กบัมนัเพ่ือฝึกหดัให้จิตใจมนั
เข้มแข็งขึน้ ถ้ามนัสู้ไม่ได้ เราก็คลายออก เราก็ใช้วธีิอ่ืน ลกุขึน้เดินจงกรมก็ได้ 

นี่พดูถึงว่าเวลาพทุโธๆ ไปแล้วมนัเกิดเวทนา พอเกิดเวทนาขึน้มาแล้ว ถ้ามนัรู้สึกว่ามนั
ปล่อยวางได้ ขนลกุๆ 

ขนลกุขนพอง ตวัว่างๆ นี่มนัอาการของปีติที่มนัจะเกดิขึน้ ปีติคือผล คือวิบากจากการที่
เราใช้สติปัญญา นี่ผลของมนัเกิดขึน้ไง แต่ทกุอย่างแล้วมนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นนามธรรม 

เราเอาความรู้สึกเป็นนามธรรมที่มาจบัต้องแล้วมาพดูกนั คนที่ไม่เข้าใจเขากเ็ข้าใจไม่ได้
ไง เขาก็บอกพวกนีค้ิดเอาเอง เออเอาเองไง 

คิดเอาเองอะไร เจ็บอยู่นี่ คิดเอาเองอะไร นัง่อยู่นี่มนัทกุข์ขนาดนี ้ แต่มนัก็มีขนัติธรรม 
ขนัติคือความอดทน แล้วพิจารณาของเราไป พิจารณาไป เพราะมีเร่ืองการกระท า เห็นไหม 

พอนัง่พทุโธๆ ไป เวลามนัปล่อยเวทนา ขนลกุขนพอง 

นี่ผลของการปฏิบตัิไง มนัก็ได้มรรคได้ผลขึน้มาบ้าง ได้ผลของมนัขึน้มา เราท าของเรา
เพ่ือประโยชน์กบัเรา ฝึกหดัให้จิตใจมนัเข้มแข็ง ก าลงัมนัมากขึน้ๆ มนัก็เป็นประโยชน์กบัเราไง 
นี่คือผลของการปฏิบตัิ 

แล้วขออบุาย 
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ขออบุายก็อยู่ที่ศรัทธา ถ้ามีศรัทธา มีความเชื่อ มีความมัน่คง ท าได้ ถ้าวนัไหนมนัขีเ้กียจ 
มนัไม่ยอมท า เดี๋ยวเวทนามาเร็วเลย เพราะอะไร เพราะมนัความไม่พร้อมของใจไง 

ถ้าวนัไหนมัน่คงพร้อมที่จะท านะ กว่าเวทนามนัจะมา ๒–๓ ชัว่โมงนู่นน่ะ มนัไม่เห็นมา
เลย นี่มนัอยู่ที่สติ อยู่ที่ปัญญา อยู่ที่ความพร้อมของเรา แล้วให้เราสงัเกตเอง 

สงัเกตถงึว่าเราตัง้อารมณ์อย่างไรแล้วมนัลงได้ ถ้าลงไม่ได้ ลกุขึน้เดิน แล้วถ้าเดี๋ยวมนั
หงุดหงิด หงุดหงิดนี่มนัล้มระเนระนาดเลยนะ พอหงุดหงิดต่างๆ ขึน้มา อารมณ์ทางลบมนัจะมา
เต็มที่เลย เร่ิมต้นจะเป็นอย่างนี ้การประพฤติปฏิบตัิใหม่ กิเลสมนัมีก าลงัมากกว่า 

เราใช้ค าว่า “ผู้ใหญ่รงัแกเดก็” 

ผู้ใหญ่รังแกเด็ก เวลากเิลสมนัยงัเป็นผู้ใหญ่อยู่ การบริกรรมของเรา การกระท าของเรา
เหมือนเด็กๆ ผู้ใหญ่รงัแกเดก็ ผู้ใหญ่รงัแกเดก็ตลอด ถ้าวนัไหนทีเ่ราท าของเราจนมนัมัน่คงขึน้ 
เราจะเป็นผู้ใหญ่ขึน้ แล้วเท่าทนักิเลสมากขึน้ ตอนนัน้มนัจะดีขึน้ๆ ไง 

แต่ถ้าเรายงัใหม่ๆ อยู่นี่มนัเหมือนผู้ใหญ่รังแกเด็กเลย เด็กๆ ไม่มีทางสู้หรอก ผู้ใหญ่มนั
แกล้งมาหลอก เด็กเชื่อทัง้นัน้น่ะ แตถ้่าเราเป็นผู้ใหญข่ึน้ ไม่เชื่อ ไม่ฟัง เห็นไหม มนัดีขึน้ๆ ฝึกหดั
ไปเร่ือยๆ จนกว่ามนัจะพฒันาของมนัไป 

มนัมีสงูขึน้ น า้ขึน้ น า้ลง น า้ขึน้ น า้ลง เดี๋ยวก็ดี เดีย๋วก็ทรุด เราถึงพยายามหาหมู่หา
คณะ หาคนที่ปฏิบตัิด้วยกนัไง มนัเป็นหลงัอิง เป็นเพ่ือนที่ปฏิบตัิไปกนัได้ แต่ถ้าไม่มี ไปเจอคน 
“เห็นไหม บอกว่าปฏิบตัิจะเจออย่างนี ้ เลิกดีกว่า” จบเลย นัน่อย่าไปเชื่อเขา ไอ้นี่พดูถึงว่าใน
สงัคมนะ จบ 

ถาม : เร่ือง “ต่างกนัอย่างไร” 

กราบหลวงพ่อที่เคารพ อยากเรียนสอบถามว่า บุญกบับารมีแตกต่างกนัอย่างไร ได้ฟัง
ธรรมจากหลวงพ่อจะสอนเสมอให้เรารู้ว่า เราเกิดมาเพ่ืออะไร เราเกิดมาเพ่ือสร้างบารมี แล้ว
การที่เราท าบุญใส่บาตร หรือบริจาคเงินเพ่ือการกุศล เพ่ือศาสนา แบบนัน้จะเป็นแค่บุญใช่
หรือไม่คะ แสดงว่าเราไม่ได้มีบารมี 
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การที่เราจะสร้างบารมีได้ คือเราต้องรู้จกัฝึกหดัการท าภาวนาใช่หรือไม่คะ ลกูไม่แน่ใจ
ค่ะ ลกูเข้าใจถกูต้องไหม รบกวนหลวงพ่อช่วยให้ความกระจ่างในความแตกต่างของบุญและ
บารมีด้วย 

ตอบ : บุญก็คือบุญ บุญคือการกระท า ท าดี ท าชัว่ ในพระไตรปิฎกนะ แม้แต่สาดน า้
ล้างถ้วยล้างจานแล้วสตัว์มนัได้เศษอาหาร นัน่ก็คือบญุ บุญเป็นบุญไง บุญคือการท าคณุงาม
ความดี บุญคือเห็นแก่ชีวิตของตน 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง 

ถือศีลๆ ไม่ต้องลงทนุเลย 

ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึง่ 

ฉะนัน้ การภาวนามยปัญญามนัได้บุญมากที่สดุเลย การนัง่สมาธิบุญมากกว่าทกุๆ 
เร่ืองเลย แล้วเร่ืองบุญๆ บุญก็คือการท าบญุกุศลไง 

บารมี มาสร้างอ านาจวาสนาบารมี ค าว่า “สร้างอ านาจวาสนาบารมี” คนมีบารมี เวลา
คนมีบารมี เวลาเป็นเทวดา ถ้าเป็นเทวดาขึน้ไป ท าบุญกุศลมีบริษัทบริวาร นี่มีบารมี แต่
อนโุมทนาทาน อนโุมทนาทานไปกบัเขา เวลามนัไปเกิดเป็นเทวดาไปนัง่เป็นเทวดาอยู่องค์เดยีว 
เพราะเราอนโุมทนาไปกบัเขาไง 

นี่เหมือนกนั ค าว่า “บารมี” เกิดมาสร้างบารมีๆ เราก็สร้างอ านาจวาสนา เราเป็นคนด ี
เราไม่จ าเป็นว่าจะต้องไปหานู่นมาแจกใครทัง้สิน้ ถ้ามนัความแจกได้มนัอยู่ที่หวัใจไง หวัใจ 
นัน่น่ะคือมีบารมี บารมีคือมีบริษัทบริวาร 

แล้วนี่เหมือนกนั ที่ว่าเกิดมาสร้างบารมีๆ สร้างบารมีเพราะหวัใจไง หวัใจที่มนัมีธรรมะ
เป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้ามีธรรมะเป็นที่พ่ึงที่อาศยั มนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัอบอุ่นไง 

แต่ถ้ามนัไม่มีบารมี คนที่ไม่มีบารมีเวลาภาวนาไง “อู้ฮู! เขามีแต่ความสขุ เรามีความ
ทกุข์อยู่คนเดียว มนัท้อแท้” 
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แต่ถ้าคนมีบารมีไปภาวนาที่ไหนก็มีความสขุนะ ไปภาวนาที่ไหนก็ราบร่ืน ท าอะไรที่ไหน
ก็ราบร่ืน นัน่คืออ านาจวาสนาบารมีของคน 

วาสนาอีกตวัหนึ่งนะ 

อ านาจ วาสนา บารมี 

ฉะนัน้ อนันีแ้บบว่ามนัเป็นเร่ืองนามธรรม มนัเป็นเร่ืองความรู้สึก เป็นเร่ืองอาการของจิต
ไง เป็นเร่ืองอาการของจิต วิถีแหง่จิต ความรู้สึกนึกคดิ ถ้าความรู้สึกนึกคิดของเรา เวลาธรรมะ
สอนตรงนัน้ 

แต่เราก็จะเอามาเป็นเร่ืองวตัถ ุเร่ืองว่าจะท าบุญอย่างไร จะสร้างบารมีอย่างไร 

ถ้าสร้างบารมีอย่างไรเดี๋ยวก็โดนหลอก ที่นู่นต้องการไอ้นี่ เดี๋ยวออนไลน์ หลอกลวง
ทัง้นัน้น่ะ คนถ้าอยากนะ มนัเป็นเหยื่อให้กบัคนที่เขามาหลอกเอาสิ่งนัน้มาเป็นสมบตัิของเขา 

เราท าของเรา อ านาจวาสนาบารมีเราท าของเรามาอยู่แล้ว 

ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาบารมี หลวงตาท่านพดูเลย “เราเป็นคนดือ้ เชื่อคนยาก ฉะนัน้ 
ต้องมีเหตผุลเหนือกว่าเท่านัน้ถึงจะเชื่อได้” 

แล้วเวลาไปลงก็ลงหลวงปู่ มัน่ ไม่ลงคนอ่ืน คนอ่ืนพูดไม่มีเหตไุม่มีผล ท่านไม่ฟังทัง้สิน้ 
คนมีอ านาจวาสนาบารมีเขาเป็นอย่างนี ้ เขามีจุดยืนของเขา เขาไม่เหลาะแหละ ไม่ฟังเสียง
มงคลตื่นข่าว เขาต้องมีเหตมีุผล เพราะอะไร เพราะเขาได้สร้างสมอ านาจวาสนาบารมีของเขา
มา นี่คือบารมี 

แล้วมนัจะสร้างอย่างไรล่ะ 

ก็อบรมบ่มเพาะไปนี่แหละ อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน คนคิดได้ไง คนคิดได้ คนท าได้ 
มนัก็จะท าได้ คนคิดไม่ได้ คนท าไม่ได้ ก็ไม่ได้อะไรเลย แล้วเวลาเขาท าสิ่งใดก็ไม่เห็นผลเป็น
ประโยชน์มนัจะเป็นอย่างไรไง 
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อ านาจวาสนาบารมี คนมีบารมีท าสิ่งใดก็เป็นประโยชน์นะ ประโยชน์กบัเขาเอง แต่ถ้า
อย่างไรเราก็สร้างของเราไป ไม่ต้องบอกว่าจะท าอย่างนัน้ เหมือนกบัท าบุญ ท าไอ้นี่จะได้ไอ้นัน่ 
ท าไอ้นัน่จะได้ไอ้นี ่

มนัเป็นเพราะว่าเวลาธรรมะในพระไตรปิฎก ท าไมพระองค์นัน้เป็นอย่างนัน้ อ๋อ! เม่ือ
ชาติที่แล้วเขาท าอย่างนัน้ อ๋อ! ไอ้นี่ได้อย่างนี ้ ก็เลยจะท าให้ได้อย่างนัน้ เลียนแบบไม่ได้หรอก 
เพราะเขาท าธรรมชาติของเขา เราท าเร่ืองของเรา 

มนัมีมาก ถ้าในพระไตรปิฎก เราอยากได้ไอ้นัน่ต้องท าอย่างนี ้อยากได้ไอ้นี่ต้องท าอย่าง
นัน้ แต่เวลาจริงๆ แล้วนะ ท าบุญทิง้เหว 

เราชอบท าบุญทิง้เหว อยู่ในพระไตรปิฎกก็มีเหมือนกนั ท าบุญทิง้เหว คือไม่ติดไม่ข้อง
มนั แล้วได้บุญสงูสดุ ไม่ต้องสลกัชื่อ ไม่ต้องมีใบอนโุมทนา ไม่ต้องอะไรทัง้สิน้ ท าบุญทิง้เหว ท า
แล้วจบ 

ท าบุญแล้วนะ โอ้โฮ! ติดต่อโทรศพัท์นะ เบอร์เท่านัน้ เบอร์เท่านี ้โอ้! เชิญตามสบาย นัน่
เร่ืองของโลก เราไม่ค่อยอยากไปยุ่งกบัใคร ไม่อยากยุ่งกบัเขา แต่ในเม่ือเราเป็นบริษัท ๔ ไง 
อบุาสก อบุาสิกา ก็อยากท าให้ถกูต้องดีงาม ท าให้ถกูต้องดีงามท าโดยที่เจตนาสมบูรณ์ จบ 

อย่าไปตะเกียกตะกายแล้วก็เอาแงเ่อามมุมาโต้แย้งกนั มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรทัง้สิน้ 
บุญเป็นบุญ กุศลเป็นกุศล เวลาท าบุญกุศลมนัจบ อ านาจวาสนาบารมีมนัเกิดขึน้จากการ
กระท านัน้ ถ้ามีบารมีแล้วมนัใจกว้าง มนัฟังการคดัค้านของใครก็ได้ แล้วเราท าสิ่งใดใครไม่เชื่อ
ก็เร่ืองของเขา ใครไม่เชื่อแล้วก็เดือดร้อนไปหมด นัน่จบ 

ถาม : เร่ือง “ลกูมีค าถามอยากจะถามเมตตาจากหลวงพ่อดงันี”้ 

หลายเดือนก่อนลกูได้ยินค าว่า “นามรูปอนิจจงั นามรูปทกุขงั นามรูปอนตัตา” ขณะ
พระสงฆ์ท าพิธีชกัผ้า ประโยคนีท้ าให้หวัใจสะเทือนจนน า้ตาคลอ ทัง้ๆ ที่ยงัไม่เข้าใจธรรมะข้อนี ้
ผ่านมาหลายเดือนก็ยงัเก็บธรรมนีม้าพิจารณา ก็ยงัไม่กระจ่างในหวัใจ ที่พอจะแยกแยะได้ก็แค่
ว่า ทกุสิ่งบนโลกถ้าไม่เป็นนามก็เป็นรูป รูปคือสิ่งที่ตามองเห็นได้ สมัผสัได้ นามคืออารมณ์
ความรู้สึกต่างๆ ทกุข์เกี่ยวข้องอย่างไร มนษุย์มนัทกุข์เพราะรูป เพราะนาม ทกุข์เพราะอะไร 
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ทกุข์เพราะรูปและนามเหล่านัน้มนัเปล่ียนแปลง ไม่คงที่ เป็นไปตามธรรมชาติของมนั นีค้ือ
อนิจจงั แล้วอนตัตาคืออะไร อนันีพิ้จารณาไม่ค่อยออกค่ะ 

ที่เคยได้ยิน อนตัตาคือการที่บงัคบัไม่ได้ บงัคบัไม่ได้จริงไหม รูปนามเหล่านัน้ที่
แปรเปล่ียน เราบงัคบัไม่ได้ ที่ทกุข์เพราะไม่รู้ จึงพยายามบงัคบัให้มนัเป็นไปตามที่ใจต้องการ 
เม่ือบงัคบัไม่ได้ก็ทกุข์ แล้วตวัเราล่ะทกุข์อะไร ย้อนกลบัมาดตูวัเอง ที่ผ่านมาเช่นนี ้ ลกูเห็น
อารมณ์โกรธตวัเองชดัเจนมาก รู้ตวัว่าโกรธ ความโกรธเกิดขึน้แล้ว แต่หยดุไม่ได้ ไปต่อออกจาก
วจีกรรม กายกรรม 

ตอบ : เร่ืองตีลกูตีหลานนี่เร่ืองหนึง่นะ ไอ้นัน่เป็นอารมณ์อนัหนึ่ง 

นี่พดูถึงว่านามรูปเป็นอนิจจงั เป็นอนตัตา ไอ้เร่ืองที่วา่ นอกจากนีท้ี่พระสงฆ์มาที่วดั มา
ภาวนาแล้ว สิ่งที่ภาวนาแล้วเวลาเห็นกายๆ ถ้ามนัเหน็กาย เห็นโดยอารมณ์ครัง้หนึ่ง นัน่เร่ือง
หนึ่งนะ มนัเป็น ๒ เร่ือง ถามเร่ืองอนิจจงัทีเดียวก็จบ 

ว่า อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา มนัคืออะไร นามรูปมนัเป็นอย่างไร 

นามรูปเป็นอย่างไร มนัก็อยู่ที่อารมณ์ของคนจะมาจบัได้หรือไม่ได้ ถ้ามนัจบัได้หรือไม่ได้
นะ มนัเกี่ยวที่ว่า บางคนถ้าจิตมนัไม่สงบหรือว่าจิตมนัไม่สนใจเร่ืองธรรมะ มนัฟังแล้วมนัก็ไม่
สะเทือนใจ แต่ถ้ามนัสะเทือนใจ จิตเรามนัมีหลกัมีเกณฑ์มนัก็จบัของมนัได้ ถ้ามนัจบัของมนัได้
มนัสะกิดใจ สะกิดใจมนักเ็ป็นอารมณ์อนัหนึ่ง นามรูป นามรูปเอามาพิจารณาก็พิจารณาไป ก็
เร่ืองนามรูป 

ฉะนัน้ มาที่วดั มาที่วดัขึน้มาแล้วเวลามานัง่ภาวนาขึน้มา ภาวนาไป ถ้าจิตมนัไปเห็น
กายที่มนัแปรสภาพ เห็นกายมนัแคช่ัว่ครัง้ชัว่คราว แคช่ัว่คราว 

แค่ชัว่คราวถ้าจิตมนัเห็นได้ ถ้าจิตมนัเห็นได้มนัก็คือการเห็น ถ้ามนัเห็นได้นะ 

เห็นเป็นร่างกายของพระ แล้วมนัแปรสภาพไป 
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แปรสภาพก็แปรสภาพไป ก็เท่านัน้ ถ้าแปรสภาพไป ถ้าแปรสภาพไปแสดงว่าจิตของเรา
มนัจบัต้องได้ มนัเห็นของมนัได้ มนัก็หดัพิจารณาของมนัไป ถ้าพิจารณาของมนัไป มนัภาวนา
ไป มนัเป็นเหมือนมีเหต ุมนัจบัเหตไุด้ แล้วมนัเป็นสิ่งทีเ่รามาใคร่ครวญพิจารณาได้ 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่าเวลาเขาคยุกนั สิ่งที่ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติๆ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ เวลาส่ิงใดที่มนัแปรปรวน สิ่งใดที่มนัเปล่ียนแปลง เพราะใจเขาเป็น
ธรรมๆ ไง อย่างเช่นใบไม้หลดุใบหนึ่ง คนกวาดตีตาด เวลาใบไม้หลดุ เราเห็นทกุวนั เหน็จนเคย
ชินทัง้สิน้ แต่ถ้าจิตมนัสงบ แล้วเวลามนัเห็นแล้วมนัคดิขึน้ 

ค าว่า “คิดขึน้ เกิดขึน้” ถ้ามนัไม่คิดขึน้ มนัไม่เกิดขึน้ มนัจะเกิดอะไร ถ้ามนัไม่คิด มนัไม่
เกิดขึน้ มนัก็ไม่มีสิ่งใดที่จะเป็นชิน้เป็นอนั มนัก็เป็นธรรมชาติหมดไง แต่ถ้ามนัเกิดขึน้ คือใบไม้
มนัร่วง ถ้าเราเห็นแล้วมนัสะเทือนใจ หรือเห็นแล้วมนัเป็นต้นเหต ุมนัพิจารณาได้ นี่เกิดขึน้ แล้ว
พิจารณาไปๆ มนัก็เกิดปัญญาไป 

อนันีก้็เหมือนกนั สิ่งที่เป็นปัญญา ปัญญาที่มนัจะเกิดอะไรกระทบกระเทือน มนัก็จบั
ต้องของมนัขึน้มาเร่ืองหนึ่ง นีถ้่ามนัเป็นไปได้ไง แล้วถ้ามนัเป็นไปไม่ได้คือไม่มีงานท าไง 

เวลาคนภาวนาจิตสงบแล้วอยากจะพิจารณา แล้วพิจารณาอะไร ไม่มีอะไรไปพิจารณา 
แต่คนที่เวลามนัรู้มนัเห็น มนัจบัได้ อย่างเช่นว่านามรูปๆ นามรูปก็จบัสิ เราพิจารณาของเรา พอ
พิจารณา พอมนัจืด จืดมนัก็ไม่เอาแล้ว จืดก็ไปเอาใหม่ ถ้ามนัจบัได้คือว่ามนัสดๆ ร้อนๆ สดๆ 
ร้อนๆ พิจารณาให้ได้สิ พิจารณาให้เป็นสิ 

ไอ้นาม ไอ้รูป ไอ้วิชาการต่างๆ มนัเป็นสมบตัิของพระพทุธเจ้า เป็นสมบตัิของคนอ่ืน
ทัง้สิน้ ไอ้เวลาคิดนี่มนัเป็นของเรา เวลาคิดนี่มนัเป็นสมบตัิของเรา แล้วเวลาคิดเป็นสมบตัิของ
เรา แล้วเวลาถ้ามนัจืด จืดก็จบไง 

แล้วมานัง่ภาวนา ถ้ามนัจะเกิดอะไรก็ให้มนัเกิด เกิดแล้วก็ค่อยๆ เกิดแล้วถ้าจบัได้
พิจารณาไป ถ้าพิจารณาไม่ได้กเ็หมือนกบัฝนตกฟ้าร้อง เวลาฟ้าร้องฝนมนัไม่ตก ไม่ตกไม่มีน า้
เลย ฝนตกฟ้าร้อง ฝนตก 
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เวลาฟ้าร้อง ฝนมนัตกไหม ตก เวลามนัจบัได้แล้วมนัคิดเป็นคิดไม่เป็น ถ้าคิดเป็นมนัก็มี
น า้ฝนไง มีน า้ฝนชโลมในหวัใจไง ถ้ามนัฟ้าร้อง แล้วไม่รู้ จบ ไม่ได้อะไรเลย 

ที่ว่าอาการของใจเวลามนัไป มนัจะไปของมนัอย่างนี ้ ถ้าไปอย่างนี ้มนัพิจารณาของมนั
ไปไง 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า มนัเป็นความลงัเลสงสยัทัง้สิน้ ถ้ามนัยงัสงสยัๆ อยู่ สงสยัเราก็ฝึกหดั
ปฏิบตัิ ดีกว่าคนที่จิตใต้ส านึกเขาสงสยัแต่เขาไม่สนใจ แล้วเขาปฏิบตัิไม่เป็น เขาไม่รู้เร่ืองสิง่ใด
เลย 

แต่เราเปิดหวัใจ ถ้ามนัสงสยั สงสยัต้องเคลียร์ สงสยัต้องพิจารณา 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านมีส่ิงใดนะ ท่านค้นของท่าน ค้นในใจนัน้น่ะ 

ไม่ค้นของท่าน กลบัไปเลยนะ แป้นเลย กดในพระไตรปิฎก ค้นไปเถอะ ไร้สาระ 

ถ้าค้นต้องค้นลงที่ใจ เวลาใจมนัสงสยัสิง่ใดค้นลงที่นัน่ ถ้าค้นลงที่ใจของตน ใจของตน
สงสยัสิ่งใด ตัง้นัน้เป็นโจทย์ แล้วพิจารณาค้นคว้ามนัไป ถ้าท าได้ นัน่น่ะสมบตัิของเราทัง้สิน้ 
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เกิดจากหวัใจนัน้ นี่คือภาคปฏิบตัิ 

ทีนีภ้าคปฏิบตัิมนัก็อาศยั ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ถ้าปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ มนัสิน้สดุของ
ธรรมและวินยั ธรรมและวินยั ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา แล้วเราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิ
ให้มนัเป็นความจริงขึน้มาบ้าง ให้เป็นธรรมะในหวัใจของเรา เอวงั 


