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ถาม : เร่ือง “สิ่งที่ปรากฏ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู จากที่ได้ถามอาการลมหายใจเข้าออก
ครัง้ก่อนผ่านมา ๑๑ เดือน ครัง้นีค้วามปรากฏการณ์ของการดลูมเป็นอย่างนีค้รับ 

เวลา ๓ ทุ่มเร่ิมดลูมหายใจเข้าออกแบบยาว ปรากฏวา่มนัคนัอยู่ที่ลิน้ไก่ แต่ก่อนจะชอบ
คิดว่าท าไมมนัชอบคนัจงั แล้วก็กระแอมคอ จิตก็ไม่สงบระงบัลง 

แต่ครัง้นีน้ึกถงึค าสอนของหลวงพ่อจากครัง้ก่อนเร่ืองกลิ่นของลมหายใจ ว่าธรรมชาติ
มนัเป็นอยู่อย่างนี ้ เลยเทียบใส่กบัคนัที่ลิน้ไก่ว่า ความคนัมนัก็เป็นธรรมชาตธิรรมดาของมนัอยู่
อย่างนี ้นี่ก็ทกุข์อนัหนึ่ง สู้อยู่กบัความคนัอนันัน้อยู่ แต่สู้มนัไม่ได้เลย กระแอมให้หายคนั เลยตัง้
ลมใหมเ่ป็นครัง้ที่ ๒ แบบสัน้ละเอียดจ่อที่ปลายจมกู ไม่ตามเข้าออกแบบยาวเหมือนครัง้แรก 
และไม่คนัลิน้ไก่ 

สกัพกัปรากฏการณ์แปลกประหลาดขึน้อีกดงันี ้ มีสิ่งหนึ่งคล้ายๆ กบัเป็นชิน้เป็นอนัแบบ
ฉับพลนัที่ร่างกายอนันีเ้ห็นชดั ผู้ที่เห็นกเ็ห็นอยู่อย่างนัน้ (ภาษาอีสานเรียกว่า จือลืออยู่อย่าง
นัน้) เหมือนมนัไม่คิด ไม่ไปไม่มา แล้วระลึกถึงค าสอนของหลวงพ่ออีกรอบในเร่ืองเป็นธรรมชาติ
เป็นธรรมดาที่มีอยู่ ปรากฏเป็นกระแสของความคิดอนัหนึ่งวิ่งเข้าไปชนอาการนัน้ สิ่งนัน้พร้อม
ความรู้ที่ว่าธรรมชาติของความทกุข์ที่มีอยู่อย่างนีม้นัเป็นขนัธ์ ทัง้ความรู้และสิ่งนัน้ระงบัไป
พร้อมกนั เงียบอยู่อย่างนัน้ 

ทีนีม้นัไปปรากฏอีกจุดของกาย แต่กระแสพร้อมความรู้อนัหนึ่งอนัเดิมไปเข้าตดัอาการ
นัน้ แต่ครัง้นีก้ระแสนัน้ชดัและเร็วมาก สิ่งอนันัน้มนัก็ระงบัหายไปเป็น ๓ ครัง้ ๒ ครัง้ หลงัจากนี ้
กระแสเข้าไปจบันีเ้ร็วมาก แปลกที่ว่ามนัเป็นเองของมนั (ถ้าเป็นครัง้ก่อนๆ ที่เคยปรากฏอาการ
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นีจ้ะไม่มีกระแสและความคิดอนัหนึ่งเข้ามาจบั เพียงแต่เห็นคอยสงสยัอยู่เร่ือยไป หรือบางครัง้
เกล้าก็เพ่งให้มนัหาย แต่ยิ่งเพ่งยิ่งสร้างท าให้สงสยัเพ่ิมขึน้) แล้วอาการนัน้จะเงียบอยู่อย่างนัน้ 
ก็จ้องพร้อมอยู่อย่างนัน้ สิ่งนัน้ก็ไม่ปรากฏตวัตนมาอีกนาน จนไม่รู้ว่าจะท าอะไร พิจารณาอะไร
ก็พิจารณาไม่ออก เหมือนโง่ๆ ซื่อๆ อยู่ แล้วกลบัมาจบัลมเป็นครัง้ที่ ๓ ครัง้นีจ้บัได้ชดับ้าง ไม่ชดั
บ้าง เลยหลบัและฝันไปว่าเดินอยู่พืน้ พอก้าวเท้าตวัก็เบาลอยไป ทีนีใ้นฝันก าหนดว่าให้ตวัเอง
มนัลอย เลยตื่นขึน้มาจากหลบัฝัน แต่ไม่มีอาการเหนื่อยหรือง่วงจนสว่าง เลยมาวิเคราะห์และ
เขียนค าถามถึงหลวงพ่อทนัทีว่า 

๑. อาการที่เห็นชดั กระแสบวกกบัความคิดที่เร็วและเกิดขึน้เองแบบไม่ได้ก าหนดสร้าง
ขึน้ มหศัจรรย์มาก 

๒. สิ่งที่ท าให้พลาดหลบัฝันไป เพราะไม่มีปัญญาดตูวัที่ว่ามนัเงียบ ว่าใครเป็นผู้เห็นที่รู้
ว่าเงียบ ข้อนีไ้ม่ทราบว่าจะพิจารณาอย่างไรหรือไม่ ขอองค์หลวงพ่อช่วยเมตตาแนะน าลกูต่อ
ด้วยครับ 

ตอบ : อนันีค้ าถามเนาะ ค าถามเร่ืองการภาวนาๆ ถ้าภาวนา เวลาลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก ลมหายใจยาว ลมหายใจสัน้ เวลามนัพิจารณาไป เวลาท าคณุงามความดีนะ ถ้าไม่
ท าสิ่งใดเลย เราก็ว่าเราท าอะไรกท็ าได้ 

แต่พอเราจะท าสิ่งใดป๊ับ สิ่งที่มนัคนัลิน้ไก่ มนัคนัคอ มนัมีอาการทัง้สิน้ เวลาคนนัง่
ภาวนานะ คนัยบุคนัยิบ คนัร้อยแปด มนัจะให้คอยเกาคอยอะไร แล้วเวลาไม่ภาวนามนัก็ไม่เป็น
นะ เวลาภาวนามนัจะเป็นไง เวลาภาวนาจะเป็น เห็นไหม เพราะกิเลสมนักลวัเฉพาะธรรมะ
เท่านัน้ 

แล้วถ้าเราเพลิดเพลิน เราอยู่กบัโลก เราไม่ท าสิ่งใดเลย กิเลสมนัก็นอนหลบัสบายอยู่ใน
หวัใจของเรา เวลาเราตัง้ใจจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา กเิลสมนัจะกีด
มนัจะขวางอย่างนี ้ มนัจะให้เราวิตกวจิารณ์เร่ืองร้อยแปด แล้วถ้าเราจะวิตกวิจารณ์ไปตามมนั
นะ นัน่น่ะเข้าทางเขาไง 
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ทางกิเลสคือการท าลาย ท าลายที่ว่าความตัง้ใจความจงใจท าความดีงามของเรา มนัจะ
กีดมนัจะขวางไปตลอด แล้วถ้ามนัจะกีดจะขวางไปตลอด ถ้าเราตัง้สตัย ์ สจัจะแล้วลงตรงนัน้
เลยว่าเราจะภาวนา เราจะพทุโธ หายใจสัน้ หายใจยาว เราก็หายใจของเรา 

แล้วถ้ามนัจะเกิดปรากฏการณ์สิ่งใดขึน้ โดยธรรมชาติของคนมนัอยากรู้อยากเห็น มนั
อยากรู้อยากเห็นนะว่าสิง่นัน้มนัจะเป็นอะไร 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนไง สิ่งทีรู้่ที่เหน็นัน้จริงไหม จริง แต่ความเห็นนัน้จริง
หรือไม่จริง ไม่จริง 

ความรู้ความเห็นเห็นจริงไง เพราะเราเห็นจริงๆ เราเหน็โดยตรรกะกไ็ด้ เห็นโดย
จินตนาการกไ็ด้ เห็นโดยอปุาทานก็ได้ เห็นโดยข้อเท็จจริงกไ็ด้ ค าว่า “ก็ได้ ก็ได้ ก็ได้” มนัเป็นได้
หลากหลายนกั แล้วถ้ามนัเป็นได้หลากหลายนกั เวลาคนที่มีสติสมัปชญัญะเขารู้เขาเห็นสิ่งใด
เขาก าหนดดขูองเขาได้ ก าหนดได้ 

แต่ถ้าของเรา เรายงัท าสิง่ใดไม่ได้ ถ้าคนที่มีวาสนานะ เราก าหนดเลย ไม่เอา กลบัมาพทุ
โธๆๆ อย่างเดียว อยู่กบัพทุโธเท่านัน้ ไอ้สิ่งที่มนัเกิดมนัรู้มนัเห็นขึน้มามนัเกิดมาจากพทุโธ เกิด
มาจากพทุโธ หมายความว่า ถ้าจิตมนัไม่สงบบ้าง ไม่มีพืน้ฐานบ้าง มนัจะไม่รู้ไม่เห็นสิง่ที่แปลก
จากโลก 

โดยธรรมชาติของเรา ประสาทสมัผสั นี่ไง อายตนะ ๖ ประสาทสมัผสัทัง้ ๖ โดย
ธรรมชาติของมนั มนัเป็นสิ่งสมัผสั แล้วมนัส่งข้อมลูไปที่หวัใจ ใจเท่านัน้เป็นผู้รับรู้ทัง้หมด 

ประสาทสมัผสั ประสาทสมัผสัมนัก็ประสาทสมัผสัแบบมนษุย์นี่ อายตนะ ๖ ประสาท
สมัผสัแบบมนษุย์ แต่เวลาภาวนาไปมนัรู้แปลกมนษุย์ เพราะหลบัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เหลือใจ
ไว้ พอเหลือใจไว้ ใจรู้ได้ร้อยแปด 

อายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย มนัรับรู้สิ่งใด มนัเห็นสิ่งใด แต่ถ้าใจมนัไม่ตัง้ใจนะ เราเห็น
ภาพต่างๆ แล้วไม่รู้ เห็นภาพแต่ไม่รู้ว่าภาพอะไร เสียง เสียงมา ได้ยินเสียง แต่ไม่รู้ว่าเสยีงอะไร 
ใจมนัไม่รับรู้ ใจไม่รับรู้หมายถงึมนัไม่มีเจตนารับรู้ 
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เหมือนคนนัง่เผอเรอ นัง่สบายใจๆ ไม่รับรู้อะไรเลย แต่ถ้าใจมนัตัง้ใจรับรู้สิ่งใด มนัรับรู้
หมด แล้วพอเราตัง้ใจจะก าหนดพทุโธ หลบัตา ห ู จมกู ลิน้ กาย เหลือใจไว้ไง แล้วถ้าใจสงบ
ระงบั ใจมนัมีก าลงับ้าง มนัจะออกรู้อย่างนี ้ถ้าออกรู้อย่างนี ้นี่มนัเร่ิมต้น 

เวลาหลวงตาท่านสอน การภาวนามียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น กบัคราว
หนึ่งคือคราวที่จะจบกิเลส 

คราวเร่ิมต้น คราวเร่ิมต้นนี่แหละ คราวเร่ิมต้นเหมือนคนฝึกงาน คนท างาน คนฝึกงาน 
คนท างานต้องฝึกงาน ต้องท างาน แล้วต้องมีวิชาความรู้ของตวัด้วยมนัถึงจะท างานนัน้ได้ แล้ว
ท างานนัน้ได้ พอท างานนัน้ได้มีประสบการณ์เท่าไร 

นี่ก็เหมือนกนั การปฏิบตัิเร่ิมต้น เร่ิมต้นฝึกหดังาน ถ้าเรายงัไม่คุ้นชินกบัการงานนัน้มนั
จะอย่างนี ้ มนัจะสงสยัไปหมด มนัจะมีส่ิงใดเข้ามาให้เราเนิ่นช้า เข้ามาให้เราผิดพลาด เข้ามา
ให้เราออกนอกลู่นอกทาง นี่พดูถึงเข้ามานะ แล้วไอ้ความอยากรู้จากข้างใน กเิลส กิเลสมนัก็
อยากรู้อย่างนี ้มนัก็อยากรู้ตามไป 

ฉะนัน้ เวลาท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ท าสิ่งใดก็ได้ให้จิตมนัสงบเข้ามา ท าสิ่งใดก็ได้ให้
จิตสงบเข้ามา พอจิตสงบแล้วมนัอยู่ที่อ านาจวาสนา คือบุญบารมีของคน อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่
เวลาจิตสงบเห็นตวัเองขึน้ไปบนอากาศ ไปเดินจงกรมอยู่บนก้อนเมฆนู่นน่ะ เวลาดึงลงมาลง
บาดาลไปเลย นี่เวลาถ้าจิตคนที่มีอ านาจวาสนาบารมีมนัจะรู้มนัจะเห็นต่างๆ นะ 

แต่โดยส่วนใหญ่ ๘๐ เปอร์เซ็นต์มนัจะสงบเฉยๆ สงบเฉยๆ แล้ว พอสงบแล้ว ผ้าขาว ผ้า
ขาวถ้ามนัเลอะสิ่งใดมนัจะเหน็ชดัมาก ผ้าขีริ้ว้ไว้เช็ดเท้า เช็ดแล้วเช็ดอีก สกปรกก็คือสกปรกอยู่
แล้ว มนัก็ไม่เด่นชดัไง 

จิตใจของเราโดยปกติเหมือนผ้าขีริ้ว้ อารมณ์ความรู้สกึมนัเหยียบย ่ามนัท าลาย มนัคุ้น
ชินกบัมนั มนัเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดาๆ แต่ถ้าเป็นผ้าขาวไปสกปรกสิ่ง
ใดมนัจะชดัมากเลย 
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จิตของเราที่มนัสกปรกอยู่ สกปรกอยู่เราก็พทุโธๆๆ จนมนัสะอาดขึน้มาบ้าง พอมนั
สะอาดขึน้มาบ้าง มนัไปกระทบส่ิงใด มนัไปเห็นสิ่งใด เห็นไหม ผ้าขาว มีสิ่งใดกระทบ สิ่งใด
เปรอะเปือ้นมนัจะเห็น 

นี่ก็เหมือนกนั พอผ้าขาวมนัก็จะรู้ คนัลิน้ไก่ 

จะรู้จะเห็นสิง่ใด โดยปกติเราพยายามจะท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของ
ใจเราเข้ามาๆ 

แล้วที่เห็นกระแสๆ 

กระแสมนัเป็นเร่ืองของปัญญา เวลามนัตดั เวลามนัรับรู้สิ่งใด มนัเกิดจากศีล สมาธิ 
ปัญญา 

ปัญญาของเราปัญญาโดยสามญัส านึก ปัญญาโดยสมอง ปัญญาโดยทางวิชาการ 
ปัญญาโดยทางทฤษฎี แต่เวลาจิตใจของเราเวลาอบรมบ่มเพาะแล้วมนัมีก าลงัของมนั พอมนัมี
สิ่งใดที่มนัจะเป็นโทษเป็นภยัขึน้มามนัจะมีการคุ้มครอง 

ไอ้เร่ืองกระแสๆ บางคนก็มี บางคนก็ไม่มี บางคนมมีาก บางคนมีน้อย บางคนมนัมี
แตกต่างกนัไป แตกต่างกนัไปเพราะอะไร 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ทกุคนไม่เคยมีใครท าบาปกรรมเท่ากนั ท าบุญเท่ากนั 
ไม่มีหรอก มนัมีสงูมีต ่า มีละเอียดมีหยาบทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ ไอ้สิ่งที่จะรู้จะเห็นมนัถงึแตกต่างกนั
อย่างนีไ้ง 

แต่มนัมีกระแสอะไรมนัเข้ามาแบบดบั เข้ามาตดั เข้ามาอะไร อนันีเ้ป็นวาสนา ถ้าเป็น
กระแสส่ิงใดก็แล้วแต่ มนัเกิดจากสติ เกิดจากสตินะ เรามีสติแล้วเราอบรมบ่มเพาะ คือก าหนด
พทุโธๆ หรือก าหนดลมหายใจ พอจิตมนัมีก าลงั พอมีสติป๊ับ มนัจะคุ้มครองไง ไม่ให้ผิดพลาดไป
อย่างนัน้ ไม่ให้ผิดพลาดไปอย่างนี ้ พอรู้สิ่งใดเข้ามา กระแสมนัตดั แล้วก็สงสยัว่านัน่กระแสคือ
อะไร 
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กระแสนัน้มนัเป็นก าลงัของสติ ก าลงัของจิต ที่ว่าอะไรที่มาเป็นโทษเป็นภยั มนัตดัของ
มนั ถ้ามนัตดัของมนันะ 

แล้วที่มนัว่าบางทีมนัอยู่เร่ือยไป บางครัง้มนัเกิดขึน้ แล้วมนัมาท าให้เราสงสยัๆ ความ
สงสยันัน่มนัคืออะไร นี่เขาพดูถึงอารัมภบททีเ่ขาท ามา 

เราจะบอกว่า ให้ก าหนดหายใจเข้านึกพทุ ก าหนดหายใจออกนึกโธต่อเนื่องไป หรือ
ก าหนดลมหายใจต่อเนื่องไปๆ ถ้ามนัมีส่ิงใดเกิดขึน้ กลบัมาตัง้ที่สตินี ้ ถ้าตัง้ที่สตินีม้นัก็จะ
กลบัมาที่ปัจจุบนัไง 

ถ้ามนัรู้มนัเห็นก็ส่งออก ส่งออกคือส่งออกจากหวัใจไปเห็นรูป ส่งออกจากหวัใจไปเห็น
กระแส ส่งออกจากหวัใจไปรับรู้อาการคนัลิน้ไก่ สง่ออกจากหวัใจไป ถ้าการรับรู้นัน้คือมนั
ออกมาจากจิต มนัรับรู้จากภายนอก เวลาพทุโธๆๆ ไป เพราะต้องการให้อาการทัง้หมด ให้
ความรู้สึกทัง้หมดกลบัไปสู่จิตเดิมแท้ของตน ถ้ากลบัไปสู่จิตเดิมแท้ของตน นัน่คือสมัมาสมาธิ 

การท าสมัมาสมาธิคือจิตเป็นอิสระ จิตเป็นหนึ่ง จิตมนัไม่เป็นสองจากความคิด ความรู้
ความเห็น 

เห็นก็เป็นสอง รู้ก็เป็นสอง คนักเ็ป็นสอง คือจิตกบัอาการคนั จิตกบัอาการรับรู้ จิตกบั
กระแสนัน้ มนัเป็นสอง เพราะมนัมีจิตเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นพืน้ฐาน แล้วเวลามนัออกไป
รับรู้ ออกไปรับรู้โดยสามญัส านึกของมนษุย์ โดยสามัญส านึกธรรมชาติของมนั แล้วธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบริกรรมให้มนัสงบ ให้มนัไม่ออกไปรับรู้กระแส รับรู้อาการคนั 

รับรู้กลบัมาที่หวัใจของตนเอง กลบัมาที่พทุธะ กลบัมาที่ความรู้สึกนัน้ ก็กลบัมาด้วยการ
ดลูมหายใจ กลบัมาด้วยก าหนดลมหายใจ 

ลมหายใจนัน้เป็นสิ่งที่พยงุให้จิตกลบัมาที่ตวัของมนั พทุโธๆๆ ก็เป็นค าบริกรรมที่จะให้
กระแสนัน้กลบัมาสู่ใจของตน ถ้ามนักลบัมาสู่กระแสใจของตนโดยสมบูรณ์แบบ ขณิกสมาธิ 
อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัเป็นสมาธิ แล้วมนัก็คลายออกๆ เพราะมนัเป็นธรรมชาติของ
ธาตรูุ้ มนัเป็นธรรมชาติของความรู้ที่มนัออกไปรับรู้ไง 
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ไฟฟ้า พลงังานมนัส่งออกไปเพ่ือตวัพลงังาน จิตถ้ามนัส่งออกไปเพ่ือรับรู้สิง่มีชีวิตที่
สื่อสารกนัโดยสมมตุบญัญัติ นี่เป็นธรรมชาติของมนัไง 

แต่เวลาเราศึกษาธรรมะ ศึกษาแล้วนัน่น่ะเป็นชื่อ เป็นทฤษฎีทัง้สิน้ เวลามาท า มาท า
แบบนีไ้ง สติ สติก็ถ้ามีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์มนัก็จะเห็นอาการอย่างนีไ้ง ที่ว่า 

“๑. อาการที่เห็นกระแสบวกกบัความคิดที่รวดเร็วและเกิดขึน้เองแบบไม่ได้ก าหนดสร้าง
ขึน้ มนัมหศัจรรย์มาก นัน่คืออะไร” 

มนัมีสติ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะคุ้มครองใจดวงนัน้ไง ถ้าใจดวงนัน้มนั
จะพฒันาขึน้ไปเร่ือยๆ เดี๋ยวมนัจะละเอียดไปมากกว่านี ้ เดี๋ยวมนัจะมีปัญญาที่ควบคมุดแูล
หวัใจเราดกีว่านี ้ดีกว่านีเ้ยอะเลย 

เร่ิมต้นมนัก็สงสยัในสิ่งที่รู้ที่เห็น แต่พอท าไปๆ นะ พอท าไปมนัไม่เกิดขึน้ แล้วมนัท าไม
ไม่เกิดขึน้อีกล่ะ 

ถ้ามนัจะเกิดขึน้นะ อาการของสมาธิ องค์ของฌานไง วิตก วิจาร ก าหนดลมหายใจ 
ก าหนดพทุโธ นี่วิตกขึน้ วิตกแล้ววิจาร พทุโธๆ นี่วิจาร แล้วมนัจะเกิดปีติ เกิดความสขุต่างๆ แล้ว
พอเกิดปีติ เกิดสขุ เกิดเอกคัคตารมณ์ รับรู้อนันีไ้ว้ รับรู้ไว้โดยอาศยัค าบริกรรม อาศยัลมหายใจ 
ไม่ทิง้ตรงนี ้

ลมหายใจกบัพทุโธเป็นการชกัหวัใจ การกระแสกลบัมาสู่ที่ใจของตน อย่างอ่ืนนะ 
ส่งออกหมด 

พอพทุโธๆๆ มนัรู้ตดั รู้ตดั รู้ตดั คือรู้ที่พทุโธนัน้ไง ไม่รู้ต่อเนื่องไง แต่ถ้าเป็นสญัญา
อารมณ์มนัมีรสมีชาติ มีรักมีชงั มีชอบมีเกลียด มีโกรธ โอ๋ย! มนัไปเลยนะ แต่พทุโธๆๆ จะชอบ
หรือจะไม่ชอบ จะเครียดหรือจะไม่เครียด พทุโธๆๆ ค าบริกรรม แล้วมนัจะกลบัเข้ามาสู่จิตเดิม
แท้ เข้ามาสู่สมัมาสมาธิ นัน่เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ 

ที่ว่าสิ่งที่มหศัจรรย์ๆ สิ่งที่มหศัจรรย์มนัมีเยอะมาก แล้วสิ่งที่มหศัจรรย์ เวลาเราเห็น
ตอนนีเ้ราว่ามนัมหศัจรรย์ไง 
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ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านสอน มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดไง สิ่งนีเ้ร่ืองหยาบๆ นะ เร่ือง
เร่ิมต้นการตัง้ตวัเฉยๆ เร่ิมต้นของการตัง้ตวัคือเร่ิมต้นของการประพฤติปฏิบตัิ เราต้องท าความ
สงบของใจเข้ามา จิตสงบ 

ศีล สมาธิ จิตสงบคือสมาธิ แล้วมนัจะต้องฝึกหดั ฝึกหดัก าหนด ฝึกหดัใช้ปัญญา 
ปัญญาไม่เกิดขึน้เอง ถ้าปัญญาเกิดขึน้เอง หลวงตาท่านบอกท่านไม่ติดสมาธิ ๕ ปีหรอก ถ้า
ปัญญาเกิดขึน้เองนะ ฤๅษีชไีพรในสมยัพทุธกาลเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว 

ปัญญามนัไม่เกิดขึน้เองหรอก ปัญญามนัต้องเกิดการฝึกหดั แล้วพอมนัเป็นขึน้มาโดย
ใช้ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

เพราะชื่อสมาธิกบัชื่อปัญญามนัคนละชื่อ มนัคนละอาการ มนัคนละเร่ืองเลยล่ะ แต่ที่
โดยมนษุย์ที่มีความรู้สึกนึกคิดมนัคิดขึน้มาจากสญัญา คิดขึน้มาจากธรรมชาติของมนั แต่เวลา
เป็นปัญญาๆ โอ้โฮ! เราลงทนุลงแรงเกือบเป็นเกือบตายนะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ศีลก็คือศีล สมาธิก็คือสมาธิ ปัญญาก็คือปัญญา สิ่งที่เกิดขึน้คืออาการ
ของใจ อาการของมีสติ มีก าลงัของจิตแล้วมนัเกิดขึน้ มนัตดั มนัระงบัส่ิงที่จิตมนัจะออกไปรับรู้ 
สิ่งที่จิตจะเป็นโทษ มนัมหศัจรรย์ 

สิ่งที่เป็นความมหศัจรรย์ขณะนีม้นัก็คืออดีตไปแล้ว เป็นประสบการณ์ที่เราเคยท า แล้ว
เรารับรู้ไว้ แล้วถ้ามนัดีขึน้ ถ้ามนัดีขึน้มนัเป็นประโยชน ์สาธุ ถ้ามนัจะท าให้ผิดพลาด 

๑. กลวั 

๒. ตกใจ 

๓. สงสยั 

ไม่ไปกบัมนั 

พทุโธไว้ พทุโธไว้ พทุโธอย่างเดียว 

นี่พดูถึงว่า “สิ่งที่มนัเป็นกระแสทีเ่ห็นชดันัน้มนัคืออะไร” 
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“๒. สิ่งที่ท าให้พลาดหลบัฝันไป เพราะไม่มีปัญญาดตูวัเองที่ว่าเงียบสงบว่าใครเป็นผู้ที่รู้
ที่เห็นความเงียบนัน้ ถึงท าแล้วมนัเหนื่อยยาก มนัหลบัไป” 

การหลบัแล้วฝัน ถ้าฝันนะ ขณะที่เราประพฤติปฏิบตัิแล้วฝันไป สิ่งที่ว่าฝันไปแล้วจะเห็น
ว่าเราปฏิบตัิอยู่ แล้วก าหนดในฝันนัน้ต่างๆ ฝันก็เป็นความฝัน แต่ถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิอยู่แล้ว
มนัหลบัฝันไป มนัฝันในเร่ืองการประพฤติปฏิบตัิ มนักแ็บบว่าฝันดี 

แต่ถ้ามนัไม่หลบัไป ถ้ามนัเป็นปัจจุบนัมนักย็ิ่งดีขึน้ไป ถ้ามนัท าสมาธิได้ เกิดปัญญาได้ 
ฝึกหดัได้ ไอ้นี่มนัเป็นว่าเราควบคมุด้วยสติ ด้วยการกระท าของเรา อนันีเ้ป็นมรรค 

เป็นมรรค หมายความว่า จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วเรา
พิจารณาไปด้วยสติสมัปชญัญะของเรา นีเ่ป็นมรรค 

ถ้าเป็นอริยสจั เป็นสติปัฏฐาน ๔ มนัมีสติมีปัญญา ก้าวเดินไปด้วยความมีสติสมบูรณ์
แบบ นี่เป็นมรรค 

แต่เวลาเป็นความฝันๆ เป็นความฝันที่ควบคมุไม่ได้ เพราะเราฝันไง ฝันนี่เราควบคมุสิ่ง
ใดไม่ได้ แต่ถ้าเป็นความฝันนะ มีผู้ประพฤติปฏิบตัมิากมายเวลาเขียนปัญหามาถามเร่ืองการ
ปฏิบตัิ เราก็ตอบเป็นคุ้งเป็นแควเลยนะ สดุท้ายบอกว่าหนฝัูนค่ะ 

ถ้าฝันนี่จบเลย เพราะความฝันมนัเป็นความฝัน มนัเป็นมิติหนึ่งที่บอกถึงบุญถงึบาปของ
คนได้ ความฝันก็คือความฝัน แล้วถ้าเราหลบัแล้วฝันไป เร่ืองนีม้นัเป็นเร่ืองธรรมดาของมนษุย ์
มนัเป็นเร่ืองสดุวิสยั มนัไม่เป็นเร่ืองว่าความผิดหรือความว่ามนัผิดพลาดอะไรไป เพียงแต่ว่ามนั
หลบัแล้วฝันไป เพราะปฏิบตัิแล้วมนัเหนื่อยแล้วมนัหลบัมนัฝันไป 

ฝันก็เป็นเหมือนเคร่ืองบอกเหต ุ เป็นนิมิตคือสิ่งที่รู้ทีเ่หน็ ความฝัน มนัหลบัไปมนัฝัน มนั
ก็เหมือนกบัเห็นนิมิตนัน้น่ะ แต่ถ้าเห็นนิมิต เราประพฤติปฏิบตัิอยู่นี่ มนัตอบโต้ได้ ถ้าเห็นสิ่งใด
ถามเลย นัน่คืออะไร จบเลย แล้วนิมิตมีสิ่งใดเราควบคมุได้หมด ถ้าเวลาเราปฏิบตัิอยู่นะ เพราะ
สติสมัปชญัญะมนัสมบูรณ์ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ฝันก็คือฝันไป มนัเป็นอีกมิติหนึ่งที่เราฝันไว้แล้วเราเก็บไว้เป็นข้อมลู 
อย่างเช่นที่ว่าหลวงตาก่อนออกปฏิบตัิท่านก็บอกว่า ถ้าจะประสบความส าเร็จ นัง่แล้วให้เกิด
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นิมิตหรือจะเป็นความฝันก็ได้ เวลานัง่อยู่แล้วมนัไม่รู้ไม่เห็น แต่ฝันไป เวลาท่านนอนหลบัแล้ว
ฝันไปว่าท่านเหาะไปพระนคร ๓ รอบ 

หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านจะออกประพฤติปฏบิตัิไง เวลาท่านนอนหลบั ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิแล้ว เร่ิมต้นเวลาท่านหลบัไปท่านก็ฝันไง ฝันว่าท่านได้ข้ามขอนภพขอนชาติ ได้
ขี่ม้าขาวไปเปิดตู้พระไตรปิฎกไง นัน่กเ็ป็นการบอกเหตุ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นความฝัน ความฝันของเรา เป็นความฝันเราว่าจะเป็นนิมิตไว้บอก
เร่ืองของอนาคต เราก็เก็บของเราไว้ แล้วเราก็ต้องมาปฏิบตัิอยู่ดี สิ่งใดก็แล้วแต่เราต้องมา
ประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเราปฏิบตัิแล้วมนัจะเป็นสมบตัิของเรา 

นี่พดูถึงว่า “ขอให้หลวงพ่อช่วยเมตตาให้ถกูหลกัการตอ่ไปในการปฏิบตัิ” 

ในการปฏิบตัิ เราก็ปฏิบตัิต่อเนื่องของเราไป เพราะว่าเราเกิดมาในชาตินี ้ เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุคือหวัใจของเรา 

เพราะเราเกิดมา จิตปฏิสนธิ จิตเกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ เกิดมาเป็น
เรา เป็นเราแล้ว คนจะทกุข์จะยาก คนจะมัง่จะมีศรีสขุอย่างไร มนัก็แค่ชีวิตหนึง่เท่านัน้ แต่ถ้ามี
ใครประพฤติปฏิบตัิ นัน่น่ะเป็นสมบตัิส่วนตนเลยล่ะ 

แล้วสมบตัิส่วนตนนัน้ท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้วมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีไปแบบ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์แต่ละภพแต่ละชาติ ที่เป็นพระโพธิสตัว์ ท่าน
สร้างบุญมาทกุภพทกุชาติ ทกุภพทกุชาติจนมาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ เป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไป 

ของเรา เราไม่ต้องเอาขนาดนัน้ เราเอาที่ว่าเราจะประพฤติปฏิบตัิให้เป็นบุญเป็นกุศลติด
แนบกบัใจดวงนีไ้ป ถ้ามนัไม่สิน้สดุแห่งทกุข์ ถ้ามนัเป็นไปได้ก็จะประพฤติปฏิบตัิให้ถึงที่สดุแห่ง
ทกุข์โดยไม่ประมาทกบัชีวิตนี ้นี่คือเป้าหมายของชาวพทุธที่เป็นสมัมาทิฏฐิ จบ 

ถาม : เร่ือง “การปฏิบตัิธรรม” 

ผู้มีโรคประจ าตวัเป็นโรคจิตเวช จะสามารถปฏิบตัิธรรมได้หรือไม่ครับ 
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ตอบ : ถ้าเป็นเร่ืองของจิตเวชนะ ถ้าพดูถึงสภาวะจิตๆ เม่ือก่อนเราประพฤติปฏิบตัิ
ใหม่ๆ  ผู้ที่ว่าการประพฤติปฏิบตัิไปแล้วมนัจะเป็นใบ้เป็นบ้า เราไม่เชื่อเลยนะ ใหม่ๆ  เราไม่เชื่อ
เลย เพราะอะไร เพราะการประพฤติปฏิบตัิมนัท าคณุงามความดี การประพฤติปฏิบตัิคือการ
ฝึกหดัให้มีสติสมัปชญัญะ ให้มีปัญญา มนัจะเสียหายไปได้อย่างไร คนท าดีมนัต้องได้ดี ท าดี
ต้องดี ท าดีได้ชัว่ได้อย่างไร 

ทีแรกเราไม่เชื่อเลยนะ เราคดัค้านมาก แต่พอโตมาๆ มามีลกูศิษย์ลกูหา เราเห็นคนนัน้
เป็นอย่างนี ้ คนนีเ้ป็นอย่างนัน้นะ เออ! ยอมรับอยู่เหมือนกนันะ แล้วพอยอมรับแล้วเราก็มา
พิจารณาของเราเองว่าท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ ถ้าเป็นอย่างนัน้นะ 

“๑. ผู้ที่มีโรคประจ าตวัเป็นโรคจิตเวช” 

ค าว่า “ผู้ที่มีโรคประจ าตวั” ค าว่า “มีโรคประจ าตวั” มนัมีโรคประจ าตวัมาตัง้แต่เม่ือไหร่ 

ถ้าพดูถึงปัญหาธรรมะนะ ทกุคนเกิดมาเป็นผู้ป่วยหมด เพราะมีกิเลสมีอวิชชาในหวัใจ
ของตน ผู้ป่วยคือมีกิเลส ผู้มีโรคประจ าหวัใจคือโรคกิเลส ถ้าโรคกิเลสแล้ว ถ้าประพฤติปฏิบตัิไป
มนัก็ประพฤติปฏิบตัิไปเพ่ือช าระล้างกิเลสให้กลบัมาเป็นอริยบุคคลเลยล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาผู้ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป เพราะทกุคนเกิดมามนัก็มีโรค มีมากมีน้อยมีโรคอยู่
แล้ว ดสูิ บ้าห้าร้อยจ าพวก ชมรมอะไรก็บ้าอย่างนัน้น่ะ ชมรมนกเขา ชมรมพระเคร่ือง 
ชมรมบิ๊กไบก์อย่างนี ้เขาก็มีชมรมของเขา มนัชอบนะ พอเข้าไปนัง่โต๊ะนะ คยุกนัได้ ๓ วนั ๓ คืน 
ไม่ต้องหลบัเลยล่ะ คยุเร่ืองนัน้แหละ แล้วก็คยุเร่ืองเก่าๆ เดี๋ยวมาครัง้หน้าก็มาคยุกนัเร่ืองเดิม
นัน่น่ะ นี่บ้าห้าร้อยจ าพวก 

เราจะบอกว่า ถ้าพดูถงึว่ามนัมีโรคประจ าหวัใจ มนัมีอยู่โดยธรรมชาติทกุคนเลย แต่พอ
ถ้าเป็นโรคจิตเวช โรคจิตเวชนะ ทีแรกเราไม่เชื่อ แต่พอมาพิจารณาเวลาคนที่มาประพฤติปฏิบตัิ
กบัเรา มนัก็มีจิตป่วยอย่างนีเ้หมือนกนั 

เรามาพิจารณาท าไมเป็นอย่างนัน้ อ๋อ! สดุท้ายแล้วนะ สดุท้ายแล้ว ถ้าคนเป็นจิตเวช 
คนจิตเภท คนที่ป่วยอยู่แล้ว มนัมีอาการป่วยอยู่แล้ว พอมีอาการป่วยอยู่แล้ว แต่ไม่รู้ไง บางคน
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ป่วยแล้วไม่ยอมรับว่าป่วย บางคนป่วยแล้วไม่รู้ว่าตวัเองป่วย เวลาป่วยแล้ว ถ้าป่วยแล้วไปหา
หมอ หมอรักษาแล้ว รักษาเป็นปกติ กลบัมาเป็นปกติใช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั แล้วเคยอยู่ทีน่ี่ มีคนถามปัญหามาในเว็บไซต์ก็ตอบเขามาเร่ือยๆ สดุท้าย
เขามาที่วดัเลย นุ่งขาวห่มขาวมาเลยนะ มือไม้สัน่หมด อ๋อ! นี่เขาป่วย 

ถ้าเขาป่วยนะ เวลาป่วย เวลาถามปัญหามานะ “โอ้โฮ! เหน็เทวดาเลยล่ะ เห็นกายเป็น
อย่างนัน้ๆ” คนป่วยมนัจินตนาการได้นะ ไอ้พวกเราคนปกติเราไม่เห็นเทวดานะ พวกนัน้เขาเห็น
เทวดาเลย เพราะอะไร เพราะเขาป่วย 

ถ้าเขาป่วยแล้วถ้าเขาปฏิบตัินะ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงนะ มนัไปเสริมโรคนะ 
เพราะอะไร เพราะป่วยใช่ไหม พอป่วยขึน้มามนัเห็นของมนัไปโดยอาการของจิตป่วยนัน้ แล้ว
เราก็บอกว่า ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วใช้ปัญญา พอใช้ปัญญามนักจ็ินตนาการ
อย่างนัน้ 

เราจะบอกว่า ถ้าเป็นโรคประจ าตวัเป็นเร่ืองจิตเวช ปฏิบตัิธรรมได้หรือไม่ ถ้าความเห็น
ของเรานะ ต้องปฏิบตัเิลยล่ะ ค าว่า “ต้องปฏิบตัิ” นะ แต่ไม่ใช่ปฏิบตัิโดยเต็มรูปแบบ เต็ม
รูปแบบไม่ได้ เพราะเต็มรูปแบบ จะปฏิบตัิเพ่ือให้กลบัมาเป็นปกติ ปฏิบตัิมาเพ่ือหายจากโรค 
มนัจะไปซ า้เติมไง 

เวลาโรงพยาบาลศรีธัญญา เวลาที่โรงพยาบาลพวกอาการของจิตเขาจะบอกเลย “ห้าม
ปฏิบตัินะ ห้ามปฏิบตัินะ เดี๋ยวบ้านะ เดี๋ยวบ้านะ” เพราะอาการมนัจะไปทางเดียวกนันัน่น่ะ 

แต่ในการประพฤติปฏิบตัิมนัไม่ใช่อาการบ้า มนัเป็นผู้ที่มีสติ มีสติจนท าสมาธิได้ พอ
สมาธิ ศีล สมาธิ แล้วมนัเกิดปัญญา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ เกิดขึน้จากความสมบูรณ์แบบ มี
สติสมัปชญัญะ มนัไม่ใช่จิตหลอน 

ถ้าผู้ป่วยจิตมนัหลอน พอจิตมนัหลอนมนัเห็นอาการแบบนีป๊ั้บ มนัก็ใช้สติปัญญาตาม
ไป คือใช้ความคิดตามไป ไม่ใช้สติปัญญาหรอก ความเผลอ อาการของการป่วย โอ๋ย! มนัยิ่ง
ป่วยหนกัไปนะ 

ทีนีบ้อกว่า ผู้ที่มีโรคประจ าตวัเป็นจิตเวช สามารถปฏบิตัิธรรมหรือไม่ 



ปฏิบติัใหม่ ๑๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เราจะบอกว่า ผู้ที่เป็นจิตเวช ถ้าสมควรปฏิบตัิ มนัต้องมีครูบาอาจารย์ที่ท่านมีอ านาจ
วาสนาไง ค าว่า “อ านาจวาสนา” นะ คือเขาควรจะก าหนดท าแค่สมาธิ การท าสมาธิคือท าให้จิต
กลบัมาเป็นปกติโดยการก าหนดลมหายใจหรือก าหนดพทุโธเท่านัน้พอ จะใช้ปัญญาไม่ได้ ถ้าใช้
ปัญญามนัจะจินตนาการไปเลย มนัจะจินตนาการไปว่ามนัรู้แจ้งสามโลกธาตเุลยล่ะ รู้แจ้งใน
ความเห็นของเขาน่ะ 

แล้วพอเรามาเจอลกูศิษย์ เจอคนที่ประพฤติปฏิบตัแิล้วมนัมีอาการแบบนี ้ แล้วเราก็
ศึกษา อ๋อ! ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วถ้ามีความผิดพลาด เร่ิมต้นจากสมฏุฐานที่จิตเขาป่วยอยู่
ก่อน แล้วพอมาภาวนา สิ่งที่ว่าภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็เป็นอปุาทาน เป็นสิ่งที่ว่าจิตมนั
บกพร่องอยู่แล้ว มนัก็เป็นช่องทางที่มนัยิ่งขยายให้เจ็บไข้ได้ป่วยหนกัขึน้ไปอีก หนกัขึน้ไปอีกนะ 

พอหนกัขึน้ไปอีกมนัก็กลายเป็นว่าที่ป่วยนีป่้วยเพราะการประพฤติปฏิบตัิ มนัไม่ได้บอก
ว่าป่วยเพราะว่าจิตมนัป่วยมาตัง้แต่ต้น 

จิตมนัป่วยมาตัง้แต่ต้นแล้วมาประพฤติปฏิบตัิ ประพฤติปฏิบตัิก็ไปเสริมให้สิ่งนัน้
กระจายขยายตวัมากขึน้ 

แต่ถ้าในการประพฤติปฏิบตัินะ แค่ท าความสงบ หนึ่ง คนที่ป่วยเล็กน้อยพยายามท า
ความสงบนะ แล้วฟืน้กลบัมาเป็นปกติ เหมือนกบัคนป่วยไปหาหมอ หมอก็รักษาให้กลบัมาเป็น
ปกติ 

แต่ถ้าควรปฏิบตัิธรรมไหม 

เราเสียดายที่ธรรมโอสถๆ ธรรมะสจัธรรมมีคณุค่ามาก แต่ใช้ในระดบัใดไง ใช้ในระดบั
ผู้ป่วย ผู้ป่วยก็ใช้ตัง้สติ แล้วก าหนดรู้สึกตวั มนัก าหนดไม่ได้หรอกถ้าผู้ป่วยที่อาการหนกันะ มนั
หลอนน่ะ มนัหลอนคือมนัสร้างภาพของมนัตลอดเวลา มนัจะกลบัมาเป็นปกติได้อย่างไร ถ้า
อย่างนีต้้องควรจะไปหาหมอ หมอเขาจะให้ยาช่วยควบคมุ แล้วเราก็พยายามฝึกหดัอยู่นิ่งๆ อยู่
นิ่งๆ ให้กลบัมาเป็นปกติ นี่ถ้าเป็นโรคจิตเวช 

ภาษาเรานะ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่น่าไว้วางใจได้ ห้ามปฏิบตัิเด็ดขาด มนัไปส่งเสริม
โรคให้กระจายออกไปอีก 
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เพราะในการปฏิบตั ิ เราต้องการปฏิบตัิกลบัมาให้เป็นปกติ ถ้ากลบัมาให้เป็นปกติ ท า
สมาธิได้ ท าสมาธิคือท าให้กลบัมาเป็นปกติ แต่โดยธรรมชาติของผู้ป่วยเวลาเขาท าแล้วเขาไม่
กลบัมาเป็นปกติ เขาจะเป็นพระอรหนัต์ เขาจะสอนด้วย 

เคยมีผู้ป่วยอยู่คนหนึ่งเขามาหาเรา แล้วเราก็ให้เขาปฏิบตัิ ให้พทุโธๆ ก่อนที่เขาจะ
ปฏิบตัิเขาพดูอย่างนีน้ะ “หลวงพ่อ หลวงพ่อถ้าได้ยินเสียงผมคยุกบัเทวดา หลวงพ่อไม่ต้อง
ตกใจนะ ผมคยุกบัเทวดาทัง้วนัเลย โอ้โฮ! ถ้าได้ยินเสียงผมพดูอยู่คนเดียว หลวงพ่ออย่าตกใจ
นะ ผมก าลงัคยุกบัเทวดา เทวดาจะมา” 

โอ้โฮ! เรานี่ปวดหวัเลย แต่ก็ให้เขาปฏิบตัิมาเป็นปกติ พยายามมาเป็นปกติ สดุท้ายแล้ว
มนัไม่ปกติหรอก เพราะว่า “หลวงพ่อ เวลาผมคยุกบัเทวดา หลวงพ่อไม่ต้องตกใจนะ” แล้วพอ
มนัคยุมากขึน้ๆ มนัก็มากขึน้เร่ือยๆ สดุท้ายพอมนัออกอาการนะ ควบคมุตวัเองไม่ได้ เขาก็เอา
ส่งไปโรงพยาบาล พอส่งโรงพยาบาลป๊ับ เขาให้ยาไง พอเขาให้ยา เขาตื่นมาเขาเห็นผ้าเหลือง 
เขาสลดใจ เขาสึก แล้วเขากร็ักษาจนหาย 

ถ้าเขาตดัใจว่าไม่เป็นพระอรหนัต์คือไม่เตลิดเปิดเปิงไปไง เตลิดเปิดเปิงไปกบัส่ิงที่รู้ที่
เห็น สิ่งที่ว่ามนัหลอนน่ะ ยิ่งเตลิดเปิดเปิงไปมนัจะเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไร มนัเตลิดเปิดเปิง
ไปหมดเลย 

ฉะนัน้ เราบอกว่าถ้าใช้ปัญญา ไม่ได้ 

แต่ธรรมดาของผู้ป่วย ผู้ป่วยนี่ทกุข์ยากมากนะ เขาก็อยากจะหายนัน่แหละ แต่ความ
อยากจะหาย มนัหายกลบัมาเป็นปกติ คือท าสมาธิ คือความสงบน่ะ คือจิตมนัสงบ มนัไม่ไป
ตามสิ่งที่หลอกลวง 

เราบอกว่า หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือวา่พทุโธๆ ได้ แต่ไม่ให้ใช้ปัญญา ครู
บาอาจารย์ต้องทนั ห้ามใช้ปัญญาเด็ดขาด ห้ามใช้ปัญญา ค าว่า “ห้ามใช้ปัญญาเด็ดขาด” 
เพราะค าว่า “ใช้ปัญญา” มนัเป็นปัญญาของใครล่ะ 
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ค าว่า “ใช้ปัญญา” ปัญญาคือความดีไง ปัญญาคือศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาที่มนัจะ
ช าระล้างกิเลสด้วยปัญญาๆ ไง แล้วเราเอาปัญญานีไ้ปใช้กบัการปฏิบตัเิราไม่ได้หรือ ถ้ามนัเป็น
ปกติ นี่คือเป้าหมายของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ 

แต่ถ้ามนัเป็นจิตเวชมนัฟุ้งซ่านอยู่แล้ว ปัญญามนัเหลือเฟือ แล้วปัญญานีม้นัเป็น
ปัญญาของกิเลสที่มนัป้อนให้ มนัไม่ใช่ปัญญา ไอ้นีม่นัเป็นโรคภยัไข้เจ็บ มนัควบคมุไม่ได้ มนั
ไม่ใช่ปัญญา ห้ามเด็ดขาดไง ห้ามใช้ความคิด ห้ามส่งออกเด็ดขาด ต้องกลบัมาพทุโธๆ กลบัมา
ท าความสงบ แต่ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง ตรงนีม้นัควบคมุไม่ได้ 

ฉะนัน้ ถ้าไม่มีคนรู้จริง ไม่มีครูบาอาจารย์ทีจ่ริง ห้ามเด็ดขาด ไม่ต้องปฏิบตัิเลย ไปหา
หมอดีกว่า รักษาไป 

แต่เราดแูล้วนะ ดทูางสถิติของกรมสขุภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรค
ซึมเศร้า ๘ เปอร์เซ็นต์ตัง้แต่อายยุงัไม่ถึง ๘ ขวบ ยงัไม่แสดงอาการ แล้วถ้ามนัเป็นธรรมะด้วย
นะ คนเกิดมาทัง้โลกมีโรคกิเลสทัง้สิน้ มีอวิชชาทัง้สิน้ แต่นีม้นัจะมากน้อยแค่ไหน 

ถ้าในทางการจิตแพทย์ถ้ายงัไม่เจริญก็จะไม่รู้เร่ืองสิง่นี ้ ไม่สามารถจะตรวจสอบได้ว่ามนั
เป็นซึมเศร้าหรือไม่ เป็นจิตเวชหรือไม่ ทีนีพ้อทางการแพทย์ ทางวิทยาศาสตร์มนัเจริญขึน้ พอ
เจริญขึน้ ทางวิชาการเขาค้นคว้ามา เขาศึกษาค้นคว้ามามนัมีเหตมีุผลขึน้มา มนัถึงจ าแนกได้
ว่าเป็นโรคจิตประเภทหนกั ประเภทกลาง ประเภทเบา ประเภทใดๆ แล้วเขาก็มีคิดค้นเร่ืองยา
ควบคมุเร่ืองประสาท 

ถ้าเป็นไม่ปกติควรไปหาหมอก่อน แล้วรักษาไปทางการแพทย์ปัจจุบนันัน้ แล้วถ้า
อยากจะช่วยตวัเองก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าให้จิตเป็นปกติ กลบัมาเป็นปกติ
เท่านัน้ แล้วถ้าอนาคตมนัหายเป็นปกติแล้วจะประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว ทีนีศ้ีล สมาธิ ปัญญา สิ่ง
ที่ว่าเป็นปัญญาๆ ใช้ได้เลย ถ้ามนัเป็นปกตินะ 

ค าว่า “เป็นปกติ” ถ้าคิดใช้ปัญญามาก ยิ่งมากขึน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้ กลบัมีความ
สงบระงบัมากขึน้ กลบัมีความสขุมากขึน้ สิ่งที่หลอกที่หลอนจะมาหลอกหลอนไม่ได้ เพราะมนั
เร่ืองข้างนอก จิตใจมนัแข็งแรงแล้ว 
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ผีบ้านเข้มแข็ง ผีบ้านมีก าลงัแล้ว ผีป่าผีข้างนอกจะเข้ามาหลอกผีบ้านตวันีไ้ม่ได้ แต่ถ้าผี
บ้านตวันีย้งัไม่เข้มแข็ง ยงัอ่อนแออยู่ ไปเจอผีป่าแล้วเราคุ้มครองบ้านเราไม่ได้ เราไปแพ้ผีป่าให้
โจมตีบ้านของเราไง แต่ถ้าเราหดัปฏิบตัิแล้ว ถ้าผีบ้านแข็งแรง ผีป่าจะยอมเคารพ ผีป่าไม่เข้ามา
ใกล้ แล้วถ้าพดูถึงจนถงึที่สิน้กิเลส นัน่ยอดของเทพเจ้าเลย 

นี่พดูถึงว่าโรคจิตเวชเนาะ จะปฏิบตัิธรรมได้หรือไม่ครบั 

ถ้าปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิควรหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธเท่านัน้ แล้วขอแค่นี ้ขอแค่
ความสงบ แล้วถ้าความสงบไม่ต้องการให้มนัฟุ้งซ่านไปไง ไม่ต้องการให้ว่าเป็นโรคเจ็บไข้ได้
ป่วยนีม้นักีดขวางแล้วมนัลากเราออกไป 

แล้วถ้ามนัท าดีขึน้ มนัเหมือนกบัมนัรู้สึกว่ามนัเป็นความทกุข์อนัหนึ่งนะ เราเป็นคนปกต ิ
เราท าสมาธิเรายงัแสนทกุข์แสนยากเลย แล้วจิตใจเขาบกพร่อง เขาจะต้องใช้สติมากกว่าเรา 
เขาจะต้องใช้การดแูลมากกว่าเรา ถึงจะต้องกลบัให้เขาเป็นปกติได้ 

อนันีเ้วลาถ้าคิดแบบธรรมะนะ มนัจะไปโทษใครไม่ได้ทัง้สิน้ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิด
ต่างๆ กนั มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ แล้วถ้าเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์นะ ถ้าพระสงบ เราเป็น
ผู้ป่วย เราก็อยากจะรักษาตวัเราเอง แต่พระสงบเป็นผู้ป่วย แล้วผู้ที่อปัุฏฐากอยู่ข้างๆ พวกนัน้
ทกุข์ยากไปหมดเลย 

ผู้ป่วยคนหนึ่งในครอบครัวใดก็แล้วแต่ จะเป็นบุตรเป็นหลานเป็นญาติของในครอบครัว
นัน้ ครอบครัวนัน้ทัง้ครอบครัวนัน้ต้องใช้สติปัญญา ต้องเสียสละมาเพ่ือดแูลผู้ป่วยนัน้ 

นี่เราจะบอกว่าก็กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั มนัเป็นกรรมของเราคนเดียว ท าไม
คนอ่ืนต้องมาทกุข์มายากกบัเราด้วยล่ะ 

สายบุญสายกรรม กรรมที่สร้างมา กรรมเป็นอจินไตย 

นี่พดูถึงว่าผู้ป่วยนะ เราเห็นใจมากนะ แต่เราพยายามจะพดู พดูว่า ระดบัใดควรปฏิบตัิ
ได้ คือท าใจให้สงบได้ ถ้ามนัเป็นป่วยหนกัๆ ปฏิบตัิไม่ได้ แล้วไม่ควรปฏิบตัิ การปฏิบตัินัน้มนั
เป็นการหลีกเลี่ยง แล้วแอบอ้างว่าเราจะปฏิบตัิธรรมเพ่ือเป็นการรักษาอาการป่วย 
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ถ้ามนัเป็นคนจริง เราไม่ต้องปฏิบตัิ เราไปหาหมอ ให้หมอรักษาอาการป่วยนีใ้ห้หายป่วย
ถึงจะถกู แต่ถ้าเวลาอ้างว่าคนนีป่้วย จะปฏิบตัิธรรม แล้วพอปฏิบตัิธรรมมนัรักษาให้หายไม่ได้
ไง มนัจะท าให้หนกัไปข้างหน้าไง แล้วครอบครัวกจ็ะเดือดร้อนไปกนัหมดไง แล้วคนอ่ืนก็จะ
เดือดร้อนไปด้วยกบัผู้ที่ปฏิบตัินัน้ไง ถ้าเป็นเร่ืองจิตเวช เป็นจิตเภทต่างๆ ที่มนัมีอาการ ไม่ควร
ปฏิบตัิ 

เราจะบอกว่า ถ้าปฏิบตัิธรรมได้หรือไม่ 

ไอ้ปฏิบตัิธรรมได้หรือไม่ เราก็มีลกูศิษย์หลายๆ คนทีเ่ขาบอกเขากินยาอยู่บ้าง กินยาอยู่
บ้าง เราก็ให้ปฏิบตัินะ แล้วพอปฏิบตัิมนัส่งเสริมกนัไง แต่เราจะบอกว่ายาต้องกินนะ แล้วปฏิบตัิ
ไปถ้ามนัดีขึน้ ๑. เรามีความสขุเอง ๒. คนรอบข้างเขาก็สบายใจ เราปฏิบตัิเพ่ือคนรอบข้างด้วย 
ตวัเราด้วย 

ฉะนัน้ ถ้าปฏิบตัิไม่ต้องใช้ปัญญานะ ถ้าใช้ปัญญาไปแล้วมนัเป็นทางออกของกิเลสมนั
อ้างว่านี่คือปัญญา แล้วพอปัญญาไปแล้วนะ มนัจะพะรุงพะรังเลยล่ะ มนัจะเกิดอาการหนกั
ขึน้ๆ มนัเป็นการหลบหลีกไงว่าเราปฏิบตัิธรรม แล้วถ้ามนัเสียหาย เสียหายคือเสียการปฏิบตั ิ
แต่ความจริงแล้วเขาเจ็บไข้ได้ป่วยมาก่อน ถ้าจิตเป็นปกติท าความดีมนัจะได้โทษอย่างไร ท า
ความดี เว้นไว้แต่กรรมของสตัว์นะ 

เรามีพระเพ่ือนองค์หนึ่งเขาก็ปฏิบตัินี่แหละ สดุท้ายไปแล้วเขาก็หลดุ หลดุไปแล้ว 
เพ่ือนๆ ก็พาไปกราบครูบาอาจารย ์ สมยันัน้หลวงปู่ แหวนท่านยงัด ารงชีพอยู่ แต่แล้วมนัก็ดีขึน้
เล็กน้อย แต่เดี๋ยวๆ ก็หลดุ เดี๋ยวๆ กห็ลดุ เขาก็สึกไป นีพ่ดูถึงว่าอนันีม้นัก็เหตสุดุวิสยั 

เหตสุดุวิสยัเพราะว่าเขาปกตินี่แหละ นัง่สมาธิกนั ภาวนาก็ภาวนา เขาภาวนาของเขา
เอง แล้วเขาไปเห็นนิมิต เห็นต่างๆ แล้วมนัตกใจไง หลดุเลย หลดุเลยก็พยายามรกัษากนั นี่มนัก็
เร่ืองกรรมของสตัว์ๆ เพราะอะไร 

ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ เราสร้างคณุงามความดีๆ กรรมเก่า กรรมใหม่ เวลากรรม
เก่ามนัให้ผล ไม่รู้ว่ากรรมเราสร้างมาอย่างใดมนัถึงจะไปเจอสภาวะแบบนัน้ แต่ถ้าเราสร้างคณุ
งามความดีมา เราสร้างคณุงามความดีมาแต่กรรมชัว่มนัก็มีบ้างแหละ เราก็ต้องแก้ไข ต้อง
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แก้ไข ต้องอดทน ต้องแก้ไข ต้องอดทน ต้องมีสจัจะ แล้วข้ามวิกฤติการณ์อนันีใ้ห้ได้ พอข้าม
วิกฤติการณ์อนันีไ้ปได้นะ เฮ้อ! จบ พอข้ามแล้วมนัหายจากโรคภยัไง แล้วมนัก็ปฏิบตัิต่อเนื่อง
ไป นี่ก็อยู่ที่วาสนาแล้ว 

วาสนาว่า เวลาปฏิบตัิธรรมไปแล้ว ปฏิบตัิธรรมมนัสมควรแก่ธรรมหรือไม่ ถ้าปฏิบตัิ
ธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะคุ้มครองเรา จิตใจเราเป็นธรรม ทกุอย่างเป็นธรรมไปหมด แล้วองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมก็กราบจากการฝึกหดัดดัแปลงหวัใจนีใ้ห้มี
คณุธรรมขึน้มาในใจดวงนีไ้ง นี่คือสจัธรรม เอวงั 


