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ถาม : เร่ือง “วิธีเดินจงกรมจากผู้เร่ิมหดันัง่สมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ครัง้ที่แล้วหนเูขียนมาถามหลวงพ่อเร่ืองวิธีหายใจของผู้เร่ิมหดั
นัง่สมาธิ หลวงพ่อก็เมตตาตอบอย่างละเอียดเลย หนกู็เข้าใจเลยเจ้าค่ะ กราบขอบพระคณุท่าน
หลวงพ่อมาก และหนกู็น ามาปฏิบตัิค่ะ นัง่สมาธิทกุวนัค่ะ ใส่บาตรพระวนัละหนึ่งองค์ พยายาม
ถือศีลค่ะ ที่หนหูนัมาปฏิบตัิธรรมนัง่สมาธิกเ็พราะหลวงพ่อเทศน์ให้ใส่บาตรพระวนัละองค์ 

หลงัจากท าตามที่หลวงพ่อเทศน์ จิตก็ยึดแต่หลวงพ่อที่ถ่ายทอดค าสอนของพระพทุธเจ้า
เทศน์ให้ญาติโยมฟัง หนเูลยรอช้าไม่ได้ ต้องเร่ิมนัง่สมาธิ ผัดวนัไปเร่ือยๆ ไม่ได้แล้ว อยากหนัมา
ปฏิบตัิธรรม กราบขอบพระคณุหลวงพ่อเจ้าค่ะที่แนะน าทางสว่างแหง่การพ้นทกุข์ กราบ
ขอบพระคณุเจ้าค่ะ 

ค าถาม วิธีเดินจงกรมของผู้เร่ิมหดัเดิน 

๑. เดินปกติที่เดินทกุวนัใช่ไหมคะ 

๒. เดินเอาจิตไว้ที่ฝ่าเท้าที่กระทบพืน้ใช่ไหมคะ ขวาพทุ ซ้ายโธ 

๓. ขณะหนักลบัตวั ต้องหยดุอยู่เฉยก่อน หรือหนักลบัได้เลยคะ 

๔. ขณะเดิน ถ้าจิตส่งออก ให้ยืนอยูเ่ฉยๆ จนหยดุ แล้วค่อยเดินต่อใช่ไหมคะ 

ขอค าแนะน าจากหลวงพ่อค่ะ 
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ตอบ : นี่ผู้ปฏิบตัิใหม่ๆ ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่นะ เป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนา เวลา
หลวงตาท่านสอนไง คนไม่มีอ านาจวาสนาจะไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา เพราะการที่นบัถือ
พระพทุธศาสนาต้องเป็นผู้มีปัญญา เพราะศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา 

เวลาท าความสงบของใจๆ เวลาท่านสอนนะ คนที่ประพฤติปฏิบตัิผ่านมาแล้วไง สมาธิ
จบั สมาธิจบั ปัญญาตดั 

แต่ปัญญาที่เราใช้กนัอยู่นี ้ ปัญญาอย่างนีเ้ขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาจากสามญั
ส านึก ปัญญาของความรู้สึกนึกคิดของเรานี ้ ถ้าปัญญาความรู้สึกนึกคิดของเรานีเ้ราก็คิดได้ 
เพราะใช้ปัญญาความนกึคิดนีไ้ปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็เหมือนที่
เราเรียนวิชาการต่างๆ เรากเ็รียนด้วยสมองของเรา เรียนด้วยสญัชาตญาณของเรา 

การศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภาคปริยตัิ ภาคปริยตักิ็เรียนด้วย
สมองของเรา ด้วยสติปัญญาของเรานี่แหละ แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ ปัญญาใน
พระพทุธศาสนาคือปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร สงัขารในขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง 

ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือปัญญารอบรู้ในความคดิของตน ถ้าปัญญาทีจ่ะมีความ
รอบรู้ในความคิดของตน เราต้องมีศรัทธามีความเชื่อ เชื่อมัน่ในตวัของเราก่อน ถ้าเรามีความ
เชื่อมัน่ในตวัของเราแล้วเราใช้สติปัญญาไปๆ 

มีหลวงตาท่านเป็นผู้ที่ริเร่ิมใช้ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” 

โดยในพระไตรปิฎก โดยธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัต้องท าสมาธิก่อนแล้วไปฝึกหดัใช้ปัญญา 

แต่โดยสามญัส านึกของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ โดยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ โดยครูบา
อาจารย์ของเราท่านมีอ านาจวาสนาบารมีไง การหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัเป็นค า
บริกรรม มนัเป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
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แต่ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิมนัเป็นผู้ที่มีปัญญา ผู้ที่มีปัญญา 
ปัญญาชน ปัญญาชนมนัมีสติมีปัญญา แล้วอยู่เฉยๆ จะให้ก าหนดไปกดไว้ว่าพทุโธๆๆ มนัท า
ได้ยาก แต่มนัท าได้ยากๆ ถ้ามนัใช้ความคิดไปมนัใช้ความคิดได้ 

เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิมา ท่านถงึบอกใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือใช้สติตาม
ความคิดไป ตามความคิดของเรา ความคิดของเรา ความคิดที่เราคิดกนัอยู่นี่ ถ้ามีสติตามมนัไป
นะ แล้วพอสติมนัเท่าทนัความคิด มนัจะหยดุ แล้วมนัจะมีค าถามว่า คิดท าไม แล้วเราทกุข์
เพราะอะไร เราทกุข์เพราะความคิดนี ้นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมนัจะหยดุ มนัหยดุของมนัแล้วเดี๋ยวมนักค็ิดต่อ แต่มนัก็มี
สติปัญญาเท่าทนัความคิดของตนไง ไม่ให้กิเลสมนัชกัน าพาไปคิดแต่เร่ืองทกุขเ์ร่ืองยาก คิดแต่
เร่ืองที่มนัเสียใจทกุข์ใจ ถ้าเสียใจทกุข์ใจย า้คิดย า้ท าๆ ไอ้ที่ประสบความส าเร็จ ไอ้เร่ืองดงีาม คิด
แป๊บเดียวเลิก นี่โดยธรรมชาติของกิเลสไง 

หลวงตาท่านถึงใช้เป็นผู้ ริเร่ิมว่า “ปัญญาอบรมสมาธิๆ” 

ผู้ที่มีอ านาจวาสนา พทุธะ พทุธะคือความรู้สึกของเรา พทุธะคือธาตรูุ้ คือจิตใจของเรา
นัน่แหละ แต่เราก็ยงัจบัพทุธะของเราไม่ได้ เราจบัได้แต่อารมณ์ความรู้สึก 

อารมณ์ อารมณ์เกิดจากจิต ไม่ใช่จิต อารมณ์ความรู้สึกของเราไม่ใชจ่ิต มนัเกิดจากจติ 
ถ้าเกิดจากจิต สมัมาสมาธิเข้าไปสู่จิต ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ท าสมาธิๆ ถ้าเป็นสมาธิจริงๆ นะ มนัเลอเลิศ มนัเลอเลิศจนมหศัจรรย์น่ะ เอ๊ะ! นี่มนั
อะไร เราไม่เคยพบเห็นสิ่งอย่างนี ้เราไม่เคยประสบส่ิงอย่างนี ้ทัง้ๆ ที่มนัอยู่กบัเรา นี่แค่สมาธินะ 

แต่ที่ท าสมาธิๆ กนัอยู่นี่มนัเป็นอารมณ์ อารมณ์ว่าง อารมณ์ว่างๆ อารมณ์เป็นสองไง 
อารมณ์เกิดจากอะไร ว่างๆ เดี๋ยวก็ไม่ว่าง เดี๋ยวกเ็กิด เดี๋ยวก็ดบั แต่จิตไม่เคยดบั จิตจะอยู่กบั
เราตลอดไปจนกว่าจะตาย จิตนีอ้อกจากร่างนัน้ไป 

นี่พดูถึงปัญญาอบรมสมาธิ คนที่มีอ านาจวาสนาเท่านัน้ถึงได้นบัถือพระพทุธศาสนา 
แล้วคนที่มีอ านาจวาสนาเท่านัน้ถงึจะมุ่งมัน่ในการประพฤติปฏิบตัิ ทัง้ๆ ที่การประพฤติปฏิบตัิ
มนัเป็นสมบตัิของตน 
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มีครูบาอาจารย์มากท่านบอกเลยนะ เอาเงินมากองไว้กองหนึ่ง แล้วใครนบัเงินได้มาก
เท่าไรคนนัน้ได้เงินกองนัน้ไป มนันบัใหญ่เลยนะ แต่เวลาให้ปฏิบตัิ มนัก็เหมือนกบัเงนิกอง
นัน้น่ะให้นบัเอา เหมือนเราปฏิบตัเิราก็ค้นคว้าหาสจัจะหาความจริงในสจัธรรมนัน้ขึน้มาเอา 
แล้วถ้ามนัท ามนัเป็นความจริงๆ เห็นไหม 

จะบอกว่า ผู้ที่นบัถือพระพทุธศาสนาต้องมีอ านาจวาสนาบารมี แล้วผู้ที่จะประพฤติ
ปฏิบตัิแล้วมนัต้องมีศรัทธาความเชื่อมัน่มากกว่านัน้ เพราะความเชื่อมากกว่านัน้เพราะอะไร 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูบ่อย งานสิ่งใดในโลกนีเ้ราท ามาหมดแล้วแหละ แล้วเราท าได้ทัง้สิน้ 
จะทกุข์ยากขนาดไหนมนัก็พอใจท า แต่ให้นัง่เฉยๆ มนัท าไม่ได้ ให้นัง่นิ่งๆ งานนัง่นิง่ๆ งานที่ไม่
ต้องท าอะไรเลย นัง่นิง่ๆ นี่แหละท าไม่ได้ ถ้าท าไม่ได้ป๊ับ ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อมนัถึงท าได้ไง 
ถ้าท าได้ เราก็พยายามของเราไง 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ก็เงอะๆ งะๆ เป็นเร่ืองธรรมดา เงอะๆ งะๆ นะ มนัก็
พยายามปฏิบตัิของเรา ถ้านัง่แล้วกิริยาของการนัง่ ใครๆ ก็นัง่ได้ แล้วนัง่แล้วหายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ ต่อไปเร่ือยๆ เพราะมนัเป็นรูปธรรมที่มนัจบัต้องได้ชดัเจนมากที่สดุ มนัเป็น
รูปธรรมที่จบัต้องได้เพราะว่าลมหายใจเราก็รู้ได้ แล้วถ้าลมหายใจเราหยาบจนเท่าทนัลมหายใจ
ไม่ได้ก็ให้ท่องพทุโธๆ ไปด้วย นี่ท่านัง่ 

นี่เขาถามว่า แล้วการเดินล่ะ การเดินจงกรม 

การเดินจงกรมนะ ในการประพฤติปฏิบตัิของเรา โดยสญัชาตญาณของมนษุย์ มนษุย์มี
อิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นัง่ นอน ทกุอิริยาบถประพฤติปฏิบตัิได้ทัง้สิน้ ผู้ที่มีอ านาจวาสนาบารมี
นอนภาวนาเขาก็นอนได้ เป็นสมาธิได้ 

แต่คนที่ไม่มีวาสนาอย่านอน เพราะนอนนัน่น่ะตวัจะหลบัไปเลยล่ะ นอนปฏิบตัิๆ เว้นไว้
แต่เราปฏิบตัิจนเหนื่อยล้าแล้ว เราปฏิบตัจินพอแรงแล้วเราก็นอนพทุโธต่อไปเร่ือยๆ เพราะถ้า
หลบัไปกบัพทุโธมนัมีบุญมีกุศลๆ 

เวลามนัหลบัไปแล้ว อย่างเช่นคนนอนหลบัแล้ว สติเราควบคมุไม่ได้แล้วเพราะมนัหลบั 
เวลาที่หลบัไปแล้วมนัฝัน เวลามนัฝันมนัก็เป็นอยู่ทีว่าสนาของคนนะ แล้วถ้ามนัได้ประพฤติ
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ปฏิบตัิ พทุโธๆ จนหลบัไป ถ้าได้ฝันว่าไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฝันว่าได้เห็นครู
บาอาจารย์ มนัอ่ิมเอิบนะ มนัมีบุญกุศลของมนั นี่พดูถึงว่า ถ้าเว้นไว้แต่ ตัง้แต่เวลานอนหลบั 

แต่ถ้ามนัเร่ิมต้นในอิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นัง่ นอน เวลาเดินจงกรมๆ นะ เราก็เดินปกติ
ธรรมดานี่แหละ เดินปกติธรรมดาแล้วก็ฝึกหดัไป เหมือนกบัคนที่จะสอบใบขบัขี่ไปหดัขบัรถน่ะ 
ใหม่ๆ  ก็เงอะๆ งะๆ แต่ถ้ามนัขบัได้คล่องแล้ว คนที่ขบัได้นะ พวงมาลยัเขาใช้นิว้นีห้มนุเอาเลย 
สบาย คล่องตวั 

นี่ก็เหมือนกนั เดินจงกรมใหม่ๆ ก็เงอะๆ งะๆ เป็นเร่ืองธรรมดา แต่หดัเดินไปนะ 

“๑. เดินปกติที่เดินทกุวนัใชไ่หมคะ” 

เดินปกติธรรมดา ทีนีค้นที่เดนิปกติธรรมดา เราสงวนไว้ การสงวนไว้ วนัไหนถ้าอารมณ์ด ี
สิ่งกระทบน้อย เราเดินจงกรมโดยปกติธรรมดา แต่ถ้าวนัไหนมนัเกิดวิกฤติในชีวิต มนัมีปัญหา
กบัชีวิตนีม้าก มนัฟุ้ง มนัรุนแรงมาก เดินปกติธรรมดามนัไม่อยู่ เพราะมนัยงัคิดอยู่ ให้เดินไวๆ 

เดินเร็วๆ ก็ได้ เดินปกติธรรมดาก็ได้ แล้วถ้าจิตมนัเป็นสมาธิ จิตมนัก าลงัเข้าด้ายเข้าเข็ม 
เดินอ้อยสร้อยก็ได้ มนัอยู่ที่ว่าเราเผชิญกบัอะไร 

โดยปกติธรรมดา เช้า สาย บ่าย เย็น ตอนเช้าอากาศก็ดีหน่อย บ่ายๆ ก็ร้อนนิดหนึ่ง 
ตอนเย็นมนัก็ดีขึน้ เดินจงกรมกเ็หมือนกนั ถ้าวนัไหนถ้าเราปกติธรรมดาเราก็เดินธรรมดา ถ้าวนั
ไหนอารมณ์ที่มนัรุนแรง ที่มนัไม่อยู่ในอ านาจของเรา เดินให้ไวๆ เดินเร็วๆ เลย 

ครูบาอาจารย์บางองค์ท่านพดูประจ า หลวงตาท่านบอกว่า ถ้าถึงเวลาเดินนี่เหมือนวิ่ง
เลยล่ะ พอมนัเดิน มนัวิ่ง มนัวิ่งมนัมีความรู้สึก ความรู้สึกสติมนัดีมาก พอดีมากนะ เดี๋ยว
ความคิดมนัเบาลงแล้ว เบาลงเรากเ็ดินเบาลงช้าลงก็ได้ แต่ถ้ามนัรุนแรง ใส่เข้าไปเลย เดินเร็วๆ 
เดินจริงๆ จงัๆ แต่นี่พดูถึงผู้ประพฤติปฏิบตัิใหม่ อาการอย่างนีย้งัจบัไม่ได้ 

นี่พดูถึงว่า เดินโดยความเป็นปกติเหมือนธรรมดาใช่ไหม 
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ใช่ เดินธรรมดานี่แหละ ไม่มีอะไรวิเศษไปอย่างอ่ืนหรอก สิ่งที่วิเศษยอดเยี่ยมคือสติ สิ่งที่
วิเศษยอดเยี่ยมคือหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรามนัสงบระงบัเข้ามามนัจะมีคณุค่ามาก มนัไม่มี
สิ่งใดมีคณุค่ากว่าหวัใจของมนษุย์นีเ้ลย แล้วหวัใจของมนษุย์ที่มนัพฒันาแล้วยอดเยี่ยม 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ประเสริฐมาก 
ประเสริฐมากถ้าใจมนัเป็นธรรมๆ นะ แล้วถ้าใจมนัเป็นธรรม เป็นที่ไหนล่ะ มนัเป็นที่หวัใจของ
เรา 

“๑. เดินโดยปกติเหมือนทกุวนัใช่ไหมคะ” 

ใช่ เดินเหมือนปกตินี่แหละ แล้วถ้าอย่างที่ว่า ถ้าวนัไหนอารมณ์มนัฟุ้งซ่าน มนัมีความ
โกรธมาก ก็เดินเร็วขึน้นิดหนึง่ เดินเร็วขึน้นิดหนึ่ง มนัก็เท่าทนักบัความคิดไง เราจะให้เท่าทนักบั
ความคิด เท่าทนักบัความฟุ้งซ่านในใจของตน ถ้าวนัไหนมนัสงบระงบั เดินโดยปกติก็ได้ ถ้ามนั
จะเข้าด้ายเข้าเข็ม ก าลงัพิสจูน์ เดินนิ่งๆ เดินอ่อนไหวก็ได้ เราท าเอง เราจะรู้ของเราเอง นี่ข้อที ่
๑. 

“๒. เดินเอาจิตไว้ที่ฝ่าเท้ากระทบพืน้ใชไ่หมคะ ขวาพทุธ ซ้ายโธ” 

ไอ้กรณีนีม้นัเป็นความถนดั มนัเป็นครูบาอาจารย์หลายๆ องค์ที่ท่านแนะน า แต่เม่ือก่อน
นีเ้ราบอกว่ามนัไม่สมควร ไม่สมควร ก้าวซ้ายพทุ ขวาโธ เพราะก้าวซ้ายพทุ ขวาโธ มนั
เหมือนกบัค าเร่ิมต้นที่ว่าเดินช้า เดินปานกลาง และเดนิเร็วนี่แหละ เราจะเดินเร็วๆ ไม่ได้ไง 

เหมือนรถ รถนีมี้ ๔ เกียร์ เราจะบอกว่าเราจะใช้เกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เท่านัน้ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ 
เราไม่ใช้ มนัไปตดัผลประโยชน์ของตน แต่ถ้ารถมี ๔ เกียร์ เราก็ใช้มนัไปตามธรรมชาติของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั เดินจงกรมเราเดินโดยธรรมดาของมนั เราเร่งก็ได้ ปกติกไ็ด้ ช้าลงกไ็ด้ แต่
ถ้าซ้ายพทุ ขวาโธ จะเร่งไม่ได้ เพราะมนัไม่ทนั มนัเดนิไม่ได้หรอก แล้วถ้าเดินไม่ได้นะ เดี๋ยวมนั
จะสะดดุขาตวัเองล้ม 

ฉะนัน้ เวลาเดินจงกรมนะ เหมือนกบันัง่สมาธิ เอาความรู้สึกไว้ที่ปลายจมกู เอา
ความรู้สึกไว้ที่ลมนี่แหละ แล้วเท้าเดินไปโดยปกติของมนั เท้าเดินไปโดยปกติของมนัแต่เอา
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ความรู้สึกทัง้หมดไว้ที่ปลายจมกู ไว้ที่ก าหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก แล้วเดินจงกรม
ของเราไป 

แล้วถ้าผู้ที่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือใช้ความคิดแล้วมีสติเท่าทนักบัความคิดไป ก็เดินไป
ปกติธรรมดา แต่สติเท่ากบัความคิด ถ้าปัญญาอบรมสมาธิไม่ใช่ก าหนดพทุโธ มนัไม่ใช่ก าหนด
ลมหายใจ มนัมีสติเท่าทนัความคิด เท่าทนัความคิด ไล่ความคิดไป โดยสติเราทนัความคิดไป
แล้วเดี๋ยวมนัจะหยดุ 

“๓. ขณะที่จะหนักลบัตวั ต้องหยดุดแูล้วค่อยๆ หนักลบัหรือไม่คะ” 

ปกติพอเดินไปแล้วมนัจะเป็นอตัโนมตัิ มนัจะรู้ของมนัเอง ระยะสัน้ ระยะยาว อย่างเช่น
วนันีท้างจงกรมเรายาว ๒๕ ก้าว เรากเ็ดินจงกรม ๒๕ ก้าวแล้วเลีย้วกลบั หมนุกลบั แล้วก็หมนุ
ทัง้ซ้ายและขวา หมนุกลบั ถ้าวนันีท้างจงกรมเราแค่ ๑๐ ก้าว เพราะทางจงกรมมนับงัคบัหาเอา
ที่เราพอใจไม่ได้ เดินจงกรมระยะสัน้ ระยะยาว 

แล้วถ้ามนัจะหนักลบัตอนไหน พอมนัเป็นแล้ว เหมือนขบัรถอีกน่ะ ขบัรถเป็นแล้วเลีย้ว
ซ้ายเลีย้วขวาไปได้หมด แต่ถ้ายงัขบัไม่ได้ แหม! จะเลีย้วซ้ายนี่เกร็งจนมนัจะไปทางขวา 
เหมือนกนั โดยปกติธรรมดา ฝึกพอเป็นแล้ว เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองพืน้ฐานปกติธรรมดา 

“๔. ขณะเดิน ถ้าจิตส่งออกให้ยืนอยู่เฉยๆ หรือหยดุคิดแล้วค่อยเดินใช้ความคิดต่อไป
ไหมคะ” 

เวลาจิตส่งออกนะ จะเดินธรรมดา จะเดินปกติมนัเทา่ทนัอยู่แล้ว ไอ้ที่เท้าซ้ายก้าวเดิน
มนัไม่ทนัความคิดหรอก ความคิดเร็วกว่านัน้ ถ้าความคิดเร็วกว่านัน้ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
ทัง้นัง่สมาธิและเดินจงกรม ก็ใช้ปัญญาไล่ไป แต่ถ้าเราใช้ค าบริกรรมพทุโธๆ ก็พทุโธที่ปลายจมกู 
เท้าก็เดินไป ถ้าใช้ลมหายใจ เราก็ดทูี่ลมหายใจ แล้วเท้าก็เดินไป 

ยืน เดิน นัง่ นอน เดินจงกรมสกั ๒–๓ ชัว่โมง แล้วก็ไปนัง่ต่อ พอนัง่ต่อเนื่องไป ถ้านัง่
ต่อเนื่อง พระบางองค์ต้องนัง่สมาธิก่อนแล้วค่อยมาเดินจงกรม พระบางองค์ส่วนใหญเ่ดิน
จงกรมก่อนแล้วค่อยไปนัง่สมาธิ พระบางองค์ถนดันัง่สมาธิทัง้วนัทัง้คืน พระบางองคถ์นดัเดิน
จงกรม ๗ วนั ๗ คืน อยู่ที่ความถนดั อยู่ที่วาสนาของคน วาสนาของคน เราจะบอกว่าให้เป็น
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ตามต ารับต ารา ต ารับต ารานีเ้ป็นมาตรฐาน แต่ความจริตนิสยั อ านาจวาสนา ความสะดวกของ
คนแต่ละคนแตกต่างกนั 

ค่อยๆ ฝึกหดั แล้วมนัจะเป็นไปเร่ือยๆ นี่แค่พิธีนะ 

หลวงตาท่านพดูบ่อย ปฏิบตัิพอเป็นพิธีๆ 

ถือพิธีเป็นเร่ืองใหญไ่ง ถ้านัง่สมาธิ แหม! ต้องกายตรงเลยนะ ถ่ายรูปไว้เลย แหม! นัง่
สวยงามมาก แต่ความจริง ยืน เดิน นัง่ นอน เพ่ือค้นหาใจของตน จะเดินขีร้้าย จะเดินสวยงาม 
จะนัง่แล้วเอียงหน้าเอียงหลงั แต่ให้ใจสงบเถอะ ท าเพ่ือหวัใจ ท าเพ่ือความคิด ถ้าได้ความคิด
นัน้ถกูต้องหมด จบ 

ถาม : เร่ือง “สอบถามเร่ืองการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ตอนนีจ้ิตสงบ มีสติพร้อม รูปที่เกิดมนัเกิดดบัอย่างอิสระ มนั
เปล่ียนสภาพไปมาอย่างอิสระ จบในวงของมนั ไม่พาไปต่อ แต่พอคลายตวัออกมาเท่านัน้ 
สติปัญญาเรารู้ไม่เท่าทนั มนัจะปรุงโดยอาศยัรูปของความคิดที่เป็นสญัญาเก่าขึน้มาล่อทกุ
วิถีทาง โดยมีอารมณ์ที่เป็นอยู่ขณะนัน้เป็นตวัสญัญาเชื่อมให้มนัปรุงออกมาเพ่ือให้รักษารูป
อารมณ์ขณะนัน้ไม่ให้เปล่ียนสภาพไป 

ถ้าสขุก็อยากจะรักษาความสขุความพอใจนัน้ไว้ จึงปรุงมาล่อให้เชื่อเพ่ือไม่ให้ความ
พอใจนัน้พร่องหายไป ทัง้ที่ก าลงัพอใจในการปฏิบตัภิาวนา มนักลบัปรุงขึน้มาว่า ตวัเองบรรลุ
ธรรมบ้าง ได้รับการยอมรับบ้าง เสียงค าชมจากคนอ่ืนบ้าง ชมตวัเองว่าเกง่กว่าดีกว่า หากเรา
ขาดสติมนัจะหลอกล่อให้เราเคลิม้และพอใจทนัที ทัง้ที่สิ่งที่ปรุงขึน้มานัน้เป็นสญัญาเก่าทีเ่รา
เคยคุ้นชินมาก่อน ไม่ใช่ความตวัอวดดี ความอวดดีมนัก็เกิดอยู่ในใจ มองไม่เหน็หน้าของมนั 
มนัอาศยัการปรุงแต่งเป็นเคร่ืองล่อ เราจะท าลายความอวดดีนีอ้ย่างไรบ้างคะ ขออบุายค่ะ 

ตอบ : นี่เวลาภาวนาไปๆ ไง เวลาคนภาวนาไปเร่ิมต้นฝึกหดัภาวนาก็ภาวนาเพ่ือความ
สงบระงบั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ที่ว่า “ท าไมต้องท าสมาธิ ท าไมต้องความสงบ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ก็ใช้
ปัญญาไปเลย” 
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ปัญญาไปเลยก็กเิลสมนัหลอกอย่างนี ้

ปัญญาถ้าเราใช้ไปเลยนะ หลวงตาใช้ค าว่า “สมทุยัเจือ” คือตวัเรามนัมีอนสุยั คือมนัมี
กิเลสอวิชชาอยู่ในฐีตจิิต อยู่ในจิตใต้ส านึก อยู่ในจิตลกึๆ เวลาเราคิดอะไรไปมนัก็มีความเห็นแก่
ตวั ความชอบ ความไม่ชอบ มนัเจือปนไป เพราะมนัเจือปนไปๆ เห็นไหม 

ในอภิธรรมบอกเลย “มีกิเลสป๊ับ แบบไม่ได้ ต้องเป็นกลาง” 

แล้วเป็นกลาง ตอนไหนมนัเป็นกลางล่ะ 

เราเกิดมาเรามีจริตมีนิสยัของแต่ละบุคคล แต่ละบุคคลนะ เวลาท าความสงบก็ท าความ
สงบจากจริตนิสยันัน้เข้ามา ถ้าท าความสงบจากจริตนิสยันัน้เข้ามาได้ ถ้าสงบคือการชนะ
ตวัเอง การชนะความคิดนัน่น่ะคือการท าให้จิตสงบ 

แต่ถ้าบอกว่า ถ้าชนะความคิดก็เลยไปกดดนั ไปพยายามบีบคัน้ มนัก็เลยการทกุข์ยาก 
เป็นการท าสมาธิได้ยากขึน้มาอีก 

มนัต้องวางให้มนัเป็นกลาง ท าให้มนัเป็นธรรมชาต ิ แล้วเราก็ฝึกหดัใช้สติใช้ปัญญาของ
เรารักษาของเราๆ ฝึกหดับ่อยๆ เข้าจนมนัสงบระงบัเข้ามาได้ มนัสงบระงบัเข้ามาได้นัน้คือการ
เอาชนะตนเองได้ 

การชนะตนเองได้คือกิเลสมนัสงบตวัลง 

สมาธิ คือกิเลส คือความชอบใจของเรามนัสงบตวัลง จิตใจมนัจะเด่นชดัเป็นอิสระในตวั
มนัเอง นี่คือสมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิมนัจะมีความสขุของมนั สขุมากๆ สขุเพราะคนมนัเป็น
อิสระ คนไม่เคยเป็นอิสระจะไม่เห็นคณุค่าของความเป็นอิสระ แล้วเป็นอิสระขึน้มาแล้วก็ชัว่ครัง้
ชัว่คราว ชัว่ครัง้ชัว่คราว 

นี่ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัท าความสงบใจเข้ามาแล้วมนัจะมีความคิดอย่างนี ้
เห็นไหม เวลาเร่ิมต้นก็ใช้สติปัญญาเท่าทนักบัอารมณ์ความรู้สึกที่เขาบอก มนัทัง้เป็นสญัญา
ปรุง เป็นสญัญาต่างๆ เวลามนัเท่าทนัแล้ว เพราะมนัเท่าทนัความคิดของตนก็คิดว่าตวัเองชนะ
ไง พอคิดว่าตวัเองชนะ เอ๊ะ! นี่บรรลธุรรมหรือเปล่า 
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ไม่บรรลหุรอก มนัไม่มีเหตมีุผล มนัไม่มีอะไรเลย แต่ถ้ามนัไม่มีเหตมีุผล เราก็ท าของเรา
ต่อเนื่อง เพราะสิ่งนีเ้ราเรียกร้องไม่ได้ เราจะเรียกร้องวา่เราต้องการอย่างนี ้ต้องท าอย่างนี ้ไม่ได้ 
มนัเป็นกรรมเก่า มนัเป็นเวรเป็นกรรม 

เพราะความย า้คิดย า้ท าของเธอจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เธอเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาติ เธอท าสิ่งใดย า้คิดย า้ท าๆ นัน่คือจริตนิสยัไง แล้วจะเรียกร้องเอาแต่
ว่าต้องเป็นอย่างนี ้จะขีดเส้นให้เป็นอย่างนี ้เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้หรอก 

มนัเป็นไปได้ก็ขดุหวัใจของตนนัน่แหละ ขดุเข้าไปสู่สนัดาน ขดุเข้าไปสู่สนัดานสิ่งที่มนั
ฝังในหวัใจนัน้นะ่ นัน่คือวิธีการประพฤติปฏิบตั ิ

ทีนีเ้วลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัมีส่ิงใดที่เกิดขึน้ มนัอยากรู้ มนับอกว่า “อย่างนี ้
เราไม่ใช่บรรลธุรรมแล้วหรือ เราเป็นคนดไีม่ใช่หรือ เราเป็นคนยอดเยี่ยมไม่ใชห่รือ” 

ใครๆ มนัก็ให้ตวัเองได้ทัง้นัน้น่ะ เวลาจะชมตวัเองนะ เหมือนกบับ้องไฟเลยล่ะ จุดแล้ว
พลบุ! ขึน้เลยล่ะ เดี๋ยวมนัก็ตก บ้องไฟมนัขึน้ไปบนอากาศไม่ได้หรอก หมดแรงขบัมนัก็ตก 

ความคิดเราคิดเองๆ เราพยายามรักษาของเรา ถ้าเป็นธรรมดานะ สภุาพบุรุษ เรารู้จกั
ผิดชอบชัว่ดีโดยข้อเท็จจริง แล้วผิดชอบชัว่ดีนัน่แหละ ถ้าเรายึดมัน่ในความผิดชอบชัว่ดีแล้วท า
แต่ส่ิงที่ถกูต้องดีงาม สร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา 

เช่น ในการประพฤติปฏิบตัิ เราเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาปฏบิตัิไป เราพยายามอธิบายเร่ืองการปฏิบตัิ
ที่มนัได้บุญกุศล 

เพราะเรานัง่สมาธิเท่ากบัว่าเราเป็นบุญกิริยาวตัถ ุ เพราะทกุคนมีสิทธิเสรีภาพทีจ่ะท า
อะไรก็ได้ เรามานัง่สมาธิเท่ากบัเราเอาตวัของเรา เอาหวัใจของเราถวายพระพทุธเจ้า แล้วเรา
เอาตวัของเราถวายพระพทุธเจ้า มนัไม่มีบุญตรงไหน มนัได้บุญอยู่แล้ว 

แล้วถ้าพทุโธๆๆ จนจิตเป็นสมาธิ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เราเห็นพทุธะกลางหวัใจ
ของเราเลย ถ้ามนัชนะเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา นี่มนัชนะ มนัไม่มาอวดดีอย่างนี ้
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อวดดีๆ  มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของคน แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์อย่างเช่นหลวงตา ท่าน
บอกเลยนะ ปฏิบตัิให้คนเห็นไม่ได้ 

ท่านบอกท่านอยู่หนองผือนะ กลางวนัไม่เคยปฏิบตัิให้ใครเห็นเลย จนท่านพดูว่า อาจจะ
มีพระบางองค์ในวดัคิดว่า หลวงตาพระมหาบวัเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ อยู่ใกล้ชิดหลวงปู่ มัน่ 
ท าไมไม่ปฏิบตัิ 

ทัง้ๆ ที่ท่านปฏิบตัิ แต่ไม่ให้ใครเหน็เลย ถ้าปฏิบตัิกลางวนั ไปเดินจงกรมในป่า ถ้าจะนัง่
สมาธินะ อยู่ในวดัหนองผือ ท่านบอกเลย ประมาณ ๔ ทุ่มขึน้ไปแล้ว พระขึน้ทางจงกรมแล้ว 
ท่านถึงลงมาเดนิ ท่านจะไม่ให้ใครเห็นเลย 

มนัจะบอกว่า ส่ิงนีม้นัเป็นการตดัการอวดดี เห็นไหม 

อวดดี แหม! ถ้าโยมยงัไม่มา ยงัไม่นัง่สมาธิ พอโยมมา แหม! อาตมาไม่ว่าง อาตมา
ก าลงันัง่สมาธินะ เวลาโยมมาจะอวดดี ถ้าอวดดีมนัจะมีนิสยัอย่างนี ้ เราอยู่ในวงการปฏิบตัเิรา
เห็นมาเยอะ 

แต่ไอ้ที่ว่าไม่ให้ใครเห็นเลย นัน่สดุยอด ท าบุญทิง้เหว ท าคณุงามความดีไม่ต้องให้ใครรู้ 
ท าคณุงามความดีไม่ต้องให้ใครเห็น ท าคณุงามความดีมนัเป็นความดีในตวัมนัเอง แล้วถ้ามนั
เป็นความดีในตวัมนัเองแล้ว ไม่เรียกร้อง ไม่แสวงหา ไม่ดิน้รน เห็นไหม ปฏิบตัิง่าย 

มนัเป็นที่นิสยัของคนไง ถ้านิสยัของคนเป็นสภุาพบุรุษ ความดีเป็นความดี สมาธิเป็น
สมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา มนัมีแต่มิจฉาหรือสมัมา มนัผิดและถกู ถ้าผิดก็ลงเหว ถ้าถกู ถกูก็
ถกูต้อง 

แล้วถ้าลงเหว แล้วถ้ามนัไม่ถกู ท าอย่างไร 

มชัฌิมาปฏิทา มชัฌิมาปฏิทาคือความสมดลุพอดีของมนั นี่พดูถึงการปฏิบตัไิง 

เขาบอกว่า จะมีวิธีการอย่างไรท าลายไอ้ความอวดดีอย่างนัน้ 

ความอวดดี มนัอวดดีในหวัใจ มนัโผล่ออกมาท่ามกลางหวัใจ มนัเป็นเร่ืองสดุวิสยั แต่
เรามีสติสมัปชญัญะสิ สิ่งนีไ้ม่ดี เราไม่คิด เราปฏิเสธได้ 
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อย่างเช่นเขาบอกว่า พทุโธๆ มนัจะเกิดนิมิต 

เราก็เป็น ทกุคนปฏิบตัิก็ต้องเป็น ถ้ามนัมี ถ้ามนัไม่มีมนัก็ไม่เห็น 

ไอ้ที่ว่าเห็นนิมิตๆ คนที่ไม่มีก็ไม่เห็นหรอก สงบธรรมดาไป ไอ้คนที่มีมนัเห็นน่ะ มนัเป็น
พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตที่มนัมีเชือ้ไขของมนั ก็แก้สิ แก้ 

แก้โดยกลบัมาพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ คือมนัไม่ออกไปรู้ อยู่กบัตวัมนัเอง นิมิตจะเกิดได้
อย่างไร 

นิมิตมนัเป็นการบอกว่า ปถุชุน คือเรารู้ได้โดยวิทยาศาสตร์ โดยประสาทสมัผสั โดย
อปุาทาน นี่คือสามญัส านึกของปถุชุน ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตมีก าลงัขึน้มา มนัก็จะแฉลบไปรู้
นัน่น่ะ มนัเป็นการวดัได้ว่าจิตนีม้นัพฒันาขึน้อยู่บ้าง แต่เหลวไหล ไม่เป็นชิน้เป็นอนั พอมีก าลงั
หน่อยก็เที่ยวออกรู้ ออกรู้ก็พลงังานใช้ ก็จบ 

แต่ถ้าคนที่มีปัญญานะ ไม่ไป พทุโธไว้ พทุโธชดัๆ ไม่ให้ไป ให้อยู่กบัพทุโธ พทุโธเร่ือยๆ 
จนชนะตนเอง นัน้เป็นสมัมาสมาธิ 

นี่เหมือนกนั ถ้ามนัอวดดี มนัอยากอวดดี เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติ
ปฏิบตัิ ท่านบอกว่าห้ามคยุกนั เพราะคยุกนัแล้วมนัจะเป็นดาบสองคม เวลาคยุกนั ธมฺมสากจฺ
ฉา ใครประพฤติปฏิบตัิมามีอบุายวิธีการอย่างใด เราเอามาสนทนากนัเพ่ือเป็นแนวทาง 

แต่เวลาสนทนาไปแล้ว เวลากลบัมาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัก็วิตกวิจารณ์ ที่พดู
ไปถกูหรือไม่ถกู ที่พดูไปดีหรือไม่ดี มนัเป็นดาบสองคม ถึงไม่ควรคยุกนั ไม่ควรพดู ถ้าไม่มีความ
จ าเป็น ถ้ามีความจ าเป็นถามท่านอาจารยซ์ะ อาจารย์ของเราองคไ์หนถามเลย ที่ผมปฏิบตัิ
ถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง แล้วท่านจะแก้ให้ นี่พดูถึงว่าในวงปฏิบตัินะ จบ 

ถาม : เร่ือง “อสภุะ อสภุงั” 

อยากทราบว่า ภาพอสภุะอสภุงัที่เราตัง้ใจพิจารณานัน้ คือเราไม่ได้เหมือนเราเห็นด้วย
ตาจริงๆ หรือนิมิตใช่ไหมครับ แต่ใช้อารมณ์ที่สงบเป็นอนัเดียวแล้วเพ่งเฉพาะความรู้สึกว่าเป็น



อยากรู้อยากเห็น ๑๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ของสกปรก ปฏิกูลของรูปที่ตัง้ขึน้ในความรู้สึก ตัง้ขึน้เป็นเนือ้หนงัสดๆ เน่าลง ผพุงัจนแยกเป็น
ดิน น า้ ลม ไฟ แล้วก็ตัง้ขึน้มาพิจารณาใหม่อีกซ า้ไปเร่ือยๆ 

เดินไปนอกบ้านเห็นผู้หญิงหรือผู้ชาย สตัว์ จะน้อมเข้ามาในความรู้สึก แล้วพิจารณา
บงัคบัให้แตกให้เน่าจนเป็นดิน เป็นน า้ เป็นลม เป็นไฟรวดเร็ว บางครัง้ย้อนเข้ามาพิจารณาอสุ
ภะในร่างตนเองบ้าง ปฏิบตัิแบบนีถ้กูไหมครับ 

ตอบ : ถกู ปฏิบตัิแบบถกู เราปฏิบตัิแล้วเราก็พิจารณาของเรา เพราะผม ขน เล็บ ฟัน 
หนงั เป็นได้ทัง้สมถะ เป็นได้ทัง้วิปัสสนา ถ้าเป็นวปัิสสนา ที่ว่าเราพิจารณาเป็นอสภุะอสภุงั 
พิจารณาเป็นอสภุะอสภุงั ถ้าจิตมนัสงบแล้วเวลาพิจารณากายนัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

แต่โดยธรรมชาติสามญัส านึกมนัเป็นจนิตนาการ มนัเป็นจินตมยปัญญา พอจินตมย
ปัญญา เราพิจารณาว่าให้เป็นของสกปรก ของเน่า ของเสีย แล้วเวลาพิจารณาไป ถ้ามนัเป็นไป
ได้มนัก็เป็นไป ถ้ามนัเป็นไปได้คือมนัรักษาอารมณ์เราไม่ให้มนัฟุ้งซ่าน ไม่ให้ไปยึดไปหมายเร่ือง
ภายนอก มนัก็เป็นประโยชน์อนัหนึ่ง 

เป็นได้ทัง้สมถะ เป็นได้ทัง้วิปัสสนา 

แต่ถ้าบอกว่า เวลาเป็นวิปัสสนา เพ่งอสภุะต้องจิตรวมเป็นหนึ่งเดียวใชไ่หม แล้วเพ่งเอา 

ถ้าจิตรวมเป็นหนึง่เดยีว ถ้ามนัเห็นกาย ถ้าอ านาจวาสนาของคนเป็นแบบนัน้มนัจะเห็น 
แต่ถ้าอ านาจวาสนาของคนที่มนัไม่เห็นมนัก็คือไม่เห็น ไม่เห็นก็พิจารณาเวทนา พิจารณาอย่าง
อ่ืนไป เพราะจริตนิสยัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านอบรมบ่มเพาะ ท่านอบรมบ่ม
เพาะเป็นเฉพาะบุคคลๆ แต่เวลาเทศนเ์ป็นสาธารณะ เทศน์บนศาลา แกงหม้อใหญ่เทศน์เป็น
หลกัการ แล้วทกุคนจบัประเด็นให้ได้ จบัประเด็นให้ได้แล้วไปประพฤติปฏิบตัิ แล้วเวลาเกิดขึน้ 
เกิดขึน้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ มีพระอญัญาโกณฑญัญะองค์
เดียวที่ได้บรรลธุรรม เพราะมนัเกิดขึน้ เกิดขึน้คือแบบว่าจิตสงบแล้วเห็นกาย นี่เกิดขึน้ เกิดอสุ
ภะอสภุงันีข้ึน้ เกิดขึน้ สิ่งใดสิ่งหนึง่ที่เกิดขึน้ สิ่งนัน้ทัง้หลายต้องดบัไป พอมนัเกิดขึน้ พิจารณา
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แล้วมนัย่อยสลาย มนัดบัไป พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พระมหานาม พระอสัส
ชิยงัไม่ได้อะไรเลย 

ถ้าเทศน์เป็นสาธารณะ เทศน์โดยหลกัการ แต่ผู้ที่ฟังมนัเกิดขึน้ คือมนัจบัประเด็นได้แล้ว
มนัรู้มนัเห็นตามความเป็นจริง แล้วพิจารณาไปบรรลธุรรมเลย นี่มนัอยู่ที่วาสนาของคนแต่ละ
บุคคลไม่เหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั อสภุะ อสภุงั ถ้าเราจะพิจารณาอย่างนีถ้กูไหม ถกู เรานึกเอา 

เวลาเราท าความสงบแล้ว คนท าสมาธิแล้วไม่เห็นกาย ท าอย่างไรล่ะ 

น้อมไป คือนึกเอา นึกเอา สมาธิ น้อมไป ฝึกหดั พอมนัจบัติดแล้ว มนัจบัติด พอมนั
เป็นไปได้มนัเห็นของมนั เห็นของมนั ตอนนีม้นัเห็นแล้ว นี่คืออคุคหนิมิต คือเห็นภาพ แล้วเวลา
พิจารณาแยก ที่วา่แยกส่วน แยกส่วนนี่วิภาคะ การแยกส่วน การขยายส่วน วิภาคะ อนันีค้ือ
วิปัสสนา แล้วมนัเกิดไหม นึกเอาไม่ได้ น้อมเอาไม่ได้ มนัจะเกิดขึน้วาสนาของคน อยู่ในสติปัฏ
ฐาน ๔ 

อนันีพ้ดูถึงถ้าตามข้อเท็จจริงนะ ตามข้อเท็จจริงถ้าจิตสงบแล้วเห็นตามความเป็นจริง 
มนัถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา ไม่ใชส่ติปัฏฐาน ๔ ในต ารา สติปัฏฐาน ๔ ใน
ต ารา พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มีแต่ตวัอกัษร แต่ไม่มีความ
จริง ความจริงมนัจะเกิดขึน้ที่หวัใจนี ้ความจริงเวลาเกดิขึน้ วิปัสสนามนัจะเกิดขึน้อย่างนี ้ถ้ามนั
เป็นความจริงนะ 

แต่ค าถามไง เวลาเขาคิดอย่างนีถ้กูไหม 

ถกู เพราะเป็นได้ทัง้สมถะ เป็นได้ทัง้วิปัสสนา 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนไง หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนนะ ก าหนดจิตทีก่ระดกูข้อนิว้ 
กระดกูข้อมือ ท่อนแขน ข้อศอก หวัไหล่ คิดอยู่อย่างนี ้คิดแบบนีเ้ป็นสมถะ ท่านบอกว่าให้คิดอยู่
อย่างนีเ้ป็น ๒–๓ ชัว่โมง ถ้าคิดอยู่ได้ จิตมนัไม่แฉลบคือว่ามนัเป็นสมาธิ 
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แล้วถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัเห็นนะ จิตเห็นอาการของจติ จิตเห็นอาการของกาย จิตเหน็
อาการของเวทนา จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของธรรม นัน้ถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ใน
แนวปฏิบตัิ 

แต่ถ้าเรายงัไม่มีพืน้ฐาน มนัก็เป็นในแนวของสมถะ คอืแนวทางนีม้นัเป็นธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เราปฏิบตัิให้มนัเป็นตามความเป็นจริงอย่างนัน้ 

ถ้าพดูถึงว่า ถ้าท าอย่างนีถ้กูไหม 

ถกู ถกูในขัน้ของท าความสงบของใจ แล้วถ้ามนัถกูแล้วนะ เวลาสงบแล้ว แล้วเรา
พิจารณาซ า้มนัจะเห็นภาพแตกต่างระหว่างสมถะกบัวิปัสสนา 

สมถะมนัเห็นแล้วมนัปล่อย ปล่อย ปล่อย ให้มนัเป็นสมาธิ แต่วิปัสสนามนัเห็นแล้วใช้
ปัญญาแยกแยะ มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเป็นไตรลกัษณ์คือมนัเป็นปัญญา พอเป็นปัญญามนัเกิด
รสชาติ มนัเกิดรสของธรรม รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง รสของธรรมชนะทัง้หมดในโลกนีท้ี่มี
รสมีชาติ 

ความแตกต่าง เวลาที่ปฏิบตัิไป ไม่ได้ยกข้างใด เหยยีบข้างใด เพราะมนัเป็นสมถกรรม
ฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ไม่มีสมถกรรมฐานจะเกดิวิปัสสนากรรมฐานไม่ได้ เพราะมนัเป็น
สามญัส านึก มนัคิดแบบโลกียะ คิดแบบโลก คิดแบบนีไ้ง ออกจากบ้านไปก็พิจารณากาย นี่คิด
แบบโลก คิดแบบโลกก็คิดเป็นวิทยาศาสตร์ไง 

คิดแบบธรรม เวลาเป็นธรรมขึน้มา กิเลสใครหยาบ กิเลสใครกลาง กิเลสใครหนา มนั
เป็นอีกอย่างหนึ่งเลย เพราะมนัจะเป็นสจัธรรมเข้ามาส ารอกเข้ามาคายไอ้ความเป็นสงัโยชน์
เคร่ืองร้อยรัด ร้อยรัดจิตไว้กบัวฏัฏะ แล้วมนัคายออกๆ นัน้เป็นวิปัสสนา 

ฉะนัน้พดูถึงว่า ที่ท าอสภุะอสภุงัถกูไหม 

ไอ้นี่ถกูทางวชิาการ ถกูในการประพฤติปฏิบตัิ ถกูในการฝึกหดั ถกูไหม ถกู ถกูในการ
ฝึกหดัค้นคว้า 
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ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ถ้าเป็นความจริงนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลาย
มาดธูรรม ถ้าใครท า มนัเป็นสจัธรรมในใจนะ ตวัเองกต็ื่นเต้น ตวัเองก็มหศัจรรย์ แล้วยืนยนัด้วย 
เรียกร้องสตัว์ทัง้หลาย เรียกร้องเทวดา อินทร์ พรหมมาดธูรรม 

หลวงตาท่านพดูไง ดใูจของข้า ดคูวามสว่างไสวในใจของข้า 

เทวดารู้นะ เพราะว่าส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมนัมี ผู้ใดพดูเท็จ ผู้ใดพดูจริง ถ้าเป็นความเท็จ ความ
เท็จมนักเ็ป็นความหลง ถ้าเป็นความเท็จเพราะความหลงผิด ในธรรมวินยัยกเว้นแต่ผู้หลงผิด ผู้
หลงผิด ผู้ท าผิดแล้วไม่เข้าใจ ไม่ปรับ แต่ผู้อวดโดยความรู้ อวดโดยทิฏฐิมานะ ปรับหมดน่ะ นี่
พดูถึงว่าในธรรมและวินยั 

ฉะนัน้บอกว่า อสภุะอสภุงัที่ท ามาทัง้หมดนีถ้กูต้องหรือไม่ 

ถกูต้องในขัน้สมถะ ถกูต้องในการเอามาท่องบ่น 

สมถะคือค าบริกรรม คือบ่นน่ะ คือท่องน่ะ ท่องบ่นๆ นี่สมถะ ท่องบ่นเพ่ือให้มนัสงบ
ระงบัเข้ามา สงบระงบัเข้ามาแล้วฝึกหดัให้เราใช้สติปัญญาของเรา คือใช้ข้อเท็จจริงของจิตที่รู้ที่
เห็นนี ้ ถ้าใช้ข้อเทจ็จริงทีจ่ิตรู้เห็นนี ้ มนัจะเป็นการฝึกหดัตน เป็นการส ารอกกเิลสในใจของตน 
มนัจะเป็นปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะนัน้จะคุ้มครองผู้ทีป่ระพฤติปฏิบตัินัน้ 

ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม คือปฏิบตัิไปโดยที่ว่ามันไม่เป็นธรรม แต่เราใช้ถลูู่ถกูงัมนั
ไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมมนัปฏิบตัินะ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ความ
เป็นจริงมนัไม่ประกาศในใจตนไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะคุ้มครองใจดวงนัน้ แล้วมนั
ประกาศธรรมจากสจัจะความจริงในใจดวงนัน้ มนัรู้จริงเห็นจริงในใจดวงนัน้ เหนือโลกธาต ุ
เหนือวฏัฏะ เหนือทกุอย่างในโลกนี ้เอวงั 


