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ถาม : ข้อ ๒๕๐๓. เร่ือง “ผลภาวนา” 

กราบหลวงพ่อ ผมภาวนาท าความสงบใจ มีค าบริกรรมอยู่ตลอด แล้วพยายามฝึกหดัใช้
ปัญญาน้อมไปพิจารณาธรรมค าสอนของพระพทุธเจ้า 

จากเม่ือก่อนน้อมไปพิจารณาธรรมมนัสะเทือนใจ แต่คราวนีไ้ม่ใช่ สกัพกัมนัมีตวัหนึง่ผดุ
ขึน้มาแทน ผดุขึน้มาแทรกขึน้มาเลย ผมกราบขออนญุาตเรียกมนัว่าไอ้ตวัขีเ้สือก พอสติผมจบั
มนัได้ จบัไอ้ตวัขีเ้สือกมนัได้ สติมนัทนั ฟันใส่ไล่ปุ๊ บ อาการที่เกิดคือขนลกุขนพอง มหศัจรรย ์ไม่
เคยเจอ พอเจอแล้วจบัมนัได้ ฟันใส่มนัแล้วรู้สึกสะใจมาก กราบอนญุาตถวายหลวงพ่อครับ 

ตอบ : อนันีเ้วลาผลของการปฏิบตัินะ “ผมท าความสงบของใจๆ” ถ้าท าความสงบของ
ใจมากขึน้ๆ เวลาท าความสงบของใจมากขึน้ นีเ่วลาเราประพฤติปฏิบตัิ 

ท าไมต้องท าความสงบ ท าไมต้องท าความสงบ 

การท าความสงบไง เพราะโดยธรรมชาติของเราปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนา เวลา
ปถุชุนคนหนา มนันิวรณธรรมมนัท่วมหวัใจทัง้สิน้ มนัมีความฟุ้งซ่าน มนัมีความทกุข์ มนัมีกิเลส
บีบคัน้มาตลอด เวลาบวชแล้วๆ หรือนกัปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบ
ระงบัแล้วมนัมีความสขุ มนัพอมีความสขุไง เพราะอะไร เพราะมนัมีสติปัญญานะ ถ้าเรามี
สติปัญญา เรามองถึงการใช้ชีวิต 

การใช้ชีวิต โลกที่เขาใช้ชีวิตกนั เขาก็ใช้ชีวิตเหมือนเรา เราก็ใช้ชีวิตเหมือนเขา 
เหมือนกนั เหมือนกนั แต่มนัต่างกนั ต่างกนัตรงมีสติปัญญาหรือไม่ ถ้ามีสติปัญญา เราใช้ชีวิต
แบบทางโลกเขา ใช้ชีวิตแบบทางโลกเขาด้วยมีศีลมีธรรม ค าว่า “มีศีลมีธรรม” มนัซื่อสตัย์ไง 
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เวลามนัซื่อสตัย์ ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นาน เวลาซื่อสตัย์มนับอกถึงกลิ่นของศีลกลิ่น
ของธรรม บุคคลคนนัน้เวลาถ้าเขาเป็นคนซื่อสตัย์ เขามีศีลมีธรรม มนัไปที่ไหน กลิ่นของศีลกลิ่น
ของธรรมมนัหอมทวนลม แล้วมนัคุ้มครองด้วย 

แต่ถ้ามนัผิดศีลๆ มนัท าไปแล้วนะ ผิดศีล อบายมขุสู่อบายภูมิ ถ้าอบายมขุเราไปมัว่สมุ 
เราเข้าไปในวงจรของเขา ถ้าอยู่ในปัจจุบนันีม้นัก็ผิดกฎหมาย มนัก็ติดคกุติดตะราง เวลา
สิน้ชีวิตไปอบายภูมิๆ 

เวลาพดูถึงสิน้ชีวิตไป ชีวิตนีก้็มีชีวิตเดียวเท่านัน้น่ะ ตายแล้วก็จบ 

ถ้าตายแล้วก็จบนะ คนเกิดมานะ ต้องเท่ากนั ไม่มีพ่อแม่คนไหนเลยที่บอกลกูเราจะให้
ด้อยกว่าคนอ่ืน พ่อแม่ทกุคนเลยอยากให้ลกูของเราสดุยอด สดุยอดเลย เห็นไหม เวลาถ้าตาย
แล้วมนัจบไง พอตายแล้วมนัจบ เวลามนัเกิดมา เกิดมามนัแตกต่างกนัไปไง 

มนัมีบุคคลหลายๆ คนมาก เวลาท้องคนนีไ้ง โอ๋ย! ทกุอย่างประสบความส าเร็จไปทัง้สิน้ 
เวลาท้องอีกคนหนึ่งมนัจะมีความผิดพลาดไปทัง้สิน้ เวลาเกิดมาแล้วมนัก็แตกต่างกนั แต่ก็ลกู
ของเราทัง้สิน้นะ ลกูของเรา ลกูของเรา เราปฏิเสธไม่ได้หรอก พนัธุกรรมต่างๆ ของเราทัง้สิน้ แต่
หวัใจของแต่ละคนมนัสร้างมาแตกต่างกนัไป นี่พดูถงึเวลาการใช้ชีวิตแบบทางโลกไง นีเ่ราใช้
ชีวิต 

พระก็มาจากคนนะ แล้วถ้าพระมาจากคน ก็เคยผ่านชีวิตทางโลกมาเหมือนกนั ถ้าผ่าน
ชีวิตทางโลกมาแล้ว สิ่งที่มนัมีชีวิตอยู่ทางโลกมนัต้องมีการแข่งขนั ต้องมีการกระท า เร่ืองของ
โลกนะ 

มีลกูศิษย์หลายคนนะ เขาอยู่เมืองนอก เขาบอกเขาไม่ชอบเลย เพราะการท างานระบบ
แบบฝรั่งมนัต้องแข่งขนั ต้องพรีเซนต์ตวัเองตลอดว่ากูนี่ยอดเยี่ยมกระเทียมดอง บอกเหนื่อยฉิบ
หายเลย 

นี่เขามาเล่าให้ฟังนะ เขาท างานอยู่เมืองนอก เมืองนอกมนัต้องแสดงว่าตวัเองมี
ความสามารถตลอดเวลา แล้วมนัก็เหมือนตวัเองจะต้องแข่งขนัตลอดเวลา บอก “โอ้โฮ! เหนื่อย
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มากหลวงพ่อ ไม่ชอบเลย” กลบัมาอยู่เมืองไทย เวลากลบัมาอยู่เมืองไทยแล้วเขาก็มาประพฤติ
ปฏิบตัิเหมือนกนั เพราะว่าเขาเห็นว่าชีวิตมีคณุค่า เหน็ไหม คนถ้ามีความคิด 

แล้วเขาเป็นคนที่พดูถึงว่าจะเอาทางโลกนะ มีคนเรียกตวัเขาตลอดเวลา เดือนสองแสน
สามแสนนะ เขามาปรึกษา “หลวงพ่อ เอาไหม” เราบอก “เอาส”ิ เขาไม่เอา นี่เขาไม่เอานะ เขา
ปฏิบตัิธรรมดีกว่า 

เวลาคนที่เขาอยู่เมืองนอกเมืองนามา ชีวิตเหมือนกนั เห็นมาเหมือนกนั แต่ท าไมเขา
เลือกอย่างนีล้่ะ แล้วถ้าเป็นคนอื่นนะ เราต้องอยากจะเลือกแบบนัน้ ถ้าเลือกแบบนัน้นะ เราจะ
บอกว่า ถ้าจะเลือกแบบนัน้เร่ิมต้นในวยัท างาน พอท างานแล้วเรากเ็ก็บหอมรอมริบให้ไว้ใช้ชีวิต
เม่ือแก่ แล้วเราก็จะมาประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเวลามาประพฤติปฏิบตัิของเรา นี่มนัสมบตัิ
ของเราทัง้สิน้นะ นัง่สมาธิเจ็บก็ของเรา นัง่สมาธิเหนื่อยก็ของเรา นัง่สมาธิเป็นสมาธิก็ของเรา 
แล้วถ้ามนัเกิดปัญญาก็ของเรา นี่ปฏิบตัิมนัของเราทัง้สิน้ ของเราทัง้สิน้ แล้วถ้าท าไป พยายาม
ปฏิบตัิเพ่ือเราๆ ไง 

ฉะนัน้บอกว่า ท าไมต้องท าความสงบของใจ บอกว่า ท าไมต้องท าสมาธิ ศาสนาพทุธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา 

ท าสมาธิเพ่ือให้จิตมนัมีสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 

งานทกุงานนะ เดี๋ยวนีท้ างานที่บ้านๆ เขาก็ต้องมีโน้ตบุ๊กท า ท างานที่บ้านนอนฝันใช่ไหม 
นี่เหมือนกนั เวลาท างานที่หวัใจๆ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 
จิตสงบแล้วนัน่น่ะเป็นฐานที่ตัง้ ฐานที่ท างานของตน จิตสงบนะ 

ไอ้นี่มนัเพ้อเจ้อ ท างานแบบเพ้อฝัน “ไม่ต้องท าความสงบของใจเข้ามา ใช้ปัญญาไป
เลย” ปัญญาก็เพ้อเจ้อเพ้อฝันอยู่อย่างนัน้น่ะ เพ้อฝันมนัก็ได้ความเพ้อเจ้อ แล้วความเพ้อเจ้อ 
พอเพ้อเจ้อขึน้มานะ ถ้าทางโลกเขาเรียกตรรกะ มนัมีตรรกะ มนัมีความคิดไง แล้วก็พดูกนัแค่
นัน้น่ะ 

ถ้าเป็นวงกรรมฐาน วงปฏิบตั ิ ครูบาอาจารยท์ี่ท่านท าจริงนะ ครูบาอาจารย์ท่านยิม้ๆ 
ท่านไม่พดูหรอก มนัเร่ืองไร้สาระ 
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หลวงตาเวลาท่านพดูประจ า สมาธิยงัท าไม่ได้ ท าอะไรกนั 

ถ้าสมาธิท าได้ มนัเหมือนสามญัส านึก เราเกิดเป็นคนเหมือนกนัใช่ไหม เป็นชาวพทุธ
เหมือนกนัใช่ไหม ทะเบียนบ้านว่านบัถือพระพทุธศาสนาใช่ไหม แล้วคนไปวดัเท่าไร แล้วพอไป
วดัแล้วปฏิบตัิกี่คน เหมือนกนัไง ก็เหมือนกนัไง ชาวพทุธเหมือนกนัไง ประเทศไทยมี
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไง คนไทยทีเ่ป็นพระพทุธศาสนานบัถือศาสนาพทุธ แล้ว
มนัรู้จกัวดัไหม แล้วมนัเคยปฏิบตัิธรรมไง ไม่เคย นี่ไง โดยส่วนใหญ่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าสมาธิยงัท าไม่ได้ๆ ตวัตนมนัอยู่ไหน 

เขาบอกว่าสมาธิเป็นตวัตน 

ก็ตวัตนน่ะสิ ก็เขาจะมาละตวัตน เขาไม่เอาตวัตนละ เขาจะเอาอะไรไปละล่ะ 

“สมาธิเป็นตวัตนเชียวนะ ปัญญามนัเป็นการถอดถอน” 

ปัญญาอะไร เพ้อเจ้อ 

ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถึงสามญัส านึกของตน 
ถึงตวัตนของตน ตวัตนของตนไอ้ตวันีต้วัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไอ้ตวัพาเกิดๆ คือหวัใจเรานี่
แหละ แล้วถ้าหวัใจเรานีเ้รายงัท าสมาธิไม่ได้ เรายงัรู้จกัหวัใจของเราไม่ได้ แล้วเราจะพาหวัใจ
เราพ้นจากทกุข์ไปได้อย่างไร 

คนที่จะพ้นจากทกุข์ๆ มนัก็ต้องพาหวัใจเราพ้นจากทกุข์ เวลาหวัใจมนัทกุข์มนัยาก มนั
ฟุ้งมนัซ่าน มนัฟุ้งซ่านขนาดไหน หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ผ่านปลายจมกูนี่ ผ่าน
สามญัส านึก ร่างกายทีเ่ป็นวตัถธุาตขุองมนษุย์นี่ แต่มนัจะเข้าไปสู่ใจของตนๆ 

พอเข้าสู่ใจของตน ใจมนัสงบระงบัเข้ามา อปัปนาสมาธิ จิตใจนีไ้ม่รับรู้ถงึร่างกายนีเ้ลย 
มนัเป็นอิสระ ทัง้ๆ ที่มนัอยู่ในร่างกายนี ้ มนัยงัไม่รับรู้ถึงร่างกายนีเ้ลย จิตใจมนัมหศัจรรย์ขนาด
นัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นนะ 
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แต่ท ากนัไม่เป็นหรอก พอท ากนัไม่เป็นก็ไม่เห็นคณุคา่ พอไม่เห็นคณุค่าขึน้มาก็บอกว่า
ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ก็ใช้ปัญญากนัไปเลยไง ใช้ปัญญาไปเลยก็เป็นตรรกะไง 
เป็นสามญัส านึกของมนษุย์ 

บุคคลในประเทศไทยเกือบ ๗๐ ล้านคนที่จดทะเบียนว่าเป็นชาวพทุธ นบัถือ
พระพทุธศาสนา นี่ไง เวลาที่ไม่ได้ท าความสงบของใจเข้ามาก็อย่างนัน้ไง “ก็เป็นชาวพทุธน่ะ ก็
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาน่ะ ปัญญาที่มนัมีทะเบียนบ้านนบัถือพระพทุธศาสนา
น่ะ มนัมีสิทธิในการปฏิบตัิน่ะ มนัมีสิทธิเสรีภาพ” อู้ฮู! พดูใหญ่เลยนะ แหม! จ้อยๆ เชียว เพ้อ
เจ้อ 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ พอจิตสงบไง พอ
จิตมนัสงบนะ หยดุให้ได้ หยดุแล้วค้นคว้าหา ถ้าหยดุแล้วค้นคว้าหานะ พอหยดุแล้วก็มี
ความสขุของมนั เห็นไหม 

อย่างค าถาม แต่ก่อนนัน้ผมก็ใช้ค าบริกรรม เวลาพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ มาตลอดเวลา 
เวลาจิตมนัสงบขึน้มา พอจิตสงบแล้วก็พิจารณาฝึกหดัใช้ปัญญา พอจิตสงบแล้ว จิตสงบระงบั
มีความสขุของเรา เราก็ฝึกหดัใช้ปัญญา การฝึกหดัใช้ ฝึกหดัใช้ค้นคว้าไปก่อน ใช้ค้นคว้าเร่ือง
ของชีวิต ใช้ค้นคว้าถงึเร่ืองของเวรของกรรม ค้นคว้าเร่ืองธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ฝึกหดัค้นคว้าไปๆ 

เวลาฝึกหดัค้นคว้าไป เขาบอกว่า สกัพกัหนึ่งมนัมีตวัหนึ่งผดุขึน้มานะ แล้วเขาเรียกมนั
ว่าไอ้ตวัเสือก 

แต่เราจะบอกว่า ไอ้ตวัเสือกนัน่ล่ะตวัจริงนะน่ะ นัน่แหละตวัจริงๆ เลยแหละ 

ถ้าเราค้นคว้า เราฝึกหดัของเราอยู่ตลอดเวลา มนัจะจบัต้องได้ อารมณ์ความรู้สึกของ
เราเหมือนวตัถอุนัหนึง่เลยล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์อยู่ที่เขาคชิฌกูฏ ที่ว่าในถ า้ ที่สอนหลาน
ของพระสารีบุตรไง 
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“ถ้าเธอไม่พอใจต่างๆ เธอไม่พอใจต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย 
เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอกเ็ป็นวตัถอุนัหนึ่ง” 

นี่พดูถึงว่าพระอรหนัต์นะ ครูบาอาจารย์ที่ท่านพิจารณามาแล้ว อารมณ์ความรู้สึก 
อารมณ์เราที่มนัเป็นนามธรรมๆ ท่านเห็นว่าเป็นวตัถอุนัหนึ่งเลยแหละ ถ้าเธอไม่พอใจ เธอต้อง
ทิง้อนันีไ้ปด้วยไง 

แล้วเวลาฝึกหดัพิจารณา ฝึกหดัพิจารณาเราก็ใช้สญัญาอารมณ์พิจารณาต่อไปไง เวลา
ถ้ามนัละเอียดลึกซึง้เข้าไป ไอ้ตวัผดุขึน้มานัน่น่ะ วตัถอุนัหนึ่งนัน่น่ะ พอเขาจบัต้องได้ เขาบอก
ว่านัน่น่ะคือไอ้ตวัเสือก แล้วเขาก็ฟันมนัเลย ไล่ทบุมนัเลยนะ โอ้โฮ! พอยิ่งไล่ทบุลงไป อู้ฮู! มนัยิ่ง
มหศัจรรย์ มนัมหศัจรรย์ของเขาไป 

ท าความสงบใจของเราเข้ามาแล้วเราก็หดัพิจารณาอย่างนัน้น่ะ แล้วถ้าเจอไอ้ตวัเสือก 
จบัไอ้ตวัเสือกไว้ แล้วลองซิว่าไอ้ตวัเสือกมนัคืออะไร จบัไอ้ตวัเสือกไว้นะ แล้วแยกแยะมนั 
แยกแยะมนั ถ้ามนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกมนัต้องประกอบไปด้วยขนัธ์ ไปด้วยอารมณ์ความรู้สึก
ของมนั แล้วพยายามฝึกหดันะ นี่พดูถึงว่าเจอไอ้ตวัเสอืก สิ่งที่เขาเจอ จบัต้องได้ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ พยายามท าความสงบของใจเข้ามาก่อน หยดุ หยดุการ
เคลื่อนไหว แล้วถ้ามีสติมีปัญญาค้นคว้าๆ ที่ครูบาอาจารย์ของเราค้นคว้าก็ค้นคว้าตรงนีไ้ง 

เวลาจิตสงบแล้วเขาบอกว่าฝึกหดั ฝึกหดัพิจารณานะ พิจารณาธรรมแล้วมนัก็มี
ความสขุ มีความราบร่ืน มนัมีความสขุมากเวลาพิจารณาธรรมๆ 

อนันัน้ก็เป็นฝึกหดัใช้ปัญญา การฝึกหดัใช้อย่างนี ้ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง สามญั
ส านึกของมนษุย์ สถานะของความเป็นมนษุย์ไง นี่ผลของวฏัฏะไง เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม สถานะคือชีวิต คือภพชาติของเรา เราก็พิจารณาได้ เราก็คิดได้ 

นี่ไง ที่ว่าบอกว่ามนัเป็นตรรกะๆ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้ 
เกิดขึน้จากสามญัส านึกของเรา ปัญญาทีเ่กิดขึน้จากสถานะของความเป็นมนษุย์ของเรา แต่
เวลาถ้าท าความสงบของใจเข้ามา จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้ามนัจบัไอ้
ตวัเสือกได้ นัน่น่ะ ถ้ามนัพิจารณาตวัเสือกได้มนัยกขึน้สู่บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติ
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ผล เห็นไหม เวลามนัเป็นอริยสจั อริยภูมิต่างๆ ขึน้ไป เราฝึกหดัใช้ตรงนัน้ ถ้ามนัเป็นตามความ
เป็นจริงนะ 

เพราะสิ่งที่ว่าพอจิตมนัสงบแล้ว มนัชดัๆ ของมนั พอจิตสงบแล้วเขาพยายามฝึกหดั
พิจารณาธรรม พิจารณาธรรมมนัก็มีความสขุ มนัฝึกหดัใช้ปัญญาไปเร่ือย มนัพิจารณาธรรม 
มนัน้อมไปสู่ธรรม มนัสะเทือนใจมาก เป็นครัง้เป็นคราว เขาท ามาอย่างนีต้ลอด เพราะท ามา
อย่างนีไ้ง มนัก็เลยลึกซึง้ไปเร่ือยๆ ไง ลงไปในแนวลึก แนวลึกไง พอลงไปแนวลึกขึน้มา ไอ้ตวั
เสือกโผล่เลยล่ะ แล้วพอเขาบอกเขาจบัได้ เขาพิจารณา เขาฟันป๊ับๆๆ เลย โอ้โฮ! มนัยิ่งสะเทือน
ใจใหญ ่

สิ่งที่ท าไปแล้ว มนัเป็นอดีตไปแล้ว สิ่งทีเ่ป็นอดีต อดีตอนาคตมนัผ่านไปแล้ว สิ่งที่ยงัเกิด
มาไม่ได้ ส่ิงที่เป็นจริงๆ ในปัจจุบนันี ้ถ้าเป็นปัจจุบนันี ้ฝึกหดัใช้ของเราต่อเนื่องไป 

นี่พดูถึงว่าเวลาเขาเจอไอ้ตวัเสือกนะ 

เราจะบอกว่า นัน่แหละตวัจริงล่ะ ตวัจริงๆ เลยมนัมา มนัไม่อยู่ในต าราหรอก 

ในต ารานี่เป็นเร่ืองหนึง่นะ เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามา หยดุแล้วค้นคว้าๆ บาง
คนไม่มีอ านาจวาสนา ค้นคว้าไม่เจอไง ถ้าค้นคว้าไม่เจอ ค้นคว้าไม่เห็น ก็ฝึกหดัใช้ปัญญาไป 

ก็อย่างที่ว่าเร่ิมต้นนี ่ เร่ิมต้นเขาบอกเลยนะ พอจิตสงบแล้วฝึกหดัพิจารณาธรรมค าสัง่
สอนของพระพทุธเจ้า พิจารณาไปๆ มนัสะเทือนใจมาก 

ถ้าจิตสงบแล้วเป็นอย่างนี ้ ถ้าจิตมนัสงบมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน จะพิจารณาสิง่ใดก็
แล้วแต่มนัจะมีผลของมนั มีผลคือว่ามนัสะเทือนใจ 

ค าพดูค านีเ้ราพดูเล่นกนัทกุวนัเลย มนัเป็นค าพดูเล่นพดูหยอกกนัตลอดเวลา มนัก็เป็น
เร่ืองธรรมดา แต่พอจิตสงบแล้ว พอเราพิจารณาไปแล้ว โอ้โฮ! มนัสะเทือนใจ มนัมีรสมีชาติ นี่
เพราะอะไร เพราะว่าจิตมนัดีขึน้ จิตมนัมีก าลงัของมนัขึน้ แล้วพอพิจารณาไปแล้วมนัจะเป็น
มรรคเป็นผลไง มนัจะเป็นข้อเทจ็จริงไง 
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เราไม่ใช่พดูเล่น พดูหยอก พดูล้อ ไอ้นี่มนัพดูจาส่อเสียด พดูจาล้อเล่น พดูจาเพ้อเจ้อ นี่
ชีวิตประจ าวนัของมนษุย์ไง แต่พอเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัเกิดจากจิต จิตมนัเป็นไปขึน้มา แล้ว
พิจารณาซ า้ๆ ไป 

นี่เขาไปเจอไอ้ตวัเสือกมนัขึน้มา 

จบัตวันัน้ไว้แล้วพิจารณาต่อเนื่องไปนะ 

นี่พดูถึงค าถามต่อไปก็ข้อ ๒๕๐๔. ภาวนาเหมือนกนั 

ถาม : ข้อ ๒๕๐๔. เร่ือง “ภาวนา” 

กราบขอบพระคณุ ผลของการภาวนารอบก่อนที่เล่าถวายไป จากเพราะอาการทีเ่กิดขึน้
นัน้ แล้วพยายามท าซ า้ๆ เพ่ือการตรวจสอบ เพราะไม่เชื่อ แล้วพยายามฝึกหดัใช้ปัญญา
พิจารณาซ า้ไปซ า้มาแล้วมนัปล่อย แต่อาการที่เจออยา่งนัน้มนัยงัไม่เจออีก แต่มนัรู้ว่ามีอยู่ อยู่
ในจิตนีแ้หละ แต่มนัไม่แสดงตวัออกมาให้เห็นแบบที่เล่าถวาย 

กระผมพยายามท าต่อเนื่องไป เร่ิมช านาญในวสี พยายามท าซ า้แล้วซ า้เล่าเพ่ือ
ตรวจสอบอาการนัน้ก็ยงัไม่เกิดขึน้มาให้เห็นอีก แบบที่จบัได้ตวัเป็นๆ ขอค าชีน้ าจากหลวงพ่อ
ด้วยครับ 

ตอบ : เวลาที่มนัจบัได้แล้วนะ เวลาคนเรานีน่ะ เวลาโศลกของหลวงปู่ ดลูย์ไง 

ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยัมนัส่งออก ความคิดทัง้หมดเลยมนัส่งออก เป็นสมทุยั ผล
ของสมทุยัเป็นทกุข์ เวลาจิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลจากการพิจารณาจิตเห็นจิตนัน้เป็นนิโรธ 

ผลของการส่งออก เวลาเราพิจารณาของเรา เราคิดของเรา มนัส่งออกทัง้นัน้แหละ ท า
สมาธิๆ เข้ามา สิ่งที่มนัฟุ้งซ่านๆ คือมนัส่งออก ส่งออก เราท าให้สิ่งที่มนัสง่ออกให้กลบัมาสู่ใจ
ของตน กลบัมาสู่ใจของตน 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ต้องหยดุคิดไง เวลามนัหยดุคิดนะ การหยดุคิดนัน่ก็ต้องใช้ความคิดไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพิจารณาของเราต่อเนื่องไป ฝึกหดัพิจารณาของเราไปๆ 
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ผลของความคิดทัง้หมดมนัเป็นสมทุยั เป็นสมทุยัเพราะมนัออกจากจิต มนัส่งออกหมด
โดยธรรมชาติ นี่สามญัส านึกของมนษุย์ มนษุย์เป็นอย่างนี ้ สามญัส านึกโดยวิทยาศาสตร์ โดย
ความเป็นมนษุย์ เพราะเราเกิดในวฏัฏะ สถานะของมนษุย์เป็นอย่างนี ้

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านก็เป็นมนษุย์ไง เวลาท่านประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ก็สามญัส านึกของ
มนษุย์นี่ไง แล้วมนัย้อนกลบัเข้าไปสู่จิตของท่านไง แล้วย้อนเข้าไปสู่จิตของท่าน เวลาท่านใช้
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง พอท าลายอวิชชา พญามารในหวัใจของท่านตายหมดไง 

นี่มนัข้อเท็จจริงของมนษุย์ แต่เวลาปริยตัิการศึกษาแล้วก็คิดว่าความคิดที่เราส่งออกอยู่
นี่มนัเป็นปัญญาไง เราใช้ว่าความคิดมนษุย์ก็เป็นปัญญา ความคิดมนษุย์เป็นปัญญา 

ความคิดมนษุย์มนัเป็นปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาจากโลกทศัน์ๆ 
ฐานะของภพ ฐานะของจิต เราคิดได้ในหวัใจของเรา เราคิดได้ในสมองของเรา เราคิดได้ในตวั
ของเรา คนอ่ืนคิดแทนเราไม่ได้ เราก็ไปคิดแทนคนอ่ืนไม่ได้ แล้วเวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงต้องท าความสงบของใจเข้ามา 

ความคิดทัง้หมดส่งออก ส่งออก มนัเป็นสมทุยั ผลมนัเป็นทกุข์เพราะมนัสง่ออก 

แล้วเวลาพิจารณาไปๆ พอมนัพิจารณาธรรมๆ นัน่ก็ฝึกหดัใช้ นี่คือวิปัสสนาอ่อนๆ นี่คือ
การฝึกหดัใช้ปัญญา พอจิตผมสงบแล้วผมก็พิจารณาธรรม พิจารณาธรรมะของพระพทุธเจ้า 
พิจารณาถึงค าสัง่สอน มนัก็สะเทือนใจ มนัก็มีความมหศัจรรย์ แล้วพอพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า 

เพราะมนัพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า นี่แหละเป็นต้นเหต ุ เป็นต้นเหตตุัง้แต่ต้นเชือก จบัต้น
เชือกได้ก็สาวไปมนักถ็ึงกลางเชือก ถึงปลายเชือก แล้วปลายเชือกมนัผกูอะไรไว้ล่ะ ผกูววั ผกู
ควาย ผกูช้าง มนัผกูอะไรไว้ เชือกเส้นนีม้นัผกูอะไรไว้ อะไรอยู่ที่ปลายเชือกนัน้ จะเป็นววั เป็น
ควาย เป็นช้าง หรือเป็นรถยนต์ ปลายเชือกสาวไปไง นี่เวลาถ้ามนัสาวไป 

ฉะนัน้ ผลของภาวนา เวลาที่พิจารณาไปแล้วเวลามนัเกิดไอ้เสือกตวันัน้แล้ว พิจารณา
ไปแล้วมนัสะเทือนใจมาก แต่ตอนนีท้ าแล้วมนัไม่เห็นอีกเลย 
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ท าแล้วไม่เห็นอีกเลย เราก็พิจารณาซ า้ของเราไป กลบัมาที่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ กลบัมาที่ปัญญาอบรมสมาธิ 

ธรรมทัง้หลาย ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัจะเกิดได้ ถ้ามนัเป็น
สมัมาสมาธิมนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ถ้าไม่มีสมาธินะ มนัเกิดโลกียปัญญา คือมนัเกิด
ความคิดเราเอง ความคิดสามญัส านึกนี่ ถ้าไม่มีสมาธิเป็นตวัแบ่งแยก ตวัสมาธิมนัเป็นตวั
แบ่งแยกระหว่างโลกกบัธรรม 

ถ้าไม่มีสมาธิ ก็เราคิดกนัอย่างนีไ้ง กเ็ราคิดนี่ ทกุคนคิดได้ทกุคนเลย แต่คิดจากตวัตน
ของตนเพราะไม่มีสมาธิ พอใครท าสมาธิได้ๆ นะ ถ้าเราจะคิดแบบโลกก็ได้ พอเรามีสมาธิ พอ
สมาธิมีความสขุ แล้วถ้ามนัฝึกหดั ตรึกในธรรมๆ มนัจะไปแล้ว มนัจะไป มนัจะแตกต่าง มนัจะ
ไปนะ มนัจะไป หมายความว่า มนัคิดแล้วมนัทะลปุรุโปร่ง 

ค าว่า “ทะลปุรุโปร่ง” คือคิดแล้วมนัจบไง คิดเร่ืองอะไรแล้วมนัก็เป็นไตรลกัษณ์ คิดอะไร
แล้วมนัเป็นธรรมค าสอนไง มนัมีเกิดขึน้ มีตัง้อยู่ แล้วมนัจบ คือคิดแล้วเร่ิมต้นตัง้แต่เหต ุ แล้ว
กระบวนการของมนั แล้วก็จบ แล้วก็จิตผ่องใส แล้วก็เข้าใจ เห็นไหม ถ้ามีสมาธิ ถ้ามีสมาธิมนั
จะคิดแบบนี ้แล้วฝึกหดัไปๆ 

พอฝึกหดัไป ฝึกหดัก็ไล่ต้อนไปเร่ือยๆ กิเลสมนัโดนไล่ต้อนไปมนัจวนตวั มนัต้องแสดง
ตวั จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต 

แล้วถ้าจิตเห็นอาการของจิต ถ้ามนัจบัต้องได้นะ เขาบอกจบัต้องได้แล้วไอ้ตวัเสือก แต่
คราวนีม้นัไม่เกิดอีกเลย 

จบัต้องได้แล้วคือเราจบัตวัมนัได้แล้ว ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วฝึกหดั ฝึกหดัให้มนั
สงบเข้ามา แล้วใช้ปัญญาไล่เข้าไป มนัจะไปเจอตวันัน้ 

จบัได้แล้ว มนัได้แล้ว เพียงแต่ว่าจบัได้แล้ว จบัได้แล้วคือเห็นไง หยดุแล้วค้นคว้า 

การขดุคุ้ยขดุหากิเลสนีเ้ป็นเร่ืองหนึ่ง ถ้าเร่ิมต้นถ้าเราจะไปขดุไปหามนั มนัก็หลบกซ็่อน 
มนัก็ท าให้เราไม่เห็นมนั แต่คราวนีเ้ราพิจารณาของเราๆ มนัโผล่มา มนัโผล่มาเพราะอะไร มนั
โผล่มาเพราะเราฝึกหดัพิจารณาไปเร่ือยๆ ไง 
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มนัก็เหมือนเด็กมนัเล่นซ่อนแอบกนัน่ะ มนัไปแอบที่ไหน เรากห็าๆ พอไปเจอตวัมนัไง 
พอเจอตวัเด็กเล่นซ่อนหากนั แต่กิเลสมนัไม่ใช่เล่นซ่อนหา กิเลสมนัเป็นเร่ืองจริงๆ มนัอยู่ที่จิตใต้
ส านึกเราจริงๆ แต่ไม่มีใครฝึกหดัแล้วเข้าไปค้นหามนัได้จริง 

ถ้าค้นหาได้จริงมนัต้องเป็นแบบนี ้จิตเห็นอาการของจติ มนัจะเห็นเป็นรูปอะไรกไ็ด้ นี่เรา
เห็นเป็นอาการ เห็นเป็นสิง่ที่ผดุขึน้มา ถ้าเราจบัต้องได้ เราพิจารณาของมนัได้ 

แล้วทีนีเ้ขาบอกว่า พอจะมาพิจารณาจริงๆ เข้า ทีนีห้ามนัไม่เจอแล้ว 

หามนัไม่เจอแล้วกลบัมาที่สมาธิ 

หามนัไม่เจอแล้วนัง่ร้องไห้ ประกาศคนหาย ว่ามนัมีรูปร่างอย่างนัน้ แตง่กายอย่างนัน้ มี
ความสงูเท่านัน้ ได้มาด้วยกนัแล้วหายไป ประกาศหาคนหาย 

แต่ของเราไม่ใช่ กลบัมาท าความสงบของใจ 

ถ้าคนไม่เข้าใจจะเตลิดเปิดเปิงนะ เตลิดเปิดเปิงว่า เราได้เจอไอ้เสือกแล้ว แล้วพิจารณา
แล้วมนัหายไปแล้ว แต่เขาก็บอกว่า ก็ยงัรู้อยู่ว่ามนัมีอยู่ 

สิ่งที่เราพิจารณาแล้วมนัหายไป แต่ก็รู้ว่ามนัมีอยู่ รู้ เพราะรู้ว่ามีอยู่ มีความขดัใจอยู่ ยงั
มีความสงสยัอยู่ ยงัไม่รู้แจ้งแทงตลอด รู้แต่ไม่แจ้ง รู้แต่สงสยั รู้ นี่ไง มนัยงัมีอยู่ไง 

ถ้ามีอยู่ กลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วก็ฝึกหดัใช้ 
พิจารณาธรรมไปนัน่แหละ พิจารณาธรรมไป คือเราก็แหวกทาง แหวกทางไปเร่ือยๆ ถ้าจิตเรา
ละเอียดได้ระดบั เดี๋ยวเจอมนั พอเจอมนัแล้วจบัมนัไว้ ไอ้ตวัเสือกจบัมนัไว้ แล้วไม่ต้องไล่มนัไป 
ใช้ปัญญาพิจารณาคลี่คลายๆ 

ถ้าในการพิจารณานะ นกัปฏิบตัินะ ผู้ที่ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบระงบัแล้ว 
เขาต้องน้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม 

ถ้าจิตสงบแล้วเวลาเห็นกาย จะเป็นรูปภาพลกัษณะใดก็แล้วแต่ ไม่มีภาพต้นแบบ ไม่มี 
เพราะมนัเป็นพนัธุกรรมของจิต มนัเป็นอ านาจวาสนาของคนนะ ถ้าเราจะเห็นกาย เห็นอะไรก็
ได้ในร่างกายมนษุย์ เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ เหน็ทัง้ร่างกายเลยก็ได้ 
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เห็นเป็นตบั ไต ไส้ พงุ ปอด เป็นน า้เลือดน า้หนองกไ็ด้ มนัอยู่ที่ว่าอ านาจวาสนาคือบุญบารมี
ของคน แล้วถ้าเห็นแล้วเขาเรียกว่าอคุคหนิมิต คือเห็นนิมิตเป็นอคุคหนิมิต แล้วถ้าจิตมนัสงบ
ระงบัแล้ว จิตสงบระงบัแล้วจิตสมัมาสมาธิของคนมีก าลงั ภาพนัน้มนัจะทรงอยู่ได้ 

แต่บางคนนะ เรามีอ านาจวาสนาน้อย เราท าความสงบของใจของเราได้ พอใจเราสงบ
ระงบั เราเหน็ภาพนีไ้ด้ แต่ภาพนีไ้ม่นิง่ ไม่คงที่ ภาพนีไ้หล ภาพนีแ้ปรปรวน แสดงว่าก าลงัสมาธิ
ไม่พอ เราต้องวางภาพนัน้ แล้วกลบัมาที่พทุโธๆๆๆ กลบัมาท าสมาธิให้มัน่คงขึน้มา แล้วถ้า
มัน่คงแล้ว มีก าลงัแล้วน้อมไป ไม่เห็นแล้ว ไม่เห็นแล้วก็ฝึกหดัใหม่ ท าใหม่ ไปดเูวทนากไ็ด้ ไปดู
จิตก็ได้ ไปดธูรรมก็ได้ เราพิจารณาธรรมของเราไป 

นี่พดูถึงว่า ถ้าจิตเราตัง้มัน่แล้วน้อมไปเห็นกาย จะเป็นผม ขน เล็บ ฟัน หนงั กระดกู เส้น
เอ็น พงัผืด จะเห็นเป็นอวยัวะส่วนใดส่วนหนึ่ง ได้ทัง้นัน้ เป็นภาพเป็นอคุคหนิมิต ถ้าสมาธิตัง้มัน่ 

ค าว่า “สมาธิตัง้มัน่” คือพลงัไฟฟ้า พลงังาน ๒๑๐ มนัสมบูรณ์ ถ้าไฟมนัตก ไฟมนัตก
หรือไฟมนัเกิน ก็เหมือนสมาธิ สมาธิของคนอ่อนแอ สมาธิของคนไม่เสถียร สมาธิ ภาพนีม้นัจะ
อยู่ไม่ได้ แล้วถ้ามนัอยู่ไม่ได้ก็ต้องกลบัมารักษาไฟให้มนัเสถียร พอเสถียรกก็ลบัมาท าความสงบ
ของใจเข้ามา พอเสถียร น้อมไป ถ้ามนัเห็น เวลามนัแยกได้ มนัขยายส่วนได้ เขาเรียกวิภาคะ 

อคุคหนิมิต นิมิตที่เราเห็น อคุคหนิมิต วิภาคะคือขยายส่วนแยกส่วน นี่คือวิปัสสนา นี่
โดยต ารา ในการปฏิบตัิธรรมในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัมีอยู่ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เลยล่ะ 
แต่เวลาผู้ที่ปฏิบตัิ เวลามีครูบาอาจารย์ที่ท าเป็นหรือท่านเคยท าได้ มนัเหมือนเชฟใหญ ่ เชฟ
ใหญ่อาหารอะไรก็ท าได้ ครูบาอาจารย์ที่ทา่นผ่านมาแล้วท่านจะรู้ ท่านเป็นเชฟใหญ่ ที่มีวตัถดุิบ
อะไรจะประกอบเป็นอาหารอะไร 

นี่เหมือนกนั เราเป็นเชฟฝึกหดั เปิดตู้เย็นแล้วงงเลยล่ะ จะท าอะไรดีหว่า จะท าอะไรดี
หว่า งงไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้ามนัเป็นไง เราจะยกว่าตวัไอ้เสอืกนัน่น่ะ นัน่น่ะคือเห็นตวัตนของ
ตน ทีนีเ้พียงแต่ว่าผู้ปฏิบตัิเขาตื่นเต้นหรือเขามีมมุมองอย่างนีว้่ามนัเป็นตวัที่แทรกเข้ามา ถงึตัง้
ชื่อมนัว่าไอ้ตวัเสือก เพราะว่าอะไร เขาพิจารณาธรรมไง พอจิตสงบแล้วพิจารณาธรรมขององค์
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สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นเช่นนัน้เอง พิจารณาไป
แล้วมนัก็สะเทือนใจ สะเทือนใจเพราะอะไร สะเทือนใจเพราะจิตมนัสงบ จิตเป็นเรา 

เหมือนบุคคลธรรมดาที่เป็นคนดี ท าสิ่งใดที่มนัขาดตกบพร่องไปก็เสียใจ เพราะเป็นคนด ี
แต่ถ้าเป็นคนทัว่ๆ ไปจะท าสิ่งใดที่ขาดตกบกพร่องไปก็เป็นเร่ืองธรรมดา เพราะเขาไม่สะเทือนใจ 

แตถ้่าจิตมนัสงบแล้ว ท าความสงบของใจเข้ามา พอจิตสงบแล้วถ้ามนัคิดพิจารณาธรรม
ไปแล้ว มนัทัง้สะเทือนใจ มนัทัง้มีรสมีชาติ มนัเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ นี่เป็นคณุงามความดี นี่
สมบตัิของเราๆ ไม่ต้องเวลาตายไปแล้วให้ใครมาเคาะโลง ไม่ต้อง 

หลวงตาบอกเลย ห้ามสวดกุสลานะ เพราะเราท าพอแล้ว เราท าสมบูรณ์แบบแล้ว ไม่
ต้องมาบอก 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาที่จะไม่ต้องมาบอก มนัต้องผ่านเหตกุารณ์อย่างนี ้ ผ่านเหตกุารณ์ที่
ตวัรู้ ตวัเห็น ตวัพิจารณา ตัง้แต่ล้มลกุคลกุคลานจนเห็นตวัตนของมนั จนพิจารณาของมนัได้ 
แล้วถ้าธรรมจกัรไปแล้ว ปัญญากบักเิลสมนัต่อสู้กนั 

เวลาธรรมะของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา กองทพักิเลสกบักองทพั
ธรรม แต่เดิมกองทพักิเลสมนัยิง่ใหญ่อยู่ในหวัใจของเรา มนัคิดสิ่งใด มนัปรุงสิ่งใด ทัง้ๆ ที่เร่ือง
ธรรมะนี่แหละ แต่กองทพักิเลสเอามาใช้ไง แล้วก็คิดในหวัใจของเรา ปรุงในหวัใจของเรา เราก็
เพลิดเพลิน เราก็ภูมิใจไง แต่พอเราฝึกหดัศีล สมาธิ ปัญญา เรามีสติมีปัญญาของเรา 
ภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ นี่กองทพัธรรมเกิดแล้วล่ะ 

พอกองทพัธรรม กองทพัธรรมคือกองทพัสจัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญาจริงๆ เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสมบตัิของเรา เพราะสติมนัก็ยบัยัง้ความรู้สึกนึกคิดได้ สมาธิกร่็มเย็นใน
หวัใจ เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดขึน้มา นี่กองทพัธรรม เวลากองทพัธรรมมนัจบักเิลส
แล้วมนัแยกมนัแยะ มนัคลี่คลาย นี่ระหว่างกองทพัธรรมกบักองทพักิเลสเข้าเผชญิหน้าต่อกนั 
การประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านท ามา ท่านรู้ท่านเห็นอย่างนีช้ดัๆ 
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เราถึงบอกว่าเวลามนัเกิดขึน้ในใจแล้ว อู้ฮู! มนัจะเดนิจงกรมทัง้วนัทัง้คืนได้อย่างไร มนั
จะนัง่สมาธิทัง้วนัทัง้คืนได้อย่างไรถ้ามนัไม่มีเหตกุารณ์ที่มนัเกิดการเผชิญกนั การกระท ากนัใน
หวัใจ นี่เวลาภาวนาติด เวลาภาวนาเป็น เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านพิจารณาอย่างนี ้

ฝึกหดั ฝึกหดัของเราไปไง 

เขาบอกว่าไม่เจอมนัแล้ว ไม่เจอมนัแล้ว 

หลวงตาท่านบอก ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง ท่านสอนเหมือนเด็กๆ เลยนะ ถ้าจิตมนัเสื่อม มนั
เหมือนเด็กๆ มนัหิว ไม่ต้องไปตามหาตวัเด็ก เพราะตามหาตวัเด็กจะไม่เจอตวัมนั เด็กมนัหิว
แล้วมนัต้องการอาหาร ให้ก าหนดพทุโธๆ ไว้ ถ้ามนัหิวมนักระหาย เดี๋ยวมนัจะกลบัมากินอาหาร
ของมนัเอง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ไอ้ตวัเสือกไม่เห็นมนัแล้ว แล้วจะวิง่ไปหามนัไม่เจอหรอก กลบัมาพทุโธ 
กลบัมาหาอาหารของมนั แล้วกลบัมาพทุโธ กลบัมาปรับพืน้ฐานของเราให้จิตเราสงบระงบัเข้า
มา แล้วพอจิตสงบระงบัแล้วก็ท าเหมือนเดิม 

ท าเหมือนเดิมคือว่า ถ้ามนัไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใด มนักจ็ะพจิารณาธรรมไง พิจารณาธรรมคือ
ค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า พิจารณาก็ฝึกหดัเบิกทาง เบิกทางให้เราเข้าไปเห็นตวัจริงของมนั 
ถ้าเข้าไปเห็นตวัจริงของมนั จบัมนัไว้ 

เพราะเข้าไปเห็นตวัจริง ใครเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงนะ 
ขนลกุขนพอง เม่ือก่อนเราเปรียบว่ามนัเหมือนไดโนเสาร์ เป็นฟอสซิล ฟอสซิลที่มนัฝังอยู่ที่ใจ 
นกัวิทยาศาสตร์ไปเจอนะ ไปเจอไอ้พวกซากสตัว์โบราณ เขาเห็นแล้วเขาสะเทือนใจมาก เขา
ปลืม้ใจมาก 

อนันีก้็เหมือนกนั ประสบการณ์ของเรานะ เวลาไปเหน็มนัเหมือนไปเห็นฟอสซิลต่างๆ ที่
มนัฝังอยู่ในหวัใจ ไอ้ตวักิเลสน่ะ เห็นแล้วมนัสะเทือนใจมาก น า้หนู า้ตาพรากเลยล่ะ แล้วพอจบั
มนัได้ เออ! กูเจอตวัมึงแล้วนะ 
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เหมือนหลวงตาท่านพดูเลย เวลาท่านต่อสู้กบักเิลส สู้มนัไม่ได้ไง จะไปบิณฑบาตยงั
บิณฑบาตไม่ไหวเลย ต้องไปนัง่กลางทาง แล้วนัง่น า้ตาไหล มึงเอากูขนาดนีน้ะ ถ้าวนัใดกูเหน็
ตวัมึงนะ แล้วกูจะเอาชนะมึงได้นะ วนันัน้กจูะเอาเต็มที่เลย 

เวลาเราพ่ายแพ้เป็นอย่างนี ้ หลวงตาท่านก็เคยพ่ายแพ้มาก่อน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านก็เคยพ่ายแพ้มาทัง้นัน้ แต่ผู้พ่ายแพ้นีท้่านกลบัฮดึสู้จนท่านมีคณุธรรมในหวัใจ จนท่านสิน้
กิเลสไปทัง้สิน้ 

ครูบาอาจารย์เราท ามาหมดแล้ว เวลาที่มนัพ่ายแพ้ เวลามนัทกุข์ยากนะ แสนทกุข์ยาก 
แต่ถ้าวนัใดมนัสร้างสมก าลงัขึน้มาจนตัง้ตวัได้ แล้วกลบัไปเผชิญหน้ากบัมนันะ เออ! คราวนีกู้
จะเอามึงบ้าง นีเ่วลาปัญญามนัเกิดนะ 

เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบระงบัแล้ว ถ้าเจอไอ้ตวัเสือกหรือจบัไอ้พวก
นีไ้ด้ เราพิจารณาไป แยกแยะไป ในขนัธ์ ๕ มีขนัธ์ ๕ มีนอก มีใน พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ฝึกหดั 
ไม่ไว้ใจอะไรทัง้สิน้ เวลามนัปล่อยวางขนาดไหนนัน่เป็นของชัว่คราวๆ เขาเรียกว่าตทงัคปหาน ผู้
ที่เวลาปล่อยแล้วเขาเรียกว่าปล่อยชัว่คราว 

เวลาการปล่อยชัว่คราว ปล่อยโดยปัญญา มนัจะเกดิความสขุมาก มนัจะส าคญัตนว่า
เป็นพระอรหนัต์ มนัจะส าคญัตนว่ามนัเป็นพระอรหนัต์นะ เพราะมนัมหศัจรรย์มาก 

แต่ถ้าเป็นพระอรหนัต์จริงๆ นะ เขาบอกว่าไอ้นัน่น่ะกองขีค้วาย ของเด็กเล่น มนัเพ่ิง
เร่ิมต้น แบบฝึกหดั แบบฝึกหดัของการพิจารณาจิต การพิจารณาธรรม นี่คือแบบฝึกหดั เพ่ิง
เร่ิมต้น แต่ไอ้คนพิจารณานะ “อืม! นี่พระอรหนัต์เป็นอย่างนีเ้องนะ นี่พระอรหนัต์” แล้วมนัเสื่อม
หมดนะ 

ไอ้กรณีนีเ้ราก็จะวดัถึงภูมิของคน ถ้าภูมิของคนที่มีอ านาจวาสนาบารมีนะ เขาจะไม่เชื่อ
ผลของการปฏิบตัิของตน เขาจะท าซ า้ท าซาก เขาจะตรวจสอบของเขาเพ่ือไม่ให้มนัเสื่อม เพราะ
เสื่อมแล้วมนัเจริญขึน้มาได้ยากไง แต่ถ้ามนัตรวจสอบอยู่ ถ้ามนัผิดมนัพลาดมนัก็แก้ไขของมนั
ไป 
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เร่ิมต้นเขาเรียกว่าตทงัคปหาน ของชัว่คราวๆๆ เวลามนัสมจุเฉทนะ พิจารณาซ า้แล้วซ า้
เล่าๆ เวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ จิตเด่นมาก หลวงตาบอกว่ามนั
แยกกนัหมด ๓ ทวีป แล้วกลบัมาต่อกนัไม่ได้เลย ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ สกักายทฏิฐิ ๒๐ ขาดไปจากหวัใจ ดัง่แขนขาด ชดัๆ 

นี่เวลาครูบาอาจารย์ท่านคยุกนั ธมฺมสากจฺฉาไง ไม่ใช่เพ้อเจ้อ เพ้อเจ้อไปคยุกนัแต่ใน
ปริยตัิ ไร้สาระมาก นัน่มนัภาคปริยตัิ นัน่คยุกนัโดยทางวิชาการ มนัไม่ได้คยุกนัโดยข้อเท็จจริง 
โดยข้อเท็จจริง ปฏิบตัิไง ปริยตัิ ปฏิบตัิ ไอ้นัน่มนัคร่ึงบกคร่ึงน า้ ทัง้กึ่งปฏิบตัิ กึ่งปริยตัิ มนัเป็น
อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้าเป็นภาคปฏิบตัิต้องเป็นแบบนี ้

ฉะนัน้ ค าถามเนาะ ถามว่า ขอค าชีแ้นะ ที่ว่าไอ้ตวัเสือกตวันีห้ามนัไม่เจอเลย 

เคยเจอมนัแล้ว รู้จกัมนัแล้ว แต่ที่ไม่เจอเลยเพราะอะไร เพราะก าลงัเราอ่อนแล้ว ก าลงั
เรามนัไม่พอที่จะไปเจอของที่มีคณุค่า เราต้องกลบัไปที่พทุโธ กลบัไปที่ท าความสงบของใจเข้า
มา แล้วพอพทุโธ ท าความสงบใจแล้ว พอมนัสงบแล้วนะ ก็ยงัไม่เจออะไรอีก ไม่เจออะไรเราก็
ฝึกหดัใช้ปัญญาของเราไปเร่ือยๆ เพราะเป็นสมาธิ เป็นปัญญา ฝึกหดัไง 

การฝึกหดั หลวงตาท่านบอกว่า ฝึกหดัพิจารณาวิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ คือ
อาวธุ อาวธุที่จะเข้าไปเจอกบักิเลสนัน้ แล้วเราท าไปด้วยความสงบร่มเย็น อย่ากระท าด้วย
ความประมาท อย่ากระท าด้วยความเลินเล่อ อย่าท าด้วยความจบัจด อย่าท าด้วยความอยาก
ได้หวงัผล อย่าท าเพ่ือความอยากทัง้สิน้ ท าด้วยเป็นความเพียรของเรา เป็นความวิริยอตุสาหะ
ของเรา แล้วฝึกหดัของเราต่อเนื่องไปๆ มนัต้องเจอ 

เพราะผู้ถามเขาบอกว่ามนัมีอยู่ มนัรู้ 

เห็นไหม เราก็รู้ ของมีอยู่ เราไปซ่อนของไว้ แล้วเราลมื หาไม่เจอ รู้อยู่ว่ามนัมี ก็ค้นคว้า
แสวงหา ต้องเจอ แล้วเจอแล้วก็ต้องใช้สติใช้ปัญญาพิจารณาของมนัไปอย่างนี ้มนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นผลงานของจิตดวงนัน้ 

ถ้าจิตดวงนัน้เป็นผู้บุกเบิก เป็นผู้ค้นคว้าเอง ท าสมัมาสมาธิเพ่ือหยดุ หยดุแล้วค้นคว้า 
ค้นคว้าเสร็จแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาฝึกหดัพิจารณาไป ภาวนมยปัญญา ปัญญาเกิดอย่าง
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นี ้ ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาการภาวนา แม้แต่จ ามาเป็น
สญัญายงัเป็นสิง่ที่น่ากลวัเลย 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านกลวัมาก กลวัว่าลกูศิษย์ลกูหาจะจ า
ค าสัง่สอนไปสร้างภาพ สญัญาร้ายนกั สญัญาท าให้การทดสอบ การทดลองของผู้ที่ปฏิบตัิ
ล้มเหลวหมดเลย เพราะมนัไปเอาผลของครูบาอาจารย์มาเป็นตวัตัง้ ค าว่า “ตวัตัง้” ไม่ใช่กเิลส
ของตน 

การประพฤติปฏิบตัิมนัต้องช าระล้างกเิลสของตน มนัต้องจบักิเลสของตนเป็นตวัตัง้ มนั
ไม่ใช่จบัวิธีการของครูบาอาจารย์มาเป็นตวัตัง้ แล้วพยายามจะท าให้เป็นแบบนัน้ นี่เขาเรียกว่า
สญัญา 

สญัญาร้ายนกั สญัญาท าให้นกัปฏิบตัิล้มเหลว สญัญาท าให้นกัปฏิบตัิเข้าสู่ความจริง
ไม่ได้ สญัญาๆ เวลาครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริงท่านถึงพยายามไม่ให้พดู ว่าฟังแล้วให้เป็นคติธรรม
ได้ แล้วไปค้นคว้าเอา แล้วถ้ามนัเป็นความจริงๆ มนัต้องเป็นความจริงของบุคคลคนนัน้ เป็น
ความจริงของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ แล้วถ้ามนัเป็นปัญญาขึน้มา รสชาติของเรา เราท าอาหารเอง เรากิน
เอง เราไม่รู้ได้อย่างไร ของเราท าเอง กินเอง 

นี่เหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญาของเรา เราสร้างเอง แล้วเราปฏิบตัิเอง ของเราท าเอง กิน
เอง รู้เอง มนัอยู่ในหวัใจของตนน่ะ นี่ถ้ามนัเป็นความจริง ฉะนัน้ สญัญามนัถึงน่ากลวัไง 

ฉะนัน้บอกว่า ขนาดที่ว่าไปจด ไปลอกเอาจากต ารายิ่งไร้สาระเลย ขนาดเทศน์สอนว่า
กนั ไอ้สิ่งที่ส าคญัๆ ครูบาอาจารย์ท่านจะละไว้ๆ เพราะกลวัไอ้กิเลสของผู้ฟังมนัจะเอาไปสร้าง
ภาพ แล้วเขาจะได้ความจริงเลยกลบัไม่ได้ เขาจะได้ความจริงเลยกลบัซบัซ้อนต่อเนื่องเข้าไปอีก 
มนัเป็นการท าลายผู้ปฏิบตัิแนวทางหนึ่งเลย 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ท่านเป็นจริงนะ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เราท าเอง เราใช้ปัญญาเอง 
แล้วปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้เอง เอวงั 


