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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรมนีเ้ป็นสิ่งที่มนษุย์ปรารถนา ปรารถนาให้หวัใจ
เรานีเ้ป็นธรรมๆ 

ทัง้ๆ ที่เรามีสติมีปัญญานะ เราอยากให้หวัใจเราเป็นธรรม เราอยากมีความสขุ เรา
อยากจะพ้นจากทกุข์ เราต้องการความจริงๆ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะเป็นจริง
มากน้อยแค่ไหน มนัเป็นความจริงตามกิเลสไง มนัเป็นความจริงตัง้แต่ใจมนัปรารถนา แล้วมนั
พยายามสร้างภาพให้สมความปรารถนา ความปรารถนาของตนๆ ไง 

นี่พดูถึงฟังธรรมๆ สจัธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าละเอียดลึกซึง้
ถึงซึง่ผู้ที่มีบุญมีกุศลเท่านัน้ทีจ่ะได้เข้าใจตามสจัจะความจริงอนันัน้ แล้วถ้าเข้าใจสจัจะความ
จริงอนันัน้แล้ว แล้วพยายามที่จะประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงขึน้มา เวลาเป็นความจริง
ขึน้มานะ มนัเป็นบุญเป็นกุศล เป็นบุญเป็นกุศลมากมายมหาศาล 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระโพธ์ิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างสมบุญญาธิการมากขนาดนัน้ การสร้างสมบุญญาธิการมา
ขนาดนัน้ เห็นไหม เวลามาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธตัถะไง เกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะยงัมี
ครอบครัว ยงัมีภรรยา ยงัมีสามเณรราหลุ 
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นัน่ไง แล้วเวลาในพระพทุธประวตัิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะออกจาก
ราชวงั มนัอกจะระเบิด อกมนัจะแตก มนัทัง้ห่วงทัง้อาลยัทัง้ร้อยแปด แต่ด้วยบุญด้วยกุศลก็ทิง้
สิ่งนัน้มาๆ เวลาทิง้สิ่งนัน้มา เห็นไหม 

จะบอกว่า เวลาคนเกิดมา คนเกิดมามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีกิเลส
อยู่ มนัมีเจ้าวฏัจกัรคมุหวัใจนัน้อยู่ มนัไม่เป็นอิสระหรอก ความที่ไม่เป็นอิสระมนัก็มีความทกุข์
ความยากในหวัใจนัน้ใช่ไหม ความทกุข์ความยากในหวัใจอนันัน้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ือง
สดุวิสยั มนัห้ามไม่ได้ 

แต่ส่ิงที่เป็นเร่ืองสดุวิสยัที่ห้ามไม่ได้มนัอยู่กบัหวัใจดวงนี ้ เพียงแต่คนเกิดมามีกรรมดี
และกรรมชัว่ ถ้าท าคณุงามความดีมาๆ มนัเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัยงั
สร้างคณุงามความดีของเขา สะสมอ านาจวาสนาของเขา 

คนบ้านนอกคอกนาเขาบอกเลย “เราท าบุญกุศลๆ เกิดไปชาติหน้าจะได้ไม่ทกุข์ไม่
ยาก” นี่ไง เพราะเชื่อผลของวฏัฏะไง มนักเ็ป็นความจริงความจงัของเขานะ แต่ความจริงความ
จงัอนันัน้น่ะผลของวฏัฏะไง แล้วแต่เวรแต่กรรมมนัซดัไปไง แต่ถ้าคนมนัมีอ านาจวาสนาขึน้มา
เขาจะเอาปัจจุบนันี ้ถ้าจะเอาปัจจุบนันีเ้ขาต้องมีสติมีปัญญาจะพยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ

เวลาคนปฏิบตัิ เห็นไหม ต่อไปเวลาโลก เร่ืองของโลกมนัจะเจริญเกินไปไง เห็นคน
ประพฤติปฏิบตัิเป็นของตลกของข าขนัน่ะ ไอ้คนจะปฏิบตัิไม่กล้าท า อายเขา เพียงแต่ตอนนีส้ิ่ง
ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัเจริญงอกงามขึน้มา เขากเ็ลยมสี านกัปฏิบตัิขึน้มา เขาพยายามจะ
อบรมบ่มเพาะให้ชาวไทยๆ ปฏิบตัิ ทรัพยากรมนษุย์ๆ ไง 

ถ้าทรัพยากรมนษุย์ สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุคือทรัพยากรมนษุย์ที่มีคณุค่า ถ้ามีคณุค่า ท า
หน้าที่การงานขึน้มามนัจะได้ผลการกระท างานมนัตอบสนองให้คุ้มทนุๆ นี่ท ากนั ทรัพยากร
มนษุย์ พยายามจะฝึกฝนการอบรมบ่มเพาะให้เป็นคนดีๆ เป็นคนดีเพ่ือองค์กร เพ่ือชาติ นี่ถ้ามนั
ส่งเสริมกนัไปไง แตส่่งเสริมไปมนักเ็ป็นพิธีกรรม ส่งเสริมไปมนัเป็นพิธี แล้วคนก็ท าไปพอเป็นพิธี 
แล้วมนัก็เป็นเร่ืองวฒันธรรมประเพณี ถ้าท าอย่างนัน้ผิด ท าอย่างนีถ้กู ท าตามเขาไป เชื่อตามๆ 
กนัไปไง 
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เวลาถ้ามีอ านาจวาสนา ดสูิ ถ้ามีอ านาจวาสนา คนที่มีธรรมๆ ในหวัใจนะ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ววิมตุติสขุๆ ค าว่า “วิมตุติสขุ” พ้นจากบ่วงที่
เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ แล้วเป็นอย่างนัน้จริงๆ มนัเป็นจริงๆ เพราะอะไร เพราะมีคณุค่า
จริงๆ เพราะมีคณุค่าจริงๆ ขึน้มา เห็นไหม 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เวลาสิน้กิเลสไปแล้วอยู่ป่าอยู่เขา
ตลอดชีวิตเลย พระอญัญาโกณฑญัญะเวลาท่านจะหมดอายขุยัท่าน ท่านมาลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พระไม่รู้จกัว่านี่สงฆ์องค์แรกของโลกๆ ไง 

เวลาท่านส าเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้ว สิ่งที่ว่าเวลาทา่นไปอยู่ป่าอยู่เขาของท่าน ใน
ประวตัิของพระอญัญาโกณฑญัญะไง นี่พระอรหนัตน์ะ ถ้ามีความสขุๆ ความสงบความระงบั
ตามความเป็นจริง มนัมีความสขุจริง มนัเลอค่าไง เลอค่า วิมตุติสขุอยู่ในใจดวงนัน้น่ะ มนัจะมี
อะไรมีค่าไปมากกว่านัน้ไง 

นี่พดูถึงว่า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระรัตนตรยัในพระพทุธศาสนาของเรา มนัมี
ค่ามหาศาล แล้วมนัมีค่าเลอเลิศมาก ถ้ามนัเป็นธรรมจริงๆ นะ 

นี่พอธรรมจริงๆ ขึน้มา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาที่ยงัไม่ได้บญัญัติธรรม
และวินยัไง แสดงธัมมจกัฯ ได้ปัญจวคัคีย์ ไปได้ยสะ แล้วไปได้ชฎิล ๓ พ่ีน้อง พระอรหนัต์ทัง้นัน้
เลย ยงัไม่ได้บญัญัติวินยัเลย แต่ธรรมแสดงมาๆ สดุท้ายพระอานนท์มาทรงจ าไว้ ธรรมวินยัๆ 
เวลาสวดมนต์กนัมา ท่องจ ากนัมา 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มายงัไม่ได้บญัญัติวินยัๆ พระอรหนัต์มากมายเลย เพราะมา
ด้วยความซื่อสตัย์ มาด้วยอ านาจวาสนาบารมี มาด้วยการกระท า อยากจะพ้นจากทกุข์ๆ เวลา
มีพระมากขึน้ๆ ตัง้แต่พระสทุินท าผิดนัน่น่ะ บญัญัติเร่ืองวินยัมาแล้ว บญัญัติวินยันัน่ผิดนี่ผิดๆ 
นัน่วินยั นี่บงัคบั พอวินยัมีมากขึน้ ทกุอย่างมีมากขึน้ มนัก็เป็นยคุเป็นคราวนะ 

จะบอกว่า เวลาสมยัพทุธกาลพระอรหนัต์มากมาย พระอรหนัต์ทัง้นัน้น่ะ วดัทัง้วดันี่
พระอรหนัต์หมดเลย ดสูิ โปฐิละใบลานเปล่า เวลาไปไหนมา “ใบลานเปล่ามาแล้วหรือ ใบลาน
เปล่าไปแล้วหรือ” เวลาจะประพฤติปฏิบตัไิปหาวดั ทัง้วดัเป็นพระอรหนัต์หมดเลย ตัง้แตเ่จ้า
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อาวาสยนัสามเณรน้อย นี่เป็นพระอรหนัต์ๆ นะ พระอรหนัต์เพราะอะไร เพราะท่านประพฤติ
ปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง 

ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงในหวัใจดวงนี ้ ถ้าเป็นในหวัใจดวงนีแ้ล้วมนัมีความสขุ มนัมี
ความจริงไง มนัมีความจริง เห็นไหม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ในพระพทุธศาสนามนัแวววาวไปด้วยสจัจะด้วยความจริงทัง้สิน้ๆ ทีนีเ้วลาเราจะมา
ประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะมาค้นคว้าของเรา เราก็มีความซื่อสตัย์ในสจัจะเป็นความจริงอนั
นัน้ ถ้ามนัเป็นความจริงก็เป็นความจริง 

ถ้ามนัเป็นสิ่งที่ว่ากเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัปลิน้มนัปล้อนมนัหลอกมนัลวง
ขึน้มา เราถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนั เราก็แก้ไขๆ ที่เรามาท ากนันี่ก็เรามาแก้ไขเพ่ือจะให้มนัเป็น
จริงเป็นจงั แล้วเป็นจริงในภาคปฏิบตัิไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ปริยตัิ ปริยตัิ
มีการศึกษา ศึกษาทรงจ าขึน้มามนัเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดานะ 

พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไร พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไร 

ถ้าเราไปถามบ้านนอกเขาบอกว่าสอนเร่ืองบุญเร่ืองบาป เวลาถ้าในเมืองก็ว่าสอนเร่ือง
สขุเร่ืองทกุข์ มนัสอนเร่ืองอะไร แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วมนั
แตกเป็น ๑๘ นิกาย มนัถือตามแต่ครูบาอาจารย์ที่สัง่สอนกนัมาไง มนัมีเถรวาท เถรวาทเรานี่
แหละ 

เถรวาท เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์คร ่าครวญ
มาก “อานนท์ เรานิพพานไปแล้ว อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะท าสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระ
อรหนัต์ในวนันัน้ไง” 

แล้วเวลาเป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้ เวลาสงัคายนาขึน้มา พระอรหนัต์ ๔๙๙ องค์ ต้อง
พระอานนท์อีกองค์เป็นองค์ที่ ๕๐๐ จะได้พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ท าสงัคายนากนัมา 
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จนพระอานนท์ส าเร็จในวนันัน้จริงๆ นัน่แหละ พอส าเร็จในวนันัน้ขึน้มา ท าสงัคายนา
กนัมา พอท าสงัคายนากนัมาแล้ว พระอานนท์ก็บอกว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้
เคยตรัสไว้ว่า ถ้าวินยัต่อไปในอนาคตกาล ถ้ามนัเร่ืองเล็กน้อย ถ้าจะให้มนัแบบยกเลิกไว้บ้างก็
ได้ 

พระก็ถามว่า แล้วมนัเล็กน้อย เล็กน้อยแค่ไหนล่ะ 

ก็ไม่รู้ ไม่ได้บอกว่าแค่ไหนเล็กน้อยไง 

ก็เลยลงญัตติกนัไว้ว่า ถ้าอย่างนัน้แล้ว เราสงัคายนาแล้ว ท่องจ าร้อยกรองเสร็จแล้ว 
จะถือตามนัน้ แล้วตัง้ญัตติกนัว่าเราจะไม่แก้ไข เพราะถ้าเราจะแก้ไขหรือว่าเร่ืองเล็กน้อยเราจะ
ผ่อนผนั ต่อไปอนาคตเขาจะบอกว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ภิกษุ
เราก็ทรงธรรมวินยัไม่ได้ นี่ต้องแก้ไขไป ก็เลยตัง้ญัตตกินัมา นี่พวกเถรวาทนะ พวกเถรวาทที่จ า
กนัมาแล้วก็มาจดจารึก จนมาเป็นพระไตรปิฎกเรานี ่ เป็นธรรมและวินยัๆ ถ้ามนัถกูต้องดงีาม
ขึน้มา 

ในพระไตรปิฎกนัน้น่ะ สิ่งทีจ่ดจ ากนัมามนัคลาดเคลื่อนอยู่บ้าง อนันัน้มนัก็เป็นสดุวิสยั 
ถ้าสดุวิสยัขึน้มามนัก็ไม่ท าให้ถึงกบัการประพฤติปฏิบตัิของเราว่ามนัจะไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

ถ้าในการประพฤติปฏิบติัถ้าจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัเพราะสติเพราะ
ปัญญาของเรา ด้วยความเพียรของเรา ด้วยความวิริยอตุสาหะของเรา ด้วยความที่เรามีครูบา
อาจารย์ที่ดีงาม ครูบาอาจารย์ที่ดงีามท่านพยายามชกัน า จิตใจที่สงูกว่าเท่านัน้ทีจ่ะชกัน าจิตใจ
ที่ต ่ากว่าขึน้มา เราไม่ต้องวิตกกงัวลเร่ืองอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ภาคปริยตัิที่มนัจะมัน่คง มนัตรงต่อธรรมแล้ว การประพฤติปฏิบตัิจะมัน่คง นัน่
ถกูต้อง ถกูต้องถ้ามนัไปตามข้อเท็จจริงนัน้ 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

เรียนปริยตัิๆ เรียนปริยตัิ ทางโลกเขามีการศึกษามีการเล่าเรียนกนัมา เวลาครูบา
อาจารย์ของเรานะ เวลาไปประพฤติปฏิบตัิในถ า้ในคหูาต่างๆ เวลาธรรมมนัเกิด ท่านจะจด
จารึกไว้ตามถ า้นะ เวลาธรรมมนัเกิดๆ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเขียนไว้ของของท่าน เวลาเราไป
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ดไูปวิเวกไปเห็นเข้า นัน่น่ะอาจารย์องค์นัน้ได้จดไว้ ได้เขียนไว้ นัน่น่ะเวลามนัเกิด ธรรมมนัเกิดๆ 
แตม่นัถึงที่สดุแล้ว มนัถึงที่สดุหรือยงั ถ้ามนัยงัไม่ถงึทีส่ดุ เราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิเอาจริง
เอาจงัของเราขึน้มา 

ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ท าความสงบใจเข้ามาก่อน เพราะ
อะไร เพราะว่าปถุชุนไง เวลาประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ บุคคล ๔ คู่ เวลาปถุชุนคน
หนา กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัจะเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ท่านจะเร่ิมวางรากฐานให้เราพยายามประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้ไป เว้นไว้แต่ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย นัน้เขาสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเขา มี
มากมายมหาศาลในพระไตรปิฎกไง ฟังเทศน์พระพทุธเจ้าทเีดียวเป็นพระอรหนัต์เลยอย่างนี ้

แตเ่วลาพระในสมยัพทุธกาลก็วิตกวิจารณ์นะ เขาบอกว่านกัศึกษาไง นกัศึกษาเวลามี
สิ่งใดเขาก็วิเคราะห์วิจยัของเขา ไปถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะมนัเป็น
เช่นนัน้ๆ ในพระไตรปิฎกเยอะมาก 

แต่เราก็ย้อนกลบัไปดสูวิ่า ในพระไตรปิฎกเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พยากรณ์ท่านว่าอย่างไร พวกขิปปาภิญญาที่ปฏิบตัิงา่ยรู้ง่ายเพราะเขาได้สร้างสมบุญญาธิการ
มาแต่ภพชาติใดมากมายมหาศาล เขาท าของเขามา ถ้าเขาท าของเขามา ถ้าเรามีอ านาจ
วาสนา เราก็จะมีสติมีปัญญา มีอดุมการณ์ มีการกระท าที่มนัจะบรรลธุรรม 

แตน่ี่เราก็พยายามของเราอยู่แล้ว ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม 
ท่านคุ้มครองดแูลเรา ท่านบอกว่าให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน การท าความสงบใจเข้ามา
ก่อนมนัก็เป็นการอบรมบ่มเพาะนี่แหละ อบรมบ่มเพาะหวัใจของเราขึน้มา ถ้าอบรมบ่มเพาะ
หวัใจขึน้มา มีศรัทธาความเชื่อ เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา มนัก็มีเข็มมุ่ง มีเป้าหมายแล้ว 

ถ้ามนัยงัไม่เชื่อในพระพทุธศาสนา หรือเชื่อในพระพทุธศาสนาแต่ก็ยงัไม่มีก าลงัใจที่จะ
ประพฤติปฏิบตัิ เขาก็ไม่กล้า ละล้าละลงัๆ ดสูิ ดนู า้ใจของคน ดคูวามคิดของคน แล้วเวลาคนที่
เขามีความมุ่งมัน่ เขามีการกระท าของเขานะ เขาทุ่มเททัง้ชีวิตของเขา เขาท าเต็มที่ของเขา ถ้ามี
ครูบาอาจารย์ที่ดีงามสง่เสริม มนัก็เป็นได้ 
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ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่ดีงามสง่เสริม เขาก็ต้องตะเกียกตะกายของเขาไปของเขา
จนกว่าเขาจะประสบความส าเร็จ ถ้าไม่ประสบความส าเร็จ เขาก็ได้สร้างสมบุญญาธิการของ
เขา 

มีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ มากมาย เวลาประพฤติปฏิบตัิไปถ้ามนัไม่ถึงที่สดุแหง่
ทกุข์ เพราะมนัซื่อสตัย์ไง ถ้ามนัไม่ถึงที่สดุแหง่ทกุข์ เหน็ไหม 

เวลากิเลสขาดดั่งแขนขาด มนัเห็นกิเลสมนัขาดไปจากใจเป็นชัน้เป็นตอน แต่ของ
เราไม่มี พอของเราไม่มี ท่านก็พดูว่า ถึงถ้าเราประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง ถ้ามนัไม่มีสิ่ง
ใดเกิดเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา เรากจ็ะพยายามจะประพฤติปฏิบตัิของเราเพ่ือให้ภพชาติสัน้เข้าๆ 

แหม! เราสาธ ุ

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านก็พยายามของท่านนัน่แหละ แต่มนัสดุวิสยันะ มนัเป็นเร่ือง
อ านาจวาสนานะ กรณีอย่างนีใ้นพระไตรปิฎกก็มี มีที่ว่าเวลาพระจะท่องปาฏิโมกข์ ท่องปาฏิ
โมกข์ก็ท่องไม่ได้เลย เวลาท่องทีไรมนัจะปากเน่าทนัทเีลย จนเสยีใจ 

มีพระไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านบอก ในอดีตกาล แม้องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์ก่อนๆ นัน้ เวลามีพระสวดปาฏิโมกข์ มนัมีนกัปราชญ์ผู้ที่ศึกษาแล้ว
ค้นคว้าแล้วเก่งกาจมาก เห็นพระทีท่่องปาฏิโมกข์แล้วท่องผิดท่องถกู ไปหวัเราะเยาะเขาไง จนผู้
ที่ท่องปาฏิโมกข์อบัอายจนเลิกเรียนปาฏิโมกข์กนัไปนะ่ เวรกรรมอนันัน้น่ะมนัย้อนกลบัมา เวลา
เกิดมาภพชาติใหม่มาฝึกหดัปาฏิโมกข์ ปากเน่าทกุทเีลย นี่ในพระไตรปิฎกนะ 

แล้วเราเที่ยวธุดงค์มา เรากเ็ห็นพระองค์หนึง่ เป็นหมู่คณะกนันี่แหละ ก็พดูอย่างนี ้
แหละ ท่องปาฏิโมกข์ไม่ได้ พอท่องปาฏิโมกข์ไปมนัจะเกิดอาการปากมีปัญหา ถ้าวางแล้วก็หาย 
จนเขาน้อยใจนะ แล้วเรากเ็ห็นมา เห็นในปัจจุบนันี ้ในพระไตรปิฎกก็มี 

นี่พดูถึง คนที่สร้างสมบุญญาธิการมา คนที่ได้ท ามา มนัมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ ถ้ามีที่มาที่ไป
ทัง้สิน้แล้วมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิหรือเป็นสมัมา ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิขึน้มา มนัก็จะเป็นทิฏฐิมานะของ
ตนว่าตนมีอ านาจวาสนา ตนมีความรู้ความเห็นต่างๆ 
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แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัก็อยู่ที่ว่าอ านาจวาสนาของเรา ได้มากได้น้อยแค่ไหนเราก็
พยายามจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงของเรา ถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง
ของเรา เห็นไหม บุคคล ๔ คู่ 

ครูบาอาจารย์ท่านดแูลเรา คุ้มครองดแูลเราให้เราประพฤติปฏิบตัิไปตามข้อเท็จจริง 
ตามอ านาจวาสนาและตามความสามารถความประพฤติปฏิบตัิของตน เราก็ขวนขวายของเรา 

สิ่งที่อดีตอนาคตแก้กิเลสไม่ได้ๆ ต้องปัจจุบนันีเ้ท่านัน้ๆ แล้วเวลาพดูก็จะเป็นปัจจุบนัๆ 
ตลอด 

ปัจจุบนันีม้นัก็มาจากอดีตอนาคตทัง้สิน้ เพราะมนัไม่มีอดีตมนัก็มาปัจจุบนันีไ้ม่ได้ ถ้า
อดีตที่เราสร้างสมของเรามามนัมีวาสนาแค่ไหน มนัก็แค่นัน้น่ะ สิ่งที่เราท ามาๆ ไง กุสลา ธมฺ

มา อกุสลา ธมฺมา ท าดีหรือท าชัว่มา ท าดีหรือท าชัว่มามนัก็มีศรัทธามีความเชื่อมากมายจน
เราสามารถจะมาประพฤติปฏิบตัิของเราได้ 

การประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นทางโลก ทางเศรษฐกจินะ “โอ้โฮ! ไม่ท ามาหากิน ไม่ได้ท า
การค้าการขาย” ไอ้นัน่มนัเงินทองทัง้นัน้น่ะ แล้วเสียสละมาอยู่วดั พระบวชมาๆ พระก็มีหน้าที่
การงานทัง้สิน้มาบวชพระ โอ้โฮ! มนัเสียเศรษฐกจิ มนัเสียไปหมดเลยล่ะ ถ้ามนัคิดอย่างนัน้แล้ว
มนัก็คิดแต่เร่ืองโลกๆ ไง 

แต่ถ้าเรามีวาสนาของเรา เราก็จะประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าคนมีหน้าที่มีความจ าเป็น 
หน้าที่ เขาก็ท างานทางโลกแล้วเขาก็แบ่งเบาภาระหาเวลามาประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามีอ านาจ
วาสนาขึน้มา เราเสียสละ เสียสละความเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระเลย บวชเป็นพระปฏิบตัิ
เลย เราจะปฏิบตัิเอาตามความเป็นจริง 

เวลาปฏิบตัิเอาตามความเป็นจริง เราอยู่กบัหลวงตาพระมหาบวั ท่านพดูประจ า “เรา
อยากรู้นกั เวลาพระผู้ที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัชิอบแล้วไม่มีใครส่งเสริม ท่านจะรับเลีย้งดใูห้หมดเลย” 

ท าเถอะ 

ไอ้ที่ว่า ระบบเศรษฐกจิจะไม่มีคนดแูล 
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ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ แล้วเวลาปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบนี่นะ เรามีสติมีปัญญาไง ถ้ามนัขาด
เหลือขาดแคลน นี่วาสนาของเรา มนัเป็นการสะท้อนเลย มนัเป็นการสะท้อนถงึอ านาจวาสนา 
ถึงอดีต ที่ว่าอดีตอนาคตแก้ไขกิเลสไม่ได้ๆ เราท าของเราๆ แล้วท าของเรา ถ้าเราเป็นสมัมาทิฏฐิ
นะ 

เข้ากนัโดยธาต ุ ลกูศิษย์พระสารีบุตร ๕๐๐ ปัญญาวมิตุติทัง้สิน้ ลกูศิษย์ของพระโมค
คลัลานะ ๕๐๐ พระอรหนัต์นะ มีฤทธ์ิมีเดชทัง้สิน้ พระลกูศิษย์ของเทวทตัลามกทัง้สิน้ 

ถ้ามีวาสนานี่มนัมอง เวลาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านก็
เที่ยวธุดงค์มาเหมือนกนั เวลาเที่ยวธุดงค์มา ไปที่ไหนแล้วมนัมีครูมีอาจารย์หรือไม่ แสวงหา
ทัง้สิน้ 

เวลาหลวงตาท่านเล่าถึงว่า หลวงปู่ มัน่ท่านออกธุดงค์นะ ท่านไปทัว่รอบข้างประเทศ
ไทย ไปทกุชาตเิลย ไปหาครูหาอาจารย์ ไปทีไ่หนๆ 

เพราะว่าเราสงัเกตไง เราหาครูบาอาจารย์นะ ครูบาอาจารย์ต้องมีความสามารถ ต้อง
ลึกซึง้กว่าเรา แล้วลึกซึง้กว่าเรา ท่านต้องมีวิธีการหรือบอกถึงความประพฤติปฏิบตัิ ว่ารากฐาน
ของหวัใจมนัจะเป็นอย่างไร ปฏิบตัิแล้วจะพ้นจากทกุข์อย่างไร 

ท่านบอกมนัไม่มี ไปไหนก็ไม่มี นี่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแสวงหาของท่านนะ 
สดุท้ายแล้วท่านก็มาประพฤติปฏิบตัิของท่านเอง แล้วเอาธรรมวินยัเป็นศาสดา แล้วประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาเอาความเป็นจริง นี่เวลาแสวงหาครูบาอาจารย ์

ถ้าคนมนัมีอ านาจวาสนานะ มนัเข้ากนัโดยธาต ุถ้ามนัไม่เป็นจริงๆ ฟังแล้วมนัรู้ เพราะ
เข้าใกล้มนัก็รู้ใชไ่หม คนมีศีลไม่มีศีล คนมีศีลไม่กระล่อนไม่ปลิน้ปล้อนไม่หลอกลวง พดู
ตรงไปตรงมา พดูอย่างไรท าอย่างนัน้ ท าอย่างไรพดูอย่างนัน้ นัน่น่ะ มนัน่าไว้วางใจไง 

แล้วเวลาผู้ที่มีศีล เวลามีธรรมออกมา แสดงธรรมออกมา เออ! มนัใช่ มนัใช่ มนัเถียง
ไม่ขึน้นะ นี่ถ้าหาครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง 

แต่ถ้าเวลาเข้ากนัโดยธาต ุ ธาตขุองเรามนัไม่ชอบอย่างนัน้ไง ไปชอบไอ้พวกแห่กนัไป
แห่กนัมาน่ะ นัน่ก็เป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ไง 
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นี่พดูถึงว่าอ านาจวาสนานะ ถ้ามีอ านาจวาสนามนัจะมีจริตนิสยั มีการแสวงหา มีการ
คดัแยกไง เวลามีครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา ท่านเห็นถึง
ความล าบาก ท่านเห็นถึงผู้น าที่ดีงามหาได้ยาก ฉะนัน้ ท่านถึงพยายามฝึกฝน พยายามค้นคว้า 
แล้ววางข้อปฏิบตัิไว้ไง 

“มหา มหาไม่ต้องขึน้มานะ พรรษามากแล้วนะ ให้พระเล็กเณรน้อยมนัขึน้มา มนัจะได้
มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไปไง” 

มนัได้เคยประพฤติ เคยปฏิบตัิ เคยมีการกระท า สิง่นัน้ฝึกหดัฝึกฝนมาๆ ถ้ามนัเป็นคติ
ฝังใจมนัไปนะ เอาตวัรอดได้ 

แล้วเวลา ดสูิ เวลาหลวงตาท่านเล่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะนิพพาน เวลาท่านก าลงั
หมนุติว้ๆ น่ะ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เป็นห่วงเป็นใยมากนะ เวลาถึงที่สดุแล้วท่านสัง่ไว้เลย 

“จ าเอาไว้นะ ถ้าเรานิพพานไปแล้ว อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธนะ มนัจะไม่เสีย” 

อย่าทิง้หวัใจของเรา อย่าทิง้ค าบริกรรมถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุโธๆๆ 
แล้วก็อย่าทิง้หวัใจของเรา มีอะไรที่มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย์ มีอะไรสิ่งใดทีเ่กิดขึน้ทีเ่รา
แก้ไขไม่ได้ ให้กลบัมาพทุโธทนัที ให้กลับมาหวัใจเราทนัที กลบัมาที่เราไม่เสีย ส่งออกไปเสีย
หมด ส่งออกไป ไปรู้ไปเห็นอะไรเตลิดเปิดเปิงไปนะ จบ 

หวัใจเป็นของที่หาได้ยาก ทัง้ๆ ทีจ่ิตที่เวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ เพราะผลของเวรของ
กรรมได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัก็เกิดเพราะจิตนัน่แหละ เกิดเพราะ
หวัใจดวงนัน้นี่แหละ หวัใจดวงนัน้มนัมีเวรมีกรรมมนัถึงได้มาเกิดตามวาระของมนัไง แล้วเวลา
มาเกิดเป็นคนแล้วมีศรัทธามีความเชื่อ มีอ านาจวาสนาอยากจะประพฤติปฏิบตัิ จะแสวงหา
หวัใจของตน ดนัหาไม่เจอ 

ก็หวัใจก็ท าให้เราเกิดมานี่แหละ ก็หวัใจเราท าให้เราเป็นสิ่งมีชีวิตนี่แหละ แต่เวลาจะ
เอาจริงๆ ขึน้มา จะท าความสงบของใจขึน้มาเพ่ือหาหวัใจของตน หาไม่เจอ 

นี่ไง มนัถงึว่า เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ นีเ่ป็นเคร่ืองอยู่
ของใจๆ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
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ถ้าท าความสงบของใจเราเข้ามาก่อน เพราะว่าคนเกิดมามนัทกุข์มนัยาก คนเราถ้ามี
อ านาจวาสนามนัหนกัแน่น มนัท าสิ่งใดมนัก็พอท าได้ คนเราปานกลางก็พอกระเสือกกระสน ถ้า
มนับางเบา ต้องขวนขวาย ต้องมีการกระท าไง ต้องมีการขวนขวาย ต้องมีการกระท าแล้วแต่
อ านาจวาสนาของคนไง 

ถ้ามีอ านาจวาสนาของคนแล้วแต่มนัหนกัแน่น มนัปานกลาง หรือเบาบาง เรา
พยายามมีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เพ่ืออะไร เพ่ือไม่ต้องทกุข์ไง 

เวลาบวชมาแล้ว เรวตะเวลาไปเที่ยววิเวก เห็นเขาไปเที่ยวมีสนกุสนานกนั จนน้อยใจ 
ใครๆ ก็มีแต่ความสขุ ไอ้ขีท้กุข์เรานี่ มาเดินจงกรมอยู่นี่ เทวดาที่เป็นญาติของท่านนะ มาหยดุยัง้
กลางอากาศเลย 

“เรวตะ เธอต่างหากเป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนา ไอ้พวกทีไ่ปเที่ยวเล่นอยู่นัน่น่ะ นัน่น่ะพวก
ที่มนัหลงวฏัฏะอยู่นัน่นะ่ เขาจะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเหมือนตวัหนอน เหมือนสิ่งขยะที่จะ
หมนุไปในวฏัฏะ ท่านต่างหากๆ” 

พระเรวตะได้สติขึน้มาเลย 

เดินจงกรมอยู่มนัน้อยใจ มนัน้อยใจ มนัทกุข์มนัยาก ชาวบ้านชาวเมืองทกุคนเขามีแต่
ความสขุ มีแต่เราขีท้กุข์ขีย้าก ต้องมาถือศีล ต้องมาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยู่นี่ เทวดามา
ยบัยัง้กลางอากาศ 

หลวงตาท่านก็เป็นแบบนี ้ ท่านเล่าให้ฟังว่าท่านอยู่ในป่า มนัถึงคราวนกัขตัฤกษ์ของ
เขา ทางภาคอีสานเขากร้็องร าท าเพลงไปเที่ยวเล่นกนั ท่านได้ยินเสียง ท่านก็คิดอย่างนี ้

หลวงปู่ เจี๊ยะก็เป็น หลวงปู่ เจี๊ยะท่านก็เล่าให้ฟัง เวลาเราไปวิเวก เราไปอยู่ในป่าในเขา
นะ ไปอยู่บ้านนอกคอกนา เพราะเราไปหาที่บ้านน้อยๆ ใช่ไหม หาสิ่งที่เป็นธรรมชาติ ไม่มีสิ่งใด
ที่มาท าลายในการประพฤติปฏิบตัิของเรา เวลาไปหาอย่างนัน้มนัก็เป็นบ้านนอกคอกนานั่นไง 
เพราะเราไปหาเพ่ือด ารงชีพเท่านัน้ แล้วเราประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาเขามีการละเล่น ถึงคราวมีนกัขตัฤกษ์ของเขา เขาก็ร้องร าท าเพลงกนัไปเที่ยวเล่น
ไง 
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โอ้โฮ! เขามีความสขุเนอะ โอ๋ย! เรามนัทกุข์นะ 

แต่ทัง้หลวงตาและหลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดู เวลาสติมนัเท่าทนัไง ไอ้ร้องร าท าเพลง หลวง
ตาท่านบอกว่าท่านก็ชอบหมอล าไง ท่านกเ็คยร้องเคยร า ท่านกเ็ลยคิดได้ไง เราก็เคยเที่ยว
มาแล้ว เราก็เคยเป็นอย่างนีแ้หละ ก่อนที่เราจะมาบวชเราก็เที่ยวเล่นอย่างนีแ้หละ เพราะเรา
เห็นโทษของมนั เราถึงมาบวชไง แล้วบวชแล้วเป็นลกูศิษย์ของหลวงปู่ มัน่เสียอีกต่างหาก 

อยู่ในป่าในเขาขึน้มา เขาร้องร าท าเพลง มนัก็เหมือนสิ่งของเก่า ขี ้ ขีเ้ก่าที่เราเคยท า นี่
เวลาปัญญามนัตีกลบัไง เวลาถ้าปัญญามนัตีกลบัขึน้มา มนัท าให้เราภูมิใจขึน้มา 

ไม่อย่างนัน้มนัทัง้เสยีใจ ทัง้ท าให้มือเท้าอ่อนหมดล่ะ แล้วเวลามนัทกุข์ไง นี่ไง ถึงต้อง
ท าความสงบของใจไง ท าความสงบของใจๆ เพราะให้จิตใจนีเ้ข้มแข็ง ให้จิตใจของเรามนัร่ืนเริง
อาจหาญ เห็นทางจงกรมแล้วยิม้แย้มแจ่มใส 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ตัง้สติปัญญาของเรา ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ ถ้า
มนัสงบแล้วมนัเป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมัมาสมาธิฝึกหดัยกขึน้สู่วิปัสสนา เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา 
ครูบาอาจารย์ท่านจะสอนเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปไง บุคคล ๔ คู่ไง 

ปถุชุนคนหนา คนหนาที่ล้มลกุคลุกคลาน คนหนาทีไ่ด้ยินเสียงเขาร้องร าท าเพลงแล้ว
มนัก็จะไปกบัเขาไง เวลากลัยาณชนคนเบาบาง คนเบาบางท าความสงบของใจได้ รักษาใจของ
ตวัเองได้ มีสติปัญญาเท่าทนักิเลส เห็นไหม เรากเ็คยเป็น เราก็เคยเล่น เรากเ็คยมาแล้ว ท าไม
เราจะไม่เคยรู้อย่างนัน้ เราก็รู้อยู่แล้ว เราไม่เอาต่างหาก 

ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ มนัพ้นจากการล่อลวง มนัพ้นจากการทีก่ิเลสมนัจะ
ชกัน าไปให้เราทกุขเ์รายากไง คนที่จะประพฤติปฏิบตัมินัต้องมีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มา แล้วมีหลกัมี
เกณฑ์แล้ว หวัใจ หาหวัใจของตน ทัง้ๆ ที่ใจนี ้ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเป็นต้นเหตกุาร
เกิดและการตาย การทกุข์และการยากอยู่นี่ แล้วเราจะค้นคว้าหาความจริง เราดนัหามนัไม่เจอ 
ของของเราแท้ๆ ต้นทนุเดิม 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัได้สร้างเวรสร้างกรรมมามนัถึงได้มาเกิดเป็น
มนษุย์นี่ไง ต้นทนุเดิมทัง้สิน้แต่หาไม่เจอ 
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การหาเจอๆ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออก ๖ ปี ค้นคว้าอยู่น่ะ กว่าจะมา
คืนสดุท้ายน่ะ ปฐมยาม มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม ยามสามไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ นี่เวลามนัเกิดน่ะ เวลาเกิดมนัเกิดทีไ่หน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าค้นคว้าๆ มา 
ก็ค้นคว้ามาจากจิตดวงนีไ้ง แล้วจิตดวงนีท้ี่เวลาที่มนัพ้นจากกิเลสไป วิมตุติสขุๆ ที่มีคณุค่าอยู่
นัน่ไง 

แล้วเวลาเราจะเร่ิมต้นมาประพฤติปฏิบตัิกนั ถ้าเราค้นคว้าหาจิตเราไม่เจอ เราจะท า
อะไรกนั 

เวลาครูบาอาจารย์ขึน้มา เวลาท าจริงท าจงัขึน้มา ท่านถึงให้ท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อน ถ้าใจสงบเข้ามาแล้วมนัเป็นสมัมาสมาธิ หรือถ้ามนัเป็นมิจฉา มีความขดัข้องสิ่งใดก็
แก้ไขๆ มา เพ่ือให้ชีวิตเรามนัมีความสขุ ให้นกัปฏิบตัิมีหนทางเดิน ให้นกัปฏิบตัิมนัจะก้าวเดิน
ไปในทางบุคคล ๔ คู่ เดินไป นี่วิถีแหง่จิต จิตมนัจะก้าวเดินไป พฒันาของมนัไปเป็นชัน้เป็นตอน 
ถ้ามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์เราคุ้มครองดแูล แล้วพยายามชกัน าขึน้ไปให้มนัเป็น
สจัจะเป็นความจริง นี่พดูถงึการประพฤติปฏิบตัิตามสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม 

แต่เวลามนัประพฤติปฏิบตัิไป ถ้าคนมีบุญกุศล เข้ากนัโดยธาตุๆ  เห็นครูบาอาจารยท์ี่
ท่านประพฤติปฏิบตัิถกูต้องชอบธรรม เราเคารพบูชา เราก็พยายามประพฤติปฏิบตัิให้เป็น
แนวทางนัน้ 

แต่เวลาคนที่ปฏิบตัิโดยความต ่าช้า โดยตามกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ไอ้พวก
หลบัตาลืมตาบ้าบอคอแตกนัน่น่ะ “สมาธิหลบัตา ลืมตาท าไม่ได้ๆ” 

มนัเป็นความเจ้าเล่ห์ เจ้าเล่ห์แสนงอน 

ดสูิ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ภาคปริยตัิศึกษามัน่คง การปฏิบตักิ็ต้องมัน่คง แล้ว
มัน่คงปฏิบตัิไป เพราะคนเกิดมามนัมีกิเลสมีตณัหามีความทะยานอยากทัง้สิน้ เวลาปฏิบตัิไป 
ปฏิบตัิให้มนัเป็นตามความจริงไง ถ้าเป็นความจริง เห็นไหม โดยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัปลิน้มนัปล้อนมนัหลอกมนัลวงทัง้สิน้ แต่กว่าจะประพฤติปฏิบตัิ มีครูบาอาจารย์



สมาธิเจ้าเล่ห์ ๑๔ 

©2025 www.sa-ngob.com 

คุ้มครอง กว่าจะกระท าขึน้มาได้ มนัมีความสขุความสงบความระงบัขึน้มา แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ไป 

แต่ไอ้พวกเจ้าเล่ห์ กิเลสมนัเร่ืองความเจ้าเล่ห์ นี่กิเลสเต็มๆ เลย แล้วเวลาปฏิบตัิมนัไม่
ปฏิบตัิตามสมัมาทิฏฐิความถกูต้องดีงามชอบธรรมไง มนัจะท าไปตามความพอใจของกิเลสไง 
เวลาท าตามความพอใจของกิเลส นี่ไง ไอ้พวกต้องลมืตาเถ่อน่ะ “สมาธิลืมตา หลบัตาปฏิบตัิ
ไม่ได้ หลบัตาไม่ถกูต้อง หลบัตาเป็นวิปัสสนาไปไม่ได้” 

เจ้าเล่ห์ สมาธิเจ้าเล่ห์ พอมนัสมาธิเจ้าเล่ห์ เร่ิมต้นมนับิดเบือนไปแล้วมนัจะไปไหน 
เร่ิมต้น ต้นคด หาหนทางไม่เจอ แล้วหาหนทางไม่ได้ เพราะมนัเป็นความเจ้าเล่ห์แสนงอนของ
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วกิเลสตณัหาความทะยานอยากเร่ิมต้นจากที่มืดบอด แล้ว
บัน้ปลายจะไปไหนล่ะ 

เวลาขัน้ของปัญญาๆ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา พอจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ การฝึกหดัใช้ปัญญา วิปัสสนา
อ่อนๆ หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนประจ า วิปัสสนาอ่อนๆ เราท าของเราถ้ามนัถกูต้องชอบ
ธรรม ถกูต้องชอบธรรมนะ มนัช านาญในวสี ช านาญในวสีมนัจะสะสม สะสมถึงคณุงามความดี 

แตโ่ดยธรรมชาตินะ ในธรรมชาติสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้
เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิง่นัน้เป็นอนตัตา ความเพียรความกระท าของเรา อารมณ์ความรู้สึก
ของคนที่เราจะพยายามรักษาให้สืบต่อต่อเนื่องดีงามตลอดไป มนัเป็นระยะเวลา 

ระยะเวลาขึน้ไป เวลามนัดีงามขึน้มามนัก็ภูมิใจ พยายามจะรักษาความสขุความสงบ
อย่างนี ้ แต่ความจริงแล้ว สขุ เวลาถงึที่สดุ สิน้สดุแหง่สขุก็จะเป็นทกุข์ สิน้สดุแห่งทกุข์ก็จะเป็น
สขุ นี่มนัสิน้สดุๆ อยู่ที่วาสนา อยู่ที่การรักษา อยู่ที่การดแูลของเรา ถ้าอยู่ที่การดแูลของเรา โดย
ธรรมชาติของมนั มนัต้องมีการเสื่อมสภาพ มนัมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

ทีนีก้ารเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เวลาครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤติปฏิบตัิช านาญใน
วสีๆ  ครูบาอาจารย์ที่ท่านช านาญในการประพฤติปฏบิตัินะ ท่านช านาญอยู่ในเหต ุในการรกัษา
ดแูล โทษนะ ถีบๆๆ ถีบมนัไปยงัไม่ไปเลยสมาธินี่ ถีบมนัด้วย นี่เวลามนัมัน่คง มนัมัน่คงอย่าง
นัน้น่ะ 
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ถ้าสมาธิมนัมัง่คงแล้ว เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา ฝึกหดัใช้สิ มนัจบัได้ มนัแสวงหาได้ เวลา
มนัแสวงหา มนัจบัได้ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตมนัเหน็กาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

เวลามนัเห็นจิตเห็นตามความเป็นจริง ผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัิตามธรรมนะ เวลาเป็น
สมัมาสมาธิก็มีความสขุอนัหนึ่ง เวลาจิตมนัเหน็อาการของจิต โอ้โฮ! นี่ไง รสของธรรมชนะซึ่งรส
ทัง้ปวง รสของสติธรรม รสสมาธิธรรม รสของปัญญาธรรม 

รสของธรรมๆ เวลารสชาติของมนั เวลาปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ มนัมีรสมีชาติ มนั
มีความจริงไง 

เวลามนัทกุข์มนัร้อน เราทกุข์เราร้อนไหม เวลาเราทกุข์ร้อน เราทกุข์ร้อนมาก ทกุข์ร้อน
เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเผาลน แล้วกิเลสมนักลวัอะไร มนักลวัธรรมๆ กลวัธรรม กลวัเหต ุ
กลวัศีล สมาธิ ปัญญาที่เราฝึกหดัอยู่นี ้ถ้าเราฝึกหดัอยู่นีถ้้ามนัถกูต้องชอบธรรม 

แล้วประพฤติปฏิบตัิ มนัเป็นการท่องบ่น มนัเป็นค าบริกรรม มนัเป็นการฝึกหดั เป็น
ความเพียร มนัยงัไม่เป็นเนือ้แท้ แตเ่วลาฝึกหดัขึน้ไปแล้ว ถ้ามนัมีความช านาญของมนั มนัท า
ของมนัจนเป็นเนือ้แท้ไง จนเป็นสจัจะเป็นความจริงจากการท่องบ่น จากความเป็นจริง จนตวั
มนัเป็น เห็นไหม พทุโธๆๆ พทุโธจนพทุโธไม่ได้ ตวัมันเป็นพทุโธเสียเอง แล้วใครมนัจะเข้ามามี
อ านาจเหนือกว่าพทุโธนัน้ เพราะพทุโธนัน้มนัเต็มหวัใจของมนั 

นี่ไง ที่มนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงเพราะอะไร เพราะมกีารกระท าของเรา นี่เรารักษาไว้ 
แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ ถ้ามนัน้อมไปแล้วมนัเห็นได้ 

ถ้ามนัน้อมไปไม่เห็นก็อยู่ที่วาสนานี่แหละ เพราะคนทีไ่ม่เห็น ไม่เห็นก็ต้องร าพึง ร าพึง 
มนัมีวิธีการ วิธีการแก้ ถ้าครูบาอาจารยท์ี่ท่านเคยผ่าน ท่านมีความช านาญของท่าน ท่านแนะ
ท่านสอนได้ แต่ลกูศิษย์ลกูหาที่จะท าตามนัน้น่ะก าลงัมนัไม่พอ ก าลงัคือว่ามนัจะน้อมไปก็น้อม
ไปไม่ได้ เก้ๆ กงัๆ ไอ้จะไม่น้อมไปหรือก็อยากจะได้ ถ้าคนเร่ิมต้นมนัรักษาหวัใจอย่างนีร้ักษาไว้
ได้ยาก 
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ถ้ามนัเป็นจริงๆ วิธีการแก้ แก้โดยข้อเทจ็จริงเป็นอยา่งนัน้จริงๆ แต่คนท ามนัท าไม่ได้ 
ฝึกหดัวิปัสสนา ฝึกหดัใช้ปัญญาไปก่อน นี่คือวิปัสสนาอ่อนๆ ที่มนัเป็นความจริงของเราขึน้
มานะ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาไง 

ไม่ใช่ความเป็นเจ้าเล่ห์ สมาธิเจ้าเล่ห์ สมาธิมนัก็ไม่มี ไม่มี ไม่เป็น แล้วท าไม่ได้ ไม่มี ไม่
เป็น แล้วท าไม่ได้ แล้วบอกว่าไม่ต้องท า ต้องลืมตาเถ่ออย่างนัน้น่ะ 

ไอ้ความเจ้าเล่ห์ เจ้าเล่ห์ของกิเลสไง กิเลสนีม้นัร้ายกาจนกั พวกกิเลสพวกตณัหาความ
ทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจของใคร มนัจะท าหวัใจคนนัน้ให้เสียหายมาก แล้วท าให้เสียหาย
นะ 

ถ้าเราเข้ากนัโดยธาต ุ ถ้าเข้ากนัโดยธาต ุ โดยอ านาจวาสนาของเรา เราฟังออก เราฟัง
ได้นะ เพราะเวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการกเ็ทศน์จากประสบการณ์ของท่าน หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบุกเบิกมาขนาดไหน หลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ท่านก็ออกมาวิเวกประจ า ไปหาครูบาอาจารย์ เวลาไปแต่ละที่ต่างๆ เวลาคยุธรรมะกนั 

“โอ้! ปัญญาอย่างนีห้รือจะมาสอนเรา” 

มนัรู้ มนัรู้มนัเห็น แตก่็เก็บไว้ในใจ เก็บไว้ในใจเพราะอะไร เก็บไว้ในใจเพราะอ านาจ
วาสนาของคนมนัไม่เท่ากนั คนที่ฉลาด คนที่มีสติปัญญาแล้วซื่อตรงก็อย่างหนึ่ง คนที่ฉลาดและ
มีปัญญาแล้วเจ้าเล่ห์ก็อย่างหนึง่ คนที่ไม่รู้แล้วพยายามจะอวดว่าตวัเองรู้ก็อย่างหนึ่ง เราฟังแล้ว
เราก็เก็บไว้ในใจ แล้วเขาไม่โต้ไม่แย้ง เพียงแต่เราไม่สวาปาม เราไม่ใช่โมฆบุรุษ เราจะไปกิน
เหยื่อใคร ไม่กิน นี่ผู้ที่ฉลาด แล้วผู้ที่ฉลาดค้นคว้าแสวงหาขนาดไหน แล้วเราก็ท ากบัเรา 

นี่พดูถึงว่าพดูในสงัคมนกัปฏิบตัินะ ในระหว่างที่เราแสวงหาครูบาอาจารยก์นั แตเ่วลา
จิตใจของเราล่ะ 

จิตใจของเราถ้ามนัเจ้าเล่ห์แสนงอน เห็นไหม สมาธิลืมตาจะมีผสัสะ จะมีอ านาจ
วาสนา จะมีอะไร...นี่เจ้าเล่ห์ เจ้าเล่ห์อะไร เจ้าเล่ห์เพราะกิเลสมนัหนา พอกิเลสมนัหนา พอเจ้า
เล่ห์แล้วมนัไปต่อไม่ได้ไง เพราะต้นมนัคด ต้นมนัมืดบอด พืน้ฐานของจิตมนัไม่มี ถ้าพืน้ฐานของ
จิตไม่มีจะเอาอะไรภาวนา 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ “จิตเป็นอย่างไรๆ” 

จิตตัง้มัน่ไหม จิตสงบระงับไหม ถ้าจิตตัง้มัน่จิตสงบระงบั จิตตภาวนา จิตตัง้มัน่ จิต
สงบ จิตระงบั มนัหนึ่ง เราไม่มีความทกุข์ตรมตรอมใจมีความทกุข์บีบคัน้ ความเป็นสมณะ 
ความเป็นนกับวช ความเป็นการปฏิบตัิมนัก็มีความสขุมีความสงบเป็นเคร่ืองอยู่ของเราต่อเนื่อง
ไป เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปถ้ามนัใช้สติปัญญา มนัได้รสของปัญญาธรรม โอ้โฮ! มนัยิ่ง
กว้างขวาง ยิ่งละเอียดลึกซึง้ไป นี่เพ่ือเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ นี่พดูถึงท าความสงบแล้วมีความสงบ
เป็นพืน้ฐานในใจ 

ไอ้สมาธิเจ้าเล่ห์ๆ มนัไม่มี มนัแห้งแล้ง มนัทกุข์ มนัทกุข์มนัก็เดือดร้อน แล้วใช้ปัญญา 
เอาอะไรไปใช้ล่ะ มนัใช้ปัญญาไหม “ก็อเุบกขาไง อเุบกขาแล้วจะเกิดปัญญา” 

มนัมืดบอดมาตัง้แต่ต้น อเุบกขานัน้ สขุ ทกุข์ อเุบกขา อเุบกขามนัก็เป็นอาการหนึ่ง
ของใจ มนัเป็นอารมณ์หนึ่ง อารมณ์หนึ่ง อาการหนึง่ๆ วิถีแห่งจิต จิตเวลามนัสงูมนัต ่าอย่างไร 
ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลายกขึน้สู่วิปัสสนามนัเป็นอคุคหนิมิตหรือเป็นวิภา
คะ มนัเป็นขัน้เห็นธรรมไม่เห็นธรรม มนัเป็นชัน้เป็นตอนนะเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิน่ะ 

ไอ้นี่บอกว่า “สมาธิต้องลืมตามีผสัสะนะ แล้วมนัจะเป็นกลาง มนัจะเป็นอเุบกขานะ 
แล้วมนัจะเกิดปัญญา” 

โอ้โฮ! เจ้าเล่ห์ มนัไม่มีอยู่จริง 

อเุบกขามนัก็เป็นอเุบกขา ปัญญามนัก็เป็นปัญญา การรู้การเห็นมนัก็เป็นการรู้การเหน็ 
นี่เพราะมนัเจ้าเล่ห์ พอเจ้าเล่ห์แล้วมันไปต่อไม่ได้ ไปต่อไม่ได้มนัก็อเุบกขา มาบอก “อเุบกขา
เป็นเหตใุห้เกิดปัญญา เพราะอเุบกขาไม่มีสขุ ไม่มีทกุข์ ไม่มีกิเลส ไม่มีดี ไม่มีชัว่ มนัจะเกิด
ปัญญา” 

ปัญญาอะไร 

ปัญญาตอของจิต ปัญญาหลบัใหลไง ปัญญามนัไม่มี มนัเป็นไปไม่ได้ อนันีไ้ม่ใช่
ปัญญา อนันีเ้ป็นสญัญา อนันีเ้ป็นปริยตัิ 
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เวลาศึกษา ฝึกหดั เขาฝึกหดัแล้วเขาใช้สติปัญญา จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา จิต
สงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดในใจของตน รู้แจ้งไง เพราะอะไร เพราะ
เวลาจิตสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนามนัเห็นกเิลสไง มนัเห็นกิเลส พอจบัต้องกิเลสได้มนั
สะเทือนหวัใจไง เวลามนัสะเทือนหวัใจขนพองสยองเกล้าไง แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิไปมนัรู้
เลยนะ ถ้าศีล สมาธิ ปัญญาสมดลุ เวลาธรรมที่ไปพิจารณาไปแล้ว ธรรมมีก าลงัเหนือกว่า มนั
เข้าไปแยกแยะกเิลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัโดนแยกแยะ วิภาคะไง ที่เป็นไตร
ลกัษณ์ไง มนัสลายตวั มนัย่อยสลายไปอย่างนี ้ โอ้โฮ! กิเลสมนัพ่ายมนัแพ้ มนัถอยกรูดๆ โอ้โฮ! 
จะเป็นพระอรหนัต์ๆ มนัจะเป็นพระอรหนัต์นะ 

เวลาปฏิบตัิแล้วมนัมีผลของการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัมีความสขุ มนัมีความพอใจ 
ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ ท่านอาจารย์สิงห์ทองอย่างนี ้เดินจงกรม ๗ วนั ๗ คืน ๗ เดือน โอ๋ย! 
มนัท าได้ตลอด หลวงตาพระมหาบวันัง่สว่างเลย มนัเข้าด้ายเข้าเข็มมนัต่อสู้กนัระหว่างกิเลสกบั
ธรรม เคยเห็นไหม 

ไอ้พวกสมาธิเจ้าเล่ห์ ไอ้พวกเจ้าเล่ห์แสนงอนมนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น ไม่มีหรอก แล้ว
เวลารู้เห็นมนับอก “อู้ฮู! เป็นตวัเป็นตนเชียวนะ แหม! สร้างภาพเป็นอปุาทาน” 

อปุาทาน อปุาทานอะไรของเอ็ง 

เวลาความเป็นเจ้าเล่ห์แล้วกิเลสมนัหมกัหมมนะ แล้วมนัพลิกมนัแพลงเพราะอะไร 
เพราะท าสมาธิไม่เป็น 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตาท่านคยุกนั เรานัง่ฟังอยู่ด้วย “เดี๋ยวนีก้รรมฐานยงัท า
สมาธิกนัไม่ได้ แล้วมนัจะภาวนากนัอย่างไร” 

มนัก็เหมือนกบัหลวงปู่ มัน่ที่เวลาท่านคอยทดสอบไง “จิตเป็นอย่างไรๆ” ถ้าจิตมนัยงั
ส ารวมระวงัเป็นตวัของมนัเอง เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรมที่จะเร่ิมก้าวเดินออกไป
ค้นคว้าหาจิตของตนให้เป็นความจริงได้ แล้วมนัจะท าอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณน่ะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้แต่ปฐมยาม มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม เวลาท่าน
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ประพฤติปฏิบตัิของท่านเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เขาท ากนัอย่างไร แล้วเขารู้กนัได้อย่างไรว่ามนั
เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง เขารู้กนัได้อย่างไร ถ้ามนัเป็นจริงเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้อง 

นี่ไง ภาคปริยตัิและภาคปฏิบตัิ ปริยตัิไปเรียนเอา ปริยตัิไปเรียนมา เรียนต าราแล้วมา
เถียงกนัปากเปียกปากแฉะไง 

นี่ก็เหมือนกนั “โอ๋ย! มนัเป็นอเุบกขานะ มนัเป็นจตธุาต ุมนัเป็นธาต ุเป็นเล็บ เป็นผม” 

มนัยิ่งเศร้าเข้าไปใหญเ่ลย 

อปัุชฌาย์บอกตัง้แต่กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ แล้วสนัตติ เวลาจิตมนั
เป็นสิ่งที่มีชีวิต ชีวะ สิ่งที่มชีีวิต ชีวะที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพ้นจากกิเลสไป มนัจะ
กลบัมาเป็นธาตทุี่ไม่มีชีวิตอย่างไร 

มนักลบัมาเป็นธาตสุิ่งที่มีชีวิต ดสูิ เวลาประพฤติปฏบิตัิไป แหม! มนัสงูมนัส่งมากเลย 
เวลาจบ กลบัมาเป็นเล็บ เป็นผม โอ้โฮ! เพราะอะไร เพราะมนัเกิดจากอเุบกขาไง แล้วอเุบกขา
ถาวรด้วย นี่มนัไปแล้วมนัเพ้อเจ้อ 

เร่ิมต้นมาตัง้แต่สมาธิเจ้าเล่ห์ เพราะสมาธิเจ้าเล่ห์มนัไม่ใช่สมาธิ เพราะมนัเป็นเล่ห์กล
ของกิเลส เพราะความเจ้าเล่ห์ เจ้าเล่ห์นะ แล้วกเ็ที่ยวไปชีผู้้ที่ประพฤติปฏิบตัิว่าอนัโน้นไม่ใช่ อนั
นีไ้ม่จริง ดีแต่ไปตเิตียนคนอ่ืนไง ไม่รู้จกัติเตียนใจของตน นี่ไง เวลาที่ไม่รู้ 

ในการประพฤติปฏิบตัิ ปัตจตัตงั สนัทฏิฐิโก มนัอยู่ทีท่่ามกลางหวัใจนัน้ หวัใจที่มนัมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราเกิดมาเรามีอวิชชาไง เรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ เรามีกเิลส
ในหวัใจของเรา ในการประพฤติปฏิบตัเิร่ิมต้นเราถึงละล้าละลงั เพราะกิเลสของเรามนักลวั 
กิเลสของเรามนัพลิกมนัแพลง มนัไม่ยอมให้เราท าสร้างคณุงามความดีเพ่ือเข้าเผชิญหน้ากบั
มนั นี่ท าด้วยความแสนทกุข์แสนยาก แต่เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามาแล้วถ้ามนัท าได้จริงขึน้มา 
มนัจะเข้าไปแสวงหาค้นคว้า 

ในวงพระกรรมฐาน การท าความสงบของใจ ท าสมัมาสมาธิ มนัเป็นความสขุความ
สงบ แล้วท าต่อเนื่องจนมนัมีก าลงัของมนั แล้วขดุคุ้ยค้นคว้าหา กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ต้องขดุคุ้ยค้นคว้าและแสวงหา แล้วถ้าหามนัเจอ มนัเจอนี่มนัรับรู้ รับรู้โดยผลกระทบ จิตมนั



สมาธิเจ้าเล่ห์ ๒๐ 

©2025 www.sa-ngob.com 

กระทบ เวลาจิตมนัสะเทือนกบักิเลส จิตมนัสะเทือนกบัธรรม จิตมนัรับรู้ถงึสติ จิตมนัรับรู้ถงึ
สมัมาสมาธิ จิตมนัรับรู้ถึงเวลาเกิดปัญญา ปัญญาที่มนัจะเกิดได้เพราะมนัเห็นกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนัจบัต้องของมนัได้ เวลามนัจบัต้องของมนัได้นะ เวลามนัใช้สติใช้ปัญญา
ใคร่ครวญไป นี่ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ในสงัคมของพระกรรมฐาน ในสงัคมของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราที่
ท่านประพฤติปฏิบตัิ เวลาเป็นความจริงขึน้มาท่านทดสอบตรวจสอบกนัตามความเป็นจริง 

ไม่รู้พดูไม่ได้ ไม่เห็นไม่รู้จกั 

มนัไปหมกัหมม มนัเล่ห์กลของกิเลส กิเลสมนัเต็มหวัใจไง แล้วอวดดี สมาธิน่าสมเพช 
สมาธิเจ้าเล่ห์ แล้วยงัประพฤติปฏิบตัิกนัเป็นเล่หก์ล พยายามจะพดูให้มนัเป็นภาคปฏิบตัิ มนั
พดูออกมามนัเป็นภาคปริยตัิทัง้นัน้น่ะ นัน่คือต ารับต ารา ไม่มีความจริงเลย 

สงัเวช มนัสงัเวชถงึคนหยาบช้าไม่มีคณุธรรมในใจ เอาแต่ความอิจฉาตาร้อนเที่ยว
เสียดสีคนอ่ืน แล้วความเป็นจริงในหวัใจก็ไม่มี เพราะอะไร เพราะว่ากิเลสมนัเจ้าเล่ห์ไง เพราะ
กิเลสมนัเจ้าเล่ห์ กิเลสมนัเป็นใหญ่ไง เพราะกเิลสมนัเป็นใหญ่ แล้วกิเลสเป็นใหญ่ กิเลสมนัจะ
แปลงตวัไง มนัจะปลอมตวัเป็นพระอรหนัต์ เขาเป็นพระอรหนัต์นะ แล้วจะไปเกิดต่อด้วย เกิด
มาจากพระอรหนัต์ แล้วเป็นพระอรหนัต์อยู่ แล้วจะตายเป็นพระอรหนัต์ แล้วจะเกิดต่อเนื่องไป 

นี่ไง ความเจ้าเล่ห์ แล้วเอาเจ้าเล่ห์ก็มาพลิกมาแพลงเอาแต่ความเห็นตนว่ามนัเป็น
อย่างที่ตนคิดตนเห็น มนัไม่เป็นตามข้อเท็จจริงเลย 

ตามข้อเท็จจริงนะ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ วฏัฏะมนัมีของมนัอยู่แล้ว 
พระพทุธเจ้าไม่ได้สร้าง พระศรีอริยเมตไตรยอนาคตกไ็ม่ได้สร้าง ไม่มีใครสร้าง เพราะมนัเป็นผล
ของวฏัฏะ 

นี่ไง พระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาลอีก ๑๐ องค์ กบัใน
ปัจจุบนัในภทัรกปันี ้ ไม่ได้สร้าง วฏัฏะมนัเป็นวฏัฏะ แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัมีศีล มี
สมาธิ มีปัญญา มีความรู้ความเห็น มนัแทงทะลหุมดเลย รู้แจ้งรู้รอบขอบชิดจบทกุเร่ือง ใครเป็น
คนสร้าง มนัไม่มี โอ้โฮ! มนัเป็นคนโน้นท าคนนี.้..ไม่มี ใครท าได้ 
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ถ้าท าได้นะ หลวงตาท่านเคยพดู ถ้าสิง่นีท้ าได้ องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่าน
จะลบนรกให้หมดเลย สร้างแต่สวรรคท์ัง้สิน้ เหมือนกบัลทัธิความเชื่ออ่ืน ล้างบาป ดสูิ มีแต่อดุม
สมบูรณ์พนูสขุ พระเจ้าสร้าง ไม่มี ไม่มีหรอก มนัไม่มีใครสร้าง แล้วไม่มีใครท า มนัเป็น
ข้อเท็จจริง มนัเป็นวฏัฏะทีจ่ิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แล้วถ้าเป็นความจริง ดสูิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาท่านรู้แจ้งของ
ท่าน มนัเป็นความจริงในใจของท่าน แล้วมนัครอบ ๓ โลกธาต ุจิตที่สิน้กิเลสครอบ ๓ โลกธาต ุ
มนัมีส่ิงใดปิดบงัใจดวงนัน้ได้ ไม่มี มนัรู้แจ้งแทงตลอดไง ถ้ามนัไม่เจ้าเล่ห์ 

แต่เพราะความเป็นเจ้าเล่ห์อย่างนี ้ แล้วกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนั
ยิ่งใหญ่ แต่มนัพลิกแพลงไง “โอ้! มนัเป็นอตุธุาต ุมนัจะเป็นเล็บ เป็นผม” 

หา! นัน่ผลของการปฏิบตัิหรือ ถ้ามนัผลของการปฏิบตัิ เราก็มีเล็บ มีผม มีขน ร้านตดั
ผมมนัก็มีทัว่ไปหมดล่ะ มนัมีค่าตรงไหนเล็บคนน่ะ ไม่มีค่า มนัจะมีค่าก็มีค่าแต่เล็บของครูบา
อาจารย์เราที่เขาต้องการเอาไปบูชากนันัน่น่ะ 

มนัไม่มีค่าหรอก หวัใจมนัมีค่า สิ่งมีชีวิตมีค่ากว่า แล้วสิ่งที่มีชีวิตขึน้มาที่ประพฤติ
ปฏิบตัิให้เป็นความจริงขึน้มา แล้วความจริงขึน้มาเวลามนัสิน้ มนัสิน้ที่นัน่น่ะ เวลาจิตที่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนักเ็กิดจากตรงนัน้น่ะ จิตเดมิแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วย
อปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีม้นัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเวลาที่ประพฤติปฏิบตัิเข้าไปถงึที่สดุ
แล้วเวลาหลวงตาท่านปฏิบตัิเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป เวลาเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป เวลามนัละเป็น
ชัน้เป็นตอน ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อย่าง
หยาบ ขนัธ์ ๕ อย่างกลาง ขนัธ์ ๕ อย่างละเอียด 

ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คืออารมณ์ความรู้สึกไง ความรู้สึกอารมณ์ของเรา ถ้ามนัไม่สมบูรณ์
ด้วยขนัธ์ ๕ มนัเป็นอารมณ์ไปไม่ได้ อารมณ์ในขนัธ์ ๕ แล้วอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่าง
ละเอียดไง แล้วถึงจิตเดิมแท้ล่ะ จิตเดิมแท้มนัช าระล้างกนัไป มนัท าลายจิตของตน ภวาสวะ 
ภพไง 
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หลวงปู่ มัน่ท่านบอก อวิชชามนัเกิดที่ไหน บ้านอวิชชามนัอยู่ที่ไหน อยู่ที่ฐีติจิต เอ็งรู้จกั
ไหม นี่ไง ถ้ามนัไม่เจ้าเล่ห ์

เวลาเจ้าเล่ห์นะ สมาธิเจ้าเล่ห์แล้วยงักิเลสหนาปัญญาหยาบ แล้วก็เอาแต่บาลีมาอ้าง
มาอิงนะ เพราะเร่ิมที่บาลีกจ็บแล้ว เขาเร่ิมที่ต าราไง เร่ิมที่ต ารา ต ารามนัเป็นธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ต าราทีเ่ป็นถกูต้องชอบธรรม ไม่ใช่ต าราที่บิดพลิว้แล้วเขียนขึน้
แล้วแปลเป็นภาษาองักฤษ แล้วก็แปลกลบัแปลไปแปลมาว่านี่เหมือนกนัเลย เหมือนกนัก็คน
เขียนคนเดียวกนัไง เหมือนกนัเพราะกิเลสหนาปัญญาหยาบสร้างแต่ส่ิงที่ว่าให้เป็นหลกัฐานเชิด
ชูความเห็นของตน กเิลสทัง้นัน้ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรานะ มนัเป็นจริงในหวัใจ เวลา
หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านไปหาพระผู้ใหญ่ “ถามมา ถามมาสิ ถามมา” เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นในหวัใจ ไม่ต้องไปหาที่ไหน มนัเป็นความจริงอย่างนัน้ ถ้ามนัเป็นความจริงอย่างนัน้นะ่ 
ถ้าเป็นความจริงถ้ามนัเป็นธรรมๆ ไง เป็นธรรมเป็นธรรมจริงๆ 

แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสไง แล้วมนัยิ่งสิ่งที่ว่ามนัสมเพช แล้วมนัพลิกมนัแพลง มนัพยายาม
จะพลิกขึน้มาให้เป็นธรรม แล้วมนัก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ นะ มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ เวลาครูบา
อาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัินะ กเิลสบงัเงา กเิลสบงัเงา กิเลสมนัเทศนเ์ลยนะ กิเลสมนัอบรม
สัง่สอนเลย โอ๋ย! เป็นอย่างนัน้ๆๆ ถ้าเชื่อไปนะ จบเลย 

นี่ไม่เชื่อ ต้องพิสจูน์ ต้องตรวจสอบ ตรวจสอบซ า้แล้วซ า้เล่าๆ นะ 

เวลาพิจารณาไปแล้ว คนที่นกัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะคุ้มครองดแูลลกู
ศิษย์ลกูหา ลกูศิษย์ลกูหาให้ปฏิบตัิไป เวลาประพฤตปิฏิบตัิไป เวลาพิจารณาไปแล้วมนัปล่อย
มนัวางขนาดไหน ท่านให้ท าๆ เวลามนัขาด ขาดหนเดียว เวลาหนเดียวแล้วก็หนเดียวระดบันัน้
ไง แต่ระดบัที่ละเอียดกว่ายงัต้องค้นหาต่อเนื่องไป ถ้าไม่ค้นหาต่อเนื่องไป หาไม่เจอนะ เพราะ
อะไร 

มรรค ๔ ผล ๔ ไง โสดาปัตติมรรคมนัก็ได้โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรคก็ได้สกิทาคามิ
ผล อนาคามิมรรคก็ได้อนาคามิผล อนาคามิมรรคมนัจะเป็นอรหตัตมรรคไปไม่ได้ โสดาปัตติ
มรรคไม่ใช่สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิมรรคไม่ใช่อนาคามิมรรค อนาคามิมรรคไม่ใช่



สมาธิเจ้าเล่ห์ ๒๓ 

©2025 www.sa-ngob.com 

อรหตัตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ แล้วมรรค ๔ ผล ๔ สงูต ่าอย่างไร ความหนกัแน่นอย่างไร ครูบา
อาจารย์ของเรานี่เพียะๆๆ 

หลวงตาไปนี่ โอ้โฮ! จะมาหลอกไม่ได้ เพราะท่านเป็นอาจารย์ ลกูศิษย์หลอกอาจารย์
ไม่ได้ เพียงแต่อาจารย์ท่านเป็นอบุาย เหมือนพ่อแม่สอนลกู เออ! อย่างนัน้ เออ! อย่างนี ้เพ่ือให้
ลกูได้ท าไง แล้วถ้ามนัถงึเวลามนัผิด มนัจะรู้ของมนั แต่ถ้าไปบอกว่ามนัผิดๆ มนัต่อต้าน ครูบา
อาจารย์รู้ทัง้สิน้ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงนะ ไม่ใช่ว่ากิเลสบงัเงา 

กิเลสมนับงัเงานะ แล้วก็อ้างอิง ถ้ามนัอ้างอิงมนัเป็นศีลเป็นธรรมเสียบ้าง เราก็ยงัจะ
สาธุนะ ไอ้นี่มนัไม่มีน่ะ มนัมีแต่เจ้าเล่ห์แสนงอน แล้วสิ่งที่พดูมนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็นเร่ืองวตัถุ 
มนัไม่เป็นเร่ืองนามธรรม มนัไม่ใช่เป็นเร่ืองของธรรม 

เร่ืองของธรรม ธรรมะ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอยูใ่นหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ท่านยงัถอดออกมาเทศน์ให้เป็นสิง่ที่เราจบัต้องได้เป็นบุคลาธิษฐาน ธรรมาธิษฐาน สิง่ที่
พดูๆ นี่เป็นธรรมาธิษฐาน เป็นธรรมะ ธรรมะในใจของท่าน แต่ท่านก็สร้างเป็นภาพ สร้างบอก
กล่าวให้เราเข้าใจได้ เข้าใจได้แล้วถ้าเราประพฤติปฏิบตัิได้ มนัเห็นภาพอย่างนัน้ได้ 

อู๋ย! มนัสร้างภาพอีกแล้ว เป็นสารคดีอีกแล้ว 

ภาพหยาบ ภาพละเอียดนะ พอบอกว่าภาพ เพราะอะไร เพราะมนัมีสติ มีมหาสติ มี
ปัญญา มนัยงัมีปัญญาที่ลึกซึง้กว่านี ้ มนัยงัมีมหาปัญญา มนัยงัมีปัญญาญาณ มนัไม่ใช่
ความคิดเลยล่ะ มนัเป็นญาณที่เข้าไปประหตัประหารอวิชชาเลยล่ะ 

เวลามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างไร ไม่ใช่มีแต่หมาบ้าเห่าโฮ่งๆ อยู่นัน่น่ะ ไม่มีเนือ้หา
สาระ หมาบ้า น า้ลายไหลย้อย หางชีเ้ลย จะกดัเขา “นี่เป็นธรรมะนะ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อเดี๋ยวกดันะ” 
เวลากิเลสมนับงัเงา กเิลสทัง้นัน้ พระอรหนัตจ์ะเกิดไม่เกิดนี่ร้อยแปดพนัเก้า ไร้สาระมาก เพราะ
ไม่ต้องบอกใครหรอก ถ้าเขาถงึที่สดุแห่งทกุขเ์ขารู้หมดล่ะ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ปิดใจ
ดวงนัน้ไม่ได้ ถ้าใจดวงนัน้ไม่รู้ไม่เข้าใจ เป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นจริงแล้วจะไม่มีสิ่งใดปิดหรือหลบหลีกความรู้ความเห็นของจิตดวงนัน้ 
เป็นไปไม่ได้ เอ็งไม่ต้องบอกเขาหรอก เอ็งไม่ต้องบอกว่าจะเกิดไม่เกิด เขาไม่เชื่อหรอก ถ้าเชื่อ 
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ถ้าเชื่อ เข้ากนัโดยธาต ุถ้าเชื่อ กเิลสบงัเงา ถ้าเชื่อ มนัก็เป็นการน่าสมเพช มนัเป็นเร่ืองน่าสงัเวช 
สมาธิน่าสงัเวช มนัเป็นของมนัอย่างนัน้ ถ้ามนัน่าสงัเวชนัน้มนัก็เป็นเร่ืองของกเิลสพลิกแพลง
แล้ว นี่พดูถึงในสงัคมนกัปฏิบตัินะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราหาครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ถ้าครูบา
อาจารย์ที่ดีงามนะ เราประพฤติปฏิบตัิให้เป็นความจริงของเรา ครูบาอาจารยท์ี่ดีงามนะ ท่านจะ
ต้องการให้ลกูศิษย์ลกูหาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงอนันัน้ เหมือนกบันกักีฬา 
เหมือนกบัการฝึกบุคลากร บุคลากรนัน้ต้องเป็นบุคลากรที่ดีงาม บุคลากรที่ฉลาด บุคลากรที่มี
ความรู้จริง 

นี่ก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็เพ่ือหวัใจของเรา แต่เราหาครูบาอาจารย์ที่ดี
งามที่ช่วยคุ้มครองดแูลให้เราปฏิบตัิให้ตามความจริง ให้มนัเป็นธรรมขึน้มาจริงๆ ให้มนัเป็น
ธรรม ไม่ให้เป็นโลก 

เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ท่านบอกไม่ให้พดูเร่ืองโลกๆ ให้พดูเร่ืองธรรม แต่เร่ืองธรรม
มนัก็อาศยัโลกเป็นบุคลาธิษฐาน ถ้าบุคลาธิษฐานขึน้มาก็เพ่ือเป็นธรรมในหวัใจของเรา ถ้าใน
หวัใจของเราเป็นธรรมไปแล้วนะ รู้หมด แล้วไม่สงสยั แล้วใครอ้าปาก รู้ทนั 

ไอ้อเุบกขานัน่น่ะ ปัญญาเกิดที่นัน่ มนัเกิดได้อย่างไร ปัญญาเกิดจากอเุบกขาเกิด
ตรงไหน แล้วอเุบกขาจะไปรู้อะไร อเุบกขานัน่มนัวางเฉยๆ สขุ ทกุข์ อเุบกขา 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงๆ อเุบกขาถาวร 

อเุบกขาถาวรหรือ ก็นิพพานเป็นอตัตา เป็นอนตัตาไง ก็นิพพาน เป็นอตัตา เป็นอนตัตา 
เป็นอเุบกขาไง แล้วนิพพานเป็นอตัตา เป็นอนตัตา ก็เป็นเล็บ เป็นผมไง 

นิพพานเป็นอตัตา เป็นอนตัตา สงัคมเขายงัไม่ยอมรับเลย แล้วนิพพานเป็นอเุบกขา 
อเุบกขาถาวร เป็นเล็บ เป็นผม มนัเตลิดเปิดเปิงไปนะ มนัเตลิดเปิดเปิงไปจนไม่เหลือเค้าของ
พระพทุธศาสนา 

เวลาบอกว่า นี่พทุธแท้ๆ พทุธในเมืองไทยนี่พทุธโกหก พทุธในเมืองไทยไร้สาระ 
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พทุธในเมืองไทย พทุธในสงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ สิ่งทีเ่ป็นคนชัว่ คนที่เขา
ท าตวัเขาเหลวไหล นัน่ก็เป็นกรรมของสตัว์ 

แต่คนที่ท าคณุความดี คนที่ท าความดี มีครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบก็
มี แต่ท าไมมองไม่เห็น ท าไมมองไม่ได้ มองไม่เห็น มองไม่ได้เพราะมนัไม่มีความรู้ที่จะวดัได้ไง 
เรา ถ้าเราไม่รู้สิ่งใดเลย จะรู้ได้อย่างไรว่าคนอ่ืนดีหรือชัว่ 

แต่ถ้าเรามีทิฏฐิมานะ จิตใจเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนับงัเงา พดู
แต่เร่ืองกิเลส อ้างว่าเป็นธรรม แล้วคนที่ประพฤติปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบที่เขาเป็นธรรมๆ ก็รู้เห็นเขา
ไม่ได้ไง ก็บอกเขาเลย เพราะเขาหลบัตา หลบัตาแล้วเขาไม่รู้อะไร 

เขารู้หมดเลยว่าเอ็งโกหก เขารู้หมดเลยนะว่าเอ็งเกิดมาจากไหน เขารู้หมดเลยว่าสิ่งที่
เอ็งพดูอยู่นี่มนัเป็นเร่ืองหมาบ้า เขารู้หมดเลย แต่เขาไม่พดู เขาไม่พดูเพราะอะไร เพราะเป็น
กรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านไม่สร้างเวรสร้างกรรมกบัสตัว์โลกที่มนัไร้สาระ เขาไม่
สร้างเวรสร้างกรรม เขาปรารถนาเพียงแตจ่ะยกปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ สตัว์ที่ดีงาม สตัว์ที่หวงั
เหตหุวงัผลที่ประพฤติปฏิบตั ินัน้น่ะ สตัว์อย่างนัน้ท่านคุ้มครอง ท่านดแูล คุ้มครองนี่คือคุ้มครอง
หวัใจไง เวลาเราสงสยั เวลาเรารู้เราเหน็สิ่งใดแล้วเราเข้าใจไม่ได้ เราจะไปปรึกษาใคร 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านแสวงหามาทัว่แล้ว ปรึกษาใครไม่ได้ก็ต้องปรึกษาพทุ
โธ ปรึกษาใจของท่านเอง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านท างานของท่านไง ใครๆ ก็จะเข้ามา
เสนอ จะขอเป็นส่วนร่วมๆ ท่านไม่ยุง่กบัใครทัง้สิน้เลย ท่านบอกท่านปรึกษาธรรมะๆ ปรึกษา
ธรรมตลอด คนที่มีธรรมในหวัใจแล้ว มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ มนัจะมีอะไรเลอค่าไปยิง่กว่านัน้ไง 

นี่ไง ในพระพทุธศาสนาเรา สิ่งที่มีค่าๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติ
สขุๆ แล้วถ้ามีครูบาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาเป็นความจริงแล้ว มนัมีวิมตุติสขุในใจดวง
นัน้น่ะ ถ้ามีวิมตุติสขุในใจดวงนัน้แล้ว ท่านท าประโยชน์กบัโลก ท าประโยชน์กบัสงัคม เวลาท่าน
ท า ท่านท าด้วยหวัใจทีย่ิ่งใหญไ่ง 
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หวัใจที่ยิ่งใหญ่ ยิง่ใหญ่แล้วลดตวัลงมา ลดตวัลงมาท าเพ่ือประโยชน์โลก ไม่ใช่
ประโยชน์ท่านไง ประโยชน์ท่านมนัจบของท่านแล้วไง ท่านท าเพ่ือโลก นี่หวัใจที่ยิ่งใหญ่ หวัใจที่
เป็นธรรม แล้วท าเสร็จแล้วจบไง ไม่เรียกร้อง “ต้องเชื่อฉันคนเดียว ของฉันพทุธแท้ ไอ้นัน่มนั
พทุธกระจอก” เพราะเขาไม่อวดตวัไง 

พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก สอนแต่หลานองค์เดียว พระปณุณ
มนัตานีบุตร บุตรหลานของท่าน สอนพระอรหนัต์องค์เดียว นอกนัน้ท่านอยู่ป่าทัง้ชีวิตเลย นั่น
ไม่ติดบ่วงที่เป็นโลกและเป็นทิพย ์

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ มากมายมหาศาล แล้วท่านไม่สร้างปัญหา ไม่ท าให้
คณะสงฆ์ ให้ชาวพทุธเร่ิมวอกแวกวอแว ให้ชาวพทุธชกัหน้าชกัหลงั ไม่มี ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม 
ท่านจะท าให้เป็นความสามคัคี ให้การประพฤติปฏิบตั ิเว้นไว้แต่สงูกบัต ่า 

สงู คือจริตนิสยัชอบหยาบๆ ก็เร่ืองหยาบๆ เขาก็ท าของเขาอย่างนัน้ ถ้ามนัละเอียด
สขุมุลุ่มลึก ท่านก็ให้ปฏิบตัิ หายใจนึกพธุ หายใจออกนึกโธ อยู่ที่สขุมุลุ่มลึกเพราะอ านาจ
วาสนาของเขา ท่านก็ชีน้ า ปกป้องคุ้มครอง ถ้ามนัหยาบก็ดแูลเขาให้เขาเป็นคนที่ดี ให้เขาเป็น
คนที่มีศีลมีธรรม เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ เพราะอ านาจวาสนาเขาแค่นัน้ 

คนไม่ใช่วตัถ ุ จะจบัมาเรียงแถวให้เหมือนกนัเป็นไปไม่ได้ มนัมีอยู่ในพระไตรปิฎก 
เปรตจดัหวัคนนัน่น่ะ เขาไปอยู่ที่ศาลาริมทาง เวลาที่พกัทางสมยัโบราณ มนัเวลาเดินทางมนั
ต้องใช้เวลาข้ามวนัข้ามคืนไง เวลาไปถึงศาลาพกัเขาก็นอน พกักลางคืน เปรตมาแล้ว หวัไม่
ตรงกนั มนัจดัเลย จดัให้หวัตรงกนั แล้วมนัก็ไปดเูท้า เฮ้ย! เฮ้ย! เท้าไม่ตรงกนั จดัเท้าอีก จดัเท้า
ให้ตรงกนัเสร็จมนักก็ลบัไปดทูี่ทางหวั ทางศีรษะ เฮ้ย! ศีรษะไม่ตรงกนั เปรตจดัแถวไง 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านรู้ ท่านไม่ใชเ่ปรต จะต้องให้เหมือนกนัอย่างนี ้ๆ ๆ ไม่มี ไม่มี
อยู่ในโลกนี ้พระอรหนัต์ ๘๐ องค์ เอตทคัคะ ๘๐ อย่าง เวลาอาสวกัขยญาณ เวลาอรหตัตมรรค
ท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยากอนันัน้ยิ่งใหญท่ี่สดุ สิน้กิเลสแล้ว เป็นพระอรหนัต์แล้ว 
เอตทคัคะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ตัง้ให้ ไม่ท าให้สงัคมเดือดร้อน ไม่เป็นสมาธิ
สมเพช สงัเวช แล้วเวลากิเลสครอบง าในใจสร้างภาพชีเ้ขาไปทัว่ ทัง้ๆ นัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ 
เพราะไม่ได้พดูเร่ืองธรรมเลย เร่ืองธรรมไม่มี 



สมาธิเจ้าเล่ห์ ๒๗ 

©2025 www.sa-ngob.com 

เร่ืองอเุบกขา เร่ืองจรณะ ๑๕ ๑๘ อนันีเ้ป็นธรรมวินยัของพระพทุธเจ้านะ เวลาพดู พดู
แต่ของพระพทุธเจ้า นีเ่ป็นภาคปริยตัิ เวลาพดูธรรมะท าไมมนัเป็นวิชาการทัง้สิน้ ท าไมไม่มีธรรม
สกัเม็ดหรือหยดเดียวในหวัใจ 

สมาธิ สมัมาสมาธิ สมาธิที่ถกูต้องดีงาม ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วเวลาศีล สมาธิ 
ปัญญา ธรรมจกัรๆ มรรค ๘ ทางสายกลางของพระพทุธศาสนา เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วน
ไม่ควรเสพ ทางสายกลาง ทางอีกสายหนึ่งในพระพทุธศาสนา 

แล้วเอ็งบอก เทวๆ เรียกว่าสองๆ นัน่แหละ ทางสองสว่นไม่ควรเสพ สดุโต่ง แล้วสดุโต่ง
แล้วไม่มีอะไรโต่งด้วย เอาแต่ธรรมะพระพทุธเจ้ามาหลอกแดก ไม่มีอะไรโต่งเลย สดุโต่ง
พระพทุธเจ้าไม่ให้ท า แล้วถ้าเป็นกลาง กลางอย่างไร นี่กลาง กลางหวัใจ หรือกลางกะล่อน หรือ
กลางของกิเลส 

นี่พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นจริงนะ ถ้ามนัเป็นจริง ของจริงมนัเป็นจริงวนัยนัค ่า ไปอยู่ทีไ่หนก็
จริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปอยู่ในป่าในเขาที่ไหนก็แล้วแต่ สทัธิวิหาริก พระต่างๆ 
แสวงหา ออกพรรษาแล้วต้องไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาออกประพฤติปฏิบตัิไง ประพฤติปฏิบตัิแล้ว เวลาออกพรรษาแล้วจะเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ข้าพเจ้าปฏิบตัิมาแล้วมนัถกูต้องหรือไม่ แล้วที่ปฏิบตัิมามนั
ผิดพลาดอย่างไร แล้วมนัควรจะแก้ไขอย่างไร  

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน เวลาครูบาอาจารย์ของเรา
ท่านไปแสวงหา ท่านไปอบรมบ่มเพาะไง แล้วท่านคุ้มครองดแูล แล้วถ้าเป็นจริงๆ เขาแสวงหา 
เขาดัน้ด้นขึน้ไปหาของจริง ของจริง ของจริง 

เห็นไหม กลองจญัไร ไม่ต้องตี มนัดงัของมนัน่ะ เวลาคนเขาแสวงหาไปแล้วมนัถึงไปตี
แล้วมนัถึงดงั ไอ้นี่มนัจญัไร ปังๆ ปังๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ “เขาไม่เชื่อเรา เขาไม่สนใจเรา” 

โอ้! โลกธรรม ๘ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ นี่โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก ่

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ ไม่ใช่โมฆบุรุษ โมฆบุรุษว่างเปล่า ไม่มีความจริงในหวัใจ 
พยายามเรียกร้องแสวงหา ท าไมต้องเรียกร้อง ท าไมต้องแสวงหา ทัง้ๆ ที่ใจอยู่กลางหวัอก ท า
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สมาธิก็ยงัไม่เป็นแล้วจะแสวงหาจากใคร ตวัเองยงัแสวงหาจากตวัเองขึน้มาไม่ได้แม้แต่เร่ิมต้น 
แล้วท่ามกลางก็ไม่มี ที่สดุนัน้เอาแต่บาลี เอาแต่วินยัในพระพทุธเจ้ามาอ้างอิง ตวัเองไม่มีอะไร
เป็นชิน้เป็นอนัเลย 

ถ้าเป็นชิน้เป็นอนัมนัจะสงบระงบั มนัจะมภีูมิ มนัจะรู้จกัสงูต ่า มนัจะเคารพสจัจะ
ความจริง ความจริงเป็นสิ่งไม่ตาย จะพดูเม่ือไหร่มนัก็เป็นความจริงวนัยนัค ่า สจัธรรมที่เรา
แสวงหาอยู่นีค้ือความจริง แล้วถ้ามนัเป็นจริงในหวัใจของเราแล้ว นัน้คือสจัจะความจริงทีเ่ป็น
ความจริงในพระพทุธศาสนา เอวงั 


