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ถาม : ข้อ ๒๕๐๕. เร่ือง “คิดว่านัง่นาน แต่ไม่นาน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนเูพ่ิงหดันัง่สมาธิ ช่วงแรกก็นัง่ดึงจิตที่ส่งออกกลบัมาที่ปลาย
จมกู จิตไม่เป็นสมาธิเลยค่ะ ดึงกนัไปดึงกนัมาอยู่อย่างนี ้ พอเม่ือยจนทนไม่ไหวก็ออกจากการ
นัง่ มีความรู้สึกว่านัง่เดี๋ยวเดียว นัง่แป๊บเดียว แต่ระยะหลงันีเ้ร่ิมดีขึน้ จิตอยู่ที่ปลายจมกู
มากกว่าจิตส่งออก พอเม่ือยมากๆ ทนไม่ไหวก็ออกจากการนัง่ แต่มีความรู้สึกว่านัง่นาน แต่
เวลาจริงกลบัน้อยกว่าช่วงแรกที่นัง่ไม่เป็นสมาธิ 

ค าถาม 

ท าไมความรู้สึกเป็นอย่างนัน้คะ วนัทีจ่ิตอยู่ปลายจมกูนานๆ รู้สึกว่านัง่นาน วนัทีจ่ิต
ส่งออกเยอะๆ กลบัรู้สึกว่านัง่แป๊บเดยีว แต่เวลาจริง จิตที่ส่งออกน้อย เวลานัง่กลบัน้อยกว่าจิต
ที่ส่งออกเยอะๆ 

อีกค าถาม 

ขอวิธีการแผ่เมตตาจากหลวงพ่อเจ้าค่ะ ต้องพดูอย่างไรคะ แผ่เมตตาก่อนนัง่หรือออก
จากสมาธิแล้วค่อยแผ่เมตตาค่ะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ค าถามข้อที่ ๑. เวลานัง่ไปแล้วเวลาจิตมนัส่งออกๆ มนัดีอย่างหนึ่ง ดีอย่างหนึ่ง
ที่ว่า เราศึกษาหรือฟังเทศน์ครูบาอาจารย์มา เราถงึมีหลกัของเราไง เวลาจิตส่งออกมาก็ดึง
กลบัมา จิตส่งออกก็ดึงกลบัมา ดึงกลบัมาอยู่ที่ปลายจมกู ดึงกลบัมาที่พทุโธ แล้วมนันัง่จนทน
ไม่ไหวก็ลกุไป นี่เวลานัง่ไป แต่มานัง่ครัง้ที่ ๒ เวลานัง่ไปแล้วจิตมนัไม่ส่งออก รู้สึกว่ามนัเป็น
สมาธิที่ดีกว่า แต่ความรู้สึกว่าท าไมมนันัง่แป๊บเดียว ไอ้ที่ว่าจิตมนัส่งออกมนักลบันัง่นาน 
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ไอ้นัง่แป๊บเดียวหรือนัง่นานต่างๆ ไอ้นี่เป็นความรู้สึก จะนัง่มากหรือนัง่น้อยก็แล้วแต่ นัง่ 
๒๔ ชัว่โมงเลย แต่ไม่เป็นสมาธิก็ทกุข์เกือบตาย ถ้านัง่สกัชัว่โมงหนึ่งเป็นสมาธิกไ็ด้ ไม่เป็นสมาธิ
ก็ได้ แล้วเป็นสมาธิแล้ว จะนัง่แล้วจะเป็นอย่างนัน้อีกต่อไปก็ไม่ได้ ไม่ได้หรอก 

การนัง่สมาธิๆ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา เรานัง่เพ่ืออบรมบ่มเพาะใจของเรา เรา
นัง่เพ่ืออบรมบ่มเพาะใจของเรา ถ้าใจของเรามนัสงบระงบัเข้ามา ใจเราก็สขุ ใจเราก็สบาย ใจ
เราก็ปล่อยจากสญัญาอารมณ์ ปล่อยจากอารมณ์ที่เป็นพิษ ปล่อยจากสิ่งที่เป็นกิเลสที่มนัยมุนั
แหย่ เราพยายามปลดปล่อยมนั ปลดปล่อยด้วยบริกรรมพทุโธๆ หรืออานาปานสติที่ปลายจมกู 
เห็นไหม เราอยู่ใกล้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธานสุติ พทุโธๆๆ พทุธานสุติ เรา
บริกรรมชื่อของพระพทุธเจ้า พทุธะๆ พทุโธๆ เราพยายามบริกรรมของเรา เราอยู่ใกล้
พระพทุธเจ้า ดีกว่าปล่อยอารมณ์ไปอยู่กบัส่ิงทีเ่ป็นพิษเป็นภยั 

ทีนีม้นัความเคยชินไง ความเคยชนิ เราเคยปล่อยอารมณ์ของเราเคยชินของเราอยู่แล้ว 
แล้วถ้าปล่อยอารมณ์อย่างนีเ้ราคิดว่าเป็นอิสระไง สิทธิเสรีภาพ ประชาธิปไตยๆ 

มนัจะตายอยู่แล้วมนัยงัไม่รู้ว่าประชาธิปไตย ประชาธิปไตยมนัเป็นระบบการปกครองที่
เขาให้ชื่อเฉยๆ อย่าไปหลงชื่อ อย่าหลง ส่ิงที่เป็นธรรมๆ คือในหวัใจของเรา 

ประชาธิปไตยต้องสิทธิเสรีภาพ เราท าอย่างไรเราต้องมีสิทธ์ิไง มนัเป็นทิฏฐิมานะ
อนัหนึ่งไง มนัเป็นสิทธ์ิตัง้แต่เกิดอยู่แล้ว จิตนีเ้ป็นของเรา อยู่ในร่างกายของเรา แต่จิตมนัทกุข์
มนัร้อน มนัทกุข์มนัยาก 

เวลามนัทกุข์มนัยาก เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอนถึงทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา สอนถึงการเสียสละความทกุข์ความยาก ไม่ใช่
เสียสละแก้วแหวนเงินทอง เสียสละที่ว่าท าบญุๆ กนัอยู่นี่ 

การท าบุญๆ นี่คือการอบรมบ่มเพาะใจวิธีการหนึ่ง นี่การเสียสละเพ่ือความตระหนี่ถี่
เหนียว เพ่ือสิ่งที่มนัหวงมนัแหนไง เวลามนัหวงมนัแหนความทกุข์ความยาก เวลาความทกุข์
ความยาก ท าไมมนัหวงแท้ ไอ้ความโกรธท าไมมนัหวงแท้ ไอ้สิ่งที่ไม่พอใจนี่ขีห้วงมากเลย ท าไม
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มนัหวงเอาไว้ให้มนัทกุข์มนัยากล่ะ นี่หดัเสียสละ เสียสละ เสียสละ แล้วไอ้ความทกุข์อนันัน้น่ะก็
ฝึกหดัเสียสละไปด้วย นี่การเสียสละทานไง ถ้าเสียสละทาน เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้าฝึกหดัแล้ว สิ่งที่เวลาหลวงตาท่านสอน คนไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือ
พระพทุธศาสนา 

ชาวพทุธที่เป็นชาวพทุธในทะเบียนบ้านหรือชาวพทุธในประชากรของชาติ น้อยนกัทีจ่ะ
มีการประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบตัิ เราเป็นคนที่มีจิตใจฝักใฝ่ในคณุงามความ
ดี เรามีจิตใจฝักใฝ่กบัการประพฤติปฏิบตัิ เรากห็ดันัง่สมาธิภาวนา พอหดันัง่สมาธิภาวนาไป
แล้ว ส่ิงที่เวลามนัเกิดขึน้ ปล่อยวาง 

สิ่งที่มนัเป็นประสบการณ์นะ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัเิวลามัน่คงแล้ว เวลาคนทีจ่ิตใจที่
จะเป็นธรรมต้องตรวจสอบๆ ต้องตรวจสอบ ไม่ไว้ใจตวัเอง ไม่เชื่อตวัเอง ต้องให้เป็นธรรม มี
ความสงสยั มีความไม่เข้าใจใดๆ ไม่ยอมรับว่าเป็นผลของการปฏิบตัิ ถือว่าเป็นประสบการณ์
การประพฤติปฏิบตัิเท่านัน้ แล้วพยายามปฏิบตัิซ า้แล้วซ า้เล่า นี่พดูถึงว่า เวลาเราจะเอา
ข้อเท็จจริงกนันะ่ เรากจ็ะไปตรวจสอบกนัตอนนัน้ 

แต่เวลาใหม่ๆ เวลานัง่ใหม่ๆ มนัเป็นความรู้สึก ท าไมเวลามนันัง่ก าหนดพทุโธที่ปลาย
จมกู นัง่สมาธิไม่ได้เลย เวลามนันัง่นาน แต่มนัไม่ได้ผลอะไรเลย เวลาเรามาที่ปลายจมกู ที่
สมาธิมนัดีขึน้ นัง่แป๊บเดียวมนัเป็นสมาธิ เหมือนนาน แต่ออกมาแล้วดนูาฬิกามนัแป๊บเดียว มนั
ไม่เหมือนกนั เห็นไหม 

มนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นความรู้สึก ไอ้ที่ว่าเวลาจะมากหรือเวลาจะน้อย มนัเป็นเวลาใน
การที่เราบริกรรม เวลาที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ มนัจะมากมนัจะน้อยอนันัน้เป็นกรณีหนึ่ง แต่
เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะเอาต่อเนื่องไง เราจะเอา ๕ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมง ๗ วนั 
๗ คืนอย่างนี ้ เวลาอย่างนัน้นะ่ เวลาก็คือเวลา แต่ใน ๑ ชัว่โมงมนัสงบกี่หน ไม่สงบเลย ใน ๒๔ 
ชัว่โมงมนัมีสงบหรือไม่สงบบ้าง มนัสงบไปแล้วมนัก็คลายตวัออกมา 

เวลาเป็นเวลา จิตที่สงบเป็นเร่ืองจิตที่สงบ ไม่เกี่ยวกบัเวลา มนัคนละเร่ือง มนัคนละเร่ือง
กนั แต่เวลาปฏิบตัิเราก็วดักนัที่เวลานัน่แหละ 



ความรู้สึก ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เพราะเราเป็นมนษุย์ด้วยกนัใช่ไหม เป็นการสื่อสารกนัไง ว่าเรานัง่เท่าไร นัง่เม่ือไหร่
อย่างนี ้ แล้วเวลาพระที่ปฏิบตัิเวลาถือธุดงค์ เขาก็บอกว่าเขาตัง้สจัจะไว้อย่างนี ้ บอกหมู่คณะไว้ 
เขาจะได้ไม่ไปรบกวนกนัไง เขาจะได้เปิดโอกาสให้คนที่ตัง้ใจท าได้มีโอกาสได้เต็มที่ไง นีเ่ป็น
สมมตุิอนัหนึ่งที่เราจะมาส่ือสารกนัเร่ืองเวลา 

เราถึงบอกว่า ไม่ต้องไปติดข้องใจตรงนัน้ 

มนัไปติดข้องใจว่า เวลามนัทกุข์มนัยากมนัเหมือนแป๊บเดียว แต่มนันานมาก เวลานัง่
สมาธิไปแล้วมนัเป็นสมาธิ แต่มนัเหมือนแป๊บเดียว 

ก็ความสขุไง คนที่มีความสขุ เวลาเดินเร็วมากเลย อยากให้อยู่กบัเรานานๆ เวลาไอ้
ความทกุข์ อู้ฮู! เวลามนัยาวมาก วนัหนึ่งไม่หมดสกัที 

คล้ายๆ กนั แตน่ี่มนัเป็นความรู้สึกของเรา ไม่ต้องไปวิเคราะห์วิจยัจนว่าจะรู้ให้ได้ ไม่ใช่ 

เราจะรู้หวัใจของเรา เราจะเอาความสงบในใจของเรา 

แล้วเวลานัง่แป๊บเดียวแต่เหมือนนาน เวลามนัรู้จกัเป็นสมาธิบ้าง เขาใช้ค าว่า “มนัเป็น
สมาธิบ้าง” มนัจะมีความสขุไง แค่เราฝักใฝ่แล้วเราประพฤติปฏิบตัิ เราบริกรรมพทุโธๆ แค่นีเ้รา
ก็ว่าดีแล้ว เป็นคนที่ดีมากๆ 

ไปวดัไปวา เขายงับอกเป็นคนที่มีปัญหาเลย แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัิเขาบอกเดีย๋ว
บ้านะ เดี๋ยวบ้านะ ยิ่งไม่มีใครท าเลย แตเ่รายงัฝักใฝ่ แล้วถ้ามนัมีส่ิงใดผิดปกติ มีครูบาอาจารย์
คอยสอบถามท่าน แล้วถ้ามนัมีส่ิงใดนะ เราแก้ไขได้ไง 

คนท าคณุงามความดีเป็นความดีได้ แต่คนท าคณุงามความดีแต่มนัผิดพลาดได้ มนั
ผิดพลาดได้ เราสอบถามนี่ใช้ได้ แต่นี่เป็นการสอบถาม 

เขาบอกว่า ความรู้สึกที่มนัเยอะๆ กบัน้อย นี่ค าถามนะ ว่ามนัเป็นเพราะอะไร 

มนัเป็นเพราะว่าความรู้สึก ความรู้สึก แล้วเราก็สงสยัในความรู้สึกนัน้ แล้วยิ่งสงสยัใน
ความรู้สึกนัน้ ความสงสยัก็จะมากขึน้ๆ มากไปเลย แต่ถ้าเราวางซะ ไอ้เร่ืองที่มนัน้อยมาก หรือ
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ที่ว่าเวลาพทุโธแล้วเวลามนัยาวกว่า เวลามนันัง่เป็นสมาธิ เวลามนักลบัสัน้กว่า อนันัน้วางไว้ 
แล้วเราประพฤติปฏิบตัิไป 

มนัจะมีเร่ืองให้เราได้สงสยัอีกมากมายเลย แต่สงสยัสิง่ใดแล้ว ถ้ายงัแก้ไขไม่ได้ให้วางไว้ 
อย่าเอาความสงสยันัน้มาเป็นโจทย์แล้วเราวเิคราะห์วจิยั มนัจะไปนอกเร่ือง เราพทุโธของเราไว้ 
อยู่ที่ปลายจมกูนี่ 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัเป็นสมาธิแล้ว เวลาปฏิบตัิใหม่ก็ยงัต้องอยู่ที่
ปลายจมกูเหมือนเดิม ยงัต้องพทุโธเหมือนเดิมไง 

บอก เราปฏิบตัิแล้ว เดี๋ยวนีเ้ราช านาญแล้ว เราไม่ต้อง 

มนัยงัไม่ช านาญ ช านาญจริงๆ แล้วเขาจะช านาญมากของเขา นัน่มนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่ 
แต่พอมนัสงบแล้ว เป็นสมาธิแล้ว เราคิดว่าสมาธิมนัอยู่กบัเรา สมาธินีม้นัเป็นความรู้สึก มนัเป็น
อาการของใจไง มนัอยู่ในใต้กฎ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา อนตัตา ธรรมะทัง้หลายเป็นอนตัตา คือ
ตัง้อยู่แล้วมนัก็เปล่ียนแปลงไปไง 

ฉะนัน้ มนัเปล่ียนแปลงไป เวลาเราคิดว่าเราได้แล้ว เราก าหนดเลย มนัเป็นอารมณ์ เป็น
สญัญาอารมณ์ สญัญาว่างๆ ว่างๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัไม่ว่าง ฉะนัน้ ความรู้สึกที่ปลายจมกู 
ค าบริกรรมทิง้ไม่ได้เลย ทิง้ผู้ รู้ ทิง้พทุโธไม่ได้ 

ผู้ รู้และพทุโธนีเ้ป็นเหต ุเป็นเหตใุห้ในการประพฤติปฏบิตัิเป็นชิน้เป็นอนั เป็นการปฏิบตัิที่
ถกูต้อง 

มานัง่เหม่อลอยว่างๆ ว่างๆ อนันัน้เป็นการปฏิบตัิที่ขาดสติ เป็นการปฏิบตัิทีเ่หมือนไม่ได้
ปฏิบตัิ 

ถ้าเราจะปฏิบตัินะ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ นัง่แล้วบริกรรมพทุโธๆๆ ถ้าก าหนดลม
หายใจก็ก าหนดลมหายใจ จะก าหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ชดัเจนขึน้ นัน้คือการประพฤติปฏิบตัิ 
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ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัจะมีเหต ุ เหตนุัน้ให้จิตมนัสงบเข้ามา จะเป็นสมาธิแล้ว จะ
ไม่เป็นสมาธิ เวลาเร่ิมต้นอย่าลืมพทุโธ อย่าลืมลมหายใจ อย่าลืมที่ปลายจมกู ตวันีเ้ป็นตวั
ต้นเหตเุลย แล้วถ้ามนัละเอียดก็สติพร้อมตลอดไป นี่พดูถึงข้อในการปฏิบตัินะ นี่ค าถาม ๑. 

อีกค าถามหนึ่ง แล้วการแผ่เมตตาจะท าอย่างไร 

การแผ่เมตตาก็การนกึ นึกถงึ นึกเลย ถ้ามนัเป็นพิธีกรรมมนัก็ สพฺเพ สตฺตา ไง เขาต้อง
กรวดน า้ เขาต้องอะไร ไม่ต้อง เขาเรียกว่าการแผ่เมตตาโดยน า้ การแผ่เมตตาโดยแห้ง การแผ่
เมตตา แต่ถ้าเป็นพระกรรมฐาน การแผ่เมตตาโดยหวัใจ โดยความคิด 

ก่อนนัง่ปฏิบตัิ เราก็ระลึกถงึเลย เจ้ากรรมนายเวร อทุศิส่วนกุศล แล้วนัง่ประพฤติปฏิบตัิ
ของเราไป เวลาเราปฏิบตัิเลิกแล้ว ตอนเลิกเราก็คิด คดินึกน่ะ แล้วมนันึกถึง นึกถงึแผ่เมตตาให้
สรรพสตัว์ คณุงามความดีที่นัง่สมาธินีท้ัง้หมด จิตใจที่มนัสงบหรือไม่สงบ ขอให้สรรพสตัว์
ทัง้หลายได้บุญกุศลจากการกระท าของเรา นี่การแผ่เมตตา นึกเอา 

เพราะว่าพระพทุธศาสนาสอนให้เรียบง่าย แต่ในศาสนพิธีนัน่น่ะมนัต้องเป็นศาสนพิธี 
เพราะมนัเป็นประเพณีของชนชัน้ ของมวลชน ของชาติ มนัก็ต้องมีพิธีกรรมๆ ก็เลยไปติด
พิธีกรรมกนัหมดเลย 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ก็คือการแผ่เมตตา ก็ความคิดในหวัใจ ความรู้สึกต่อเนื่อง เราแผ่
ออกไป นีแ้ผ่โดยพระกรรมฐาน เรียบง่าย แล้วจากความรู้สึกทัง้หมด จากความรู้สึกคิดแผ่
เมตตาให้เจาะจงบุคคล พ่อแม่ปู่ ย่าตายาย แล้วถ้าพ่อแม่ปู่ ย่าตายายแต่ละภพแต่ละชาติเราจ า
ชื่อไม่ได้ ก็เจ้ากรรมนายเวร แผ่เมตตาให้ทัง้หมดเลย แล้วก็ลกุจากที่นัง่ แล้วถ้าท าวตัรสวดมนต์
ก็ท าอย่างนีเ้หมือนกนัหมด 

“แผ่เมตตาท าอย่างไรคะ” 

แผ่เมตตาคือปรารถนาให้ทกุคนมีความสขุ ปรารถนาให้สรรพสตัว์ในโลกนีอ้ย่าได้
เบียดเบียนซึ่งกนัและกนัเลย ให้เขามีความสขุๆ เถิด นี่พดูถึงการแผ่เมตตาเนาะ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๕๐๖. เร่ือง “จิตชอบออกตามระลึกกระดกู” 
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หนบูริกรรมพทุโธแบบถี่ๆ มากๆ ติดต่อกนัประมาณ ๑๕ นาที ถึง ๒๐ นาที ตามวิธีของ
หลวงปู่ เจี๊ยะ จนจิตโปร่ง แล้วจะมีความรู้สึกว่าอยากท าอะไรสกัอย่าง เช่น เปล่ียนไปดกูระดกู 
หรืออาการ ๓๒ (แต่ถ้าดกูระดกูรู้สึกว่าจะมีความชดัเจนในจิตและอยู่ได้นานกว่า) ก็ออกมารู้
ตามข้อกระดกู นบัชิน้กระดกูไปเร่ือยๆ บนลงล่าง จากล่างขึน้บนซ า้ไปซ า้มา แต่ไม่มีภาพนะคะ 
ผลคือจิตรู้สึกโล่งสบาย ยิ่งถ้าท านานๆ จะมีความสขุมาก อ่ิมเอิบมาก บางครัง้มีแสงสว่าง
เกิดขึน้ 

มีครัง้หนึ่งหนเูคยลองบงัคบัให้มนักลบัไปพทุโธเฉยๆ แล้วจิตมนัร าคาญ อึดอดั ไม่ยอม
อยู่กบัพทุโธ จนมนัถอนออกมา 

ก่อนหน้านีห้นเูคยภาวนา แต่มกัจะชอบง่วงและตกภวงัค์ เพ่ิงเร่ิมพทุโธถี่ๆ มาได้
ประมาณ ๓ เดือน ปัจจุบนันีน้ัง่สมาธิวนัละ ๑ ชัว่โมง ใช้เวลาดกูระดกู ๕ นาที ๑๐ นาที ๒๐ 
นาที จนถึง ๓๐ นาที หรือ ๔๐ นาทีบ้าง สลบักนัไปแล้วแต่วนั 

ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้จงค าถามให้หายสงสยัเจ้าค่ะ 

๑. จิตหนไูม่เหมาะกบัการใช้พทุโธหรืออย่างไรคะ ก่อนสงบก็ต้องพทุโธอย่างฝืนและ
เครียดมาก พอจิตมนัสงบแล้วจะพทุโธอยู่เฉยๆ ก็อึดอดั ต้องคิดนึกถึงจะสบาย 

๒. การที่ชอบออกตามรู้กระดกูแบบนี ้ จิตเป็นเจโตวมิตุติหรือปัญญาวิมตุติคะ แล้วหนู
ต้องใช้ความสงบแนบแน่นถึงขัน้อปัปนาหรือไม่ ถึงจะเกิดเป็นวิปัสสนาได้ 

๓. สืบเนื่องจากค าตอบข้อ ๒. หนคูวรเพ่ิมเวลาการภาวนาหรือไม่คะ ส่วนใหญ่จะฝึกสติ
ทัง้วนั ได้นัง่ภาวนาแต่ตอนหลงัท าวตัรเย็นเจ้าค่ะ 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงการภาวนานะ การภาวนาของคนอยู่ที่ความถนดั อยู่ที่จริตนิสยั 
โดยทัว่ไปก็อนัดบัหนึ่งเราก็ก าหนดพทุโธ ก าหนดธัมโม สงัโฆ เทวตานสุติ ก าหนดสิ่งใดก็ได้ สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารยท์ี่ท่านสอน ส่วนใหญ่ก็ให้ก าหนดพทุโธ คือใช้ค าว่า “ก าหนด
พทุโธ” แต่ถ้าเราก าหนดพทุโธได้มนัก็ดี ก าหนดไม่ได้เพราะโดยการประพฤติปฏิบตัิใน
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ท้องตลาด เขาก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมก็ได้ ก าหนดลมก็ได้ ก าหนดพทุโธก็ได้ ก าหนด
ค าบริกรรมก็ได้ ท าอะไรก็ได้ๆ ถ้ากไ็ด้ แล้วตรวจสอบวา่เราดีขึน้หรือไม่ 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า หนเูคยก าหนดพทุโธๆๆ แล้วมนัต้องอึดอดั มนัอึดอดัมาก แต่ถ้าไป
ก าหนดดกูระดกูแบบหลวงปู่ เจี๊ยะมนัจะดีขึน้ 

สิ่งใดที่มนัประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัสืบเนื่อง แล้วมนัต่อเนื่องที่ดีขึน้ เอาสิ่งนัน้ เอาสิ่งนัน้ 
แต่อะไรก็แล้วแต่ พอท าชินชาแล้ว กิเลสมนัรู้ทนัแล้ว อนันัน้ที่ว่าดีๆ มนัก็จะไม่ดี ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า
ไม่ดีๆ มนักลบัมาดีไง เดี๋ยวมนักลบัไปกลบัมา กิเลสมนัพลิกมนัแพลง คือมนัพยายามจะท าให้
เรางงน่ะ มนัท าให้เรางุนงงไปหมดน่ะ พอเราตัง้ใจอย่างนี ้ บอกไม่ดี พอไปท าอย่างอ่ืนมนัก็ดี 
ดีๆๆ เดี๋ยวมนัก็กลบัไม่ดี 

ฉะนัน้บอกว่า ไอ้ก าหนดพทุโธเราก็สงวนไว้ สงวนไว้ ถ้าเราท าอย่างอ่ืนทัว่ไปแล้วมนัไป
ตนัหรือมนัไม่เจริญก้าวหน้า เราก็กลบัมาพทุโธ แล้วถ้าพทุโธไม่ดี เราก็ไปอย่างอ่ืนได้ เราท า
อย่างอ่ืนได้ 

แต่โดยกรรมฐาน ครูบาอาจารย์รุ่นเก่าๆ ทา่นจะบอกว่า การปลกูต้นไม้แล้วย้ายบ่อยๆ 
มนัจะไม่ต่อเนื่อง ควรจะท าสิง่ใดสิ่งหนึง่ ควรจะท าสิง่ใดสิ่งหนึ่ง แต่เราได้พิสจูน์แล้วไง ได้พิสจูน์
แล้วว่าอะไรดีหรือไม่ดี แล้วถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา เราจะเปล่ียนเป็นอย่างใดอย่างหนึง่แต่เรา
ตัง้ใจให้ต่อเนื่อง เห็นไหม มนัเป็นอบุาย เป็นการภาวนาไง 

ฉะนัน้ว่า ก าหนดพทุโธถี่ๆ มนัดีขึน้ 

ถี่ๆ คือมนัท่องไวๆ ท่องไวๆ เพราะคนเรา อารมณ์ของคนมนัไม่เหมือนกนั บางวนัรู้สึกว่า
นุ่มนวลมาก บางวนัมนัเครียดมาก บางวนัมนัโกรธมาก บางวนัมนัน้อยใจมาก เขาดตูรงนี ้แล้ว
ก าหนดเร็วหรือช้าหรือปานกลาง อยู่ที่ว่าก าหนดแล้วมนัอยู่ 

ถ้าก าหนดแล้วมนัไม่อยู่ มนัคิดออกไง มนัส่งออก พทุ กว่าจะคิดหลายรอบแล้วมนั
กลบัมาโธ อย่างนัน้เราถี่ๆ อารมณ์อนัไหนที่มนัรุนแรงเรากก็ าหนดให้มนัเร็วขึน้ อารมณ์อนัไหน
ที่มนัปานกลางก็ปานกลาง อารมณ์ที่มนันุ่มนวลก็พทุโธเบาๆ ก็ได้ ต่อเนื่องไป นีค้ือวิธีการ 
เพราะมนัต้องมีงาน มนัต้องมีการกระท า มนัถึงจะมีผล 
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นัง่เฉยๆ ว่างๆ ว่างๆ อีกร้อยปี ไอ้นี่เขาเรียกว่าหวัตอ นัง่ไปเถอะอีกร้อยปี มนัจะไม่ได้
อะไรขึน้มาเลย ได้แต่ว่านัง่สบาย แล้วฉันเป็นนกัปฏิบตัิปฏิบตัิสบาย 

ใช่ ไม่ปฏิบตัิเลยเลวกว่า ปฏิบตัิดกีว่าไม่ปฏิบตัิ แตป่ฏิบตัิแล้วถ้าเราไม่กระท า เราไม่
ก าหนด เราไม่นึก เราไม่นึกเลย ไม่ก าหนดพทุโธ มนัไม่มีนวกรรม ไม่มีการกระท า เหมือนเวลา
ตะกอนในก้นแก้ว วางไว้มนัยงัต้องนอนลง เขามีเคร่ืองกรอง 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าของเรา ตะกอนในน า้มนัยงัเป็นวตัถุนะ แต่อารมณ์ความรู้สึกของ
คนมนัขุ่นมวัแล้วมนัฝังใจ แล้วฝังใจอยู่อย่างนัน้นะ่ แล้วมนัก็หลอกด้วยนะ เวลาเรานัง่สมาธิก็
สบายแล้ว เวลาลกุไปแล้วเราก็จบแล้ว มนัหลอกอยู่อย่างนัน้น่ะ เหมือนกบัเราไม่ก้าวหน้าอะไร
เลย 

ลองพทุโธๆ แล้วจิตสงบสิ ขนลกุขนพอง มนัมีความรู้สึก มนัมีความร่มเย็นน่ะ แล้วพอ
เป็นสมาธิแล้วนะ โอ้โฮ! ชีวิตนีท้ าไมเป็นอย่างนัน้ มนัมองชีวิตนีท้ะลปุรุโปร่ง มนัมองชีวิตทะลุ
ปรุโปร่งเลยนะ แล้วไม่ยึดติดอะไรเลย มนัสบาย ถ้ามนัเป็นจริงนะ แล้วถ้าวิปัสสนาเป็นมนัเป็น
อีกเร่ืองหนึ่ง 

นี่พดูถึงว่า พทุโธถี่ๆ หรือว่าใช้ก าหนดกระดกูก็ได้ ถ้าก าหนดกระดกู นกึเอา นึกเอาที่ไม่
เห็นภาพ ถกูต้อง ท าอย่างนี ้

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนไว้ว่าก าหนดกระดกูตามข้อได้ ๒–๓ ชัว่โมง ค าว่า “๒–๓ ชัว่โมง” 
นัน่น่ะจิตมนัสงบ นัน่น่ะเป็นสมาธิ แล้วมนัเป็นสมถะอนัหนึ่ง แล้วถ้าจิตสงบแล้วก็ดกูระดกูอย่าง
เดิม ถ้าดกูระดกูอย่างเดิม มนัแตกต่างแล้ว 

มนัรู้ มนัรู้ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัซาบซึง้ ก าหนดในกระดกู มนัก็อยู่กระดกู แต่พอมนัจิต
สงบแล้วก าหนดกระดกู มนัเป็นกระดกูเลย แล้วกระดกูมนัใหญ่ได้ เล็กได้ ท าลายได้ 
เปล่ียนแปลงได้ เวลาถ้าจิตมีก าลงันะ มนัท าได้ ถ้าจิตไม่มีก าลงันะ กระดกูเอาไว้ต้มน า้ซุป มนัก็
เป็นแค่กระดกู แต่ถ้าเป็นจริงมนัเป็นที่ผลของการปฏิบตัิ มนัเป็นผลที่หวัใจของเรา 

ทีนีเ้ข้าค าถาม 
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“๑. จริตหนไูม่เหมาะกบัการใช้พทุโธหรืออย่างไรคะ ก่อนสงบก็ต้องพทุโธอย่างฝืนและ
เครียดมาก พอนัง่สงบแล้วจะพทุโธอยู่เฉยๆ กจ็ะอึดอดั ต้องคิดนึกจึงจะสบาย” 

อนันีม้นัเป็นอปุสรรค มนัเป็นอปุสรรคนะ ถ้าพทุโธๆ แล้วอะไรมนัอึดอดัมนัขดัมนัข้องไป
หมดเลย เพราะพทุโธๆ มนัท าให้เราสงบได้ไง ถ้ามนัอึดมนัอดัมนัขดัข้องไปหมดเลยก็เลิก เลิกก็
เข้าทางกเิลสไง แล้วถ้าเราก าหนดพทุโธๆ ถ้ามนัเป็นพืน้ฐานมา เวลาเราไปนบัข้อกระดกูมนัก็
ส่งผลจากพทุโธนีไ้ป 

ค าบริกรรมมนัเป็นค าบริกรรม มนัจะมีผลอะไร มนัไม่มีผลอะไรหรอก มนัไม่มีผลอะไร
กบัความผิดพลาดไง แต่ที่ว่ามนัเครียดๆ มนัมีผลเพราะกิเลสมนัไม่ชอบ กเิลสมนัต้องมา
บริกรรมไง ถ้ากิเลสมนัเป็นเจ้าใหญ่นายโตนี่ชอบ ถ้ากิเลสบญัชาการนี่ชอบ พอมาพทุโธอึดอดั 
นี่พดูถึงว่าข้อเท็จจริงไง 

แต่ถ้ามนัไปที่กระดกูแล้วมนัดี หรือพทุโธถี่ๆ แล้วมนัดี ถ้าสิ่งที่มนัดีกว่า เอาสิ่งนัน้ 

แต่พทุโธมนัไม่ฆ่าใคร พทุโธไม่ท าลายใคร พทุโธไม่มีโทษมีภยักบัใครทัง้สิน้ มีแต่กิเลส
เราต่างหากมนัไปโทษ มนัไปอ้างเล่ห์ มนัไปอ้างว่าเราเป็นอย่างนัน้ๆ ไง 

เราจะบอกว่า ถ้าเราคิดอะไรที่ว่าสิง่ที่เป็นคณุงามความดีมนัจะเป็นโทษนะ วนัหลงัเรา
จะไม่ใช้ประโยชน์จากตรงนัน้ไง พทุธานสุติอนัดบัหนึง่นะ พทุโธนี่พระพทุธเจ้านะ พทุธะเชียว 
แต่ถ้ามนัท าแล้วมนัไม่ได้ผล วางไว้ แล้วมาที่กระดกูอย่างที่ว่า ถกูต้อง แล้วถ้ามนัดีขึน้ มนัก็ดีขึน้ 

จะบอกว่ามนัไม่ใช่จริตของหนใูชไ่หมคะ 

จริตนิสยัมนัเป็นแค่ความเคยชิน ความเคยชิน แต่ความเคยชินกบัข้อเทจ็จริง ถ้า
ข้อเท็จจริง ส่ิงทีเ่ป็นข้อเท็จจริงมนัควรจะมีประโยชน์กว่า 

ฉะนัน้ ไอ้ที่ว่าตอนนีม้นัพทุโธแล้วมนัเครียด มนัไม่สะดวก นัน่เก็บแขวนไว้ก่อน แล้วถ้า
ไปถี่ๆ แล้วดี ก็ถี่ๆ แล้วดี สิ่งใดที่ท าแล้วดีนัน้ถกูต้อง เพราะเราปฏิบตัิเพ่ือความสงบ เราปฏิบตัิ
เพ่ือความดี ถ้าอย่างนัน้มนัถกูต้อง 

ฉะนัน้ “๒. การที่ชอบออกรู้กระดกูแบบนี ้ถือว่าเป็นเจโตวิมตุติหรือปัญญาวิมตุติคะ” 
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มนัไม่เป็นอะไรทัง้สิน้ค่ะ ยงัไม่เป็นอะไรเลย 

มนัจะเป็นสิ่งใดก็แล้วแต่ ไอ้นี่ก็ท าความสงบของใจเข้ามาไง ถ้าท าความสงบของใจเข้า
มา ถ้าเป็นพทุโธๆๆ ที่่ว่าแบบพระโมคคลัลานะ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิแบบพระสารีบุตร พระสา
รีบุตรใช้ปัญญาน าหน้า แต่สดุท้ายแล้วมนัลงมรรค ๘ เหมือนกนั แต่มรรค ๘ เหมือนกนั แล้วถ้า
มรรค ๘ เหมือนกนัแล้วจะไม่มีการเถียงกนัเด็ดขาด มนัจะเป็นความจริงเหมือนกนั เพียงแต่
อบุายวิธีการที่แตกต่างกนัไป 

ฉะนัน้ มนัจะเป็นเจโตหรือปัญญา แขวนไว้ก่อน ไปพดูตัง้แต่ตอนนีค้ือว่าเรายงัไม่ได้
ก้าวหน้า เราจะไปเลือกประเภท แล้วเราจะทุ่มเทประเภทใดประเภทหนึ่ง ไม่ใช่ มนัเป็นโอกาสที่
เราจะเป็นเจโตก็ได้ เป็นปัญญาก็ได้ มนัเป็นโอกาสที่กว้างขวางกว่า มนัเป็นโอกาสที่เราจะได้ท า
ประโยชน์ได้มากกว่า 

ฉะนัน้ มนัจะเป็นสิ่งใดก็แล้วแต่ ขอให้มนัประพฤติปฏิบตัิแล้วเป็นผลความส าเร็จของเรา 
อนันัน้ถกูต้อง แล้วอนันัน้ดีงาม มนัจะเป็นสิ่งใดนัน้เอาไว้ให้มนัเป็นตามข้อเท็จจริง 

แต่ถ้าเราบอกว่าเราจะเป็นแบบนี ้ๆ  มนัเป็นช่องทางไง เราจะละทิง้ทางทางหนึง่ จะไปอีก
ทางทางหนึง่โดยสดุโต่ง ฉะนัน้ ถ้าเราละทิง้ทางใดทางหนึ่งไปอีกทางสดุโต่ง แล้วความพอดีของ
เราล่ะ แล้วเกิดถ้ามนัจะเป็นประโยชน์กบัเราล่ะ 

เอาที่ประโยชน์ เอาที่ประโยชน์ เอาที่ศีล สมาธิ ปัญญา เอาที่ความจริงที่มนัเกิดขึน้ เรา
ไม่สดุโต่งทางใดทางหนึง่ เราเอาความจริงของเรา เอาการปฏิบตัิของเราที่มนัจะเป็นความจริง 

แล้วถ้าความจริงแล้ว เราไม่ไปทกุข์กบัโลก ถ้ามีศีลมีธรรม เรามีสติปัญญาของเรา เราไม่
ไปทกุข์กบัโลกแล้ว เราก็อยู่กบัโลกนี่แหละ เราท างานอยู่กบัโลกนี่แหละ แต่เรามีคณุธรรมใน
หวัใจ เราไม่ไปทกุข์ไปร้อนมากกบัเขา ถ้าเรามีธรรมในใจ เห็นไหม แล้วถ้าเราประพฤติปฏิบตั ิ
มนัเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญาขึน้มา นัน่เป็นสมบตัิของเราเลย 

ฉะนัน้ เราสงวนไว้ สงวนว่ามนัจะเป็นเจโตหรือว่าเป็นปัญญา แขวนไว้ก่อน เพราะยงั
ไม่ได้เป็นอะไรเลย ยงัไม่ได้เดินเลย เราสงวนไว้ว่าเป็นหนทางของเราทัง้สิน้ แล้วเราปฏิบตัิของ
เราไป ถ้ามนัเป็นสิง่ใดมนัจะเป็นตามข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นจริงนะ แล้วถ้าเป็นจริงเราจะรู้เลย 
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เราเป็นประเภทใดเราต้องรู้สิ กินก๋วยเตี๋ยวน า้ เรากต้็องรู้ว่าก๋วยเตีย๋วน า้มนัมีน า้ กิน
ก๋วยเตี๋ยวแห้งก็ต้องรู้ก๋วยเตี๋ยวแห้งมนัไม่มีน า้ ชดัๆ เลย สองชามวางอยู่คู่กนั ก๋วยเตี๋ยวน า้กบั
ก๋วยเตี๋ยวแห้ง 

เจโตวิมตุติหรือปัญญาวิมตุติ มนัก็เป็นคณุสมบตัิที่เราจะประพฤติปฏิบตัิได้นะ เราไม่ไป
แยกประเภทใดประเภทหนึง่ เอาความจริงของเราก่อน แล้วถ้าเป็นความจริงขึน้มานะ อนันัน้จะ
เป็นประโยชน์กบัเรา 

“๓. สืบเนื่องจากค าตอบข้อ ๒. หนคูวรเร่ิมภาวนาหรือควรเพ่ิมเวลาภาวนาหรือไม่คะ 
ส่วนใหญ่จะฝึกทัง้วนัค่ะ” 

ท าดีอยู่แล้ว ถ้าเรารักษาหวัใจของเรา คือสติอยู่กบัเรา อยู่กบัเนือ้อยู่กบัตวั แล้วฝึกหดั
ภาวนาไป ถ้าฝึกหดัภาวนาไป ไม่ต้องมีใครมาสอนเลยนะว่าเราควรจะเป็นคนอย่างใด คนทีจ่ะ
ประพฤติปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีความกตญัญ ู เร่ืองชีวิต มนัเห็นคณุค่าของชีวิต ถ้าจิต
มนัดี มนัคิดดีคิดงามไปหมดเลย แต่เวลาจิตมนัเสื่อม มนัตีโพยตีพายโทษเขาไปทัว่เลยนะ กูเป็น
เทวดา กูไม่ผิด คนอ่ืนผิดหมดเลย 

แต่ถ้าเวลาเราประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นไปตามธรรม เรามีกตญัญกูตเวที จากพ่อจากแม่ 
จากหมู่คณะ จากที่อยู่อาศยั เวลาส่ิงทีเ่ราอยู่ในสงัคม ถ้าเขามีอารมณ์กบัเรา เขาหลดุออกมา 
เราค่อยพิจารณาเป็นธรรมไง เห็นแล้วสงสาร แล้วสงัเวชมาก 

แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดที่โกรธให้เราแล้วเราโกรธตอบ เรา
โง่กว่าเขาอีก ถ้าเรามีสติปัญญา ใครจะโกรธเรา ใครจะวิพากษ์วิจารณ์เรา มนัมีสติปัญญาที่
ใคร่ครวญแล้วสงัเวชไง ปลงธรรมสงัเวช แต่ถ้าไม่มีธรรมนะ โกรธมาก็โกรธตอบ แล้วซดักนัเลย 
เก่งกว่าเขาอีกต่างหาก เห็นไหม ไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

ถ้าพดูถึงปฏิบตัิแล้ว ถ้ามนัเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์อย่างนี ้ถ้าฝึกหดัสติปัญญามนัมี
ประโยชน์อย่างนี ้ แล้วคนจะท ามากท าน้อยขึน้มามนัอยู่ที่ว่ามนัได้ผล เวลามนัได้ผลขึน้มาแล้ว
มนัมีความเพียร มีความอยากขึน้ มนัก็ท าของมนั แล้วหาโอกาสของตน นี่ชีวิตของตนนะ 
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ชีวิตของเรา เราต้องพิจารณาของเราเอง เราต้องมีความรับผิดชอบ แล้วถ้ามนั
เจริญรุ่งเรืองขึน้ มนัดีขึน้ มนักเ็ป็นความสขุ มีคณุค่าในชีวิตของเราไง ถ้าชีวิตมนัเหลวไหล ชีวิต
ไม่ท าสิ่งใดเลย นัน่กช็ีวิตของเราไง ชีวิตของเราทัง้สิน้ เราเลือกเอา เราท าของเราเอง ถ้าเรา
ปฏิบตัิของเราเอง มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา นี่ข้อที่ ๓. นะ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๕๐๗. เร่ือง “ผลของภาวนา” 

กราบพ่อแม่ครูจารย์ครับ ครัง้นีผ้มท าความสงบของใจก่อน แล้วมาฝึกหดัใช้ปัญญา
เหมือนเดิม แล้วจบัอารมณ์มนัได้ จบัมาพิจารณาแยกแยะไปถึงต้นตอของตวัอวิชชาเลย อาการ
ที่เวลาแยกแยะมนัทกุครัง้ตัง้แต่ขนัธ์ ๕ ไปถึงตวัอวิชชา ขนลกุตลอด ขนลกุทกุรอบ 

พอเข้าไปขดุคุ้ยมนั หวัใจมนัก็เร่ิมโล่งว่าง แยกแยะซ า้วนกลบัไปกลบัมาอยู่หลายรอบ 
เหมือนอะไรที่ไม่เคยรู้ก็ได้รู้ แต่ยงัสงสยั ยงัไม่หมด ความรู้สึกว่ารู้โล่งว่างมีจริงแต่ไม่หมด มีอีก 
เดี๋ยวจะกลบัไปหาตวัมนัอีก 

ค าถามครับ 

ผมต้องท าแบบนีแ้บบเดิมใช่ไหม ต้องฝึกหดัใช้ปัญญาก่อนเพ่ือจะจบัอารมณ์ต้นเหต ุหา
ตวัแล้วแยกแยะอีกทีใช่ไหมครับ หรือว่าต้องพิจารณาขนัธ์ ๕ ไล่ไปเลย กราบขอบพระคณุหลวง
พ่อมาก 

ตอบ : นี่ค าถาม ผลของการภาวนา ผลของการภาวนานะ ถ้าผลของการภาวนาตอบมา 
ถามมาสองรอบสามรอบ อนันีต้่อไป 

สิ่งที่ว่าเวลาเขาจบัตวัขนัธ์ ๕ เวลาจบั เขาบอกเขาเคยถามมาว่า เขาพิจารณาไปแล้วเขา
จบัตวัจิตได้ ถ้าจบัตวัจิตได้ เวลาพิจารณาไปแล้วมนัปล่อย 

เราบอกว่าให้จบัตวันัน้แล้วพิจารณา ให้จบัตวันัน้พิจารณา ถ้าให้จบัตวันัน้พิจารณา จะ
พิจารณาเป็นอะไรก็ได้ 

ฉะนัน้เขาบอกว่า เขาจบัตวันัน้พิจารณาเป็นขนัธ์ ๕ 
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พิจารณาเป็นขนัธ์ ๕ อารมณ์สิ่งใดเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสญัญา เป็นสงัขาร วิญญาณ 
แยกมนัออก แยกมนัออก พอแยกมนัออกมนัจะหยดุ มนัจะหยดุ มนัจะว่าง มนัจะว่างๆ ถ้า
ประพฤติปฏิบตัิมากๆ เข้า ใช้ปัญญามากๆ เข้า มนัต้องกลบัมาที่ความสงบไง ถ้ามนักลบัมาที่
ความสงบได้ มนัมีก าลงัได้ ก็กลบัไปพิจารณาใหม่ 

ฉะนัน้บอกว่า เวลาเขาพิจารณาขนัธ์ ๕ ไปถึงตวัอวิชชาเลย 

ไปถึงตวัอวิชชาก็ไปถงึตวัของจิตไง ไปถงึตวัอวิชชา มนัแบบว่า เวลาพระบวช ไปบวช
อปัุชฌาย์ ปฏิโลม อนโุลม ปฏิโลม คือมนัต้องพิจารณาเข้าไป พิจารณาออกมา พิจารณาเข้าไป 
ให้ละเอียดรอบคอบ เวลามนัจบัได้ มนัพิจารณาของมนัได้ อารมณ์ความรู้สึก อะไรเป็นรูป อะไร
เป็นเวทนา อะไรเป็นสญัญา อะไรเป็นสงัขาร อะไรเป็นวิญญาณ แล้วถ้าจิตมนัพิจารณาของมนั
ได้ มนัหยดุในระหว่างรูป เวทนา สญัญา สงัขาร หยดุตรงไหนกไ็ด้ เวลามนัหยดุมนัว่างหมดน่ะ 
มนัปล่อยหมด เวลามนัปล่อยหมด ทีนีพ้อปล่อยหมด ถ้าปล่อยหมดมนัก็อยู่กบัความว่าง เดี๋ยว
มนัก็กลบัมาอีก 

เวลาผู้ที่พิจารณาเป็น พิจารณาเป็นแล้ว ว่าตทงัคปหาน ประหารชัว่คราวๆ คนที่มี
สติสมัปชญัญะนะ เพราะอะไร เพราะคนที่มีสติสมัปชญัญะมนัพิจารณาไปแล้วมนัปล่อยได้จริง
แต่มนัชัว่คราวๆ ชัว่คราวเพราะอะไร ชัว่คราวเพราะแหวกจอกแหนๆ ไง พอแหวกจอกแหน จอก
แหนมนัก็กลบัมาเหมือนเดิม 

นี่เหมือนกนั อารมณ์เวลาพิจารณาไปแล้วมนัก็ว่าง เดี๋ยวก็คิดอีกน่ะ พอคิดอีกก็
พิจารณาซ า้อีก พิจารณาซ า้อีก การพิจารณาซ า้ การพิจารณาซ า้ถ้ามนัซ า้แล้ว แล้วมนัพิจารณา
มนัไปไม่ตลอดรอดฝ่ัง กลบัมาพทุโธซะ กลบัมาพุทโธ หรือถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ต้อง
กลบัมาที่ปัญญาอบรมสมาธิ กลบัมาสร้างก าลงัของตนไง 

ถ้ามนัมีก าลงันะ เวลามนัมีก าลงั คือสมาธิถ้ามนัมีก าลงัของมนั มนัจะพิจารณาสิ่งใดมนั
ก็พิจารณาเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้าสมาธิมนัไม่มีก าลงัของมนันะ สญัญาทัง้นัน้ มนัเทียบมนัเคียงของมนั แล้วพอมนั
พิจารณาไปสกัรอบหนึง่แล้วมนัพิจารณาได้ พอคนพิจารณาได้ เวลาพิจารณามนัก็พิจารณาซ า้
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อย่างนัน้น่ะ การซ า้อย่างนัน้มนัซ า้โดยไม่ได้ใช้ปัญญา การซ า้อย่างนัน้คือเอาผลงานอนัเก่ามา
เป็นตัง้ไง 

หลวงปู่ มัน่หรือหลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านเทศน์นะ แล้วเวลามนัเข้าสู่ความส าคญัๆ 
ท่านบอก ตรงนีส้ าคญั ข้ามไป เพราะกลวักิเลส กเิลสของคนปฏิบตัิมนัจะเอาไปหงุกิน เอาไปหงุ
กินคือว่าถ้ามนัรู้ข้อตอบก่อน พอมนัพิจารณาซ า้แล้ว เคยพิจารณาแล้วมนัปล่อย แล้วก็เอา
ความรู้เดิมนัน่น่ะ เอาสญัญาเก่ามาพิจารณา มนัเป็นสญัญา ถ้าเป็นสญัญาเก่านะ 

มนัต้องสดๆ ร้อนๆ เดี๋ยวนัน้ จบัอะไรได้ จบัผม ขน เล็บ ฟัน หนงั จบัส่ิงใดสิ่งหนึ่งได้ 
เวลาพิจารณากายนะ จบัหวักะโหลกได้ จบักระดกูได้ จบัตบั ไต ไส้ ปอดได้ จบัอะไรได้ ค าว่า 
“จบัอะไรได้” คือจิตสงบแล้วมนัเห็นอะไร มนัรู้อะไรไง มนัเหน็อะไรมนัชดัๆ อย่างนัน้แล้ว
พิจารณาไปเลย 

นี่เขาบอกว่าเขาเห็นขนัธ์ ๕ แล้วพิจารณาขนัธ์ ๕ นะ พิจารณาจนมนัปล่อยๆๆ ขนลกุทกุ
รอบเลย 

นัน่น่ะขนลกุมนัก็เป็นผลไง เป็นผลจากการประพฤติปฏิบตัิ 

นี่ไง พดูถึงเวลาสขุในสมาธิ สขุในปัญญา มนัคนละเร่ืองกนัเลยนะ สมาธิ สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่ถ้าเวลาใช้ปัญญา ปัญญามนัพิจารณาไปแล้ว โอ้โฮ! มนักว้างขวาง มนั
เวิง้ว้างกว่า มนัท าความสะอาดเลย ถ้าท าความสะอาดเลย 

นี่พิจารณาไปแล้วมนัก็ปล่อยๆ แต่ก็ยงัสงสยั ยงัไม่หมด ความรู้สึกที่โล่งที่ว่างจริง ก็มีอยู่
จริง แต่อีกเดีย๋วมนัก็กลบัมา 

มนักลบัมาแน่นอน ค าว่า “มนักลบัมา” แสดงว่าบุคคลคนนัน้มีวาสนานะ ส่วนใหญ่แล้ว
ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เหมือนที่เราพดูถึงสมาธิ 

บอกว่า ท าสมาธิแล้วสมาธิจะอยู่กบัเรา 

ไม่ใช่ สมาธิมนัอยู่ในใต้หลกัธรรมว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลาย ธรรมทัง้หลาย 
กิริยาทัง้หลาย อยู่ภายใต้กฎของอนตัตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา นี่ก็
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เหมือนกนั พิจารณาไปแล้วเป็นอนตัตา ถ้าอยู่ในกฎของไตรลกัษณ์ก็เป็นอนตัตา นี่พดูถงึสมาธิ
นะ 

ปัญญาก็เหมือนกนั ปัญญาพิจารณาแล้ว พิจารณาซ า้แล้วมนัปล่อยขนาดไหน อนตัตา 
อนตัตา ถ้าพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า สิ่งที่เป็นอนตัตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลาย ในสาม
โลกจกัรวาลนีเ้ป็นอนตัตาทัง้สิน้ ไม่มีสิ่งใดคงที่ทัง้สิน้ แปรสภาพทัง้สิน้ 

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า แตม่นัมีอกุปปธรรมไง เวลามนัเป็นจริงขึน้มาแล้วมนัพ้นจาก
อนตัตานะ ไม่มีการเคลื่อนไปและเคลื่อนมา ถ้ามนัพ้นจากอนตัตาไป นี่องค์คณุธรรมของ
อริยทรัพย์ ของการประพฤติปฏิบตัิ แล้วมนัจะกงัวาน 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก มนัจะสนัทิฏฐิโก รู้ชดัๆ เลย แล้วถ้ารู้ชดัๆ มนัจะรู้เลยว่าผลของ
วฏัฏะไง ปถุชุนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ถ้าเป็นโสดาบนั ๗ ชาติ มนัรู้เต็ม
อก 

คนเป็นโสดาบนัไม่รู้สถานะของการเป็นโสดาบนั คนเราไม่รู้ว่าเป็นหญิงเป็นชายได้
อย่างไร คนไม่รู้ว่าเป็นพระหรือ บวชมาอปัุชฌาย์ยกมาเป็นพระ ผู้ที่เป็นจริงก็รู้จริงตามฐานะ
ของตน โสดาบนัสมบูรณ์ในความเป็นโสดาบนั แต่ในปัจจุบนันีม้นัมีแต่โซดา สงสยั มนัไม่ใช่
โสดา มนัเลยพดูผิดพดูถกู 

ถ้าเป็นโสดาบนัชดัๆ แจ่มแจ้งในความรู้ในสถานะของตน ชดัๆ เลยล่ะ 

แต่ถ้ามนัไม่ชดัไง ชดัๆ มาจากไหนล่ะ 

ค าว่า “ชดัๆ” มนัเป็นผลของการปฏิบตัิชดัๆ ไง ถ้ามนัสมจุเฉทปหานด้วยมรรค ๘ มรรค 
๘ มนัมีอะไรล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ 

แล้วถ้าบอกว่า ๗ ก็ได้ ๘ ก็ได้ ๖ ก็ได้ มนัขาดแคลนได้หรือ การเรียน ถ้าหน่วยกิตสง่ไม่
ครบ จบไม่ได้ การสอบถ้ามนัส่งไม่ครบ จบไม่ได้ ๘ วชิา ส่ง ๗ วิชา สมาธิไม่ต้อง สมาธิตามหลงั
เอาก็ได้ ซ่อมเอาก็ได้ เดี๋ยวย้อนหลงัก็ได้ นัน้มนัทจุริตกบัธรรมะนะ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 
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ถ้ามนัเป็นโสดาบนัโดยสมบูรณ์แบบ มรรค ๘ ชดัๆ จะไปชีว้่าสิง่ใดสิ่งหนึง่ไม่ส าคญั 
เป็นไปได้อย่างไร มรรค ๘ มนัมาพร้อมกนัด้วยความเป็นมรรค ๘ แล้วจะไปชีว้่าอนัใดอนัหนึ่งมา
ทีหลงัหรือไม่จ าเป็น อู้ฮู! แสดงว่าไม่รู้จกัมรรค ไม่รู้จกั ไม่เคยรู้เคยเห็น ถ้าไม่รู้จกัมรรค ไม่เคยรู้
ไม่เคยเห็น มนักเ็ป็นไปไม่ได้ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ถ้าคนมีบุญนะ มนับอกว่า สิ่งที่พิจารณามาแล้วแต่ละรอบขน
ลกุขนพองตลอดนะ แต่สดุท้ายแล้วมนัก็สงสยั เห็นไหม มนัรู้มาก มนัโล่ง มนัว่าง มนัต่างๆ แต่ก็
ยงัสงสยั 

ถ้ายงัสงสยัก็ต้องพิจารณาต่อไป 

การประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่เราประพฤติปฏิบตัิมาแล้วถกูต้อง แต่ในการประพฤติปฏิบตัิมนั
ต้องมีเร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ ชดัเจนนะ เร่ิมต้น ท่ามกลาง ที่สดุ เวลาที่สดุแล้วกงัวานกลาง
หวัใจเลย แล้วถ้าเป็นจริง เป็นจริงอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท ามานัน้ถกูต้อง แล้วสิง่ที่ถกูต้องแล้วมีวาสนาด้วย ถ้าไม่มีวาสนานะ เวลา
มนัปล่อยมนัวาง เพราะมนัมีคนเขียนปัญหามาร้อยแปดเลย แล้วว่าใช่ขัน้นีไ้หม มนัจะส าคญั
ตนว่าได้ผลไง ถ้าส าคญัตนแล้วมนัก็หลดุไปข้างใดข้างหนึ่ง ไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทา ถ้ามนั
มชัฌิมาปฏิปทา ท่ามกลางนะ ทางสายกลาง สมควรพอดีกบัธรรมในหวัใจ นัน่สมบูรณ์แบบ 

ถ้ามนัไม่มีอ านาจวาสนามนัไปอย่างนัน้แล้ว มนัไปอย่างนัน้คือว่า พอมนัโล่งมนัว่างก็จะ
ว่าใช่ ไม่ใช่ได้อย่างไร ก็ผมใช้ปัญญาเต็มที่แล้ว 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงมนัจะเป็นอย่างนี ้แต่ก็ยงัสงสยั 

ค าว่า “แต่ก็ยงัสงสยั” หรือเรายงัสงสยัอยู่ คอืเรายงัตรวจสอบความรู้สึกเราอยู่ 
ความรู้สึกเรามนัก็เป็นปถุชุนเหมือนเดิม มนัไม่มีสิ่งใดรู้แจ้ง 

ถ้ามีสิ่งใดรู้แจ้งนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัจะแยกออกจากกนั แยก
ชดัเจน ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แยกชดัเจน แล้ว
แยกชดัเจนนะ จิตรวมลง เวลามนัเป็นจริง มนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอนันัน้ 
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แล้วถ้าเป็นจริงอนันัน้ มนัก็โสดาบนัก็แค่นัน้น่ะ เล็กน้อย สกิทาคาม ีอนาคามนีัน่อีกเร่ือง
หนึ่ง ค าว่า “เล็กน้อยๆ” นะ แต่เวลาปถุชุนจะขึน้มาเกือบเป็นเกือบตาย แล้วต้องท าให้ได้จริง
ด้วย แล้วถ้าได้จริงขึน้มามนัจะเป็นความจริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ดีงาม ดีงามคือว่าไม่หลงตวัเองไง ถงึมนัจะขนพองลกุขนาดไหน มนัจะโล่ง
ขนาดไหน มนัจะว่างขนาดไหน แต่ก็ยงัสงสยัอยู่ อนันีถ้กูต้อง เรายงัสงสยั สงสยัสิง่ที่มนัจะรู้
รอบขอบชิดไง 

รู้แจ้ง มนัจะรู้แจ้งไม่มีสิ่งใดปิดบงัในหวัใจเลย นี่ถึงว่ารู้แจ้ง ถ้ารู้แจ้ง ยถาภูตงั เกิด
ญาณทสัสนะ ถ้ามนัเกิดยถาภูตงันะ เวลากเิลสมนัตาย เกิดญาณหยัง่รู้ 

ไอ้นี่เห็นคยุโม้กนัทัว่บ้านทัว่เมือง ผิดๆ ถกูๆ 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง ฟังแล้วมนัข าๆ ฟังแล้วมนัตลก แต่มนัเป็นกรรมของสตัว์ สตัว์
ถ้ามนัเชื่ออย่างนัน้กเ็ชื่ออย่างนัน้ แต่สตัว์ที่มีบุญมีกุศลไง หน้าที่ของเราประพฤติปฏิบตัิ มนษุย์
จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร เรามีแต่ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เวลาเป็นสจั
ธรรมขึน้มามนัจะกงัวานขึน้มากลางหวัใจ หวัใจคนเทา่นัน้ได้สมัผสัธรรม อย่างอ่ืนไม่มี เอวงั 


