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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๕๑๑. เร่ือง “ใช่โดนกิเลสไหมครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เนื่องจากโยมได้รับผลกระทบจากโควิด ๑๙ เลยต้องไปท างานที่
เพชรบุรีสกัพกัหนึง่ ที่นัน่มีเวลาภาวนาน้อยและไม่เป็นสปัปายะ แต่ก็ได้รู้เกี่ยวกบัการสู้กบั
เวทนาได้ดีขึน้ โดยโยมต้องท างานเข้ากะดึก ท างานสองทุ่ม เลิกงานแปดโมงเช้า 

วนัแรกเข้ากะดกึไม่ได้นอนแล้วร่างกายสู้ไม่ไหวเหมือนคนจะเป็นลม จะอาเจียน โยม
เลยก าหนดรู้ลมสู้กบัเวทนา สู้กนัไปสู้กนัมาแล้วจิตสงบลงได้ โยมเลยเห็นจิต และกาย และ
เวทนาได้ชดัขึน้กว่าเดิม 

และโยมได้กลบัมาอยู่ที่สวนผึง้เหมือนเดิม และมีเวลาภาวนาได้มากขึน้ และท าสมาธิ
สงบได้เร็วขึน้ เพราะโยมใช้เพ่งไปทีจ่ิตรู้ลมเหมือนตอนไปท างานทีเ่พชรบุรี แต่โยมติดปัญหาคือ 
พอโยมดลูมจนสงบแล้ว เห็นจิตที่รู้ลมแล้วเป็นดวงจิต แต่เหมือนหลมุด าตรงกลางจิต โยมเลย
ก าหนดตามเข้าไปจนถึงก้นหลมุในดวงจิตถกูคลมุด้วยควนัสีด า โยมจึงก าหนดรู้ลม 

เวลาคิดปรุงดึงกลบัมาที่ลม เหมือนตอนรู้ลมอยู่กลางกระด้ง แต่เวลาคิดจิตส่งออก
กระแสไปที่ขอบกระด้ง ต้องตดักระแสมาที่จิตที่รู้ลม สกัพกัดวงจิตเป็นเหมือนฟองอากาศ
เหมือนน า้เดือด ฟองเกิดดบัเต็มจนดไูม่ทนั โยมเลยลองกลบัมาที่พทุโธต่อ 

โยมรบกวนถามหลวงพ่อว่า ที่โยมภาวนาแล้วเห็นนัน้โดนกิเลสหลอกใช่หรือไม่ครับ ถ้า
โยมภาวนาแล้วเห็นหลมุด ากลางดวงจิตที่รู้ลมอีก จะต้องท าอย่างไรครับ โยมรบกวนถามหลวง
พ่อแค่นีค้รับ 
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ตอบ : นี่คือค าถามเนาะ ค าถามว่าเวลามนัมีผลกระทบไง เวลามีผลกระทบกบัความ
เป็นอยู่ เห็นไหม คนเราเกิดมาต้องมีหน้าที่การงาน หน้าที่การงานเพ่ือด ารงชีพไง ด ารงชีพไว้ นี่
ทางของฆราวาส ทางของฆราวาส เราเกิดมาทกุคน มนษุย์ต้องมีหน้าที่การงานของตน มนษุย์
ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนษุย์ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อก็พยายามจะ
ประพฤติปฏิบตัิ 

แต่มนษุย์ไง มนษุย์เวลาคิดถงึเร่ืองบุญเร่ืองกุศล เขาคดิแต่เร่ืองลาภลอย เร่ืองแต่โชคแต่
ลาภ เร่ืองแต่ส่ิงที่ได้มาเพ่ือเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แตค่นถ้ามีศรัทธามีความเชื่อขึน้มานะ ไอ้นัน่
เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัไม่ใช่สจัจะความจริง สจัจะความจริงคือศีล สมาธิ ปัญญา คือการ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

ในพระพทุธศาสนานะ คนที่มีอ านาจวาสนาขึน้มา เวลาอยู่ทางโลก อยู่ทางโลกอยากมี
บุญมีกุศล อยากประสบความส าเร็จในชีวิต อยากมียศถาบรรดาศกัด์ิ อยากมีทกุอย่างพร้อม
เลย นัน่น่ะโลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ ของมนัมีอยู่ประจ าโลกอยู่แล้ว จะมีศาสนาไม่มีศาสนา 
ของอย่างนีมี้อยู่กบัโลก จะนบัถือลทัธิศาสนาใดๆ กแ็ล้วแต่ ก็มีเร่ืองอย่างนีอ้ยู่ประจ าโลก แต่
เขาตีความไปตามลทัธิมมุมองของเขา 

แต่เวลาพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนา สิ่งทีว่่าจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
พระพทุธศาสนาสอนนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนตัง้แตเ่ทวดา อินทร์ พรหมลงมา 
สอนสามโลกธาตุ 

เวลาสอนสามโลกธาตเุพราะอะไร เพราะชีวิตคนไง ศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงการ
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แต่คนมนัต้องมีเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เวลาเกิด แก่ เจ็บ ตาย มนัเกิดมาจากไหน เวลาตาย มนัตายแล้วไปไหนไง 

นี่ไง พระพทุธศาสนาสอนไง สอนถึงจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วจิตที่เวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะมนัมีบุญมีกุศลหรือไม่ ถ้าไม่มีบุญกุศลก็สอนเร่ืองของอนปุพุพิกถา เร่ืองระดบั
ของทานขึน้มา ระดบัของทานขึน้มาเพ่ือสงัคม เพ่ือความเป็นอยู่ เพ่ือความสงบร่มเย็นเป็นสขุ
ของเขา ถ้ามีอ านาจวาสนาก็จะมาประพฤติปฏิบตัิไง 
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เวลาจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาประพฤติปฏิบตัิ ฆราวาส ทางของฆราวาสเป็น
ทางคบัแคบ คบัแคบเพราะอะไร เพราะมีหน้าที่การงาน มีความรับผิดชอบ แล้วเวลาในสงัคมที่
จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเขากก็ระแนะกระแหน เราจะท าอย่างไร จะท าได้หรือไม่ 

แตน่ี่ธรรมโอสถนะ นี่ของจริงนะ ของจริงมนัอยู่ที่สขุและทกุข์ นี่ของจริง ไอ้ของข้างนอก
นัน่น่ะอามิสเคร่ืองอาศยั มนัได้แก้วแหวนเงินทอง ได้เพชรนิลจินดาแล้วจะมีความสขุ แล้วมี
ความสขุแล้วมนัก็ต้องหาอีก ๒ เท่าอีก ๓ เท่า ๘ เท่า ๑๐ เท่า มนัถึงมีความสขุ เพราะความสขุ
เกิดจากอามิสไง เกิดจากวตัถทุี่ได้มาสมใจอยากแล้วมนัก็เป็นความสขุ สขุแค่นัน้ไง 

แต่เวลาพระพทุธศาสนาไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไมมี่ จิตสงบไม่ต้องมีอะไรเลย ไม่มี
เพชร ไม่มีแก้วแหวนเงินทอง ไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรเลย แต่มีสติ มีพทุโธ มีหวัใจของตน 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัต้องอยู่ที่วาสนาไง ถ้าวาสนาแล้ว ถ้าเราเป็นชาวพทุธๆ 
เวลาชาวพทุธทางโลกเขาคิดกนัอย่างนัน้น่ะ แหม! ไปกระซิบที่หเูลยนะ อยากได้อะไร อยากได้
เลขอะไร นัน่น่ะลาภทีไ่ม่ควรได้ 

ลาภที่ควรได้ ลาภที่ควรได้คือหน้าที่การงานของเรา เราท าสิ่งใดโดยความสจุริตขึน้มา 
ได้มาโดยความถกูต้องชอบธรรม ด้วยความถกูต้องชอบธรรม ได้มาแล้วรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ 
รู้จกัเก็บรักษา 

ไอ้นี่ไปกระซิบที่ห ู ไปกระซิบอะไรกนัแล้วได้มา ได้มาเลีย้งฉลอง เลีย้งฉลองติดลบอีก
ต่างหาก ไม่เห็นได้อะไรเลย นี่ไง นีก่ระแสสงัคม สงัคมเป็นอย่างนัน้น่ะ 

ทีนีเ้วลาพระพทุธศาสนา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๘ ไม่ละเล่นฟ้อนร า ไม่ฟุ่มเฟือยต่างๆ นี่ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แล้วถ้าจะประพฤติปฏิบตัิมาภาวนา ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบั
แคบเพราะมีหน้าที่รับผิดชอบอย่างนัน้น่ะ แล้วก็ต้องเจียดเวลามาเพ่ือปฏิบตัิไง 

ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ทางของสมณะ พระก็มาจากคน คนอยู่กบัโลกไง อยู่
กบัโลกแล้ว สิ่งที่เห็นภยัในวฏัสงสาร อยู่กบัโลก อยู่กบัวฏัฏะ เราต้องตะเกียกตะกายเพ่ือจะ
ด ารงชีพของเราต่อไปใช่ไหม ถ้าเราเสียสละ สิ่งที่สิทธิเสรีภาพในทางโลก เราเสียสละ เราบวช
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เป็นพระ พระต้องมีศีล ๒๒๗ พระเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส ต้องมีสมณสารูป ต้องมีธรรมและ
วินยั ถ้าเราเสียสละแล้วเป็นนกัรบ ๒๔ ชัว่โมง รบตลอดเวลา 

นี่พดูถึงไง บอกว่า เขามีผลจากโควิด เขาต้องไปท าหน้าที่การงาน เวลาหน้าที่การงาน
แล้วต้องเจียดเวลามาประพฤติปฏิบตัิไง 

ถ้าเจียดเวลาประพฤติปฏิบตัิ ยงัมีศรัทธามีความเชื่อ นี่เป็นผู้ที่มีวาสนา สิ่งที่เราท ามา
เป็นวิบากกรรมทัง้สิน้ นัง่ไปแล้วทัง้เจ็บทัง้ปวดทัง้ทกุข์ทัง้ยาก วิบากกรรมทัง้สิน้ แต่เป็น
ประสบการณ์ไง นี่มนัฝังลงทีจ่ิต 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาหนหนึง่ 

เราภาวนานี่ประสบการณ์ของจิตไง ประสบการณ์เรานัง่สมาธิภาวนาทัง้เจ็บทัง้ปวดทัง้
ทกุข์ทัง้ยาก นี่เป็นประสบการณ์ ถ้ามนัไม่สงบระงบัขึน้มา มนัก็เป็นประสบการณ์ชีวิต นี่มนัจะ
เป็นจริตเป็นนิสยัไปในอนาคต เป็นสิ่งที่เวลาเวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะมนัจะฝังเป็นนิสยัของ
เราไป 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาๆ เวลามนัสขุมนัสงบมนัระงบัขึน้มา นี่ความจริง เป็นความ
จริงแท้ๆ เลย แล้วความจริงแท้ๆ เวลารสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง รสของธรรม รสในโลกนี ้ใน
สามโลกธาตนุี ้ที่เขามีความสขุ เทวดา อินทร์ พรหมมีความสขุ รสของธรรมชนะหมดน่ะ เหนือ
หมดเลย ถ้ามนัไม่เหนือมนัจะชนะได้อย่างไร 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง แล้วรสของธรรมอยู่ที่ไหน 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ ตัง้แต่ที่ว่าประสบการณ์มนัทกุขม์นัยาก ถ้าเป็นความจริงขึน้มาก็มี
ความสขุ ความสงบ ความระงบั มนัมีความสขุ แล้วมันจะฝังใจดวงนัน้ไป นี่พดูถึงบุญกุศลนะ 

นีเ้วลาค าถาม ค าถามเขาบอก เขามีผลกระทบ มนัก็ต้องไปท าหน้าที่การงาน พอท า
หน้าที่การงานขึน้มาไปเข้ากะดึก เพราะคนไม่เคยไปอดนอนอย่างนัน้ไง ผลกระทบเป็นอาเจียน
ต่างๆ มีความทกุข์ความยากขึน้มา ก็เลยก าหนดจิตด ู จิตมนัสงบได้เหมือนกนั นี่ประสบการณ์
ของการประพฤติปฏิบตัิไง 
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ประสบการณ์ของการประพฤติปฏิบตัิ อดีตอนาคต เราอยู่กบัปัจจุบนันี ้ อดีตอนาคตมนั
เป็นประสบการณ์ของเรา 

เวลาครูบาอาจารย์ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง วางอารมณ์ให้เป็นกลาง แล้ว
เวลาจิตสงบแล้วจ าสิง่นัน้ไว้ แล้วเวลาเรามาประพฤตปิฏิบตัิ ถ้ามนัท าไม่ได้ เราก็เอาสิ่งนัน้มา
เป็นค าบริกรรม มาเป็นสิ่งที่เป็นคติธรรมให้เราคิดตามนัน้ ให้คิดตามนัน้ ให้มนัอยู่ในคณุธรรมไง 

ทีนีถ้้าจิตพอพิจารณาเวทนา พิจารณาความสขุ มนัสงบลงได้ มนัสงบลงได้ เวลาสงบลง
แล้วมนัเห็นเป็นหลมุด า เห็นเป็นต่างๆ ไอ้นี่มนัอยู่ที่วาสนาของจิตนะ 

คนเวลาท าความสงบมากมายมหาศาล ที่สงบเฉยๆ สงบแล้วสงบนิ่งๆ รู้แต่ว่ามนัเย็นใจ 
มนัอบอุ่นหวัใจ มนัมีความสขุในหวัใจ ถ้ามนัสงบไง ถ้ามนัไม่สงบ มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัคิดมนัทกุข์
มนัยาก อนันีใ้ครๆ ก็รู้ไง แต่มนัต้องรู้ได้ด้วยสติสมัปชญัญะไง 

ว่าสมาธิว่างๆ ว่างๆ ท าสมาธิ ไม่เป็นสมาธิก็สอนสมาธิได้ มนัจะเป็นสมาธิได้อย่างไร 
สมาธิมนัต้องมีสิ มนัต้องมีเจ้าของ มีผู้รับผิดชอบ มนัถึงเป็นสมาธิไง สมาธิของจิตดวงนัน้ไง ถ้า
จิตดวงนัน้มนัไม่มีสมาธิ มนัไม่รู้จกัสมาธิ มนัสมาธิอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามีสมาธิมนัมีความสงบ มนัมีความสุข มนัมีความอบอุ่นในหวัใจนัน้ นี่
สมัมาสมาธิ แล้วถ้ามนัได้อย่างนีแ้ล้วเราก็ฝึกหดัของเรา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ฝึกหดัของ
เรา พยายามประพฤติปฏิบตัิ สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วปัิสสนากรรมฐาน 

ถ้าสมถกรรมฐานแล้วเขาบอกว่าเขาเห็นเป็นเหมือนหลมุด าเลย แล้วก็ก าหนดดเูข้าไปใน
หลมุด านัน้ 

ถ้าก าหนดดกู็ได้ ถ้าปัญญาเรามีเท่านี ้ เพราะมนัเป็นนิมิตใช่ไหม ถ้ามนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ มนัก็ฝึกหดัใช้ปัญญาไป นี่การฝึกหดัใช้ ถ้ามนัสงบลงได้ 

นี่พดูถึงว่าค าถาม ค าถามว่า เคยเหน็จิตมนัเป็นกระด้งเลย จุดหลมุด าอยู่ตรงกลาง มนั
ขยายเข้า ขยายออก มนัขยายเข้า เวลามนัจะออกไปมนัมีสติสมัปชญัญะดึงกลบัมา อย่างนี ้
ถกูต้อง 
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แล้วถ้าเวลาจิตสงบแล้วถ้ามนัจบัต้องได้นะ กาย เวทนา จิต ธรรม เวลามนัเห็นอย่างนี ้
จิตเห็นจิตไง จิตเห็นจิต อาการของจิตเป็นอย่างนัน้ อาการของจิตเป็นอย่างนัน้ เราก าหนดไง 
ก าหนดตามความรู้นัน้เข้าไป ก าหนดตามความรู้นัน้เข้าไป ตามความรู้เวลาถึงที่สดุมนัถอน
ออกมา 

แล้วถ้าในการประพฤติปฏิบตัินะ เราตัง้สติไว้ เราก าหนดจิตดคูวามผ่องใส ดคูวามเศร้า
หมอง ดคูวามกระทบไง ดคูวามกระทบ ถ้าสติสมัปชญัญะมนัดไูด้ ถ้ามนัดไูม่ได้ เรากลบัมาพทุ
โธ กลบัมาก าหนดลมหายใจเหมือนเดิม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราดจูิตเป็นกระด้ง เราต้องแบบว่า ถ้ามนัไปเห็นนิมิต เขาเรียกอคุคห
นิมิต คือเห็นภาพ เห็นภาพ เราต้องขยายส่วนเป็นวิภาคะ สิ่งใดก็แล้วแต่ที่เรารู้เราเห็น เราต้อง
พิจารณาของมนัเข้าไป ถ้าพิจารณา พอมนัรู้มนัเห็นเข้าไปมนัจะมีความเข้าใจของมนั มีความ
เข้าใจของจิตดวงนัน้ 

แล้วจิตดวงนัน้ ถ้ามีความเข้าใจของจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้มีสมัมาสมาธิ ค าว่า “มีสมาธิ” 
คือมีก าลงั มีก าลงั มีสติมีปัญญา มนัรู้เห็นสิ่งใดนิดเดยีวเท่านัน้น่ะ ปุ๊ บๆๆ เลยล่ะ มนัขยายของ
มนัทนัทีเลย 

แตน่ี่ถ้าเราพดูเป็นวิทยาศาสตร์ไง เป็นวิทยาศาสตร์ ปัญญามนัจะต่อเนื่องเป็นปัญญา 
อนันีเ้ราคิดแบบวิทยาศาสตร์มนัก็เป็นวิทยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์มนัไม่มีผลในคณุธรรมไง มนั
ไม่มีผลรสของธรรมไง ความคิดก็คือความคิด 

แต่ถ้าจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัสงบระงบั เวลามนัคิดสิ่งใดมนัจะเร็วมากๆ ผลมนั
คณูเข้าไปทบต้นทบปลายมหาศาลเลย แล้วถ้ามนัเป็นขึน้มา นัน่น่ะมนัถึงสะเทือนกเิลส ถ้ามนั
สะเทือนกิเลส มนัท าของมนัอย่างนัน้ 

นี่ถ้าท าแล้ว ท าแล้วเราพยายามฝึกหดัของเรา เราท าของเรานะ ฝึกหดัให้มนัเป็นจริงเป็น
จงัขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัได้มนักเ็ป็นสมบตัิของเรานะ แล้วเรารกัษาของเราไว้ 

แล้วเร่ืองชีวิต ชีวิตนีม้นัชีวิตอยู่กบัโลก มนัก็อยู่ที่วาสนา อยู่ที่การกระท าของตน มีหน้าที่
การงาน กลบัมาท างานที่บ้าน เรากท็ าของเราไป ท าของเราไปแล้วผลกระทบของสงัคมมนัไป
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หมดน่ะ แล้วเรารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ ใช้จ่ายแต่พอสมควร แล้วถ้ามีสิ่งใดเกิดขึน้ เจรจากนัไง ถ้า
เราบอกว่าตอนนีเ้รามีผลกระทบแล้วมนัขาดตกบกพร่องอย่างใด เราจะท าให้ชีวิตเป็นปกติ
เหมือนเดิมไม่ได้ ตกลงและเจรจาต่อกนั แล้วเราท าของเราไป 

กลบัมาชีวิตของเรา เร่ิมต้นชีวิตนี ้ดแูลชีวิตนี ้ รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์และรู้จกัอดออม แล้ว
ท าหน้าที่การงานของเรา ท าได้มากน้อยขนาดไหนมนัก็เป็นสมบตัิของคน สมบตัิของมนษุย์ นี่
พดูถึงชาวพทุธนะ นี่ทางของฆราวาส 

เป็นทางของพระ ทางของพระเป็นทางกว้างขวาง กว้างขวางเพราะประชาชนเขา
สนบัสนนุเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองความเป็นอยู่ไง เร่ืองความเป็นอยู่ยกให้เขาเลย แล้วเรา
เลีย้งชีพด้วยปลีแข้งแล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา ๒๔ ชัว่โมง 

๒๔ ชัว่โมงถ้ามีสติมีปัญญา มนัก็จะรักษาอดุมการณ์ รักษาการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าไม่มี
อดุมการณ์นะ เวลาจิตมนัเสื่อม จิตมนัท้อมนัถอย เหมือนกนั พระมาจากคน ความรู้สึกนึกคิด
เหมือนกนั เพียงแต่พระในสมมตุิสงฆ์ ในความเป็นพระเป็นมนษุย์มนัต้องมีสมณสารูป มนัต้อง
มีศีล ๒๒๗ มนัถึงรักษาของตวัเองไป นี่ทางกว้างขวางนะ กว้างขวางถ้าจิตมนัชื่นบาน 
กว้างขวางถ้ามนัพอใจกระท า มีโอกาสตลอดเวลา แล้วขวนขวาย หาครูบาอาจารย์ที่ไว้ใจได้
แล้วประพฤติปฏิบตัิเอาจริงเอาจงักบัชีวิตของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๕๑๒. เร่ือง “พระเดินธุดงค์” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีเร่ืองเรียนถามตามที่เป็นข่าว มีพระองค์หนึ่งท่านบวชเม่ือ
อายมุากและออกเดินธุดงค์ตามถนน ทัง้ทางเหนือ อีสาน ภาคตะวนัออก โดยบอกว่ายึดถือการ
ธุดงค์แบบสายหลวงปู่ มัน่ จนมีข่าวทางโซเชียลมีเดยีต่างๆ ออกมามากมาย คนต่างแห่หลัง่ไหล
กนัไปกราบไหว้เพราะปฏิปทาท่านน่านบัถือ แห่กนัเดนิตาม ติดตามท าข่าวจ านวนมาก 

ผมอยากทราบว่า ปฏิปทาการเดินทางแบบนีเ้ป็นการธุดงค์หรือไม่ เพราะในธุดงควตัรไม่
มีเดินเลยสกัข้อ จาก ๑๓ ข้อ 

ผมเห็นว่า ในครัง้อดีตสมยับ้านเมืองยงัไม่เจริญทางวตัถุ มีป่าไม้จ านวนมาก บ้านคนยงั
ไม่มาก ประชาชนยงัไม่มาก มีแต่ป่าเขา อย่างเช่นสมยัพทุธกาลหรือก่อนปี ๒๕๐๐ ก็ดี พระที่
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ท่านต้องเดินเพราะสมยันัน้รถยนตไ์ม่มี และพระห้ามนัง่ยานที่ลากจงูด้วยสตัว์ เนื่องจากเป็น
อาบตัิ เว้นแต่พระป่วย ท่านเหล่านัน้จงึต้องเดนิกนัไปหาสถานที่เหมาะสมในการภาวนาที่
เป็นสปัปายะ เพราะสมยัก่อนมีแต่ป่า ถ้าไม่มีบ้านคนอยู่บ้างก็ไม่มีที่บิณฑบาต ก็ไม่สปัปายะ 
แม้จะเป็นป่าเขามาก ผิดกบัสมยันีมี้ที่บิณฑบาตมาก ลาภสกัการะมาก แต่ป่าเขามีน้อย ชนบท
แบบป่ามีน้อย ก็ไม่มีเหมาะสมอีก 

แต่เห็นว่า คนเข้าใจว่าการเดินทางไปธุดงค์ของพระสมยันีเ้ดินไปตามถนน ไปเพ่ือฝึกฝน
ความอดทนอดกลัน้ต่อกิเลสตวัเอง เพราะมีส่ิงยัว่ยมุาก ไปประจนัหน้ากบัส่ิงที่ยัว่ยุแล้วดใูจ
ตวัเองว่าจะทนต่อกเิลสได้ไหม เนื่องจากถนนใหญ่มีรถยนต์จ านวนมาก มีบ้านคนมาก การเดิน
ธุดงค์แบบนีเ้ป็นการเดินธุดงค์ที่ถกูต้องหรือไม่ครับ 

ผมเห็นว่า น่าจะภาวนายาก อาจจะได้แต่ขนัติการเดินมาราธอน แต่จิตใจน่าจะตัง้สติ
ภาวนาไม่ได้ ผิดกบัเดินในป่า เราสามารถภาวนาก าหนดสติเหมือนเดินจงกรมไปในตวัน่าจะ
เหมาะสม แต่ได้ผลกว่าการไปเดินบนถนนแล้วมีคนแห่ติดตาม ปฏิปทาปฏิบตัิแบบนีถ้กูต้อง
หรือไม่ครับ เพราะชาวพทุธก าลงัเข้าใจแบบนีเ้ป็นจ านวนมาก กราบเรียนถามหลวงพ่อ 

ตอบ : ค าถามเนาะ ค าถามเร่ืองธุดงค์ๆ ค าถามเร่ืองพระธุดงค์ๆ นะ ค าว่า “พระธุดงค์” 
มนัอยู่ที่ความละอาย 

สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มนัมีรถไฟ รถไฟจากกรุงเทพฯ ไปอบุลฯ ไปโคราช มีรถไฟ
อบุลฯ กรุงเทพฯ เวลาท่านเดินทาง ถ้าท่านเดินธดุงค์มา ท่านก็ขึน้รถไฟเข้ากรุงเทพฯ นี่ก็
เหมือนกนั สมยัที่ครูบาอาจารย์ท่านลงไปอยูภู่เก็ตไง ครูบาอาจารย์ของเราท่านลงไปภูเกต็ 
หลวงปู่ สวุจัน์ท่านเดินไปตามทางรถไฟ 

ค าว่า “เดินบนถนนๆ” มนัอยู่ที่ความละอาย อยู่ที่ความตัง้ใจ ถ้าความละอาย ความ
ตัง้ใจนะ ถ้ามนัตัง้ใจจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านบอกว่า
อยู่บ้านหนองผือ จนพระทัง้หมดในวดัเข้าใจว่าท่านไม่ได้ภาวนา แต่เวลาท่านภาวนาท่านเดิน
ไปเดินอยู่ในป่า 

ขนาดนี่อยู่ในป่าอยู่แล้วนะ เดินอยู่ในวดัท่านยงัไม่เดินเลย ท่านไปเดินไม่ให้ใครเห็น แล้ว
ท่านบอกท่านอยู่ที่หนองผือนะ ถ้า ๔ ทุ่ม ๕ ทุ่มแล้ว เวลาพระเร่ิมขึน้กฏุิแล้ว ท่านจะลงเดิน
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จงกรม ไม่เคยเห็นท่านเดินจงกรมนะ แต่ทางจงกรมเรียบหมดเลย เวลาท า ท าไม่ให้คนเหน็ไง นี่
พดูถึงว่า เวลาคนที่เขาท าเพ่ือจะละกิเลสไง ไม่ได้ท าเพ่ืออวดเพ่ือโชว์ ถ้าเพ่ืออวดเพ่ือโชว์นัน่มนั
เป็นอีกเร่ืองหนึง่ไง 

คนท าความดีๆ ชาวพทุธเรา “ท าดีไม่ได้ด ี ท าดีไม่ได้ดี” เวลาท าดีก็จะให้คนขึน้ป้ายเลย 
นาย ก. เป็นคนด ี

ท าดีทิง้เหวๆ ไง แต่ที่ว่าสงัคมโลกๆ ไอ้กรณีเดินธุดงค์ๆ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนานะ จะ
พระองค์ไหนก็แล้วแต่ ถ้าเขาตัง้ใจของเขา เขาบวชเป็นพระ เวลาบวชเป็นพระขึน้มา บวชเป็น
พระ พระบวชใหม่ๆ พระนวกะต้องมีพระพี่เลีย้งนะ ท าอะไรผิดไปหมดน่ะ 

สิ่งที่เป็นข้าศึกของภกิษุใหม่คือทนค าสัง่สอนได้ยาก เพราะมนัฆราวาสไง สิทธิเสรีภาพ 
ความเสมอภาค ทกุอย่าง เวลาบวชเป็นพระแล้ว พระพี่เลีย้งคอยบอก นู่นก็ผิด นี่ก็ผิด ยืนดื่มน า้
ก็ไม่ได้ ท าอะไรก็ไม่ได้ ต้องนัง่ลงทัง้สิน้ เป็นอาบตัิทกุกฏๆๆ เป็นอาบตัิทัง้นัน้เลย แล้วท าอย่างไร
ไม่ให้เป็นอาบตัิล่ะ 

เวลาโยมทานอาหาร พระฉันข้าว เวลาพระฉัน พระฉันก็ยงัมีข้อวตัรอยู่นะ ในเสขิย
วตัรน่ะ ไม่ให้มีเสียงดงั ไม่ให้มี อู้ฮู! ร้อยแปดเลย นี่อยูใ่นต ารา 

แต่พอสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ขึน้มา ท่านเอาจากในต ารามาเป็นข้อเทจ็จริงเลย ท า
อย่างนัน้น่ะ พยายามฝึกหดัตวัเองให้ได้อย่างนัน้ เวลาฝึกหดัให้ได้อย่างนัน้ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถ้าศีลเป็นปกติ ไม่มีอะไรผิดพลาดขึน้มา 

เวลาเราเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็อยากได้มรรคได้ผลขึน้มา แล้วได้มรรคได้ผล
ขึน้มาด้วยความทจุริต ด้วยความรู้ความเห็นที่ทางโลก ความรู้ความเห็นทางโลกมนัจะเข้าไปสู่
การสู้กิเลสได้อย่างไร ก็พยายามจะท าตวัเองให้สะอาดบริสทุธ์ิ ให้มีศีลเป็นพืน้ฐานไง พอมีศีล
เป็นพืน้ฐาน ท่านก็พยายามฝึกหดั พยายามจะดดัแปลงตนเองให้เข้าสู่ศีลๆ เวลาเข้าสู่ศีลแล้ว 
เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป ท่านก็หาที่สงบสงดัของท่าน แล้วพอหาที่สงบสงดัของท่านขึน้
มาแล้วท่านประพฤติปฏิบตัิได้สมาธิได้ที่ไหน ได้ปัญญาที่ไหน มนัจะฝังใจไง 

แล้วบอกว่าเดินธุดงค์ ๑๓ ข้อ ไม่เห็นมีข้อที่เดินเลย 
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ธุดงค์ ๑๓ ข้อคือวตัรปฏิบตัิ คือข้อวตัรปฏิบตัิที่อธิษฐานว่าจะถือข้อไหน เวลาถือข้อไหน
แล้ว เวลาจะเดินทางก็เดนิธุดงค์ เดินจงกรม เดินจงกรมมนัก็ต้องเดิน 

ทีนีเ้ขาว่าธุดงค์ ๑๓ ไม่เห็นมีการเดินเลย ธุดงค์มนัไม่มี 

มีพระมากมายที่ต่อต้าน จะต่อต้านหรือไม่ต่อต้าน เวลาอปัุชฌาย์บวชมา รุกฺขมลู
เสนาสน  ต้องบอกทกุองค์ ในการประพฤติปฏิบตัิ โลกกบัธรรม เวลาโลกกบัธรรมขึน้มา เห็นไหม 

สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่าน ทา่นเอาจริงเอาจงั ท่านปฏิบตัิเพ่ือ
ความเป็นจริง พอเป็นจริงขึน้มา พอเป็นจริงขึน้มามนัระบือลือลัน่ไง ระบือลือลัน่จนเขาเคารพ
นบนอบ มีศรัทธาในองค์ท่าน 

ฉะนัน้ ในสมยัปัจจุบนันี ้ผู้ที่ถาม พระธุดงค์ๆ เขาบอกเขาเดินธุดงคเ์ดินแบบหลวงปู่ มัน่ 

เราจะบอกว่า ในความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อของสงัคมไทย ของชาวพทุธ มนัมีแตกต่าง
หลากหลายมาก แตกต่างหลากหลายมาก แล้วพระพทุธศาสนายอดเยี่ยม ถึงที่สดุแห่งทกุข ์
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ เทศนาว่าการได้ปัญจวคัคีย์ ได้ยสะ ได้ชฎิล 
๓ พ่ีน้อง เป็นพระอรหนัต์ทัง้นัน้เลย 

ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านไม่รู้อรหนัตเ์ป็นอย่างไร แต่เวลาฟังองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าด้วยเหตดุ้วยผลแล้วใช้ปัญญา ใช้ศีล สมาธิ ปัญญาในใจของท่านไตร่ตรอง เกิดมรรค 
เกิดมรรคคือสติปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาในใจของท่าน 

พระอรหนัต์ต้องเกิดจากภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการภาวนา พระอรหนัต์ไม่ใช่
เกิดจากการแต่งตัง้ ไม่ใช่เกิดจากการเชิดชู ไม่มี พระอรหนัต์เกิดจากมรรคเกิดจากผล เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกในใจของท่านทกุๆ องค ์

ฉะนัน้ เวลาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ที่เป็นรัตนตรยัของเรามัน่คงแขง็แรง แล้วความ
เชื่อถือศรัทธาไง ทีนีค้วามเชื่อถือศรัทธา พระที่ท่านธุดงค์ท่านบอกว่าท่านท าแบบหลวงปู่ มัน่ 
ท่านก็ท าด้วยความตัง้ใจของท่าน แต่ท่านท าได้แค่นีไ้ง ท าได้แค่นีน้ะ 
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ถ้าท่านเป็นพระที่ดี ถ้าเป็นพระที่ดีนะ เป็นสมัมาทิฏฐิ ท่านก็เชื่อของท่าน ศรัทธาของ
ท่านมีแค่นี ้ มีแค่เดินธุดงค์ไปตามถนนแล้วไม่รับปัจจยัของใครทัง้สิน้ มนัเป็นการใสซื่อ มนัเป็น
ความสะอาดไง แต่มนัเป็นความสะอาดแบบศรัทธาความเชื่อไง คนเขาเชื่อได้แค่นัน้น่ะ 

ถ้ามนัเป็นการใสซื่อ แล้วถ้ามนัใสซื่อ เวลาท าสิง่ใดแล้วด้วยความใส ด้วยความสะอาด 
ทกุคนก็ชื่นชมบูชา แต่เดี๋ยวอนาคตใครจะไปรู้ล่ะ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ได้ช าระล้างอะไร มนั
ก็เดินธุดงค์ เดินธุดงค์มนัเกิดมรรคเกิดผลไหม เกิดสมัมาสมาธิไหม เกิดปัญญาไหม 

ถ้าไม่เกิดขึน้มา ถ้ามนัใสซื่อก็มีคนเชื่อถือศรัทธา พอเชื่อถือศรัทธาชกัเยอะๆ เข้าน่ะ 
เดี๋ยวมนัจะไปออกลายเอาข้างหน้าน่ะ เพราะกิเลสนีร้้ายนกั กิเลสในใจสตัว์โลก โอ้โฮ! น่ากลวั
มาก จากที่เราใสสะอาดนะ แหม! ท าด้วยความเคารพบูชา แต่พอไปๆ มนัเกิดศรัทธา เกิด
มวลชนขึน้มา กิเลสเดี๋ยวมนัก็คิดร้อยแปดไปแล้ว นี่อนาคตไง 

นี่เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า ปฏิบตัิพอเป็น
พิธีๆ มนัเป็นพิธีปฏิบตัิ 

เพราะธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเป็นสาธารณะ มนัเป็น
ธรรมชาติ ใครๆ ก็ศึกษาได้ ใครๆ ก็ค้นคว้าได้ ศึกษาค้นคว้ามาแล้วมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของ
คนว่าท าแล้วได้มรรคได้ผลมากน้อยแค่ไหน ถ้าไม่ได้มรรคได้ผลมนัก็เป็นแค่พิธีกรรมไง พิธีนัง่
สมาธิ สมาธิใครนัง่ไม่เป็น ตุ๊กตาก็นัง่ได้ ใครก็ท าได้ แล้วมนัเป็นสมาธิจริงหรือเปล่าล่ะ 

ถ้ามนัเป็นสมาธิ เวลาเป็นสมาธิจริง ดสูิ หลวงปู่ มัน่นะ่ “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร 
จิตเป็นอย่างไร” 

เวลาหลวงตาท่านคมุพระของท่านน่ะ “เดินอย่างกบัซากศพ” เอาใจไว้ในร่างกายไม่ได้ 
เวลามนัเอาใจไว้ในร่างกายได้ มนัจะคลกุคลีไหมล่ะ มนัจะเดินธุดงค์แบบใสซื่อ มีคนเดินตาม
เป็นพรวนอย่างนัน้นะ 

หลวงตาท่านบอก นี่มนัเป็นการฝึกทหารไง ทหารใหมเ่วลาเขาฝึก ซ้ายหนั เป็นแถวเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เดินจงกรมน่ะ ซ้ายหนั ขวาหนั มนัเป็นสมาธิไหม ไม่เป็นหรอก ไม่เป็น
เพราะอะไร เพราะมีคนรอบข้างไง เราจะซ้ายหนั เราจะกระทบซ้ายหรือขวาล่ะ เพราะว่าแถวมนั
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มี ถ้าอยู่คนเดียวล่ะ มนัจะกระทบใคร จะซ้ายหนั ขวาหนัก็เร่ืองของฉัน จะท าอะไรก็ได้ นี่เวลา
ถ้ามนัเป็นจริงนะ 

ทีนีม้นัอยู่ที่วฒุิภาวะ เราจะบอกว่า สงัคมไทยมนัมีตัง้แต่สงู ปานกลาง แล้วชัน้รากหญ้า 
มนัมีไปหมดน่ะศรัทธา ศรัทธาคนมนัเยอะมากนะ แล้วศรัทธาของคน พอเห็นเดินธุดงค์ก็ อู้ฮ!ู 
ตื่นเต้น แล้วถ้ามนัใสซื่อ นู่นไม่ท า ไม่ผิดศีล มนัใสสะอาดไง ก็ได้แค่นัน้ไง นี่เราเห็นกนัด้วยตา
เนือ้ไง แต่ตาในเรารู้ได้หรือไม่ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาท่านไปหาครูบาอาจารย์ เวลาธุดงค์ไป เวลาสนทนา
ธรรม ความรู้มนัออกมาจากเวลาอ้าปาก คนโง่คนฉลาดพดูรู้หมดน่ะ คนฉลาดพดูเขามีหลกัมี
เกณฑ์ คนโง่พดูมนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ แล้วเรา เราหาคนฉลาด หาความจริง เราได้ยินแล้วเรา
เชื่อไหม ถ้าเราเชื่อหรือเราไม่เชื่อล่ะ ถ้าไม่เชื่อมนัก็เป็นความวิตกกงัวล มนัก็เป็นนิวรณ์ มนั
เป็นไปทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่าพระเขาเดินธุดงค์ เดินธุดงค์อย่างนีถ้กูหรือไม่ 

อ้าว! ก็เขาเดินธุดงค์ กเ็ห็นว่าเขาเดินธุดงค์ อ้าว! ผิดหรือถกู ผิดหรือถกู ให้ธรรมเป็น
ทานๆ ผู้ให้ให้ธรรมเป็นทานคือให้สติ ให้ปัญญา แล้วผู้รับล่ะ 

อานิสงส์ของมนันะ การฟังธรรม สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งที่ได้ยินแล้วได้ฟังต่อเนื่อง สิ่ง
ที่ฟังแล้วแก้ความลงัเลสงสยัของตน แล้วเวลาถึงบทสรุปของการฟังธรรม อานิสงส์ของมนัคือ
จิตผ่องแผ้ว จิตมนัสว่างไสว จิตมนัผ่องแผ้ว นี่พดูถึงอานิสงส์ของการฟังธรรม 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงตาท่านสนทนาธรรม ท่านมีความใสซื่อ มนัมองถึงวฒุิภาวะของ
สงัคมเลยนะ เชื่อของอย่างนี ้ ตอนนีเ้ชื่อรูปเคารพ แหม! เราเห็นแล้วมนัสะเทือนใจนะ 
พระพทุธศาสนาเป็นอย่างนัน้ มนัก็อย่างว่าแหละ มนัเป็นความเชื่อของคนๆ ถ้าความเชื่อของ
คนนะ มนัมีสงูมีต ่าไง แล้วโดยรากหญ้าเราก็เห็นกนัอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นพระกรรมฐานลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่แบบหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนนะ เวลา
ครูบาอาจารย์ หลวงพ่อพธุ ต่างๆ ท่านบอกว่า ถ้าใครเกิดมาแล้วไม่เคยเหน็หลวงปู่ มัน่ ให้ไปวดั
ป่าบ้านตาดสมยัที่ท่านยงัเข้มข้นอยู่ นัน่น่ะหลวงปู่ มัน่น้อยเลยล่ะ คือท่านทรงข้อวตัรปฏิบตัิ



โลกแตก ๑๓ 

©2025 www.sa-ngob.com 

เอาไว้เลย การทรงข้อวตัรปฏิบตัินัน่กเ็พ่ือฝึกหดัไง กเ็พ่ือฝึกหดั เพ่ือดแูลรักษาหวัใจของตน มนั
เป็นเคร่ืองอยู่ๆ ไง 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ท่าน
สนทนาธรรม ธรรมต้องเป็นแบบนัน้ นี่พดูถึงว่าถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา อย่างเช่นค าว่า “ธุดงค์” 
ธุดงค์คือข้อวตัร ตัง้แต่ถือผ้า ๓ ผืน ฉันหนเดียว อาสนะเดียว มนัเป็นข้อวตัร เป็นข้อกติกา เป็น
ศีลในศีล 

ศีล ๒๒๗ กบัศีลอีก ๑๓ ข้อ ศีลทัง้ ๑๓ ข้อนัน้ถือก็ได้ ไม่ถือก็ได้ แต่ศีล ๒๒๗ โดย
อตัโนมตัิ เป็นโดยธรรมชาติเลย ต้องถือหมด แตธุ่ดงควตัรมนัเป็นศีลในศีลที่ว่าจะตัง้ให้มนั
เข้มข้นขึน้ เข้มข้นขึน้เพ่ือกติกาในการปฏิบตัิประพฤติปฏิบตัิของตน 

แล้วการประพฤติปฏิบตัิของตน สิ่งทีเ่ราตัง้ข้อปฏิบตัิแล้ว ตัง้สจัจะแล้วพยายามท า ท านี ้
ท าจากภายนอก ภายนอกเพ่ืออะไร ภายนอกเพ่ือภายในไง ถ้าภายในมนัสงบระงบัเข้ามา มนัก็
เป็นความจริงขึน้มา แล้วถ้ามนัเกิดปัญญาขึน้มา 

เขาธุดงค์รกัษาหวัใจ ธุดงค์รกัษาค้นคว้าในใจ เขาเรียกว่ากายนคร จิตนครน่ะ แต่ก็
อาศยัธุดงค์ทางโลกเพ่ือสปัปายะ เพ่ือที่สดใหม่ ไปอยู่ที่ไหนแล้วถ้ามนัติดในสถานที่หรือว่ามนั
คุ้นเคย ท่านก็เปล่ียนที่ๆ การที่ไปท่านเปล่ียนของท่าน เห็นไหม ท่านธุดงค์ ธุดงควตัร ไม่ใชท่ะลุ
ดง 

บางทีก็มีพระหลายๆ องค์มาก เดินไปเพ่ือให้มนัเดินแบบฝึกทหารน่ะ เดินทะล ุ เดินให้
มนัว่าได้เดินไง แต่ความจริงไม่ใช ่ ความจริงครูบาอาจารยเ์ราไปพกัที่ไหน ถ้ามนัภาวนาแล้ว
สงบระงบั อยูเ่ป็นเดือนเลยล่ะ ดีมากๆ เราต้องการหาดีๆ ต้องการหาประสบการณ์ของใจที่ดีๆ  
ใจที่ดีๆ มนัควรท าอย่างใดมนัถึงจะดีขึน้มา แล้วดีขึน้มาแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาได้หรือไม่ แล้วถ้า
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นัน่น่ะเป็นคณุสมบตัิของพระธุดงค์ นี่พดูถึง
ว่าเวลาท่านเดินของท่านนะ 

ฉะนัน้บอกว่า ปฏิปทา ผมอยากทราบว่าปฏิปทาการเดินแบบนีเ้ป็นการธุดงค์หรือไม่ 



โลกแตก ๑๔ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ไอ้นี่มนัก็เดินธุดงคเ์ห็นชดัๆ อยู่แล้ว ไอ้กรณีนีว้่ามนัธุดงค์ได้หรือไม่ มนัเหมือนกบัยคุ
หนึ่งในประเทศไทยนยิมการจดัปริวาส อยู่ปริวาสๆ อยู่ปริวาสคือพระต้องโทษนะ พระต้องโทษ
ถึงอยู่ปริวาส แล้วเขาบอกว่าการอยู่ปริวาสมนัเป็นการบุญเป็นกุศลมาก เพราะพระสะอาด
บริสทุธ์ิ คนก็เชื่อน่ะ ทัง้ๆ ที่นัน่น่ะมนัโทษหนกันะน่ะ ปริวาส สงัฆาทิเสส แล้วมนัก็จดักนั แล้ว
ทัง้ๆ ที่ว่าตวัเองเป็นสงัฆาทิเสส ไม่เป็นสงัฆาทิเสส ก็ไปอปุโลกน์ว่าตวัเองเป็นสงัฆาทิเสส 

มนัเชื่อตามๆ กนัไปน่ะ นัน่ก็เป็นวิธีการหาชื่อเสียง หาศรัทธา หาเงินหาทอง หาอะไร 
แล้วคนก็เชื่อ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาคนเชื่อๆ มนัเชื่อ มนัวฒุิภาวะไง วฒุิภาวะของคนมนัศึกษามากน้อย
แค่ไหน มนัมีครูบาอาจารย์ที่ดีที่คอยฝึกหดัให้ใช้สติปัญญาหรือไม่ ถ้ามีปัญญาขึน้มามนัก็เป็น
ความจริงขึน้มาไง 

ฉะนัน้ว่า การปฏิบตัิอย่างนีเ้ป็นปฏิบตัิหรือไม่ 

เราจะบอกว่า ถ้าไม่เป็นการปฏิบตัิ แล้วพระบวชใหม่จะออกธุดงค์เขากล้าไหม แล้วออก
ธุดงค์ เดี๋ยวนีม้นัก็ธุดงค์ ต่อไปนีม้นัจะไม่มีป่านะ 

เวลาป่าเม่ือก่อน เวลาเข้าไปในป่าในเขาไปเจอพวกสตัว์ป่า เพราะเวลาไปเจอสตัว์ป่านะ 
เวลานายพรานเขาไปเจอสตัว์ป่า เขามีอาวธุ เขาไปล่าสตัว์ป่า เวลาพระไป พระไปเพ่ือประพฤติ
ปฏิบตัิ พอไปเจอสตัว์ป่า สตัว์ป่ามนัมีเขีย้วมีเล็บของมนั มนัสญัชาตญาณ ถ้ามนัเป็นนกัล่า เรา
ไม่มีอะไรเลย มีแต่ศีล มีแต่ความจริงใจ 

ถ้าความจริงใจนะ เวลาไปนี่เพ่ืออะไรล่ะ 

ท าไมเวลาในวิสทุธิมรรคให้พระไปเที่ยวป่าช้าล่ะ 

ไปเที่ยวป่าช้าก็ไปดซูากศพไงว่าคนเวลาตายก็เป็นศพไง ไอ้นีเ่วลาเข้าป่าไป ไปเจอสตัว์
ป่าอย่างนี ้กลวัไหม 
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ไปเที่ยวป่าช้าก็กลวัผีไง เวลาจิตมนัฟุ้งมนัซ่านมนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัควบคมุไม่ได้ไง 
ให้อาศยัความกลวันัน้น่ะให้จิตมนัสงบระงบั คือไม่ให้มนัคิดร้อยแปด เวลาไปป่าไปเขาขึน้มา 
เอ็งเกง่นกั เดีย๋วเถอะ เสือมนัจะตะปบหวัมึงน่ะ 

พอไปเจอเสือ ตวัสัน่เชียว พอตวัสัน่ขึน้มาเพ่ืออะไร ก็กลวัไง เวลากลวั กลวัจนจิตลงน่ะ 
แต่ถ้าไม่ใช่จริตนิสยันะ กลวัจนสติแตกก็ไม่ควรไป 

เวลาไป เขาอาศยัพวกนีเ้ป็นเคร่ืองมือ เป็นการฝึกหดัภาวนา ถ้าเป็นการฝึกหดัภาวนา 
มนัเป็นประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ ถ้าคนรู้จกัใช้ ครูบาอาจารย์ท่านเอาเร่ืองความกลวัของคนมาแก้
จิตใจของคนที่กลวันัน้น่ะ มีคนที่กลวัไปแก้จนหายกลวั แล้วพอหายกลวัขึน้มามนักล้าหาญ พอ
กล้าหาญขึน้มาจิตมนัสงบ พอจิตมนัสงบขึน้มาแล้วมนัรู้จกัฝึกหดัใช้สติปัญญา มนัเกิด
ภาวนามยปัญญาขึน้มา นี่เขาธุดงค์เพ่ือเหตนุีไ้ง 

แต่ธุดงค์ตามถนนหนทาง ธุดงค์แบบพระใหม่ มนัก็เป็นการฝึกหดั 

เราจะบอกว่า ถ้าบอกว่าเขาผิด แล้วคนที่อ่อนแอ คนที่ไม่มีวฒุิภาวะ เขาอยากท าดี ท า
อย่างไรล่ะ 

แต่ถ้าบอกว่าเขาเดินธุดงค์แล้ว อู๋ย! เขาเป็นมรรคเป็นผลตามแบบหลวงปู่ มัน่เลย 

ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่หรอก 

หลวงตาท่านบอก ธรรมะไม่เกิดในเทศบาล ๑ เทศบาล ๒ ในที่คลกุคลี ในที่มีลาภ
สกัการะ ในทีชุ่มชน ไม่เกิดหรอก ธรรมะไม่เกิด ธรรมะเกิดฟากตาย ธรรมะไปเกิดเวลาอยู่ในป่า
ช้า กลวัผี พอกลวัผี มนัเกิดสติปัญญาหาทางออก 

เวลาในประวตัิหลวงปู่ ชอบ ไปถึงกลางป่า เสือทัง้ ๒ ข้างมาพร้อมกนั ท่านก าหนดจิตลง
ด่ิงนะ ยืนตวัแขง็เลย ถือโคมอยู่น่ะ เวลาดิ่งลงไปหลายชัว่โมงเลย พอเวลารู้สึกตวัขึน้มา ลืมตา
มา โคมเทียนหมดแล้ว เสือไปหมดแล้ว 
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นี่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านเอาสิ่งนัน้มาเพ่ือดดักเิลส มาเพ่ือเป็นความจริงเฉพาะ
ตน ไม่ใช่เพ่ือโชว์ออฟใครทัง้สิน้ การยิ่งโชว์ยิ่งอวดนัน่น่ะกิเลสมนัฟู แล้วต่อไปเอากิเลสลงได้
ยาก แล้วมนัมีแต่การอวดการอ้าง 

ธรรมะไม่มีการอวดการอ้าง ธรรมะมีแต่มกัน้อยและสนัโดษ ความดีมีแต่เก็บซุกไว้ใน
หวัใจ โชว์แต่ความผิดพลาดของตน นี่เวลาครูบาอาจารย์นะ อะไรผิด เอาอนันัน้ไปถาม สิ่งที่ดี
งามๆ ไม่ให้ใครรู้ มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร นี่พดูถึงถ้าจะเป็นพระที่ดี คณุสมบตัิอยากจะเป็น
พระที่ดี 

แต่เราก็อยู่ในวงการพระ เราก็หาพระดีๆ แสนยาก ภาวนาชัว่โมง มนัอ้างว่า ๕ ชัว่โมง
นู่นน่ะ คยุโม้ไปนู่น แต่ของเราไม่ใช่ มนัไม่มี 

ไอ้นี่พดูถึงนะ บอกว่าเป็นการเดินธุดงคห์รือไม่ ไอ้ที่ว่าเร่ืองสมยัก่อนมนัยงัไม่มีบ้านคน 

ถึงมีบ้านคนเขากเ็ดินได้ นี่พดูถึงในสมยัโบราณ ในสมยัต่างๆ 

นี่เขาถามมาเร่ือย เขาวเิคราะห์ของเขามาหมด แล้วมีพระสงฆ์สมยันีท้ี่เขาเห็นของเขา
อย่างนัน้ สิ่งที่ว่าภาวนาได้หรือภาวนาไม่ได้ 

เราก็คิดได้ เวลาเดินกนัไป มนัเดินกนัไปนะ จนแบบว่าถ้าพระธุดงค์นะ ครูบาอาจารย์
ท่านเคยท า แล้วท่านได้มรรคได้ผลขึน้มานะ ท่านเห็นแล้วท่านสลดสงัเวช 

แต่เวลาคนที่ไม่เป็น เราเห็นนะ หลายๆ ส านกัเลย เดินธรรมทายาท เดินธรรมทายาท 
เราเหน็แล้วเศร้านะ เดินเป็นธรรมทายาท เขาเดินเพ่ือส่งเสริมศาสนา เป็นการประกาศศาสนา 
เป็นการต่างๆ 

ถ้าเดินธรรมทายาท ไอ้พวกเดินประท้วงเดินทางไกล เขาก็เดินเหมือนกนั ศาสนาท าไมมี
คณุค่ากบัโลกแตกต่างกนัอย่างไรล่ะ เดินธรรมยาตราอย่างนี ้ แห่ธงกนั มนัเหมือนกบัคนจีน
เวลาเขาไหว้เจ้า แหเ่จ้า แบกธงเดินกนั เดินธรรมยาตรา 

คืออยากจะท า อยากจะท า กเ็ลยว่าเป็นธรรมยาตรา ธรรมยาตราเดินสนกุใชไ่หม 
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ธรรมยาตราถ้ามนัเป็นการประกาศศาสนา มนัเป็นวนัวิสาขบูชา วนัสิ่งต่างๆ เขาท า
ธรรมยาตรานัน่ก็เร่ืองของเขา แต่ในการประพฤติปฏบิตัิแล้ว เพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าท่านถามพระอานนทไ์ง 

“อานนท์ เธอระลึกถึงความตายวนัละกี่หน” 

“โอ้โฮ! วนัละ ๘ หน ๑๐ หน” 

ท่านบอก “ไม่ใช่ อนัตรายมาก ระลึกถึงความตายทกุลมหายใจเข้าออก” 

ทกุลมหายใจเข้าออกระลึกถงึความตาย ความตายจะมาถึงเราเม่ือไหร่ก็ไม่รู้ แล้วจะมา
เดินธรรมยาตรา จะมาประกาศศาสนาอย่างนี ้เอ็งจะตายคืนนีย้งัไม่รู้ว่าจะตายหรือไม่ตาย 

ถ้าจะตายคืนนี ้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านถงึเผดียงเร่ืองนีไ้ง มนั
อนัตราย สิ่งที่อนัตรายมนัต้องมีสติมีปัญญา ทกุอิริยาบถต้องภาวนาตลอด แล้วจะมาเดินธรรม
ยาตรา แล้วประพฤติปฏิบตัิก็ปฏิบตัิเป็นเร่ืองการสมคัรเล่น จดัแถวทหารน่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
ไง 

แต่พอมาคิดว่า ศรัทธาของคนน่ะ ถ้าจะยกระดบัไง จากชาวพทุธทะเบียนบ้าน ถ้าเขา
รู้จกัท าบุญกุศล นัน่เขาก็พฒันาขึน้ แล้วถ้าเขารู้จกัท าบุญกุศล เขาได้ฟังธรรม เขาอยากจะ
ประพฤติปฏิบตัิ มนัก็พฒันาขึน้ 

แล้วพฒันาขึน้ เวลาปฏิบตัิแล้ว ปฏิบตัิอะไรก็ได้ ขอให้ปฏิบตัิเถิด ผิดถกูเดีย๋วค่อยว่ากนั 
แล้วถ้าปฏิบตัิไปแล้ว ไอ้นี่มนัไม่ได้เลย ไอ้นี่ไม่ได้เลย มนัก็ค่อยๆ คดัแยกกนัว่าอะไรผิดอะไรถกู 

ถ้าไปเดินอยู่อย่างนัน้นะ่ เดินเถอะ ธรรมยาตราอีกร้อยชาติ มนัก็เดินอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้าจะเอาจริงเอาจงั เราเข้าทางจงกรม ในบ้านเรา ถ้ามีที่ตรงไหนมนัพอจะเดนิได้ เพราะ
ในการประพฤติปฏิบตัิการค้นหาจิต จิตนีอ้ยู่ในร่างกายเรานี่แหละ แล้วเรา เรากเ็ดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนา ก็เพ่ือค้นหาจิตของเรานี่แหละ ค้นหาหวัใจของเรา เห็นไหม แล้วถ้าค้นหาหวัใจ
ของเรา แล้วถ้ามนัละเอียด มนัลึกซึง้ขึน้มา เราก็ต้องการที่สงบสงดัทีเ่ป็นการส่วนตวั ที่เป็นการ
ส่วนตวั นี่มนัพฒันาเป็นชัน้ๆ ขึน้มา 
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แล้วมนัก็สรุปลงที่หลวงตาท่านพดูไง ธรรมไม่เกิดในเทศบาล ๑ เทศบาล ๒ ไม่เกิดจากที่
การคลกุคลี 

ฉะนัน้ เวลาพระปฏิบตัิเขาถึงพยายามสงบสงดั พยายามรักษาใจของตน พอรักษาใจ
ของตน เพราะมนัสรุปลงแล้วมนัรู้เองเห็นเองในใจของตน แล้วการรู้เองเห็นเองมนัต้องมี
สติสมัปชญัญะควบคมุดแูลมาด้วยค าบริกรรม ด้วยปัญญาอบรมสมาธิ แล้วเวลามนัได้มาแต่
ละครัง้มนัแสนทกุข์แสนยาก แล้วมนัก็มองกลบัไป ไปเดินตามถนน เออ! ใครบ้าวะ พอมนัได้ผล
จริง มนัมองกลบัไปมนัจะรู้เลย เออ! ใครบ้าวะ 

แต่ถ้ามนัจะเร่ิมต้นมองขึน้มาจากโลกไง มองขึน้มาจากโลก มองขึน้มาจากชาวพทุธ
ทะเบียนบ้าน โอ้โฮ! นัน่มนัยิ่งใหญ่เลยนะ พระธุดงค์ หลวงตาใสซื่อ ใสสะอาด เงินก็ไม่รับ ไม่ผิด
ศีล เคารพบูชา 

แต่เอาข้อเท็จจริง ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิมนัเกิดได้ไหม ปัญญามนัเกิดหรือเปล่า ถ้า
ปัญญาเกิดก็ปัญญาแบบโลกๆ ไง ธรรมยาตรา ประกาศธรรม โอ้โฮ! เดินไปแล้ว โอ้โฮ! คนเป็น
ชาวพทุธกลบัมาเลื่อมใสเยอะแยะเลย นัน่เขาก็เอาจ านวนผลงานที่เขาท า 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็คือรือ้
หวัใจของสตัว์ แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ “จิตเป็นอย่างไร จติเป็นอย่างไร” ท่านเอาที่หวัใจของตน เอา
ผลของศีล สมาธิในใจอนันัน้ แล้วศีล สมาธิในใจอนันัน้มนัเกิดขึน้ได้อย่างไร นี่เหน็ไหม 

ถ้าพดูอย่างนัน้ จะบอกว่า เดินธุดงค์อย่างนีผ้ิดหรือเปล่า 

ถ้าเดินธุดงค์นะ มนัก็เป็นการเดินธุดงค์ เดินธุดงค์แบบโลก ก็อยู่ที่อ านาจวาสนา คือ
อ านาจวาสนา คือทศันคติมมุมองได้แค่นีไ้ง ทศันคติมมุมองว่าดี มนัก็คือดี แต่ผลมนัดีหรือเปล่า
ล่ะ ผล เวลาจะวดัที่ผลกนั 

เวลาท าบุญๆ ควรท าบุญที่ไหน 

ควรท าบุญที่เธอพอใจ 

ถ้าเห็นใสซื่อ เห็นศรัทธา ควร เพราะกิเลสมนัร้ายนกั 
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แต่ถ้าเอาผลกนัล่ะ ไม่มี ผลมนัต้องเกิดจากเนือ้นาบญุไง ผลมนัผลอะไร ไอ้ผลนัน่ ผล
ที่ว่าใสซื่อนัน่ก็บุญกุศลในทางโลก อามิส 

แต่ผลในพระพทุธศาสนาต้องรือ้สตัว์ขนสตัว์หวัใจของสตัว์ ผลมนัต้องเกิดขึน้มาจากใจ
นัน้ ใจนัน้ต้องมีคณุธรรม ใจนัน้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีมรรคมีผลเกิดจากใจนัน้ 
พระพทุธศาสนาไม่ว่างเปล่า ไม่เหลวไหล ไม่เคว้งคว้าง มีหลกัยึดหมด สดๆ ร้อนๆ กลางหวัใจ 
ถ้าเป็นความจริงนะ นี่พดูถึงความจริง 

ฉะนัน้ นี่คือปัญหาโลกแตก ปัญหาโลกแตกคือปัญหาความเชื่อไง ปัญหาโลกแตกนะ 
ศรัทธาความเชื่อมีมากน้อยแค่ไหน แล้วก็ตื่นกนั ตื่นมาก 

“โลกจะแตก โลกจะแตก พทุธพจน์” 

โอ้โฮ! ปวดหวั มนัเป็นทศันคติ เป็นทศันคติ 

แล้วก็บอกว่ามาจากพระไตรปิฎก 

เราก็พดูเหมือนกนั พระพทุธเจ้าสัง่กูไว้ 

สัง่เร่ืองอะไร 

“เม่ือใด ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสิก อบุาสิกายงัไม่เข้มแข็งสามารถกล่าวแก้ค าจาบจ้วงของ
ลทัธิต่างๆ ได้ เราจะไม่นิพพาน” 

พระพทุธเจ้าสัง่กูไว้ 

“ถ้าเม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาเข้มแข็งสามารถกล่าวแก้ค าจาบจ้วง” 

คือทศันคติ มมุมองทศันคติที่มนัจาบจ้วง มนัท าลาย พระพทุธสัง่กูไว้ให้กล่าวแก้ ให้
โต้แย้ง 

เวลาเราพดู เราก็พดูเหมือนกนั พระพทุธเจ้าสัง่กไูว้เลยนะ สัง่กูไว้ในพระไตรปิฎกไง 

“มารเอย เม่ือใด ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา” 



โลกแตก ๒๐ 

©2025 www.sa-ngob.com 

กูเป็นภิกษุไม่เข้มแข็งไม่สามารถกล่าวแก้การโจมตีของลทัธิต่างๆ ได้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่ยอมนิพพาน แตน่ี่ท่านนิพพานไปแล้ว นี่พระพทุธเจ้าสัง่กูไว้ 

แต่เวลาคนอ่ืนเวลาพดูนะ “พทุธพจน์ๆ” 

ปวดหวั มนัเป็นปัญหาโลกแตก ปัญหาโลกแตกคือวุฒิภาวะ ศรัทธาความเชื่อของคนสงู
หรือต ่า อ านาจวาสนาบารมี ทศันคติมองออกหรือมองไม่ออก มองเห็นหรือไม่เหน็ มองเป็นหรือ
มองไม่เป็น ถ้าทศันคติมนัมองเห็น มองเป็น มนักเ็ป็นประโยชน์กบัใจดวงนัน้ มนัถงึอยู่ที่อ านาจ
วาสนา พนัธุกรรมของจิตดวงนัน้จะมีอ านาจวาสนาหรือไม่ 

หลวงตาท่านใช้ว่า “สายบุญสายกรรม” 

ถ้ามีสายบุญสายกรรมต่อกนั มนัฟังแล้วมนัเข้าใจ มนัเห็นด้วย ถ้ามนัไม่ใช่สายบุญสาย
กรรม มนัขดัมนัแย้ง มนัไม่เชื่อ มนัโต้แย้งหมดน่ะ นัน้มนัเป็นกรรมของสตัว์ เอวงั 


