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โคพาฝูงข้ามฝั, ง 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมนะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เพราะองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสวงหาสิ8งนี ;มาด้วยความมานะบากบั8น 

ด้วยอาํนาจวาสนาของพระโพธิสัตว์ ถ้าพระโพธิสัตว์ เหน็ไหม เวลาตรัสรู้เองโดยชอบมี

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับพระปัจเจกพุทธเจ้า พระปัจเจกพระพุทธเจ้ากไ็ด้

สร้างสมบุญญาธิการมาเหมือนกัน ถงึตรัสรู้เองโดยชอบ การตรัสรู้เองโดยชอบ โดย

ชอบ โดยชอบเพราะการกระทาํนั ;นโดยความชอบธรรม โดยความชอบธรรมมันเป็น

ธรรมไง  

แตถ้่ามนัเป็นโลก เหน็ไหม มนัร้อยเลห์่ร้อยสนัพนัคมไง กิเลสตณัหาความทะยานอยาก

ทกุคนประกาศตวัเป็นศาสดาๆ มากมายมหาศาล แตว่า่งเปลา่ ไร้สาระ แตค่วามไร้สาระนั $น

เพราะวา่ด้วยความเยาว์วยัในอํานาจวาสนาบารมีของตนไง  

แตถ้่าเป็นจริงๆ เป็นจริงในใจองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การสร้างสมบญุญาธิ

การมามนัเป็นสภุาพบรุุษไง มนัรับผิดชอบผิดชอบชัRวดีตามข้อเทจ็จริง ไมมี่เอาสข้ีางเข้าถ ู ไมมี่

ชิงดีชิงชัRว ชิงดีชิงชัRวเอาแตค่วามชัRวมาใสห่วัใจของตน แล้วคณุงามความดีเอามาจากไหน คณุ

งามความดีๆ ก็สร้างมาจากหวัใจของตนนี $ไง  

มโนกรรมๆ สาํคญัทีRสดุ ถ้ามโนกรรม เหน็ไหม มนุษย์เป็นสัตว์ประหลาด คดิอย่าง

หนึ8ง พดูอย่างหนึ8ง ทาํอย่างหนึ8ง เวลาคดิ คดิอยา่งหนึRง นีRมโนกรรมๆ มโนกรรมถงึสาํคญั

อยา่งนั $นไง ถ้าไมมี่มโนกรรม นีRพดู พดูอะไร ทํา ทําอะไร ถ้าไมมี่มโนกรรม นีRมโนกรรมๆ แต่

มโนกรรมไมมี่ผลทางกฎหมาย มนัไมมี่ความผิดตามกฎหมายบงัคบัวา่เป็นความผิด แต!่ แต่

กรรมมี  
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มโนกรรมๆ เธอยํ $าคดิยํ $าทําจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เธอคดิสิRงใด เหน็ไหม มนัเป็น

ฟืนเป็นไฟเผาหวัใจของเธอ มนัเผาอยูใ่นหวัใจของเธอไง เวลาเผาหวัใจของเธอแล้วนีR เหน็ไหม 

ก็คดิกลคดิวิธีการเลห์่กลในหวัใจของตน  

แตถ้่าเป็นความจริงๆ สิRงทีRเป็นความจริงๆ ความจริงขึ $นมาแตเ่ป็นโดยชอบธรรมไง ถ้า

โดยชอบธรรมมนัเป็นสภุาพชนไง ปัญญาชนไง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมาในหวัใจดวงนี $

ไง มนัไมมี่เลห์่ไมมี่กลไง ถ้าเลห์่กลๆ ก็เลห์่กลของกิเลสไง  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปีนัRนไง เจ้าชายสทิธตัถะไง การเผชิญกบักิเลสในใจ

ของตน การประพฤตปิฏิบตัอินันั $นไง การประพฤตปิฏิบตัใินใจของตน ในการกระทําอนันั $น 

เวลาปฏิบตัมิาด้วยเลห์่ด้วยกลของกิเลสทั $งสิ $น จนท้อใจ จนปัดหวัใจทิ $งๆ ไปนะ เวลาทิ $งๆ ไป

เพราะมาคดิของตน มาพิจารณาแล้วไง ใน ๖ ปีนี $การประพฤตปิฏิบตัมิา สิRงทีRทําทกุรกิริยามา

มากมายมหาศาลขนาดไหน มนัก็ไมส่ิ $นกิเลสไปได้  

เวลามนัคดิวา่กิเลส เหน็ไหม โดยธรรมชาต ิ อยูก่บัเราโดยวิทยาศาสตร์ไง ในเมืRอเราอด

นอนผอ่นอาหารแล้วนีRมนัจะต้องกําจดักิเลสได้ไง อดข้าว ๔๙ วนั ขนเนา่หมด หลดุหมด เวลา

กลั $นลมหายใจ สลบถงึ ๓ หน คําวา่ “สลบ ๓ หน” หลวงปู่ มัRนทา่นก็เคยสลบเหมือนกนั หลวง

ตาพระมหาบวัทา่นเลา่ให้ฟัง หลวงปู่ มัRนทา่นก็สลบเหมือนกนั เวลาสลบ เวลาเอาจริงเอาจงั

ขึ $นมาปฏิบตัธิรรม การปฏิบตัธิรรมมนัจริงมนัจงัขนาดนั $น เวลามนัจริงมนัจงัขนาดนั $นมนัเอา

จริง เอาจริงทีRไหนละ่  

กิเลสเป็นเรา ทําอะไรไมไ่ด้เลย เพราะกิเลสเป็นเราไง กระเทือนมนัไมไ่ด้เลย ทําอะไรก็

ไมไ่ด้ แตถ้่ามนัจงูจมกู ได้! กิเลสจงูจมกูไป ได้! ทําตามมนันัRนแหละ ครึRงๆ กลางๆ โดยผอ่นผนั

โดยการทะนถุนอม ยอมจํานนกบักิเลส จบ! อยา่งนั $นนะ่ได้  

แตถ้่าเอาจริงเอาจงัไมไ่ด้ มนัอตัตกิลมถานโุยคมนัทําให้ลาํบากเปลา่ แตเ่อาจริงเอาจงั

ขึ $นมาแล้วมนัลาํบาก มนัลาํบากตรงไหน กิเลสเป็นเราแล้ว มนัครอบงําเราแล้ว แล้วชกัจงูให้เรา

มีการกระทําแล้วจบ กิเลสมนัพาไปหมดเลย ปฏิบตับิชูากิเลส ให้กิเลสเป็นใหญ่ กิเลสคือโลก 

ยอมจํานนกบัมนัแล้วให้โลกชี $นํา แล้วปฏิบตัธิรรมหรือ ปฏิบตัธิรรมๆ ธรรมเหนือโลก  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ จะได้ขึ $นครองราชย์อยูแ่ล้ว

จะเป็นกษัตริย์ไง ยงัละทิ $งเลย ละทิ $งสิRงนั $นไป ถ้ามนัเป็นภาระรุงรังยิRงใหญ่นกั มนัจะมดัให้ชีวิต
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นี $จบสิ $นไปอยูก่บัโลกนี $ไง สละสิRงนั $นมา แล้วออกไปประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เหน็ไหม ออกปฏิบตัิ

ขึ $นมา เวลาออกไปปฏิบตัแิล้วเป็นเรืRองสจัจะความจริงของเราละ ไมใ่ชก่ษัตริย์ ไมมี่อํานาจการ

ปกครอง ไมมี่กฎหมายคํ $าจนุทั $งสิ $น ไมมี่อะไรมาคํ $าจนุทั $งสิ $นด้วยวาสนาของตน วาสนาของตน

นะ ออกประพฤตปิฏิบตัมินัมีสิRงใดละ่ ก็เผชิญกบัสิRงนั $นตามสจัจะความจริงอนันั $น นีRแหละการ

เผชิญกบัสจัจะความจริงไง  

กิเลสเป็นเราๆ ปฏิบตัอิยา่งไร จะเอาจริง เอาจริงขนาดไหน มนัก็ครอบงําอยูอ่ยา่งนั $น 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึ $นมา เราทํามาเตม็ทีRแล้ว ศกึษาค้นคว้ามาหมดแล้ว ทกุคนมีความสามารถ 

ก็ไปศกึษากบัเขามาหมดแล้ว มนัไมมี่ทางออกทั $งสิ $น มนัก็ต้องเป็นการกระทําของเราเองทั $งสิ $น

ไง  

นีRตดัสนิใจมาฉนัอาหารของนางสชุาดาไง ทิ $งไปหมด ปัญจวคัคีย์ทิ $งไปหมดเลย เพราะ

ความเชืRอในสงัคมในสมยันั $น มนัเป็นอยา่งนั $น แสดงวา่กลบัมามกัมาก กลบัมาไมทํ่าทกุรกิริยา 

ไมเ่ผชิญหน้ากบักิเลส ไมเ่ผชิญหน้ากิเลสโดยทีRไมรู้่จกักิเลส แล้วให้กิเลสมนัชี $นําไปยอมจํานน

กบัมนั อยูก่บักิเลสอยู ่ยงัคดิไมเ่ป็น ยงัคดิไมไ่ด้ๆ  

เวลาจะตั $งใจคดิได้ ด้วยอํานาจวาสนาของตนทีRสร้างมาเป็นพระโพธิสตัว์นีRไง เวลาคดิ

ได้ๆ ขึ $นมาแล้ว ถ้าทําอยา่งนี $ไปมนัก็เสยีชีวิตตายเปลา่ สลบถงึ ๓ หน สลบ ๓ หนก็ตาย ๓ ครั $ง 

ตายฟื$นนีR ๓ หน ทกุรกิริยาทีRโลกเขาทํามากแคไ่หนก็ทํามาหมดแล้ว กลบัมาวา่มนัไมใ่ชท่างแล้ว

ละ่ แล้วทางเป็นจริง เทวดามาดีดพิณ ๓ สาย ทางสายกลางๆ ตงึไป ตงึไปก็ไมไ่ด้ หยอ่นไปก็ไม่

ดงั ถ้าสายกลางมนัดีทีRสดุแล้ว แล้วสายกลางมนัอยูต่รงไหน ยงัไมมี่ใครรู้ใครเหน็ สายกลางมา

จากไหนละ่  

เวลาเอาจริงเอาจงัขึ $นมา ฉนัอาหารของนางสชุาดาแล้วตดัสนิใจไง “คืนนี ;ถ้านั8 งแล้ว 

ถ้าไม่สาํเร็จ จะไม่ลุกจากที8นั8 งเลย” บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 

วิชชา ๓ อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้านีRไง สิRงทีR

เป็นธรรมทําลายอวิชชาพญามารในใจนั $นนีRธรรม เวลาเป็นธรรมๆ เป็นธรรมขึ $นมาในใจขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าๆ มีรัตนะสอง มีองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรมๆ 

แล้วพระธรรมสจัจะความจริงอนันี $ เหน็ไหม 

โลกกบัธรรม เวลาเกิดมานะ ผลของวฏัฏะ การสร้างอํานาจวาสนาเป็นพระโพธิสตัว์

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระศรีอริยเมตไตรยข้างหน้า สร้างอํานาจวาสนาบารมี
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มา ๑๖ อสงไขย อายจุะ ๘๐,๐๐๐ ปี ประพฤตปิฏิบตัจิะงา่ยดาย จะงา่ยดายก็ต้องทําแล้วมนั

จะตรัสรู้ธรรมได้โดยรวดเร็ว นัRนทําอยา่งนั $นเพราะอะไร เพราะ ๑๖ อสงไขย  

แตนี่Rมนั ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ 

อสงไขย ก็ทําประพฤตปิฏิบตัมิา เป็นสจัจะ เป็นความจริงขึ $นมาในใจขององค์สมเดจ็-พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า สิRงทีRเป็นจริงๆ สิRงทีRเป็นจริงเป็นโลก 

โลกเกิดมาพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เรืRองโลกๆ สร้างอํานาจ

วาสนามาเรืRองโลก เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ การกระทําสร้างคณุงามความดีมาตลอด ผลของ

วฏัฏะๆ เกิดแล้วเกิดเลา่ ไมมี่ทีRสิ $นสดุ เหน็ไหม กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั เวียนวา่ยตาย

เกิดในวฏัฏะๆ แตก่ารเกิด เกิดทีRดีงามมาก็ได้ประพฤตปิฏิบตัมิาในสจัจะทําความจริงมา เวลา

ถงึทีRสดุสิRงตา่งๆ เรืRองวฏัฏะเรืRองโลกทั $งสิ $น ผลของวฏัฏะ  

เวลาวิวฏัฏะ ข้าม ผลของการประพฤตปิฏิบตัเิวลาอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในใจ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธกบัพระธรรม พระธรรมๆ ธรรมเหนือโลก เหนือวฏัฏะ 

พ้นจากวฏัฏะ วิวฏัฏะ สงัสารวฏั ทําลายอวิชชาทําลายจิตนี $ออกเป็นสงัสารวฏั ถงึมีฝัRงตรงข้าม

ไง ฝัRงของโลก ฝัRงธรรม ฝัRงโลก นีRผลของวฏัฏะ ฝัRงของโลกๆ ฝัRงของวฏัฏะจิตทีRเวียนวา่ยตายเกิด

ไมมี่ต้นไมมี่ปลาย เวลาสิ $นกิเลสไปนีRฝัRงของธรรมๆ เลยมีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้

ธรรมๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมอนันั $น กราบธรรมอนันั $น

เพราะอะไร  

กราบธรรมอนันั $นเพราะอวิชชา ครอบครัวมาร สิ $นไปจากใจขององค์สมเดจ็พระ-

สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ความทกุข์ความยากแม้แตธ่ลุไีมมี่ในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมา-

สมัพทุธเจ้า เสวยวิมตุตสิขุๆ สจัธรรมอนันั $นไง สจัธรรมอนันั $น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธ

เจ้าเกิดมา ตรัสรู้ธรรมขึ $นมาในวนัวิสาขบชูา เพญ็เดือน ๖ นะ เกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ เวลา

เกิด เกิดในธรรม เวลาลาวฏัฏะ เหน็ไหม เวลาถงึซึRงขนัธนิพพาน คือสิ $นกิเลสไป สิ $นชีวิตนี $ไป  

นีRไง วนัวิสาขบชูาตรงกนัทั $ง ๓ กาล นีRความมหศัจรรย์ขององค์สมเดจ็พระสมัมา-

สมัพทุธเจ้า บญุกศุลขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระธรรมๆ เวลาแสดงธรรมๆ เวลา

แสดงธรรมขึ $นมา เหน็ไหม เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเหน็ธรรม สงฆ์องค์แรก

ของโลก มันถงึมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มีรัตนตรัย  
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ๆ ปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ เหน็ไหม 

ปรารถนาเพืRอให้สตัว์โลกมีดวงตาเหน็ธรรม พ้นจากกิเลสนี $ไป เวลาเทศนาวา่การมาได้พระ

อรหนัต์ ๖๑ องค์ ทั $งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธออยา่ไปซ้อนทางกนั โลกนี $เร่าร้อน

นกัๆ เธออยา่ไปซ้อนทางกนั” เวลาจําแนกธรรม เวลาปฏิบตัธิรรม เวลามีผู้ ทีRประพฤตปิฏิบตัมีิ

ดวงตาเหน็ธรรมมากมายมหาศาล ในสมยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าดํารงชีพอยู ่ ก็

ปรารถนามาไง ปรารถนามารื $อสตัว์ขนสตัว์ๆ การรื $อสตัว์ขนสตัว์ นีRผู้ นํา ผู้ นํานีRพทุธกิจ ๕ เช้าเลง็

ญาณ ใครมีอํานาจวาสนาไปเอาผู้นั $นก่อน ใครมีอํานาจวาสนาแล้วอายเุขาสั $นด้วย เวลาไปเอา

คนนั $นๆ ได้สาํเร็จเป็นพระอรหนัต์ๆ พระอรหนัต์มากมายๆ  

แต!่ แตก็่มีฝ่ายตรงข้ามทั $งสิ $น เวลาผู้ ทีRมาบวชนะ บวชด้วยทิฏฐิมานะของตน ด้วยกิเลส

ตณัหาความทะยานอยากของตน บวชมานีRฉพัพคัคีย์ สตัตรสวคัคีย์ในพระพทุธศาสนา เป็นพระ

ทีRเป็นผู้ ทําความผิดไว้ในพระพทุธศาสนา นีRบญัญตั ิ อนบุญัญตัใินวินยันีRเกิดจากภิกษุพวกนี $

ทั $งสิ $น สิRงทีRในวินยัทีRบญัญตั ิบญัญตัไิว้นัRนนะ่ เพราะอะไร  

เพราะวา่เวลาบญัญตัธิรรมและวินยั บญัญตัเิพืRอศรัทธาทีRมีศรัทธาให้มีศรัทธามากขึ $น ผู้

ทีRไมมี่ศรัทธาให้มนัเกิดศรัทธา แล้วบญัญตัไิว้พวกทีRหน้าด้าน ตําหนิควรตําหนิ ควรเชิดชบูคุคล

ทีRควรเชิดช ู บคุคลผู้ ทีRประพฤตปิฏิบตัแิล้วนีRปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ เวลาสิ $นกิเลสไปเป็นสจัจะ

เป็นความจริงขึ $นมาในใจของเขา เป็นการยืนยนั ยืนยนัสจัจะความจริงไง ยืนยนัสจัจะความจริง 

สจัจะความจริงขึ $นมาต้องประพฤตปิฏิบตั ิ มีครูบาอาจารย์ มีองค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นีRผู้ นําทีRดีงาม  

นีRองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพาน เหน็

ไหม เวลาพระกสัสปะจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ออกพรรษาแล้วจะไปเฝา้องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถงึเวลาแล้วนีRไป ไปถงึ เอ๊ะ! มีคนเขาเดนิผา่นมานีR  

“เหน็ศาสดาของเราหรือไม”่  

“โอ๊ย! พึRงตายไปเมืRอ ๗ วนัทีRแล้วไง นีRทีRมาในงานนี $ไง” 

เวลาพระทีRมาด้วยกนั พระทีRเป็นพระอรหนัต์ปลงธรรมสงัเวช พระทีRเป็นปถุชุนก็ครํRา

ครวญเสยีใจ มีพระหลวงตาองค์หนึRง “จะร้องไห้ไปทําไม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าอยู่

ทําอะไรก็ไมไ่ด้ จํ $าจี $จํ $าไชตลอดไปไง” เวลาพระกสัสปะเป็นอาจารย์ของเขา ได้ยินได้ฟังแล้วมนั
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สลดใจ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพึRงนิพพานไป ๗ วนั มนัมีผู้คดิอยา่งนี $แล้ว ไอ้ผู้ ทีRคดิ

อยา่งนี $เพราะอะไร 

เพราะเขาบวชมาแล้ว เขาจะปรารถนาความสขุในการดํารงชีพเทา่นั $น บวชเป็นพระแล้ว 

ไมต้่องทํามาหากิน ไมมี่อาชีพ อาชีพนีRบณิฑบาตเป็นวตัรไง เป็นอาชีพๆ หนึRงไง แตเ่วลาผู้ ทีRมีใจ

เป็นธรรมๆ เขาบวชมา บวชมาเพืRอจะประพฤตปิฏิบตั ิบวชมาเพืRอจะชําระล้างกิเลส บวชมาเพืRอ

การข้ามฝัRง ฝัRงโลกกบัฝัRงธรรม นีRฝัRงโลก เราเกิดมากบัโลก เกิดมาจากวฏัฏะ เกิดมาจากเวรจาก

กรรม กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั 

เราเกิดมาจากพอ่จากแม ่เกิดจากพอ่จากแมเ่กิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นคน แล้วมาบวชเป็น

พระ เป็นนกัรบ นกัรบจะรบกบักิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพืRอมารบไง แต่ในเมื8อ

บวชเป็นพระ พระกเ็ป็นคนใช่ไหม คนบวชเป็นพระๆ พระกต้็องมีปัจจยัเครื8องอาศัย

เหมือนกัน ต้องดาํรงชีพเหมือนกัน ดาํรงชีพเหมือนกัน มาบวชแล้วนี8กต้็องมี

สัมมาอาชีวะไง นี8บณิฑบาตเลี ;ยงชีพโดยชอบ สิ8งใดได้มา ได้มาด้วยธรรมด้วยวนัิย สิ8งที8

ได้มานี8 สิ8งนี ;เพื8อดาํรงชีพไว้ประพฤตปิฏบิตั ิ เพื8อจะชาํระล้างกเิลส ถ้ามันชาํระล้าง

กเิลสมันเหน็คุณค่าของผู้นําไง 

ประพฤตปิฏิบตัเิอง ดั $นด้นขนาดไหนมนัก็ทกุข์ก็ยากอยา่งนั $น แล้วสิRงทีRจะเป็นจริงเป็นจงั

ขึ $นมา มนัเป็นจริงเป็นจงัทีRไหนละ่ เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมานะ เวลากิเลสมนัพลกิมนัแพลง มนั

หลอก มนัหลอกมนัพาออกนอกลูน่อกทางมากมายมหาศาล เวลาคนทีRประพฤตปิฏิบตัเิจริญ

แล้วเสืRอม เสืRอมแล้วเจริญมีมากมาย ปฏิบตัแิล้วนีRท้อแท้ออ่นแอ นีRกรรมฐานม้วนเสืRอเลกิไป 

เดีmยวก็กลบัมาประพฤตปิฏิบตัใิหม ่ประพฤตปิฏิบตัใิหม ่เหน็ไหม ล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่งนั $น 

แตถ้่ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เหน็ไหม คนทีRมีวาสนา ดสู ิ เวลาองค์สมเดจ็พระ-

สมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยัไว้ เวลาตรัสรู้ธรรมขึ $นมา ผู้ ทีRมาศกึษา ศกึษาค้นคว้าแล้วนีR

ในภาคปริยตัไิง คนัถธรุะ วิปัสสนาธรุะ คนัถธรุะเขาก็สง่เสริมคดิวา่สิRงนี $เป็นธรรม เขาก็มี

ความสขุ เขามีความสขุอยูก่บัการสาธยายธรรมะ การสาธยายธรรมะเพืRอกลุม่ชนไง  

นีRคนเกิดมา เหน็ไหม ทกุๆ คนในสมยัปัจจบุนันี $ หลายๆ คนมาก เกิดมาก็เป็นคนแล้ว 

แล้วก็เป็นคนดีแล้ว แล้วทําไมต้องมาประพฤตปิฏิบตั ิความดีก็ดีแบบโลกๆ ไง ฝัRงโลกก็ดี ก็ไมไ่ด้

วา่ไมดี่ ก็วา่ดี แล้วดีอะไรตอ่ละ่ ดีก็ตาย ความดีเทา่นั $นไง ความดีเทา่นั $น  
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เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในธรรมและวินยันี $กึRงกลางพทุธ-

ศาสนา ศาสนานี $ ๕,๐๐๐ ปี กึRงกลางพทุธศาสนา ศาสนา ๒,๕๐๐ ปีนะ ศาสนาจะเจริญอีกหน

หนึRงไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัRนทา่นออกประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น ทา่นเกิดมาเป็นมนษุย์

เหมือนกนั เกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาเป็นคนนีRแหละ แตไ่ด้สร้างสมบญุญาธิการมา เวลาออก

แล้วนีRหวัใจฝักใฝ่ในพระพทุธศาสนา เวลาออกมาประพฤตปิฏิบตัใิชไ่หม ออกมาบวชแล้ว

ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เวลาปฏิบตัขิึ $นมานีRสิRงทีRทา่นค้นคว้า ทา่นแสวงหา ทา่นมีการกระทําของ

ทา่น ตามความเป็นจริงในใจของทา่น  

ถ้าความเป็นจริงในใจของท่าน โคนําฝูง โคนําฝูงที8ดจีะพาฝูงโคนั;นพ้นขึ ;นฝั8 งได้ 

โคนําฝูง โคนําฝูงที8ดงีาม ถ้าโคนําฝูงที8ดงีาม แล้วโคนําฝูง โคที8นําฝูงมันจะหาหญ้าเลี ;ยง

ชีพของมัน มันจะดื8มนํ ;าที8ไหน มันจะพาฝูงโค เหน็ไหม ทวนนํ ;าวังนํ ;าวนที8มันจะพาขึ ;น

ฝั8 ง ขึ ;นฝั8 งอย่างไร หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8นท่านกระทาํของท่าน ท่านมีการกระทาํใน

ความเป็นจริงของท่าน ถ้าในความเป็นจริงของท่าน ท่านทาํของท่านมาเพื8อการชาํระ

ล้างกเิลสในใจของท่าน  

มนัต้องมีประสบการณ์ไง คนเรานีRคนทํางานไมเ่ป็นมนัจะวิเคราะห์วิจยัสิRงทีRจะทํานีRมนั

คดิเพ้อเจ้อเพ้อฝันได้ทั $งนั $น แตเ่วลาให้มนัทําจริงๆ มนัทําไมเ่ป็น นีRงานทางโลกนะ เขาเรียก

คนทํางานไมเ่ป็น ในการสมคัรคนงาน ใครมีประสบการณ์มากน้อยแคไ่หน ถ้ามีประสบการณ์

มาก แล้วประสบการณ์นีR เหน็ไหม เขาเพิRมคา่แรงงานให้ สิRงทีRมนัมีประสบการณ์เพราะงานนั $น

มนัจะได้ราบรืRน ประสบการณ์น้อยก็คา่แรงตํRา ต้องมาฝึกหดั ต้องควบคมุดแูลกนั นีRแค่

ประสบการณ์ในการทํางานนะ  

แต!่ แตใ่นการปฏิบตัศิกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตัิๆ  

การศกึษา ศกึษามาเพืRอประพฤตปิฏิบตั ิ เวลาศกึษามาเพืRอประพฤตปิฏิบตั ิ เวลาถ้ามนัมี

คณุธรรมในหวัใจขึ $นมา ใครแสดงธรรมก็แล้วแต ่ เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธ

เจ้าทั $งสิ $น แล้วถ้าใจมนัเป็นธรรมๆ ไง ฝงูโคทีRดีงามขึ $นมานีRมนัก็จะสนใจฝักใฝ่เพืRอทําคณุงาม

ความดีของเขา แตฝ่งูโคทีRมนัไมรู้่เหนือรู้ใต้ มนัไมมี่ความเป็นไป อนันั $นฝงูโคนั $นเป็นฝงูโคทีRไร้

สาระ ก็ฉนัเกิดมาเป็นคนดีแล้วไง คนดีแล้วทําไมต้องไปทกุข์ไปยาก ทกุข์ยากเพืRออะไร  

นีRไง คนทีRมีอํานาจวาสนา เหน็ไหม คนทีRมีอํานาจวาสนาถงึได้นบัถือพระพทุธ-ศาสนา 

เวลานบัถือพระพทุธศาสนาแล้วนีRนบัถือไว้มนัก็เป็นบญุเป็นกศุลนะ เนีRยเพราะอะไร 

พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแหง่สจัจะความจริง ไมอ้่อนวอนขอสิRงใดๆ ทั $งสิ $น ใครทําสิRงใดได้
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อยา่งนั $น ทําได้มากได้น้อยแคไ่หน ถ้าทําระดบัของทานก็ได้บญุได้กศุล ได้ไปเกิดเป็นเทวดา 

เป็นอินทร์ เป็นพรหม  

ผลของวฏัฏะๆ นีRไง นีRฝัRงของโลก ฝัRงของวฏัฏะมีของมนัโดยธรรมชาตขิองมนัอยูแ่ล้ว จะ

มีพระพทุธศาสนา ไมมี่พระพทุธศาสนา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอยา่งนี $ นรก สวรรค์ กามภพ 

รูปภพ อรูปภพ มนัมีของมนัอยูโ่ดยดั $งเดมิอยูธ่รรมชาตขิองมนั  

แตเ่พราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้ธรรมขึ $นมา เวลาองค์สมเดจ็-พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าบพุเพนิวาสานสุตญิาณ เรามาจากไหน? เรามาจากพระเวสสนัดรไปไง เรามา

อยา่งยาวไกลไมมี่ต้นไมมี่ปลายทั $งสิ $น สิRงทีRเรามานีRผลของวฏัฏะๆ ผลของโลก เวลาองค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมพ้นจากวฏัฏะไป นีR ๓ โลกธาต ุ 

เวลาพระในสมยัพทุธกาลประพฤตปิฏิบตัถิงึสิ $นกิเลสไป เหน็ไหม มาร มารมนัคอยตรวจ

คอยเช็กทั $งนั $น มนัจะเอาสิRงมีชีวิตอยูใ่นอํานาจทั $งสิ $น “มารเอย เธอไมต้่องค้นคว้าค้นหาหรอก 

เธอไมเ่หน็ลกูศษิย์ของเราทั $งสิ $น ลกูศษิย์สิ $นกิเลสแล้ว อยา่งไรเธอก็ค้นหาไมเ่จอ” นีRไงถ้ามนัพ้น

จากโลก พ้นจากวฏัฏะ พ้นจากการครอบงําของอวิชชาครอบครัวของมาร ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็น

ความจริงแล้วมนัเป็นทีRไหนละ่? 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัRนทา่นออกประพฤตปิฏิบตัล้ิมลกุคลกุคลานขนาดไหน ทา่นก็

มีการกระทําของทา่น ทา่นมีความจริงของทา่น เวลาทําความจริงของทา่นมนัก็มีวาสนาของคน 

วาสนาของคนนะ เวลาเหน็คนทีRประพฤตปิฏิบตัแิล้วนีR “โอ้ย! ทําไมมนัอกุฤษฏ์ ทําไมมนัต้องทํา

รุนแรงขนาดนั $น” นั $นเป็นความรุนแรงของคนทีRออ่นแอ เป็นความรุนแรงของคนทีRมกังา่ย เป็น

ความรุนแรงของคนทีRไมเ่อาไหน คนทีRไมมี่อํานาจวาสนาจบัจด ทําสิRงใดก็ไมไ่ด้เป็นชิ $นเป็นอนั

ขึ $นมา ชีวิตเขาก็ไมมี่สิRงใดเป็นชิ $นเป็นอนัเหมือนกนั 

คนทีRเขามีวาสนาของเขา เขาทําสิRงใดเขาทําจริงจงัของเขา เขาทําเพืRอประโยชน์ของเขา 

เขาทําของเขาแล้วนีRเขาได้ประโยชน์ของเขา ได้ของเขา เขาได้ประโยชน์จากการกระทํานั $น แต่

การกระทํานั $นการกระทําเป็นกิริยาไง แตใ่นความเป็นจริงมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก

ในหวัใจอนันั $นทั $งสิ $น จะทํามากน้อยขนาดไหน กิเลสตณัหามนัก็ปลิ $นปล้อน มนัก็หลอกลวง

ทั $งสิ $นไง 
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เวลาถ้ามนัจะเอาจริงเอาจงัขึ $นมา เขาต้องทําความสงบของใจเข้ามา ค้นคว้าหากิเลส

ของตน ถ้าเจอกิเลสของตน ได้พิจารณาของตน พิจารณาของตนเป็นวิปัสสนา เป็นวิปัสสนา 

เหน็ไหม เวลาวิปัสสนาภาวนามยปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัพิจารณาของมนั มนัยอกมนั

ย้อน มนัปลิ $นมนัปล้อน กิเลสมนัปลิ $นมนัปล้อนขนาดไหน มนัพลกิแพลงขนาดไหน ปัญญามนั

ดกัหน้าดกัหลงั ปัญญามนัเข้าไปประหตัประหารไง มนัเป็นชั $นเป็นตอนๆ  

ถ้ามนัเป็นจริงขึ $นมา ปฏิบตันิั $นมนัสว่นปฏิบตัเิป็นแคกิ่ริยาวิธีการปฏิบตัเิทา่นั $น แตเ่วลา

เป็นจริงเป็นจงัมนัจะมีมรรคมีผลขึ $นมาในหวัใจดวงนั $น ถ้ามนัมีมรรคมีผลในหวัใจดวงนั $น เวลา

ทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นขึ $นมาจนทา่นสิ $นกิเลส ถงึได้เป็นผู้คุ้มครองดแูลลกูศษิย์ลกูหา 

คุ้มครองดแูล เพราะวา่สิRงทีRปฏิบตั ิ คนทีRปฏิบตัจิะเป็นผู้ นํา เป็นผู้ นําฝงู ฝงูโคทีRจะพาข้ามพ้น

วฏัฏะ ฝงูโคทีRดีงามก็พาขึ $นฝัRงๆ ขึ $นฝัRงโดยสจัจะโดยความจริงไง 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที8ดงีามนะ พาฝูงโคข้ามพ้นวัฏฏะ พาฝูงโคข้ามฝั8 งถงึวิ

วัฏฏะ ออกจากวัฏฏะนั;นไป ถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริง มันทาํความเป็นจริงมันถงึมี

การกระทาํไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤตปิฏบิตั ิ ท่านจะเคารพบชูาครูบา

อาจารย์มาก  

เคารพครูบาอาจารย์เพราะอะไร เพราะเราประพฤตปิฏิบตัแิล้วมนัมืดบอดไป มนัมืด มนั

บอด กิเลสมนัครอบงํามนัทําสิRงใดไมไ่ด้หรอก ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ

เจ้าให้ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคด้วย ก็ศกึษามาเป็นแคท่ฤษฎีเทา่นั $นนะ่ ทฤษฎีมนัคือชืRอ แล้วชืRอ

เรามาตีความแล้วมนัตีความได้หลากหลาย ได้ทกุแงท่กุมมุทีRกิเลสมนัจะพาไป แล้วเราจะทํา

อยา่งไรละ่? 

แคทํ่าความสงบของใจ ทําความสงบของใจนีRแหละ เวลาทําความสงบของใจขึ $นมา ใจ

มนัสงบระงบัขึ $นมา ถ้ามนัจะสงบระงบัของมนัขึ $นมา มนัเกิดนิมิต มนัเกิดความรู้ความเหน็ตา่งๆ 

ร้อยเลห์่ร้อยสนัพนัคมไปกบัมนัทั $งสิ $น ถ้าไมมี่ครูบาอาจารย์ยืนยนั ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 

อปัปนาสมาธิ แล้วเวลาผู้ ทีRประพฤตปิฏิบตัใิหมไ่ง ทําไมไมบ่อกอภิญญาละ่ ไมบ่อกวา่

ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ อา

กิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ นีRสมาบตัไิง สมาบตั ิ ๖ สมาบตั ิ ๘ ทําไมไมพ่ดู

อยา่งนั $น  
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นั $นมนัก็เป็นวิธีการปฏิบตัอิยา่งหนึRง ฌานสมาบตั ิ เจ้าชายสทิธตัถะไปเรียนกบัอทุก

ดาบส อาฬารดาบสมาเหมือนกนั ฌานสมาบตัมินัมีมาอยูโ่ดยดั $งเดมิ ลทัธิพราหมณ์เขา 

๔,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ ปี พระพทุธศาสนา ๒,๐๐๐ กวา่ปี การทําทกุรกิริยาทํามาแล้วทั $งสิ $น นีRผล

ของวฏัฏะเพราะอะไร เพราะมนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัไมพ้่นจากวฏัฏะไป ผลการ

ประพฤตปิฏิบตัขิองเขาไง 

นีRไง เวลามนัปฏิบตัมินัมีของมนัอยูแ่ล้ว เรืRองสมาบตั ิ ๖ สมาบตั ิ ๘ แตเ่ราจะทําความ

สงบของใจเข้ามา เพืRอ! เพืRอเข้าสูพ่ระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าสอนศีล สมาธิ ปัญญา คนทีRมีอํานาจวาสนาเขาจะระลกึถงึชีวิตของตน “เกิดมาทําไม 

เกิดมาแล้วมีความทกุข์ความยากอยา่งไร คนถ้ามนัมีความสขุ ความสขุอยา่งไร”  

เวลาพวกฤๅษีชีไพรทําสมาธิทําสมาบตั ิ นีRไงสมาบตั ิ ๖ สมาบตั ิ ๘ นีRเขาทําแล้วเขาได้

อะไร ทําแล้วเขาเป็นผู้ วิเศษไง เหาะเหินเดนิฟา้ได้ รู้วาระจิตได้ อภิญญา ๕ ถ้าอภิญญา ๖ นะ 

อภิญญา ๖ คืออภิญญา ๖ คือเรืRองมรรค เวลามนัเป็นจริงเป็นจงั อภิญญา ๕ อภิญญามนัแก้

กิเลสไมไ่ด้ พอแก้กิเลสไมไ่ด้ ทําสมัมาสมาธิ เวลาทําสมาธิ ทีRเราศกึษาเลา่เรียนมา ๙ ประโยค 

๑๐ ประโยค เวลาทําสมาธิ ทําสมาธิขึ $นมามนัก็จะเกิดสิRงทีRเลา่เรียนมามนัเข้ามาสูห่วัใจ เข้ามา

สูจิ่ต เวลามนัเป็นสมาธิมนัก็จินตนาการไปร้อยแปดร้อยสนัพนัคม มนัทําสิRงใดไมเ่ป็นหรอก ทํา

สิRงใดไมถ่กูหรอก แล้วทําไมไ่ด้ด้วย รู้มากเกินไป เรียนมากเกินไป ปฏิบตัแิล้วกิเลสมนัเอาไปใช้

เป็นเครืRองมือ มนัทําลายในการประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาให้หนัรีหนัขวางเลยละ่ นีRไง โคทีRไมมี่

อํานาจวาสนาไง  

เวลาโคทีRมีอํานาจวาสนา เวลาออกประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา มีการกระทําขึ $นมา โคนําฝงูๆ 

เวลาลงสูแ่มนํ่ $าก็จะข้ามฝัRง พอข้ามฝัRงไปถงึวงันํ $าวนไง ปฏิบตัไิปแล้วเกิดสงสยั เกิดความ

ลาํบากลาํบน เกิดความทกุข์ความยาก กิเลสมนัวน วนจนล้มเลกิ วนจนไมมี่การกระทํา ถ้าโค

นําฝงูทีRไมฉ่ลาด  

ถ้าโคนําฝงู เหน็ไหม โคนําฝงูทีRดีงาม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัRนทา่นประพฤตปิฏิบตัิ

ของทา่น เวลาทา่นพดูนะ เวลาทา่นอบรมบม่เพาะไง “แก้จติแก้ยากนะ แก้จติแก้ยากนะ ผู้

เฒ่าจะแก้ว่ะ ใครประพฤตปิฏบิตัมิา ให้มันมีเหตุมีผลขึ ;นมาในหวัใจนั;น แล้วมีสิ8งใด

สงสัยให้ถามมา” แล้วไมต้่องถามด้วย ประพฤตปิฏิบตัไิป ครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัิ

มาแล้ว บคุคล ๔ คู ่ 
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เวลาทําความสงบของใจ ใจกวา่สงบระงบัเข้ามา ใจมนัไมส่งบระงบัเข้ามาก็ฟุง้ซา่น ใจ

ฟุง้ซา่นๆ ใจก็มีแตค่วามทกุข์ความยาก ใจมีความทกุข์ความยาก ใจมีแตค่วามหิวโหย จะไปทํา

อะไร มนัหิวมนัโหย มนัไปกว้านเอาความทกุข์มาเผาลนตวัมนัเองตลอดเวลา ในการประพฤติ

ปฏิบตัขิึ $นมา แตก่ารปฏิบตัโิดยความไมรู้่ของตนไง ไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผาตนนะ จะสําเร็จ

ขั $นนู้น จะสาํเร็จขั $นนี $ จะมีคณุธรรมอยา่งนั $น จะมีคณุธรรมอยา่งนี $ มนัเผาลนอยูน่ัRน โดยไมมี่

อะไรเป็นชิ $นเป็นอนัเลยละ่ ไมมี่ความจริงอะไรทั $งสิ $นเลย มนัไปเอากิเลสมาเผาตวัเอง โดยอ้าง

วา่เป็นธรรมๆ  

เพราะไมมี่อํานาจวาสนา สิRงทีRรื $อค้นขึ $นมามนัไมเ่ป็นจริงขึ $นมา ไมเ่ป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา 

ไมเ่ป็นผลอะไรมาเป็นประโยชน์กบัใครทั $งสิ $น เพราะ เพราะโคใจบอด ใจมนัมืดมนับอด ใจมนั

ไมเ่คยรู้เคยเหน็ ใจไมเ่คยประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาให้เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมามนัจะรู้อะไร มนันําฝงู

ไมไ่ด้ มนันําฝงูไมเ่ป็น แตม่นัจะดนัทรัุงนํา นําก็พากนัไปสูว่งันํ $าวนนัRนแหละ หลมุทรายดดู ดดู

ตายหมดนัRนนะ่ การประพฤตปิฏิบตัล้ิมเหลว การประพฤตปิฏิบตัวิา่งเปลา่ ไร้สาระทั $งสิ $น 

แตถ้่าเป็นความจริงขึ $นมา ดสู ิครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น ทําความสงบ

ใจเข้ามาก่อน ทําความสงบใจเข้ามาก่อน เป็นบคุคล ๔ คู ่โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทา

คามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัเป็นบคุคล ๔ 

คู ่มนัมีการกระทํา มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นข้อเทจ็จริง อริยสจัมีหนึRงเดียวเทา่นั $น ทกุข์ สมทุยั นิโรธ 

มรรค 

เวลาปฏิบตัใินแนวสตปัิฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม สิRงทีRเวลาปฏิบตัติามความเป็น

จริง มนัเป็นความจริงขึ $นมา มนัจะเป็นความจริงขึ $นมา ถ้าเป็นความจริงขึ $นมามนัเป็นชิ $นเป็น

อนันะ มนัมีขั $นมีตอนของมนัไง ถ้าไมมี่ขั $นมีตอนของมนั ทําไมหลวงปู่ มัRนทา่นบอก “แก้จติแก้

ยากนะ แก้จติแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” แล้วผู้ เฒา่รู้ด้วยวา่จิตมนัอยูต่รงไหน จิตมนัสงูมนั

ตํRาอยา่งไร  

เวลาครูบาอาจารย์ของเราทีRทา่นประพฤตปิฏิบตั ิ ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนานีRถ้าทํา

สมาธิไมเ่ป็นจบแคน่ั $น ปถุชุนคนหนามนัก็ไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผาลน ถ้าอยูท่างโลกมนัก็มี

แตค่วามทกุข์ความยาก อยูท่างโลกเขาก็ต้องมีหน้าทีRการงานของเขานะ เพราะถ้าคนเราเกิดมา

ไมมี่หน้าทีRการงาน เราจะเอาอะไรเลี $ยงชีพ การเลี $ยงชีพๆ ถ้าเขาเป็นชาวพทุธแล้วเขามีคณุธรรม

ในหวัใจของเขา เขาก็ยงัมีธรรมในใจของเขา คําวา่ “ธรรมในใจของเขา” เขาซืRอตรงกบัชีวิตการ
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ดํารงชีพของเขา ชีวิตในการกระทําของเขา เขามีศีลมีธรรมไง ถ้าเขามีศีลมีธรรมของเขา เขาก็ไม่

ทกุข์ไมย่ากจนเกินไป เขามีความสขุความร่มเยน็ในชีวิตประจําวนัของเขา 

แตถ้่ามนัคนทีRมีกิเลสหนา กิเลสหนา เหน็ไหม ทําสิRงใดแล้วก็ไมป่ระสบความสาํเร็จ ทํา

สิRงใดแล้วก็มีความทกุข์ความยาก มนัเผาลนใจทั $งสิ $นไง นีRพดูถงึผู้ ทีRทําการดํารงชีพในทางโลกไง 

แล้วถ้ามีอํานาจวาสนาละ่ เขาอยากจะประพฤตปิฏิบตัขิองเขาละ่ ถ้าอยากประพฤตปิฏิบตัขิอง

เขา เวลาประพฤตปิฏิบตัขิองเขาถ้าเขามีครูบาอาจารย์ทีRดีไง เขามีโคพาพ้นจากวฏัฏะ โคพา

ข้ามฝัRง มนัมีฝัRงโลกกบัฝัRงธรรม ฝัRงของวฏัฏะๆ 

ดสู ิเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัRนทา่นวางข้อวตัรปฏิบตัขิองทา่น วางข้อวตัรปฏิบตัขิึ $นมา 

ทําความสงบใจเข้ามาก่อน การทําความสงบใจเข้ามา เหน็ไหม นีRข้อวตัรปฏิบตัขิึ $นมา ข้อวตัร

ปฏิบตักิารดํารงชีพนีRแหละ พระ เหน็ไหม ก็มีวตัรปฏิบตัขิองตน ถ้ามีวตัรปฏิบตัขิองตนขึ $นมา

เพืRอให้จิตใจของเราอยูก่บัวตัรปฏิบตันีิ $ ทําด้วยความชืRนบาน เพราะเราทําบชูาองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา สิRงทีRเราทําๆ นี $ เราจะเอาข้อ

วตัรปฏิบตัมินัก็กิจของสงฆ์ มนัเป็นกิจเป็นหน้าทีRของเราๆ หน้าทีRการงานของเรา เหน็ไหม ถ้า

หน้าทีRการงานของเรา เราก็มีสตสิมัปชญัญะควบคมุหวัใจอยูก่บัข้อวตัรปฏิบตันีิ $ นีRเป็นเครืRอง

อยู่ๆ  ไง ใจมนัไมค่ดิสง่ออกไปข้างนอกไง แล้วเวลาเราจะรักษาหวัใจของเรา เราทําความสงบใจ

ของเราเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา เหน็ไหม มนัเริRมอิRมเตม็ของมนั 

สมัมาสมาธิ คือ จิตสงบและตั $งมัRน ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามาแล้ว ถ้ามนัฝึกหดัใช้

ปัญญาๆ ฝึกหดัใช้ปัญญา “ทําไมต้องฝึกหดั ถ้าทําสมาธิแล้วจะเกิดปัญญาเอง” หลวงตาพระ

มหาบวัทา่นบอกวา่ “เราตดิสมาธิ ๕ ปี ถ้าปัญญามันจะเกดิเอง เราต้องพ้นจากการตดิ

สมาธิ ๕ ปีนั ;นพ้นไปแล้ว” ทีRมนัพ้นมา มนัไมใ่ชพ้่นวา่สมาธิมนัเปิด เปิดให้เกิดปัญญา มนัพ้น

มาได้ด้วยหลวงปู่ มัRนทา่นสบัทา่นเขก ทา่นดงึออกมา ทา่นสบัทา่นเขกทา่นดงึออกมา  

“สมาธิให้เกิดปัญญาเอง” มนัเป็นไปไมไ่ด้ แล้วปัญญาจะเกิดเองโดยทีRไมมี่สมัมาสมาธิ

เลย โคใจบอด! โคไมมี่หวัใจ! โคไมมี่หวัใจเพราะมนัไมมี่ชีวิต โคใจบอด โคไมมี่หวัใจ โคทีRไมมี่

ชีวิตมนัไมกิ่นหญ้า มนัไมเ่คี $ยวเอื $อง มนัไมข่ยบัเขยื $อน โคใจบอด  
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นีRไง ถ้าบอกวา่ “เวลาทําสมาธิแล้วปัญญามนัจะเกิดเอง” ครูบาอาจารย์มากมายเวลา

ทา่นบอกวา่ “นีRทําสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง ทําสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง” ถ้ามนัจะเกิด

เอง หลวงตาบอก “เราตดิสมาธิ ๕ ปี ถ้าเกิดเองมนัเกิดนานแล้ว มนัไมเ่กิด” เพราะมนัไมเ่กิด

ขึ $นมา เวลาสิRงทีRมนัจะเกิด มนัจะเกิดเพราะไมใ่ชม่นัจะเกิดเอง มนัจะเกิดเองเพราะหลวงปู่ มัRน

ทา่นบอก “แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ” แล้วแก้จิต จิตทีRมนัมีขั $นมีตอนของมนั แล้วเข้าใจ

วา่สิRงนั $นมนัเป็นนิพพาน เวลาจะเอาเหตเุอาผลดงึจิตนั $นออกมาแก้จิต เพืRอให้มนัฟื$นออก ฟื$น

จากการหลบัใหลให้กิเลสมนัครอบงํามนัทําอยา่งไร  

สิ8งที8ทาํ “แก้จติแก้ยากนะ แก้จติแก้ยากนะ” มันต้องแก้เป็นชั ;นเป็นตอนขึ ;นมานะ 

คนที8มีวาสนาขึ ;นมามันเป็นชั ;นเป็นตอน แล้วเวลาคนที8เขาประพฤตปิฏบิตัเิป็น เขามี

ระดบัของเขา ระดบัของเขาบุคคล ๔ คู่อยู่ในระดบัใด แล้วอยู่ระดบัใดมันมีคุณสมบตัิ

อย่างไร มันเป็นอย่างไร มันถงึเป็นสัจจะเป็นความจริงไง นี8  เหน็ไหม โคพาฝูงข้ามฝั8 ง 

จะข้ามฝั8 งไปสู่ฝั8 งธรรมะ  

นี8ไง ไอ้นี8 ถ้าโคใจมันบอด มันไม่รู้ว่ามีฝั8 งโลกฝั8 งธรรม ถ้าไม่รู้จกัฝั8 งโลกฝั8 งธรรมก็

คดิกันอยู่นี8ไง กใ็ช้ปัญญากันอยู่นี8ไง แล้วปัญญานี8มันจะบรรลุธรรมไง มันไม่มีฝั8 งโลก

และไม่มีฝั8 งธรรม ไม่รู้จกัฝั8 ง ไม่รู้จกัโลกกับธรรม ถ้ามันไม่รู้จกัมันกจ็บไง มันกย็ํ8าอยู่นี8

ไง นี8โคใจบอดไง  

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8นท่านเป็นโคพาฝูงข้ามฝั8 ง จะข้ามฝัRงนี $ เราอยูฝั่Rงนี $ เราเกิด

มา เกิดมาเป็นโลก เรามีอวิชชา เราเกิดมาโดยพญามาร เราเกิดมาโดยกรรมจําแนกสตัว์ แตม่นั

มีเป็นบญุเป็นกศุลจําแนกให้เราเกิดเป็นมนษุย์นีRไง เราเกิดมา เราอยูฝั่Rงโลกแนน่อน มีโลกเพราะ

มีกิเลสไง  

ถ้ามีกิเลสถ้ามนัประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง เหน็ไหม นีRโคพาฝงูข้ามฝัRง เราจะ

ข้ามสูฝั่Rงโลกไปสูฝั่Rงธรรม ในการประพฤตปิฏิบตัถ้ิาเป็นครูบาอาจารย์ทีRดีงาม โลกียปัญญา

กบัโลกตุตรปัญญาไง ปัญญาทีRเกิดขึ $นเขาเรียกวา่โลกียปัญญาๆ ปัญญาโลกๆ ปัญญา

วิทยาศาสตร์ ปัญญาความรู้สกึนกึคดินีRแหละปัญญาโลกๆ ปัญญาเกิดจากเรานีR ปัญญาเกิด

จากเราเกิดจากจิต ความคดิไม่ใช่จติ เกดิจากจติ เวลาเกิดจากจิตขึ $นมานีRจิตภวาสวะ ภวา

สวะนีRโลก ภวาสวะคือภพ มนัเกิดทีRนีR แล้วมนัเป็นโลกทั $งสิ $น แล้วไมรู้่ไมเ่หน็ การกระทํานีRมนัไม่

เป็นสจัจะไมเ่ป็นความจริงอะไรเป็นชิ $นเป็นอนัขึ $นมาเลยหรือ 
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นีRใช้ปัญญาไปๆ ปัญญาอะไร ถ้าทําสมาธิ สมาธิปัญญาจะเกิดเองนั $นเป็นโคใจบอด มนั

เป็นไปไมไ่ด้ มนัปฏิบตัแิล้วไมมี่สิRงใดทีRจะข้ามลง เหน็ไหม โคนําฝงูลงสูว่งันํ $าวน ผา่นจากกิเลส

ตณัหาความทะยานอยาก ผา่นจากสตัว์ร้าย นีRจะข้ามขึ $นฝัRง แล้วฝัRงไหนละ่ ก็ไมรู้่จกัฝัRงอีก “ฝัRง

ไมมี่ มนัเป็นสระ มนัเป็นทะเลสาบ มนัไมมี่ฝัRง” กิเลสมนัอ้างไปตลอด  

เวลานะ ถ้าพดูถงึธรรมะนีR ธมมฺสากจฉฺา เอตมมฺงคฺลมุตตฺม ํ เวลามนัหลงผิด มนัตดิ

อยูใ่นทิฏฐิมานะ มานะของตน เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัRนทา่นแก้ไง “แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิต

แก้ยากนะ” แก้จิตแก้ยากนะ มนัต้องให้มีเหตมีุผลให้เรายอมรับวา่สิRงใดผิดสิRงใดถกู สิRงทีRเป็น

โลกๆ โลกก็คือโลก ปฏิบตัเิพืRอโลกก็ได้โลกนีRแหละ นีRปฏิบตั ิ ปฏิบตัพิอเป็นพิธีไง ปฏิบตัพิอเป็น

พิธี แต!่ แตม่นัสร้างมรรคสร้างผลนะ เพราะมนัไมรู้่จกัฝัRงโน้นกบัฝัRงนี $ไง แล้วทําไมต้องข้ามฝัRงละ่ 

อยูฝั่Rงนี $ก็สขุสบายดีแล้วไง  

อ้าว! อยูฝั่Rงนี $สขุสบายดีแล้วก็อยูใ่นวฏัฏะนีRไง อยูใ่นฝัRงนี $ก็เกิด เกิดเป็นมนษุย์ด้วยบญุ

กศุลได้เกิดเป็นมนษุย์ไง นีRธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถ้าเอาโดยเนื $อหาสาระไง 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ อริยทรัพย์เพราะมนษุย์ เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเป็นมนษุย์ “ในบรรดาสัตว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสัมมา-สัมพุทธเจ้าประเสริฐ

ที8สุด” ประเสริฐ ประเสริฐเพราะอะไร ประเสริฐเพราะทา่นได้ประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น ทา่นได้

กระทําเนีRยทําลายอวิชชาในหวัใจของทา่น เป็นรัตนะ ๒ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบั

พระธรรมๆ  

นีRไง การเกิดเป็นมนษุย์ถงึเป็นอริยทรัพย์ๆ ทา่นถงึได้ประพฤตปิฏิบตั ิทา่นเกิดมา เกิดมา

เป็นเจ้าชายสทิธตัถะนีRโลก นีRอยูฝั่Rงนี $อยูฝั่Rงโลก แล้วทา่นก็ออกประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นเป็น

สจัจะเป็นความจริงจนทําลายอวิชชาข้ามโอฆะไปสูฝั่Rงธรรม ฝัRงธรรมนีRด้วยภาวนามยปัญญาไง 

ด้วยโลกตุตรปัญญาไง ไมใ่ชโ่ลกียะ โลกียปัญญา โลกตุตรปัญญามนัเกิดอยา่งไร  

โลกียะ โลกตุตระนีRมนัเป็นธรรม ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา มนัเป็นธรรมเป็นบาลี

อยูใ่นพระไตรปิฎกมากมายมหาศาล แต!่ แตไ่มรู้่จกั ไมรู้่จกั ไมเ่คยภาวนา ไมเ่คยได้สมัผสั ไมรู้่

อะไร อะไรโลกียะ อะไรโลกตุตระนะ โลกียะโลกตุตระก็ตวัอกัษรไง ก็คําพดูนี $ไง แตข้่อเทจ็จริงทีR

มนัเป็นละ่ โคใจบอด มนัไมรู้่ไมเ่หน็ไง เพราะไมรู้่ไมเ่หน็มนัเลยเอาสข้ีางเข้าถตูะบี $ตะบนัทําแต่

ความเข้าใจของตนไง แล้วมนัได้ผลอะไรมา ได้ผลคือสญัญาอารมณ์ สญัญาทีRมาคยุกนันัRนนะ่ 

ได้สิRงนั $นมา ได้มาไมเ่ป็นความจริง  
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ถ้าได้ในการประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงทีRหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัRนไง นีRโคพาฝงู

ข้ามฝัRง เวลาข้ามฝัRงขึ $นมามนัเป็นชั $นเป็นตอนของมนั เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาสิRงทีRพอจิตสงบ

แล้วจิตเหน็อาการของจิต จิตเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตาม

ความเป็นจริงแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาอยา่งไร แล้วใช้ปัญญา ปัญญาพิจารณาถ้าจิตสงบแล้วถ้า

มนัเหน็กาย เหน็กายโดยจิตสงบแล้ว นีRมนัไมใ่ชเ่หน็กายโดยสามญัสาํนกึของเรานีRไง เวลาการ

พิจารณา ครูบาอาจารย์ทีRทา่นประพฤตปิฏิบตัด้ิวยความเป็นจริงนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัRน 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกให้พิจารณาเลย เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ทําความสงบของใจ

เข้ามาแล้วพิจารณากายๆ  

การพิจารณาก็พิจารณาสามญัสาํนกึนีRไง โลกๆ ทั $งนั $น สิRงทีRวา่ความเป็นโลกๆ พิจารณา

ฝึกหดัใช้ปัญญาไง จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าจิตสงบแล้วไมฝึ่กหดัใช้

ปัญญานีRปัญญามนัจะเกิดเองหรือ มนัไมมี่อยูใ่น ๓ โลกธาตนีุ $หรอก ถ้ามนัมีอยูจ่ริงนะ ฤๅษีชี

ไพรในสมยัพทุธกาลฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัมิาก่อนองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้านีRเป็น

ศาสดาไปหมดแล้ว ไมมี่!  

นีRพอไมมี่ขึ $นมา เหน็ไหม พอจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา เวลาฝึกหดั

ใช้ปัญญานีRถ้ามนัเหน็กาย ฝึกหดัใช้ปัญญา กาย พอเหน็กาย เหน็ไหม ผู้ ทีRเหน็กาย เหน็กาย

แล้วถ้าคนทีRทําสมาธิไมเ่ป็น ก็พิจารณากายเหมือนการฝึกหดัใช้ปัญญาเหมือนกนั อนันั $นเป็น

ปัญญาอบรมสมาธินะ นีRโคพาฝงูข้ามฝัRง เขาจะรู้จกัฝัRงนี $และฝัRงนู้น ฝัRงโลกและฝัRงธรรม  

แล้วโดยสามญัสาํนกึ เพราะการเกิดของเราเกิดมาบนโลก มนัเป็นโลกโดยข้อเทจ็จริง 

ปฏิเสธใดๆ ไมไ่ด้ทั $งสิ $น ปฏิเสธอะไรไมไ่ด้เลย เราเกิดกบัโลก แล้วเป็นโลกทั $ง ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ 

แล้วเริRมต้นปฏิบตัก็ิเริRมต้นจากโลกๆ นี $แหละ แตเ่วลาเริRมต้นจากโลกๆ นี $แล้ว เวลาฝึกหดัใช้

ปัญญาๆ เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาผู้ ทีRใช้ปัญญาด้วยปัญญาชนนะ ฝึกหดัใช้ปัญญานีRมนัเป็น

ปัญญาอบรมสมาธิไง  

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินีRพิจารณากาย พิจารณาถงึความแปรสภาพ ความฟัRนเฟือน

ของร่างกายนี $เหน็แล้วมนัสลดสงัเวช สลดขึ $นมานีRมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัก็ปลอ่ย

มนัก็วางก็แคส่มาธิไง แคส่มาธินะ ถ้ามนัเป็นจริงแล้วฝึกหดับอ่ยครั $งเข้าๆ ถ้าบอ่ยครั $งเข้านะ ถ้า

จิตมนัตั $งมัRนขึ $นมา ถ้ามนัเหน็กายเหน็กายซํ $าๆ นัRนแหละ แตเ่หน็กาย ถ้าจิตมนัเป็นสมาธิแล้ว

มนัเหน็กายมนัมีความแตกตา่ง ความแตกตา่งระหวา่งโลกกบัธรรม  
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เวลาเป็นธรรม เหน็ไหม โลกียปัญญาเป็นปัญญาเกิดจากโลกทั $งสิ $น แตถ้่าพอมนัเป็น

ธรรมขึ $นมา เป็นธรรมเพราะอะไร ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีความสงบระงบัขึ $นมานีR จิตถ้าเป็น

สมาธิขึ $นมา พอเป็นสมาธิขึ $นมา จิตมนัเป็นสมาธิเพราะอะไร เพราะมนัไมมี่กิเลสเป็นเจ้าของ 

มนัไมมี่กิเลสเข้ามาครอบงําไง  

ถ้ามนัมีกิเลสมาครอบงําก็เหมือนเรานีRไง เวลาครูบาอาจารย์ทา่นสอนให้พิจารณากายๆ 

ในพระไตรปิฎกนีRไปเทีRยวป่าช้า ไปพิจารณาซากศพ อยา่ไปดซูากศพใหมน่ะ เราไปพิจารณา

ซากศพให้มนัสลดสงัเวช เวลาไปเจอซากศพใหมแ่ล้วกิเลสมนัฟขูึ $นมา มนัไปทํากบัซากศพนั $น

ขึ $นมาอีกตา่งหาก ฉะนั $น สิRงทีRวา่เวลาพิจารณาๆ ไป กิเลสมนัฟขูึ $นมาแล้วทําอยา่งไร การ

พิจารณากายๆ พิจารณาอยา่งไรให้มนัเป็นธรรม  

เวลาถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงเพราะมนัพิจารณาขึ $นมาให้มนัสลดสงัเวช ให้มนัสงบระงบั ให้

มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา แล้วถ้ามนัเกิดปัญญาขึ $นมาๆ เหน็ไหม เกิดปัญญาขึ $นมามนั

เป็นภาวนามยปัญญา ถ้ามนัพิจารณาร่างกาย พิจารณากาย พิจารณาโดยความเป็นโลกๆ ถ้า

ความเป็นโลกมนัจะสงบ มนัเป็นการปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิกบัสมถะไง มนัจะ

ไปวิปัสสนาอะไรกนั นีRมนัอยูใ่นฝัRงโลกไง  

โคพาฝูงข้ามฝั8 งๆ ฝั8 งธรรม ฝั8 งธรรมเอาอะไรข้าม โลกุตตรธรรม โลกียธรรม ธรรม

ของโลก ธรรมประจําโลก มนัอยูก่บัโลกเขาอยูแ่ล้ว โลกตุตรธรรมตา่งหากทีRมนัจะข้ามพ้นจาก

ฝัRงโลกไปฝัRงธรรม ถ้าข้ามจากฝัRงโลกไปฝัRงธรรมแล้วข้ามอยา่งไร แล้วข้ามทีRไหน โคพาฝงูข้ามฝัRง

นะ มนัมีฝัRงโลกกบัฝัRงธรรม ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงผลของวฏัฏะทีRครูบา-อาจารย์ทีRทา่นประพฤติ

ปฏิบตัแิล้วไง กามภพ รูปภพ อรูปภพ นีRสวรรค์ ๖ ชั $น พรหมโลก ๑๖ ชั $น แล้วนรกอเวจี เวลานีR

วฏัฏะ  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัRนทะลปุรุโปร่ง นีRจะข้ามฝัRง มนัข้ามฝัRงด้วยการปฏิบตัใิน

พระพทุธศาสนา ในพระพทุธศาสนาสอนถงึทีRสดุแหง่ทกุข์ ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย ถ้ามนั

อยูฝั่Rงโลกมนัก็เกิดแก่เจ็บตายนีRไง ตายจากโลกนี $ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมก็เกิด

เหมือนกนั เวลาเกิดแล้วเกิดในวฏัฏะนี $ไง เกิดในวฏัฏะนี $ทําคณุงามความดีขึ $น เวลาเกิดเป็น

เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมแล้วจะบอก “นรกสวรรค์ไมมี่ เรืRองชาตหิน้า ชาตภิพไมมี่” ถ้าปฏิบตัิ

ไปโดยความโงเ่ขลา ปฏิบตัโิดย เหน็ไหม นีRโคใจบอดแล้วจะชกันําฝงูไป ชกันําไปสูว่งันํ $าวนไง 

มนัไมมี่สิRงใดปฏิบตัแิล้วมนัเป็นชิ $นเป็นอนัขึ $นมา  
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ถ้าเป็นชิ $นเป็นอนัขึ $นมา เหน็ไหม เข้าสูธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าเลย 

กาลามสตูรไมใ่ห้เชืRอแม้แตอ่าจารย์ของตน ไมใ่ห้เชืRอ แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึ $นมาประพฤตปิฏิบตัิ

ศีล สมาธิ ปัญญา เทวดามาดีดพิณ ๓ สาย ทางสายกลางๆ ถ้าตกไปอยูฝั่RงหนึRงอตัตกิลมถานุ

โยค ตกไปฝัRงหนึRงก็เป็นกามสขุลัลกิานโุยค ทําสมาธิๆ มีความสงบความสขุความระงบันัRนนะ่ นีR

กามสขุลัลกิานโุยคมนัตดิสขุไง  

เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เวลาทําขึ $นมาอตัตกิลมถานโุยคทําให้ตวัตนลาํบากอยูอ่ยา่ง

นั $น ทําโดยไมเ่ข้าสูส่จัจะความจริง แล้วมนัก็ต้องเป็นไปตามแตกิ่เลสของคน จริตนิสยัของคน

เวลาทําแล้วมนัไปตดิตรงไหน เวลามนัตดิขึ $นมาทําสมาธิๆ เวลาทําสมาธิก็คดิวา่สมาธิเป็น

นิพพาน สมาธิก็เป็นสมาธิจะเป็นนิพพานไปได้อยา่งไร  

กวา่จะทําสมาธิได้ ทําสมาธิคือชนะกิเลสชัRวคราว ถ้าไมช่นะกิเลสชัRวคราวมนัจะเป็น

สมาธิไปไมไ่ด้ ทําสมาธินีRสขุอืRนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ แล้วจิตสงบ จิตสงบมนัเป็นกลาง มนัเป็น

สากล มนัเข้าใจได้ไง โอ!๋ จิตมนัเป็นแบบนี $ กายมนัเป็นแบบนี $ มาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมนัจะซาบซึ $งมาก ศกึษานะแตม่นัยงัไมทํ่าเป็นความจริงขึ $นมาไง  

ถ้ามนัเป็นความจริงขึ $นมามนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ มนัจะ

เกิดปัญญาทีRเคลืRอนโดยกําลงัของธรรม ไมใ่ชข่องโลก ถ้าเป็นของโลก ของโลกคือสญัญา 

สญัญาคือความจํา ความจําการวิเคราะห์วิจยั แล้วการวิเคราะห์วิจยัขึ $นมามนัมีสญัญาอารมณ์

ไง พอมีอารมณ์ขึ $นมาก็แหม! ชืRนบาน แหม! ธรรมอนัเลอเลศิ เสืRอมหมด มนัเสืRอมหมดเพราะ

อะไร เพราะมนัเป็นมารยา มารยาสาไถยทั $งนั $น สมมตุบิญัญตัิๆ  แล้วมนัเกิดกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากในใจของตน มนัเป็นมารยาสาไถยทั $งสิ $น มนัเป็นมารยาไถยจิต นีRมนัลากไป ไถย

ไปของมนัอยูอ่ยา่งนั $น  

นีRไง นีRจริตนิสยั อํานาจวาสนาของคน ถ้ามนัมีอํานาจวาสนาของคนนะมนัไมป่ลอ่ยให้

ความรู้สกึนกึคดิอยา่งนี $ชกัลากไป มนัจะตั $งสตขิึ $นมาแล้วกําหนดพทุโธๆ ทําอานาปานสต ิ

กําหนดปัญญาอบรมสมาธิ ทําความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าทําความสงบของใจเราเข้ามา ถ้า

จิตมนัตั $งมัRน จิตมนัตั $งมัRนกิเลสครอบงําไมไ่ด้ กิเลสจะชกันําไปโดยอํานาจของมนัไมไ่ด้ กิเลสชกั

นําไปตามอํานาจของมนัไมไ่ด้เพราะเรามีคําบริกรรม เพราะเรามีสตสิมัปชญัญะรักษาใจของ

เรา  
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ถ้าเรามีสตสิมัปชญัญะรักษาหวัใจของเรา ใจของเราจะเป็นสมัมาสมาธิ ใจของเราจะตั $ง

มัRน แล้วตั $งมัRนขึ $นมาแล้วถ้ามีอํานาจวาสนาให้น้อมไปฝึกหดั ฝึกหดัใช้ความสงบนั $นให้เหน็กาย 

เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม จิตเหน็อาการของจิตๆ ถ้าจิตเหน็อาการของจิต เริRมต้นฝึกหดัใช้

ปัญญา เวลาปัญญามนัเกิดขึ $นๆ ปัญญามนัเกิดขึ $น เหน็ไหม แล้วพิจารณาไป แล้วถ้ามนัเป็น

ข้อเทจ็จริง  

ไอ้โคใจบอดทีRมนัอบรมบม่เพาะ ทีRบอกวา่ “ใช้ปัญญา ใช้พิจารณาของมนัไป ธรรมะมนั

มีอยูโ่ดยดั $งเดมิ ไมต้่องทําสิRงใดจะบรรลธุรรมนะ” ตกไปหมดเลย ถ้าคนมนัหลงทางนะ มนัก็

หลงทางไป แล้วมนัไมมี่ใครรู้จริงชกันําไป มนัก็ไปกบัเขาทั $งสิ $น แตถ้่าวนัไหนเราเหน็เส้นทางทีR

ถกูต้อง แล้วเราเดนิตามเส้นทางทีRถกูต้อง ไมต้่องบอกหรอกวา่โคใจบอดกบัโคพาฝงูข้ามฝัRงมนั

แตกตา่งกนัอยา่งใด  

โคพาฝงูข้ามฝัRงนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัRน หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกวา่นีRเป็น

อาจารย์ใหญ่ เป็นโรงงานใหญ่ทีRผลติพระอรหนัต์ นีRธรรมทายาทๆ ลกูศษิย์ลกูหาของหลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มัRนมากมายมหาศาล คําวา่ “มากมายมหาศาล” เพราะได้รับการอบรมบม่เพาะ 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูประจํา “หลวงปู่ มัRนเป่ากระหมอ่มเรามา หลวงปู่ มัRนเป่ากระหมอ่ม

เรามา”  

คนทีRประพฤตปิฏิบตัมินัไมมี่ความผิดพลาด ไมมี่การกระทําทีRหลงไปสูด่งของกิเลส มนั

ไมมี่เลยหรือ ทั $งนั $น! หลงทั $งนั $น เพียงแตว่า่ใครมีอํานาจวาสนามากน้อยแคไ่หนทีRจะกลบัตวั

ขึ $นมาได้ แล้วใครมีอํานาจวาสนาขนาดไหน ทีRมีครูบาอาจารย์ทีRดีงามคอยอบรมบม่เพาะไง แล้ว

ใครมีอํานาจวาสนามากมายขนาดไหนทีRครูบาอาจารย์ทีRทา่นอบรมบม่เพาะแล้ว เราจะพิสจูน์

ตรวจสอบให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมา ให้มนัเป็นความจริงอนัเดียวกนั  

ครูบาอาจารย์ทา่นอบรมบม่เพาะสัRงสอนอยา่งหนึRง ไอ้เราประพฤตปิฏิบตัไิปอีกอยา่ง

หนึRง แล้วเราบอกวา่ “ครูบาอาจารย์ทา่นลาํเอียง ครูบาอาจารย์ทา่นไมเ่มตตาเรา ครูบาอาจารย์

ทา่นเอาแตล่กูศษิย์ของทา่น ทา่นไมค่อ่ยแก้เราให้ถกูต้อง” มนัไมใ่ชแ่ก้ มนัเป็นการให้ทา่น

ยอมรับ พอไปก็บอก “ของฉนัอยา่งนี $ต้องถกูต้อง ของฉนัอยา่งนี $ต้องเป็นจริง” มนัไมใ่ชก่ารแก้ 

มนัเป็นการจะไปให้ทา่นยอมรับ ให้ทา่นสง่เสริม ให้ทา่นเชิดชบูชูา มนัคนละเรืRอง  

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ความจริงกบัความจริงมนัเข้ากนั ความจริงกบัความจริงมนัพิสจูน์

แล้วมนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา ถ้าเรามีสิRงใดทีR
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ขาดตกบกพร่องขึ $นมา เรามีสิRงใดทีRเราเหน็ผิดขึ $นมา ครูบาอาจารย์จะแก้ไขอนันี $ไง ถ้ามนัแก้ไข

อนันี $นีRโคพาฝงูข้ามฝัRง ข้ามฝัRงไปสูต่รงไหน ข้ามฝัRงไปสูธ่รรมไง  

เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ถ้าจิตใจใครสงบระงบัแล้ว แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาขึ $นมามนั

จะมีความสขุของมนั “สุขอื8นใดเท่ากับจติสงบไม่มี” เน้นยํ $าๆ เราเน้นยํ $าอยา่งนี $บอ่ยมาก 

เพราะอะไร เพราะไอ้ทีRวา่วา่งๆ วา่งๆ นัRนมนัไมเ่คยมีความสขุไง มนัหน้าชืRนอกตรม มนัไมเ่คยมี

ความสขุ มนัไมเ่คยรู้รสของสมาธิธรรม คนทําสมาธิไมเ่ป็นคือจิตมนัสงบไมเ่ป็น มนัไมเ่คยได้รับ

รสอยา่งนี $หรอก แล้วถ้าคนมนัไมไ่ด้ลิ $นรับรสของความสงบในหวัใจมนัแห้งผาก หน้าชืRนอกตรม 

แล้วก็อยูก่นัด้วยกระแสสงัคม มนัเป็นอปุาทานหมู ่มนัเป็นอปุาทานหมูอ่ยูอ่ยา่งนั $น แล้วก็ชืRนชม

กนัอยูอ่ยา่งนั $น หน้าชืRนอกตรม มนัถงึวา่มนัไมมี่ “สขุอืRนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ไง” 

ถ้าจิตมนัสงบระงบัตามความเป็นจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไมต้่องให้ใครบอก มนัชดัเจน

กลางหวัใจ แล้วจะบอกวา่ “เออ! อนันี $จริง” อนัทีRทําๆ มาทั $งหมด ปลอม อนัทีRทําๆ มาทั $งหมด 

แตก่ารทําๆ มาทั $งหมดนั $นมนัก็เป็นการฝึกหดั คนเราประพฤตปิฏิบตัมินัก็เริRมต้นจากโลกๆ นีR

แหละ ฝัRงโลกๆ เพราะเราเกิดมากบัโลกมนัอยูฝั่Rงโลก แล้วฝัRงโลกนีRมนัอยูก่บัจริตนิสยัอํานาจ

วาสนา  

ถ้าจริตนิสยั จริตนิสยั เหน็ไหม มนัเข้ากบัจริต คําวา่ “จริตนิสยั” พทุโธมนัเข้ากบัพทุโธ 

พทุโธได้ราบรืRน ถ้าพทุโธแล้วมนัเครียด พทุโธมนั เหน็ไหม จริตนิสยั ศรัทธาจริต พทุธจริต จริต

ของเรา โทสจริต โลภจริต ถ้าโมหจริต จริตของแตล่ะบคุคลมนัไมเ่หมือนกนั ถ้าจริตบคุคลไม่

เหมือนกนันีRหลวงปู่ มัRนทา่นถงึให้กรรมฐานแตล่ะบคุคลไมเ่หมือนกนัๆ ไง  

ในวงกรรมฐานการประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เวลาครูบาอาจารย์บอกวา่เริRมต้น เหน็ไหม 

กรรมฐาน ๔๐ ห้อง เราถงึชืRนชมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก เพราะทา่นรู้ถงึจริตนิสยั

ของคน นีRให้ทําอยูช่นิดเดียว ทําอยูอ่ยา่งเดียว มนัจะทําอยา่งไร แล้วคนมนัหลากหลายมา

ทั $งสิ $น แล้วจะให้ทําอยูช่นิดเดียว ทําอยูอ่ยา่งเดียว มนัเป็นไปไมไ่ด้  

แต!่ แตโ่ดยพื $นฐาน เหน็ไหม โดยพื $นฐาน การออกกําลงักาย คนเดนิ คนวิRงออกกําลงั

กายสว่นใหญ่มนังา่ย นีRก็เหมือนกนั เริRมต้นก็พทุโธๆๆ คําบริกรรม เริRมต้น เหน็ไหม เวลา

กรรมฐาน ๔๐ ห้อง อนัดบัหนึRง พทุโธ ธมัโม สงัโฆ พทุโธก็ได้ ธมัโมก็ได้ สงัโฆก็ได้ พทุธานสุตก็ิ

ได้ ธมัมานสุต ิสงัฆานสุต ิเทวดานสุต ิมรณานสุต ินีRกรรมฐาน ๔๐ ห้องไง การทําความสงบ ๔๐ 
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วิธีการ เราก็บริกรรมของเรา ทํางานของเราให้มนัทํางานให้จิตทํางาน ถ้าจิตมนัไมทํ่างานมนั

สงบไมไ่ด้  

เพราะเราเคลบิเคลิ $มหลงใหล “ใช้ปัญญาไปเลยๆ มนัมีอยูโ่ดยดั $งเดมิ” เราไมเ่คยบงัคบั

จิตให้มนัปลอ่ยวางจากสญัญาอารมณ์ คือสิRงทีRกิเลสมนับงัคบั กิเลสมนัผลกัไสให้คดิอยา่งนั $น 

จิตมนัรับรู้ได้หนึRงเดียวๆ แตรั่บรู้เรืRองกิเลสทีRมนัขบัไสบงัคบับญัชาให้คดิอยา่งนั $นไง แล้วมนัก็คดิ

ธรรมด้วย เพราะธรรมะมนัมีอยูโ่ดยดั $งเดมิไง ไอ้โคตาบอด ไอ้โคใจบอด มนัสอนกนัอยา่งนั $นนะ่ 

“ของมนัมีอยูแ่ล้ว หลบัไปตืRนมาก็สาํเร็จเลย” มนัคดิอยา่งนั $น มนัทําอยา่งนั $น สญัญาอารมณ์ไง 

มนัก็เคลบิเคลิ $มไปโดยเป็นอปุาทานหมูอ่ยูอ่ยา่งนั $นไง  

แตถ้่าเราบงัคบัพทุโธๆๆ นีRจิตทํางาน จิตทีRมนัเคยเสวยอารมณ์ทีRมนัพอใจทีRมนัคดิของ

มนัโดยสิRงทีRโคใจบอดมนัพาทํา มนัไปอยา่งนั $น คนบอกวา่ “เราเป็นคนดีต้องไปวดัไปวาทําไม 

เราเป็นคนดีอยูแ่ล้วไง นีRคนปฏิบตัธิรรมนะ แล้วมนัมีอยูแ่ล้วอยูฝั่Rงนี $ไมต้่องไปฝัRงโน้น ไมต้่องข้าม

ไปข้ามมา มนัไมมี่ฝัRง” เราเศร้าใจ เศร้าใจวา่เขาไมรู้่จกัเลยหรือ วา่โลกกบัธรรมมนัคืออยา่งไร  

หลวงตาท่านบงัคับอยู่ตลอดเวลานะ เรื8องโลกๆ ห้ามพดูนะ พระเวลาสนทนา

ธรรมให้สนทนาเรื8องสัลเลขธรรม เรื8องมักน้อย เรื8องสันโดษ เรื8องสมาธิ เรื8องปัญญา 

เรื8องมรรคผล เรื8องนิพพาน ท่านให้คุยกันเรื8องอย่างนี ;เรื8องธรรม อย่าคุยกันเรื8องโลกๆ 

เรื8องโลกๆ การเมือง ธุรกจิการค้านี8เรื8องโลกๆ เรื8องโลกๆ อย่าคุยกันเรื8องโลกๆ  

โลกกับธรรมนี8หลวงตาท่านแยกชัดเจนตั ;งแต่ต้นมาแล้ว แล้วความเป็นอยู่ของ

เรานี8อยู่แบบโลกๆ หรืออยู่แบบธรรม เวลาออกไปวเิวกๆ ถ้ากลับมาโดยที8ว่าไม่มีศีล 

สมาธิ ปัญญา ท่านบอกว่าไปเอายาเสพตดิ ยาเสพตดิคือสัญญาอารมณ์ของโลกไง 

ความเป็นอยู่ไง ไปเที8ยวเล่นไง ไปเที8ยวไปเล่น ไปดบู้านดเูมือง ไปในสังคม แต่เวลา

ท่าน ท่านอยากให้ไปกไ็ปในที8สงบสงดั ไปที8มีคาํบริกรรม ไปทาํความสงบใจเข้ามา จติ

สงบที8ไหน จติสงบแล้วปัญญามันเดนิได้หรือไม่ได้ ถ้ากลับมารายงานท่านอย่างนี ; ท่าน

ชื8นชมลูกศษิย์ของท่านอย่างนี ;  

นีRโลกกบัธรรม ความจริงพระปฏิบตัมินัต้องรู้จกัโลกและธรรม โลกคือการคลกุคล ี โลก

คือการหมกัหมม โลกคือการสะสมกิเลส ธรรมคือการวิเวก ธรรมคือการไมค่ลกุคล ีธรรมคือการ

ไมใ่ห้โลกเป็นใหญ่ สิRงทีRเป็นธรรม นีRโลกกบัธรรมนะ มนัยืนยนัมาตลอดไง นีRมนัสองฝัRง แตไ่ม่
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รู้จกั มนัเป็นสระ มนัไมมี่ฝัRง นีRสระนํ $า มนัเป็นคอนกรีต มนัไมมี่ฝัRง มนัเป็นสิRงทีRเป็นไปไมไ่ด้ 

เพราะอะไร  

เพราะสิRงทีRเป็นไปได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ ทีRลมุพินี

วนั “เราจะเกิดชาตนีิ $เป็นชาตสิดุท้าย” คําวา่ “ชาตนีิ $” ชาตนีิ $ก็โลกนี $ไง เราจะเกิดชาตนีิ $เป็นชาติ

สดุท้าย นีRเปลง่วาจาเลยละ่ แล้วเวลาเตบิโตขึ $นมา พระเจ้าสทุโธทนะให้แตง่งานกบันางพิมพา

ได้บตุร มีบตุรสามเณรราหลุ นีRโลกไหม โลกชดัๆ โลก ฝัRงโลกกบัฝัRงธรรมไง  

เวลาออกประพฤตปิฏิบตัอิยู ่ ๖ ปี ก็โลกๆ สมบกุสมบนัเตม็ทีRเลย สมบกุสมบนักบัโลก 

โลกทีRเขาประพฤตปิฏิบตักินัอยูอ่ยา่งนั $นไง เวลาปฏิบตัเิขาจนสดุความสามารถแล้ว มนัจน

ตรอกกบัโลกแล้วละ่ ถ้าเราจะต้องมาประพฤตปิฏิบตัเิอง เราจะประพฤตปิฏิบตัเิอง ฉนัอาหาร

ของนางสชุาดา “นัRงคืนนี $ถ้าไมส่าํเร็จ เราจะไมล่กุจากทีRนัRงเลย” เริRมต้นกําหนดอานาปานสต ิพอ

จิตสงบเข้ามา จิตสงบเข้ามาเข้าสูฐ่านของจิตของตนเอง พอเข้าถงึฐานของจิต ข้อมลูเดมิของ

จิต ทีRเราประพฤตปิฏิบตัจิิตสงบแล้วมีนิมิตมีตา่งๆ  

แตข่ององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจิตสงบแล้วเข้าสูข้่อมลูในใจอนันั $น พอเข้าด้วย

กําลงัของจิต บพุเพนิวาสานสุตญิาณมนัไมใ่ช ่ ดงึกลบัมา โลกๆ ทั $งนั $น ดงึกลบัมา ดงึด้วยสติ

ของตน ดงึกลบัมา พอดงึกลบัมาขึ $นมา เวลามชัฌิมยาม จตุปูปาตญาณ อดีต อดีตคือ

บพุเพนิวาสานสุตญิาณ ถ้ามนัไมส่าํเร็จเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็จตุปูปาตญาณ

คือถ้ามนัตาย ตายนีRมนัอยูก่บัโลกไง โลกคือวฏัฏะไง เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าตายก็เกิดใน

โลกนี $ไง จตุปูปาตญาณก็อนาคต เกิดนัRน เกิดนีR นีRเรืRองโลกๆ  

เวลาอาสวักขยญาณทาํลายอวชิชา ทาํลายอดตี ทาํลายอนาคต ทาํลายปัจจุบนั 

ทาํลายหมดเลย วมุิตตธิรรม องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม มีองค์

สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับพระธรรม แล้วเวลาแสดงธรรมๆ มีพระอรหนัต์ขึ ;นมา

มากมายมหาศาล นี8มีรัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มันมีการกระทาํ จาก

การกระทาํอันนั;นมันถงึบรรลุธรรม 

แล้วนีRมีพิจารณา มนัมีธรรมอยูแ่ล้ว พิจารณาไปแล้ว แล้วไมมี่อะไรเป็นชิ $นเป็นอนั สติ

เป็นอยา่งไร สมาธิเป็นอยา่งไร ปัญญาเป็นอยา่งไร มนัอยูก่บัโลกนี $ไง ถ้าสมาธิ สต ิ สมาธิ 

ปัญญาอยูก่บัโลกก็ปัญญาของโลกนีRโลกียปัญญา ถ้าทําความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบั
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แล้วถ้ามนัเหน็สตปัิฏฐานตามความเป็นจริงๆ นีRไงจะข้ามวฏัฏะ ข้ามโอฆะไง ถ้าข้ามโอฆะขึ $นสู่

ฝัRง ฝัRงของธรรมไง ถ้าฝัRงของธรรมโลกตุตรธรรมๆ ไง ถ้ามนัข้ามฝัRง  

เวลาการประพฤตปิฏบิตัขิึ ;นมา มนุษย์ที8เกดิมา เกดิมาในวัฏฏะอยู่ในฝั8 ง

สังสารวัฏ เวลาจะประพฤตปิฏบิตัขิึ ;นมานี8เข้าสู่ฝั8 งๆ พระโสดาบนั เหน็ไหม ตนีแตะพื ;น

เหยียบฝั8 งขึ ;นมาตนีถบีไว้นี8พระโสดาบนัพาดกระแส ถ้าขึ ;นฝั8 งล่ะ จากฝั8 งโลกๆ จะขึ ;นฝั8 ง

ธรรม ถ้าขึ ;นฝั8 งธรรม โคพาฝูงข้ามฝั8 งคือองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โคพาฝูงข้าม

ฝั8 งคือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8น ครูบาอาจารย์ของเราพาข้ามฝั8 งคือจะขึ ;นสู่ฝั8 ง ฝั8 งโล

กุตตรธรรม จะขึ ;นสู่ฝั8 งคือสู่การไม่เวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ 

มนัชดัๆ อยูข่องมนัอยูอ่ยา่งนั $น “มนัต้องไมทํ่า มนัมีอยูแ่ล้ว เราลบูๆ คลาํๆ อยูก่บัโลก

อยา่งนี $” แล้วมนัจะเป็นปฏิบตัธิรรมตรงไหนละ่ มนัมีอะไรเป็นธรรม ถ้ามนัมีครูบา-อาจารย์ทีRใจ

บอดทีRไมมี่สจัจะความจริงในใจ แล้วเวลาจะพาฝงูมนัพาให้เสยีหายทั $งสิ $นนะ แตค่วามเสยีหาย

นี $คนจะรู้ได้ตอ่เมืRอคนนั $นเป็นธรรม ถ้าคนทีRเขาเหน็กระแสสงัคมไง สงัคมโลกไง ลกูศษิย์เยอะ 

ลกูศษิย์ล้อมหน้าล้อมหลงั คําวา่ “ลกูศษิย์” คือสงัคม คือโลก เขาจะรู้ได้อยา่งไรวา่อะไรเป็นของ

จริง อะไรเป็นของปลอม  

ผู้ ทีRประพฤตปิฏิบตัด้ิวยกนัเทา่นั $น แล้วผู้ ทีRประพฤตปิฏิบตัทีิRมีสจัจะความจริงในหวัใจ

ด้วยถงึจะรู้ตามเป็นจริง ผู้ ทีRประพฤตปิฏิบตัไิมมี่อํานาจวาสนาก็ไปตามกระแส ก็เกาะไปกบัโลก

เขาไง เวลาบวชเป็นพระแล้วกลวัแตค่วามทกุข์ความยาก กลวัแตจ่ะไมมี่คนบํารุงรักษา ถ้าเรา

ฝืนกระแสแล้วมนัก็จะทกุข์จะยาก ไมก่ล้า ไปตามกระแสโลกเหมือนกนั 

นีRพดูถงึทางโลกนะ สิRงทีRจะพาข้ามฝัRงได้ ข้ามฝัRงได้ เหน็ไหม มนัต้องมีสตมีิปัญญา มีการ

กระทํา เวลาข้ามโอฆะนะ มนัมีสตัว์ร้ายในสงัสารวฏัมากมายมหาศาล กิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากไง ดสูดิคูรอบครัวของมาร อวิชชาคือเจ้าวฏัจกัร ความโลภ ความโกรธ ความหลง

เป็นลกูสาวของมนั แล้วยงัมีเหลนของมนั มีหลานของมนัเตม็ไปหมดเลย นีRไงชาตคิวามเกิดเป็น

ทกุข์อยา่งยิRง สิRงทีRจรมา สญัญาอารมณ์สิRงทีRความทกุข์ความยากกระทบกระเทือนเรามานีR นีR

พวกนี $พวกปลกียอ่ย พวกจรมาทั $งสิ $น แต่แก่นของมันคือการเกดิ ที8ไหนมีการเกดิที8นั8นมี

ความทกุข์  

สิRงทีRเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ เหน็ไหม โคพาฝงูข้ามฝัRงแล้ว

มนัจะไมมี่การเกิด ไมมี่อวิชชา อะไรจะพาเกิด ไมมี่การเคลืRอนไปและเคลืRอนมา ถ้าเป็นธรรม
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แล้วมนัเป็นอยา่งนั $น ถ้ามนัไมมี่การเคลืRอนไปเคลืRอนมามนัก็ไมมี่มารยาสาไถย องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ทีRเป็นธรรมแล้วนะพดูชดัๆ พดูชดัเจน พดูสั $นๆ แล้วแทงหวัใจ 

ไมมี่มารยา  

แตถ้่าเป็นโคใจบอดมนัมีแตม่ารยาสาไถย มนัไมมี่สิRงใดเป็นธรรมเลย ถ้าความเป็น

ธรรมๆ ไง แล้วเวลาเราปฏิบตั ิ เราปฏิบตัอิะไร เราปฏิบตัเิพืRอความเป็นธรรม เราแสวงหาสจั

ธรรม แสวงหาสจัธรรม แสวงหาทีRไหน ถ้าแสวงหาสจัธรรม ครูบาอาจารย์เราแสวงหาทีRในหวัใจ

ดวงนี $ ถ้าหวัใจดวงนี $ไง เพียงแตว่า่เราไมม่ัRนคงของเรา ไมม่ัRนใจของเรา เราก็หาทีRพึRง ทีRพึRง มนัมี

ทีRพึRง  

ดสู ิ เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นจบมหา เหน็ไหม แล้วทา่นตั $งใจด้วย แล้วทา่นมี

วาสนาด้วย แล้วสร้างบารมีมามากมายมหาศาล แตเ่วลาจะปฏิบตัดิกิูเลสส ิ เวลากิเลสมนัทิRม

แทงทีเดียวสะอกึเลยนะ “แล้วเกิดถ้ามนัไมมี่มรรคผลละ่ ไมใ่ชเ่ป็นการปฏิบตัเิสยีเปลา่หรือ 

อยา่งนี $ต้องมีคนยืนยนั ก็ต้องไปหาหลวงปู่ มัRน” เวลาหลวงปู่ มัRนทา่นยืนยนัผลวัะเลย เพราะทา่น

มีความสงสยัอยูเ่รืRองอยา่งนี $ เวลาไปหาหลวงปู่ มัRน หลวงปู่ มัRนทา่นไมไ่ด้ถามอะไรทั $งสิ $นเลย  

ทา่นถามเลยวา่ “ท่านมาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพานไม่ได้อยู่ใน

ตาํราที8ท่านเรียนมา เรียนมาจบเป็นมหา เรียนมาเรื8องนิพพาน แต่มันไม่ได้อยู่ใน

วชิาการที8เรียนมา มันอยู่ในหวัใจที8ประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจริง”  

ถ้าหวัใจทีRประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง มนัแทงใจดํา เอ้อ! นีRครูบาอาจารย์ของเรา 

แล้วครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาทา่นอยูก่บัหลวงปู่ มัRนใชไ่หม เคารพมาก รักมาก แตก็่กลวั

มากด้วย กลวัมากเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัคอยลามทุง่ไง กิเลสไมไ่ด้ กิเลสความคุ้นชินความ

ตา่งๆ กิเลสมนัคอยเอาสิRงนั $นมาเป็นเครืRองทําลายตนเองทั $งสิ $น ฉะนั $น หลวงปู่ มัRนทา่นไมใ่ห้

กิเลสอยา่งนั $นเข้ามาทําให้พระองค์นั $นมีปัญหาได้ ฉะนั $น สิRงทีRเวลาทา่นคอยชี $คอยขดัคอยเกลา

นัRนนะ่ถงึบอกวา่รักมาก เคารพมาก และก็กลวัมาก แต!่ แตก่ลวัแบบธรรม กลวัแบบธรรมคือ

กลวัแบบเคารพ กลวัแบบบชูา ไมใ่ชก่ลวัแบบทรุนทรุาย กลวัแบบโลกๆ ไง กลวัแบบทกุข์  

กลวัแบบนี $คือกลวัแบบสาํรวม สาํรวมระวงักิเลสของเราอยา่ให้มนัแลบออกไป พอแลบ

ออกไปแล้วไปสะเทือนครูบาอาจารย์ เวลาทา่นควบคมุทา่นควบคมุอยา่งนั $น ถ้าควบคมุอยา่ง

นั $น เหน็ไหม ถงึกลวัมากและเคารพมาก เวลาเคารพ นีRไง โคพาฝงูข้ามฝัRง ฝัRงกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากเข้าไปสูฝั่Rงธรรม การเข้าไปสูฝั่Rงธรรมมนัต้องมีเส้นทางดําเนิน  
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ทางสายกลางๆ ในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือมรรค ๘ ศีล 

สมาธิ ปัญญา ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ งานชอบ ความชอบธรรม แต!่ แตเ่ราเวลาปฏิบตัิ

เราก็วา่ชอบธรรมๆ ชอบธรรมตามความชอบใจของตน ชอบใจไมใ่ชโ่ดยชอบ โดยชอบไมใ่ช่

ความชอบใจ โดยชอบคือความขดัแย้งใจ ขดัแย้งกิเลส ขดัแย้งความเหน็ ขดัแย้งการตั $งประเดน็ 

ขดัแย้งหมดเลย เพราะมนัชอบ แตเ่ราชอบใจ ชอบแตค่วามพอใจของเราไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที8ดงีาม ครูบาอาจารย์ที8เป็นจริง ท่านจะคุ้มครอง ท่านจะ

ดแูลให้มีการประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจริง เราถงึแสวงหาครูบาอาจารย์แบบนั;น 

แล้วครูบาอาจารย์แบบนั;นท่านนิพพานไปหมดแล้ว  

โคพาฝูงข้ามฝั8 ง ฝั8 งวัฏฏะไปสู่ววัิฏฏะ ฝั8 งโลกไปสู่ฝั8 งธรรม ข้ามไปสู่สัจจะความ

จริง มันมีฝั8 งโลกและฝั8 งธรรม ไม่ใช่ว่ามันมีอยู่โดยดั ;งเดมิแล้วกย็ํ8าอยู่บนฝั8 งโลก แล้วก็

ว่านี8 คือการปฏบิตัธิรรม แล้วกจ็ะสาํเร็จกับโลกอยู่นี8แหละ โคใจบอด เอวัง 


