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เทศน์บนศาลา วนัที9 ๑๙ ธนัวาคม ๒๕๖๔ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรม ตั #งใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็-พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมามากมายมหาศาลกว่าจะรื Aอค้นธรรมะนี Aขึ Aนมา 
ธรรมะเป็นสัจธรรม เป็นสัจธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า สจัธรรมนี #
เป็นสิ>งที>เราแสวงหา การแสวงหา แสวงหาด้วยความชอบธรรม ถ้าแสวงหาด้วยความชอบธรรม 
เราตั #งใจด้วยสจัจะด้วยความเป็นธรรม ถ้าความเป็นธรรมๆ ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือสจัธรรมที>
ยิ>งใหญ่ ยิ>งใหญ่คืออะไร ยิ>งใหญ่เพื>อให้เราเข้าใจ ให้เราแสวงหา ให้เรามีการกระทํา เพื>อให้
หวัใจดวงนี #มีธรรมๆ 

เพราะหวัใจดวงนี #มนัเป็นสิ>งมีชีวิต จิตที>ไมเ่คยตายๆ เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะตามแตย่ถากรรม ถ้าเราเป็นชาวพทุธไง เราชาวพทุธเราเชื>อเรื>องเวรเรื>อง
กรรม เราจะสร้างคณุงามความดีของเรา เราจะสร้างบญุกศุลของเรา จิตใจของเราก็ยงัมีที>พึ>งที>
อาศยั แตค่นที>เขาไมเ่ชื>อในพระพทุธศาสนา เขาเชื>อในลทัธิ ลทัธิความเชื>อของเขา ลทัธิความ
เชื>อของเขา เขาก็วา่ทําดีๆ ของเขา แตก็่ทําความดีทําดีในทางโลกนี #ไง ทําความดีทางโลก ทําดี
ทางโลก ทางโลกก็สิ>งที>เราเหน็กนั สิ>งที>เราเหน็ สิ>งที>วา่เป็นคณุงามความดีๆ มนัก็ระดบัของทาน
ไง 

ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของการภาวนา การภาวนาๆ มีในพระพุทธ-
ศาสนา เวลาพระพุทธศาสนา เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้
ทีLไหน กต็รัสรู้ในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะองค์สมเดจ็พระสัมมา-
สัมพุทธเจ้าไปเทีLยวสวน เหน็คนเกดิ คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มันต้องมีฝัL งตรงข้ามทีLไม่
เกดิ ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แล้วไม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แล้วไปเหน็สมณะไง เหน็
สมณะทีLเขาประพฤตปิฏบิตัขิองเขา นี Aคือทางออกๆ  

แต!่ แตท่างออกเป็นทางออกในความเหน็ในมมุมองของเจ้าชายสทิธตัถะ แตไ่มใ่ช่
ทางออกสิ>งที>เหน็วา่เป็นสมณะๆ สิ>งที>วา่เป็นเทวทตู สิ>งที>วา่เหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย
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นั #นก็เป็นเทวดาเป็นเทวทตูมาทําให้เหน็ธรรมด้วยบญุด้วยกศุลของทา่น ได้เหน็สมณะๆ เหน็
สมณะมนัจะเป็นทางออกวา่สิ>งที>แสวงหาความไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย ความไมเ่กิด ไมแ่ก่ 
ไมเ่จ็บ ไมต่าย เวลาออกประพฤตปิฏิบตั ิ๖ ปี ๖ ปี มนัก็ค้นคว้าเข้ามาในใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ #นมาไง  

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ #นมา เหน็ไหม อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในใจขององค์-
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ>งที>ทําลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ครอบครัวของมารๆ สิ>งที>จิตนี #เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัมีมาร มนัมีอวิชชา มีความไมรู้่ มนั
ถงึเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะโดยสจัจะโดยความจริง มนัเป็นวิทยาศาสตร์ แตไ่มมี่ใครเคย
ค้นคว้าแสวงหาสิ>งนี #ได้ในสจัจะในความจริง เพราะเขาไมมี่อํานาจวาสนา  

ผู้ทีLตรัสรู้เองโดยชอบ มีองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับพระปัจเจกพุทธ
เจ้าเท่านั Aนสร้างบุญสร้างกุศลคุณงามความดขีองท่านมา ด้วยอาํนาจวาสนาของท่าน 
ด้วยจติทีLมีกาํลังของท่าน ท่านมีการกระทาํของท่านในหวัใจของท่าน นีLไงเวลาองค์
สมเดจ็-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสิ Aนกเิลสแล้ว วมุิตตสุิข วมุิตตสุิขไง วมุิตตสุิขคือมันเป็น
ความสุขเหนือโลก เหนือสงสาร เหนือวัฏฏะ  

แตถ้่าเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็วา่มีสขุมีทกุข์ มนัสขุ
ทกุข์ในเวทนาไง เวลาสขุทกุข์ในขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สขุเวทนา 
ทกุขเวทนา อเุบกขาเวทนา เราเข้าได้เทา่นี #เทา่นั #น ถ้าเราเข้าได้เทา่นี #เทา่นั #นมนัก็อยูที่>กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของใครหยาบละเอียด ถ้ามนัหยาบๆ ความที>ประสบความสาํเร็จทาง
โลก ของแคห่ยาบๆ มนัก็เป็นความสขุของเขา มนัเป็นความพอใจของเขา เขามีอํานาจวาสนา
ของเขาเทา่นั #น คนที>ละเอียด เหน็ไหม เขาก็มีความสขุโดยความประณีตของเขา เขาวา่สิ>งนั #น
เป็นความสขุของเขา ความสขุนี>ความสขุประจําธาตขุนัธ์  

เวลาวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว ภารา หเว ปWจฺกขฺนฺธา ขนัธ์
เป็นภาระเป็นหน้าที> เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาทา่นบอกวา่ “ขนัธ์ทํางานๆ” นี>ขนัธ์ทํางาน
โดยข้อเทจ็จริง กายกบัใจ กายกบัใจไง ร่างกายมีธาต ุ๔ ธาต ุ๔ เป็นมหาภตูรูปเป็นเรื>องของ
ร่างกาย เวลาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไง ขนัธ์ ๕ นี>เป็นนามธรรม สิ>งนี #เวลาขนัธ์มนัทํางานๆ ไง เวลาขนัธ์
มนัทํางานมนัทํางานโดยธรรมชาตขิองมนั เพราะ เพราะมนัไมมี่อวิชชา มนัไมมี่กิเลส ไมมี่
ครอบครัวของมารคอยครอบงํา มนัเลยเป็น ภารา หเว ปWจฺกขฺนฺธา ขนัธ์ที>เป็นภาระ  

แตจิ่ตที>เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ไมไ่ด้ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาโดยสจัจะโดยความจริง
ขึ #นมานั #นเป็นขนัธมาร ความรู้สกึนกึคดิเป็นมารหมดเลย เพราะมารมนัครอบงําไง พอมารมนั
ครอบงํามนัก็เลยเป็นอวิชชาไง อวิชชาก็เป็นความมืดบอดไง มืดบอดก็ความไมเ่ข้าใจของเรานี>
ไง เพราะความไมเ่ข้าใจๆ แต!่ แตเ่รามีอํานาจวาสนานะ เราได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ



ธรรมแทจ้ริง ๓ 

©2023 www.sa-ngob.com 

พระพทุธศาสนา  

พระพุทธศาสนานี AยิLงใหญ่มาก ยิLงใหญ่ทีLจะปราบพญามารในหวัใจของสัตว์โลก 
ในหวัใจของสตัว์โลกนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกนะ “เราเป็นผู้ ชี #ทางๆ” องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เหน็ไหม โดยอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา
ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสวยวิมตุตสิขุๆ นี>พ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิด
ในวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ นี>เหนือวฏัฏะ เหนือโลก เหนือสงสาร  

เวลาเป็นวิวฏัฏะขึ #นมา เหน็ไหม เป็นสจัจะเป็นความจริงในใจขององค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ก็กราบธรรมสจัธรรมในใจของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ พระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรมๆ นี>สิ>งที>เป็นสจัธรรมในใจมนัถงึเป็นพระรัตนตรัย พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ขึ #นมา เราเกิดมา เหน็ไหม เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเข้ามาที>นี>ๆ สอนเข้ามาที>นี>โดยสจัจะโดยความจริงมนัมี
ข้อเทจ็จริงๆ ข้อเทจ็จริง เวลาในสมยัพทุธกาลนะ เวลาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่
ธรรมๆ เวลาได้ปัญจวคัคีย์ ได้ยสะเป็น ๖๑ องค์ “เธออยา่ไปซ้อนทางกนั โลกนี #เร่าร้อนนกัๆ ให้
แยกกนัไป” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไปเอาชฎิล ๓ พี>น้องเป็นพระอรหนัต์หมดเลย 
พระอรหนัต์กบัพระอรหนัต์ พระอรหนัต์มนัมีวิมตุตสิขุ แตเ่ดมิมนัเร่ามนัร้อน ชฎิล ๓ พี>น้องบชูา
ไฟอยู ่สาํคญัตนวา่เป็นพระอรหนัต์ สาํคญัตน สาํคญัตนโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจ  

แต!่ แตด้่วยการบําเพญ็ตบะธรรม เป็นพราหมณ์บชูาไฟๆ การบชูาไฟก็คือการควบคมุ
กิเลสไว้ในร่องในรอยไง ก็คดิวา่ตวัเองมีคณุธรรมๆ ทั #งๆ ที>มีอภิญญาด้วยนะ เพราะบชูาไฟมนั
เป็นกสณิ มนัเพง่กสณิจนจิตสงบระงบัได้แล้วสาํคญัตนวา่เป็นพระอรหนัต์ เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปทรมาน ทรมานแล้วทรมานเลา่จนบอก “เธอไมใ่ชพ่ระอรหนัต์” คอตก
เลย เพราะมนัไมใ่ชจ่ริงๆ แตม่นัไมมี่ใครบอก แล้วความสาํคญัตน ความสาํคญัตนวา่ตน
ยิ>งใหญ่ แล้วตนยิ>งใหญ่ก็เชื>อมั>นในความเหน็ของตนๆ นี>ไงมนัถงึไมใ่ชเ่ป็นสจัจะเป็นความจริง  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทศน์อาทิตฯ ตาเป็นของร้อน กายเป็นของร้อน 
หตูาจมกูลิ #นกายใจเป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะโทสคัคนิา โมหคัคนิา โลภคัคนิา 
เวลามนัร้อน ร้อนเพราะโลภะ โทสะ โมหะ ถ้ามนัร้อนเธอทําไมไมทิ่ #ง เวลามนัทิ #งๆ มนัมีสตมีิ
ปัญญาเข้าใจแล้วมนัปลอ่ยมนัวางตามความเป็นจริงอนันั #น พอปลอ่ยวางตามความเป็นจริงอนั
นั #นมนัก็เลยสิ #นกิเลส พอสิ #นกิเลสไปเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั ความเป็นพระอรหนัต์พอเป็น
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พระอรหนัต์แล้วจบ เพราะมนัเป็นวิมตุตสิขุมนัทําลายอวิชชาในหวัใจของผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตัิ
โดยความเป็นจริง มนัก็เป็นสจัธรรม มนัก็เป็นคณุธรรมในหวัใจดวงนั #นแล้วเสวยวิมตุตสิขุๆ มนั
เป็นความสขุจริงๆ ในใจดวงนั #น  

นี>พดูถงึวา่ ความเป็นจริงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ในพระพทุธศาสนามนัเป็น
ข้อเทจ็จริงนะ แล้วพระอรหนัต์มากมายมหาศาล เวลาพระอรหนัต์มากมายมหาศาลเพราะ
อะไร เพราะสหชาต ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณนะ ผู้ใดมีอํานาจวาสนา
แล้วอายสุั #นเอาคนนั #นก่อน นี>มนัเป็นวาสนามาก  

แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณๆ ผู้ ที>เขามีวาสนา แตข่องเขาบารมี
ของเขายงัไมถ่งึนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ต้องให้เขามีอํานาจวาสนาเตม็จํานวน
อํานาจวาสนาของเขา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึได้แสดงอริยสจั มนัก็เป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึ #นมา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ #นมามนัเป็นสจัจะความจริงที>ไหน เป็นสจัจะความ
จริงในหวัใจของผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั #น ในหวัใจผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั #นถ้าเขามีอํานาจวาสนา 
แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม นี>ชี #ทางบอกไง “เราเป็นคนชี #ทางเทา่นั #น ใน
การประพฤตปิฏิบตัมินัต้องเป็นหวัใจของผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั #นรู้แจ้งในใจของผู้นั #น”  

นี>โมฆราช โมฆราช ไปขอฟังธรรมๆ ไง “เธอจงมองโลกนี #เป็นความวา่ง แล้วกลบัมาถอน
อตัตานทิุฏฐิในหวัใจของเธอ” เราจงมองโลกนี #เป็นความวา่ง แล้วเราก็ศกึษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็พยายามจะมองวา่มนัเป็นเชน่นั #นเอง มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็น
อนตัตา มนัก็เป็นความวา่ง วา่งของใคร? นี>ไงถ้ามนัไมมี่อํานาจวาสนา เหน็ไหม ถ้าไมมี่อํานาจ
วาสนา  

ในสมยัพทุธกาลมากมายมหาศาล พระที>ประพฤตปิฏิบตัเิป็นพระอรหนัต์ขึ #นมานะ ก็มี
วิมตุตสิขุในหวัใจของทา่น แล้วทา่นนิ>งของทา่นนะ นี>ความเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของ
ทา่น มนัมีความสขุในหวัใจดวงนั #น มนัไมต้่องไปให้ใครมานบัหน้าถือตา เคารพบชูาตามแต่
ศรัทธาของเขา เพราะมีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระสารีบตุร มีพระโมคคลัลานะ มี
อคัรสาวกตา่งๆ ที>มีอํานาจวาสนาบารมีมากมาย 

นี>พระอรหนัต์ ในสมยัพทุธกาล คนที>ผิดปกตเิป็นพระอรหนัต์เขาไปล้อเลน่กนั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหน็วา่เขาจะเป็นบาปเป็นกรรมของเขาไง “นั>นพระอรหนัต์นะ” เขา
ไมเ่หน็แสดงตนเลย เขาเป็นความปกตเิพราะอะไร เพราะในใจของเขามีวิมตุตสิขุ แตพ่ระที>
ประพฤตปิฏิบตั ิฉพัพคัคีย์ สตัตรสวคัคีย์นี>เป็นผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตัแิล้วไมไ่ด้มรรคได้ผลตาม
ความเป็นจริงมากมายๆ จนทําให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญตัวิินยัๆ วินยันี>ห้าม 
ห้ามทําสิ>งที>กิเลสมนัพยายามแสดงออกไง กิเลสมนัเหน็แก่ตวั กิเลสมนัทําร้ายตวัมนัเอง กิเลส 
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เหน็ไหม เหน็ครูบาอาจารย์ที>ทา่นปฏิบตัติามความเป็นจริงแล้วมนัไมพ่อใจตา่งๆ ไปทํา
กระทบกระทั>ง ไปกลา่วตูไ่ปตา่งๆ มากมายมหาศาล ในพระไตรปิฎก นี>สมยัพทุธกาลไง  

สมยัพทุธกาลนะ ถ้าพดูถงึผู้ ที>สจัจะเป็นความจริงมนัก็เป็นความจริงนะ พอเป็นความ
จริงขึ #นมา เหน็ไหม เวลาลว่งเลยมา ลว่งเลยมา เวลามนัเป็นยคุเป็นสมยัเป็นกาลโลก
เปลี>ยนแปลงไปตลอดเวลา สงัคมมนัเจริญขึ #นมาตา่งคนตา่งมีความรู้ความเหน็ของเขาไป ใน
การนบัถือพระพทุธศาสนามนัก็เป็นสญัลกัษณ์ๆ เทา่นั #น เป็นสญัลกัษณ์นะ  

แล้วเวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กึ>งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีก
หนหนึ>ง มนัเป็นสญัลกัษณ์ เวลาพระจอมเกล้าฯ ทา่นออกบวชของทา่น แล้วมนัเป็นสญัลกัษณ์
ไง ธรรมและวินยัก็จารึกไว้เป็นอยา่งหนึ>ง ผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตัก็ิปฏิบตัติวัเป็นอีกอยา่งหนึ>ง เป็น
ธรรมเนียมเป็นประเพณีวฒันธรรม แตส่จัจะความจริงๆ เป็นอยา่งไร มนัก็อยูใ่นตําราไง ผู้ ที>
ค้นคว้าๆ ถ้ามีอํานาจวาสนาขึ #นมาเขาจะค้นคว้าของเขา เวลาทําสงัคายนาเพื>อทําความสะอาด
บริสทุธิj เพื>อความถกูต้อง แล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาก็เพื>อปฏิบตัใิห้ใกล้เคียงกบัความเป็น
จริงนั #น  

เวลาภาคปริยตัิๆ  ไง เขาบอก ภาคปริยัตนีิL ชัดเจน การประพฤตปิฏบิตักิจ็ะชัดเจน 
แล้วภาคปริยัตมัินชัดเจน มันชัดเจนอยู่ในตาํรับตาํรานัLนไง แล้วความเชื>อในความเรียว
แหลมของศาสนา เหน็ไหม มนัก็เป็นแคส่ญัลกัษณ์ๆ เวลาสญัลกัษณ์ขึ #นมา คนที>ฝักใฝ่ตาม
ความเป็นจริงขึ #นมา เขาจะค้นคว้าหาสจัจะความเป็นจริงขึ #นมา ทําสงัคายนาๆ สงัคายนาให้มนั
ถกูต้องชอบธรรม  

แตใ่นความจริงๆ สงัคายนาที>ไหน ยคุที>เจริญที>สดุคือยคุขององค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า สหชาติๆ  ใครได้เกิดร่วมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมีอํานาจวาสนา ถ้า
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณๆ ผู้นั #นเขาเคยมีอํานาจวาสนาอยา่งใด พนัธกุรรม
ของจิตของเขามีเวรมีกรรมสิ>งใด เวลาแก้จิตๆ เวลาแสดงธรรมๆ เข้าไปสูห่วัใจดวงนั #นไง มี
ดวงตาเหน็ธรรมๆ มากมายมหาศาล ถ้าเวลาเกิดร่วมกบัองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า  

แล้วจิตที>เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ศาสนาพทุธ พระพทุธศาสนาของเรา ๒,๕๖๐ กวา่
ปี กึ>งกลางพทุธศาสนาศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ>ง เวลาเจริญๆ เจริญต้องมีผู้ มีบญุมีกศุลมาเกิด 
เวลามีบญุกศุลมาเกิด สิ>งนี #ฟื#นฟมูาเรื>องธรรมและวินยั เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นเกิด
ขึ #นมา ทา่นก็ศกึษาค้นคว้าของทา่นเพื>อประโยชน์ในหวัใจของทา่น เวลาออกประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ #นมายงัคดิเลยวา่เพราะความปรารถนาๆ หลวงปู่ เสาร์ ทา่นปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า
เหมือนกนั เวลาปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าก็มาสร้างสมบญุญาธิการไง  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การเป็นพระ
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โพธิสตัว์ที>สร้างสมบญุญาธิการมาเพื>อมีอํานาจวาสนา เพื>อมาแสวงหา มาขดุค้น มาเพื>อสจั
ธรรม ธรรมะมีอยูด่ั #งเดมิๆ แล้วดั #งเดมิของใคร ใครมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหนที>จะ
เข้าถงึสจัธรรมอนันั #น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นก็สร้างบญุกศุลของทา่นมา กรรมจําแนกสตัว์
ให้เกิดตา่งๆ กนั ในเมื>อสร้างสมบญุญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ก็จะต้องดําเนินการเป็นพระ
โพธิสตัว์ตอ่เนื>องไป  

แตด้่วยวาสนาด้วยบญุกศุล เหน็ไหม เวลาทา่นพิจารณาของทา่นเอง “ถ้าจะปรารถนา
เป็นพระโพธิสตัว์ก็ต้องสร้างคณุงามความดี เป็นหวัหน้าชกัชวนให้คนทําบญุทํากศุลตอ่เนื>องไป 
แล้วทําตอ่เนื>องไปๆ จนกวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแตล่ะองค์จะมาพยากรณ์ ถ้า
พยากรณ์แล้ว ก็จะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตอ่ไปภายภาคหน้า เปลี>ยนแปลงไมไ่ด้  

แตถ้่าการสร้างสมบญุญาธิการๆ ก็เหมือนเรานี>แหละ ทําดีทําชั>ว ถ้าทําชั>วก็เป็นบาป ทํา
ดีก็เป็นบญุเป็นกศุล การสร้างอํานาจวาสนาบารมี ความเป็นพระโพธิสตัว์ก็สร้างคณุงามความ
ดีตอ่เนื>องไป ทําดีตอ่เนื>องไป แต!่ แตถ้่ามีสตปัิญญามนักลบัมาทบทวนไง ถ้าเราสร้างคณุงาม
ความดีตอ่เนื>องไป อนาคตเราก็จะได้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า  

แตเ่วลาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นพระอรหนัต์เป็นศาสดา เป็นพระ
อรหนัต์นะ เวลา เหน็ไหม ในสมยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั เป็นศาสดาเหมือนกนั แล้วเวลาสาวก สาวกะไง พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ 
เอตทคัคะแตล่ะองค์ๆ เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั แตอํ่านาจวาสนาแตกตา่งกนั”  

เวลามนัทบทวนมนัคดิแล้วนี>ก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั ถ้าเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั 
ถ้ามีอํานาจวาสนาก็จะประพฤตปิฏิบตัใินภพชาตนีิ #ให้สิ #นกิเลสไป นี>พอทบทวน ทบทวนแล้ว 
เวลาทาํความสงบของใจๆ ใจสงบระงบัมาแล้วเวลาพจิารณากายไปแล้วนีLด้วยความ
เป็นพระโพธิสัตว์นั Aนไง มันกป็กต ิเพราะมันกต้็องพจิารณาเป็นฌานเป็นสมาบตัไิป 
เพราะเป็นความเป็นพระโพธิสัตว์ๆ จะเข้าสู่อริยสัจไม่ได้  

ถ้าจะเข้าสูอ่ริยสจัถ้าเป็นพระโสดาบนัอีก ๗ ชาต ิคําวา่ “๗ ชาติๆ ” นี>เพราะ เพราะถ้า
เป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัไมใ่ช ่๗ ชาต ิ๘ ชาต ิถ้าเป็นพระ
โสดาบนัมนัจะอีก ๗ ชาต ิมนัถงึขดัแย้งกนัไง พอมนัขดัแย้งกนัถงึวา่ตดัสนิใจลาพระโพธิสตัว์
นั #น เวลาลาพระโพธิสตัว์นั #น เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไป เหน็ไหม เวลาประพฤตปิฏิบตัจิิตสงบ
แล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนา วิปัสสนาในอะไร ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถ้า
เหน็สจัจะเป็นความจริง นี>ยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา นี>ขั #นของการภาวนา ขั #นของวิปัสสนา ถ้าขั #นของ
วิปัสสนามนัใช้สตใิช้ปัญญาเหน็กายแล้วใช้สตใิช้ปัญญาพิจารณาแล้ว เอ้อ! อนันี #มนัถกูต้องๆ 
ถกูต้องเพราะอะไร  
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นี> เหน็ไหม สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เวลาเป็นสมถกรรมฐานคือทําความสงบ
ของใจเข้ามาๆ พระโพธิสตัว์ที>กําลงับําเพญ็เพียรอยู ่เขาก็ทําความสงบใจเหมือนกนั ถ้าทํา
ความสงบของใจก็เป็นฌานเป็นสมาบตั ิถ้าเป็นฌานเป็นสมาบตัเิพราะมนัไมเ่ข้าสูอ่ริยสจัไง 
เพราะอะไร เพราะอํานาจวาสนาบารมีของการบําเพญ็เพียรมา ความเป็นพระโพธิสตัว์มนัมี
อํานาจวาสนา มนัมีบญุกศุล มนัต้องตอ่ไปภายภาคหน้า  

เวลาจิตมนัตดิ จิตที>มนัมีบญุมีบาปนะ ถงึที>สดุแล้วเวลาลาความเป็นพระโพธิสตัว์นั #น 
เวลาจิตสงบแล้วเวลาน้อมไปสูก่าย น้อมไปสูก่ายเหน็กายขึ #นมา พิจารณากาย พิจารณาด้วย
กําลงั กําลงัคือสมัมาสมาธิ แล้วสมัมาสมาธินี>ดําริชอบ สมาธิ ดําริชอบ ชอบในการวิปัสสนา 
เวลาเราประพฤตปิฏิบตั ิเหน็ไหม เราประพฤตปิฏิบตั ิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นประพฤติ
ปฏิบตัขิองทา่นมาแล้ว ทา่นวางข้อวตัรปฏิบตัไิว้ วางข้อวตัรปฏิบตัไิว้เป็นเครื>องอยูข่องใจๆ  

แตเ่วลาสมยัที>หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น พระพทุธ-ศาสนา
เป็นแคส่ญัลกัษณ์ๆ ผู้ ที>ดํารงชีพในการเป็นนกับวช เป็นพระ ในบริษัท ๔ ก็ทําประกอบกนัเป็น
ประเพณีวฒันธรรมเทา่นั #น เพราะมนัไมเ่ข้าสูอ่ริยสจั มนัไมเ่ข้าสูค่วามจริง มนัไมมี่สิ>งใด
เปรียบเทียบไง เวลาศกึษาค้นคว้ามนัก็เป็นตํารับตํารา ตํารับตํารามนัก็เป็นภาคปริยตั ิ 

แล้วภาคปริยตัขิึ #นมา เหน็ไหม ปริยตัขิึ #นมา ศกึษามาๆ ศกึษาแล้วนี>เวลาปฏิบตัขิึ #นมา
มนัมีใครเป็นคนคอยชี #แนะเป็นคนคอยบอกทาง เพราะ เพราะในสมยัพทุธกาล องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “เราเป็นคนชี #ทางเทา่นั #น ผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั #นต้องขวนขวาย
แสวงหาให้เป็นข้อเทจ็จริงขึ #นมาจากใจดวงนั #นเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก แก้จิตดวงนั #น
ตา่งหาก” เวลาเป็นสจัธรรม มนัเป็นสจัธรรมโดยข้อเทจ็จริง  

ฉะนั #น เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น เหน็ไหม พอจิตมนั
สงบแล้ว จิตสงบแล้วพิจารณาไปขนาดไหน มนัก็เป็นการพิจารณาแบบพระโพธิสตัว์ แบบโลก 
แบบกิเลส แบบมีอวิชชาแบบมีครอบงําอยู ่แตค่วามอนันั #นมนัเป็นปรับทศันคตใินใจนั #น จาก
การที>สร้างบญุญาธิการๆ ปรารถนาวา่เราอยากจะสิ #นกิเลสในชาตนีิ # 

ความปรารถนาในการสิ #นกิเลสในชาตนีิ # การลา การเปลี>ยน เปลี>ยนทิศทางของพลงังาน 
เปลี>ยนทิศทางของจิตนั #นเพื>อเข้าสูอ่ริยมรรค เข้าสูส่จัจะ เข้าสูค่วามจริง ถ้าเข้าสูส่จัจะ เข้าสู่
ความจริง เหน็ไหม เพราะเวลาหลวงปู่ มั>นทา่นทําความสงบใจของทา่นเข้ามา พอจิตสงบแล้ว
เพราะการศกึษาในภาคปฏิบตั ิถ้าจิตสงบแล้วนี>สมถกรรมฐานยกขึ #นสูวิ่ปัสสนากรรมฐาน ใช้สติ
ใช้ปัญญาไปขนาดไหน เวลามนัคลายตวัออกมามนัก็เหมือนเดมิ เหมือนเดมิ เหน็ไหม  

เพราะเป็นการสร้างสมบญุญาธิการ เวลาทา่นลา ลาความที>การสร้างสมบญุญา-ธิการ
นั #นให้บญุให้การสร้างสมบญุญาธิการนั #นมาหนนุ มาเกื #อมาหนนุให้เป็นวิปัสสนา ไมใ่ชส่ร้างสม
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บญุญาธิการไว้ให้สมความปรารถนาในการเป็นพระโพธิสตัว์ พอเปลี>ยนทศันคต ิเปลี>ยนการ
กระทํานะ เวลาจิตสงบแล้วเหน็กาย เหน็กายยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ใช้ปัญญาพิจารณาแยกแยะมนั
เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาในอริยสจั ปัญญาในข้อเทจ็จริง “เอ้อ! อยา่งนี #ใช”่ 

อยา่งที>ไมใ่ช่ๆ  มนัก็เป็นการพิจารณา เป็นการพิจารณากาย พิจารณากายเพื>อความเป็น
สมถะ พิจารณากายเพื>อความสงบระงบั นี>การพิจารณากายอยา่งนั #น การพิจารณากายแบบ
การเป็นพระโพธิสตัว์ เวลาลาแล้วๆ ปรับทศันคตขิึ #นมาให้เป็นสจัจะให้เป็นความจริง แล้วถ้า
เหน็กายพิจารณากาย พิจารณากายโดยมรรค โดยมรรคไง  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี>อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา ทําลายกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถ้ามนัชอบธรรม  

ถ้าไมช่อบธรรม ไมช่อบธรรม เหน็ไหม มนัก็เป็นเรื>องโลก เป็นเรื>องพระโพธิสตัว์ไง เป็น
เรื>องการสร้างอํานาจวาสนาบารมีไง แตพ่อปรับทศันคตขิึ #นแล้ว ถ้ามนัเป็นความชอบธรรม ถ้า
เป็นความชอบธรรมมนัก็เข้าสูม่รรค ถ้าเข้าสูม่รรคมนัก็เป็นภาวนามยปัญญา มนัก็เป็นวิปัสสนา 
การเป็นวิปัสสนาๆ นะ มนัอยูที่>สตอิยูที่>ปัญญาในการทดสอบตรวจสอบในการประพฤตปิฏิบตัิ
ของผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั #น ถ้าไมมี่อํานาจวาสนา เหน็ไหม มนัไหลไป มนัไหลไปตามกิเลส ให้
กิเลสมนัชกันําไป แล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัไิปก็ไหลไปตามกิเลส กิเลสพลกิแพลงเปลี>ยนแปลง
อยา่งไร ด้วยวฒิุภาวะที>ออ่นแอก็เชื>อความเหน็ของตนๆ มนัเชื>อความเหน็ของตนมนัก็เทา่กบั
เชื>อกิเลส  

แตเ่วลาถ้าเราไมเ่ชื>อความเหน็ของตน เราพิจารณาวา่มนัเป็นจริงหรือไมเ่ป็นจริง เรานี>รู้ 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ทา่นพิจารณาของทา่นซํ #าแล้วซํ #าเลา่ ซํ #าแล้วซํ #าเลา่ เวลามนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงนี>ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ ๕ ขนัธ์ไมใ่ชท่กุข์ ทกุข์ไมใ่ชข่นัธ์ ๕ เวลามนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริง มนัเป็นตทงัคปหาน มนัปลอ่ยวางชั>วครั #งชั>วคราว ปลอ่ยวางแล้ว เพราะวา่กิเลส
มนัเหนียวมนัแก่นของกิเลส กิเลสมนัเหนียวแนน่นกั สิLงทีLแก้ยากทีLสุดคือกเิลสของคน กเิลส
ของคน แล้วนี>มนัเป็นกิเลสของเราไง เวลาเราพิจารณา เราใช้สตปัิญญาของเราไป กิเลสมนัก็
อยูก่บัเรา นี>ไงเวลาถ้ากิเลสมนัอยูก่บัเรา เราถงึจะต้องทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบ
ของใจเข้ามา  

เพราะใจถ้ามนัสงบ เหน็ไหม ใจมนัสงบระงบัเข้ามามนัมีกําลงัของมนั แล้วถ้าออก
ฝึกหดัใช้ปัญญา ออกฝึกหดัใช้ปัญญาให้มนักลมกลนื ให้มนัเข้ากนั ให้มนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงมนัก็เข้าสูม่ชัฌิมาปฏิปทาทางสายกลาง ในการประพฤติ
ปฏิบตัใินการพิจารณาตา่งๆ เหน็ไหม เดีrยวก็ได้ เดีrยวก็ไมไ่ด้ พิจารณาไปแล้วกําลงัสว่นใดที>มนั
พลกิแพลงของมนั เหน็ไหม ก็แก้ไขสิ>งนั #นให้มนัสมดลุพอดีของมนั  
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ถ้ามนัสมดลุพอดีของมนัพิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ มนัจะปลอ่ยวางๆ อนันี #เป็นตทงัค
ปหานปลอ่ยวางชั>วครั #งชั>วคราวๆ แล้วแต ่มนัมีความสขุของมนันะ มนัมีความรู้สกึของมนันะ รส
ของธรรมชนะรสทั #งปวง รสของสมาธิธรรมก็เป็นเรื>องหนึ>ง รสของปัญญา ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาในชําระล้างกิเลสมนัก็เป็นอีกเรื>องหนึ>ง แตเ่รื>องใดก็แล้วแต ่ถ้ามนัไมถ่งึที>สดุ มนัไม่
สมดลุพอดีของมนั มนัก็ยงัไมถ่งึรอบวงจรของมนั มนัก็ยงัคาของมนัอยูอ่ยา่งนั #นแหละ  

พิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ ถ้าโดยอํานาจวาสนาของตน พิจารณาโดยความรอบคอบ เวลา
ถงึที>สดุมนัพิจารณาของมนัไป เวลามนัรวมลงเป็นสจัจะเป็นความจริง เวลามนัเป็น
มชัฌิมาปฏิปทาสมดลุพอดีของมนั เวลามนัขาด! เวลาขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ ๕ เวลา
ขาด อะไรขาดก็ให้มนัขาดไป สิ>งที>ขาดไปคือสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ 
ตวั เวลามนัขาดออกไป มนัขาดออกไปจากใจ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ จิตมนั
รวมลงมนัมหศัจรรย์ของมนั นี>ความเป็นพระโสดาบนัๆ  

ความเป็นพระโสดาบนัมนัเป็นที>ไหน? จิตที>เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัไมมี่ต้นไมมี่
ปลาย มนัไมมี่ขอบไมมี่เขตของมนั เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ #นมานะ เวลาสงัโยชน์มนั
ขาดไป พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาต ิมนัรู้ขึ #นมาทา่มกลางหวัใจดวงนั #น มนัรู้ทา่มกลางหวัใจดวง
นั #นเพราะมนัได้ชําระล้างกิเลสด้วยความสมจุเฉทปหาน ขณะจิตมนัขาดออกไป เวลามนัขาด
ออกไป สิ>งที>เป็นธรรมๆ ขึ #นมาเป็นธรรมในหวัใจขึ #นมา ๒๕ เปอร์เซน็ต์ มนัเป็นธรรมของมนัอยู่
แล้ว มนัมีองค์คณุธรรมในใจขึ #นมา มนัพาดกระแส จิตที>เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัไมมี่ต้น
ไมมี่ปลาย กลบัเกิดอีก ๗ ชาตเินี>ย ตวัเราเองเป็นผู้ รู้เอง  

ขณะที>เป็นปถุชุนคนหนานะ จิตที>เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไมมี่ต้นไมมี่ปลาย เราจบั
ต้นชนปลายอะไรไมไ่ด้หรอก แล้วเราไมรู้่สิ>งใดเลย นี>ปถุชุนคนหนาไง เราไมรู้่สิ>งใดเลยวา่ใจของ
เรามนัมืดแปดด้าน แล้วมนัไมมี่ต้นไมมี่ปลาย จะจบัต้นชนปลายได้อยา่งไร  

เวลาทําความสงบของใจเข้ามา สมถกรรมฐานจิตสงบระงบัเข้ามา เหน็ไหม นี>ตวัจิต จิต
เป็นสมัมาสมาธิ เวลาจิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตแก้จิต จิตเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิตตามความ
เป็นจริง เวลาเหน็จิต เหน็กาย เหน็เวทนาตามความเป็นจริงขึ #นมา แล้วมนัใช้สตใิช้ปัญญา
พิจารณามนันะ มนัเป็นวิปัสสนาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาที>รู้แจ้งในจิตของตน  

เวลามนัรู้แจ้งในจิตของตน รู้แจ้งขนาดไหน กิเลสมนัก็พลกิมนัก็แพลง เวลามนัเหน็สติ
ปัฏฐาน ๔ วา่เหน็กิเลส เหน็กิเลส เหน็กิเลสเหน็อยา่งไร เหน็กิเลสแล้วเวลายกขึ #นสูวิ่ปัสสนา 
ธรรมะๆ ธรรมะคือมรรค ๘ มรรค ๘ ที>มนัประหตัประหาร มนัเข้าไปแยกแยะกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของตน ในใจของตนนะ มนัแยกมนัแยะขึ #นมาถ้ามีกําลงัแล้วปัญญามนั
พร้อมเพรียงมนัปลอ่ยวางๆ ถ้ามนัชดัมนัเจนของมนัปลอ่ยวางๆ 
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คนที>ไมมี่อํานาจวาสนาก็วา่ปลอ่ยวางอยา่งนี #เป็นปลอ่ยวางหน ๑ ก็เป็นโสดาบนั ปลอ่ย
วางหน ๒ ก็เป็นสกิทาคามี ปลอ่ยวางหน ๓ ก็เป็นพระอนาคามี ปลอ่ยวางหนที> ๔ ก็เป็นพระ
อรหนัต์ แตไ่มไ่ด้อะไรเลย เวลามนัหลงมนัหลงตวัมนัเอง เพราะไมมี่อํานาจวาสนา เพราะจิตใจ
มนัออ่นไง 

แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นไมห่ลงของทา่น พิจารณาไปแล้ว ขนาดวา่พิจารณากาย
ไปแล้วถ้ามนัไมเ่ข้าสูอ่ริยสจั “เอ้! ทําไมมนัเป็นปกต ิออกมาแล้วไมเ่หน็มีสิ>งใดมีคณุคา่ขึ #นมาใน
ใจ” เวลาลาพระโพธิสตัว์แล้ว แล้วกลบัไปพิจารณาไง พิจารณาไปแล้วเพราะอะไร เพราะดําริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ เพราะมนัเป็นทางสายกลาง เพราะมนัเป็นมรรค มรรคเป็นสจัจะเป็น
ความจริง เป็นมรรค ๘ มรรคที>เกิดขึ #นจากการกระทํา มรรคเกิดขึ #นจากสต ิสมาธิ ปัญญาที>เรา
ฝึกฝน ที>เราสร้างสม ที>เรามีการกระทําขึ #นมา  

เวลามนัฟาดฟันกบักิเลส มนัใช้สตปัิญญาแยกแยะ แยกแยะกิเลส กิเลสที>มนัเกาะเกี>ยว
อยูใ่นหวัใจดวงนี # กิเลสมนัผกูมดัๆ ผกูมดั ผกูมดัหวัใจไว้ เวลาพิจารณามนัแยกออกจากกนั 
แยกออกจากกนัด้วยอะไร แยกออกจากกนัด้วยดําริชอบ ด้วยสต ิด้วยปัญญาที>คุ้ยเขี>ยแล้ว
พยายามแยกแยะมนั นี>ไงเวลามนัพลกิมนัแพลงมนัประหตัประหารกนั สิ>งที>มนัผกูมดัๆ มนั
สาํรอก มนัคายออกๆ โดยสจัจะ โดยความจริง โดยข้อเทจ็จริง มนัก็เหน็สจัจะความจริงมนัก็
ปลอ่ย มนัก็ปลอ่ย  

เวลาพิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ โดยอาการของมนัที>เข้มข้นเข้มงวดขึ #น เวลามนัสมจุเฉท 
เวลามนัขาด รสของธรรมชนะซึ>งรสทั #งปวงไง รสของคณุธรรมในหวัใจของตนอนันั #นไง มนัมี
คณุคา่ไง แล้วทําความสงบของใจให้มากขึ #นๆ เวลาย้อนเข้าไปสูก่ารค้นคว้าการขดุคุ้ยการ
แสวงหา ถ้าจิตมนัสงบคือสงบไง พระโสดาบนัก็คือพระโสดาบนัไง  

แตพ่ระโสดาบนัจะยกขึ #นสูบ่คุคลคูที่> ๒ จะทําอยา่งไร?  

บคุคลคูที่> ๒ เวลาจิตมนัสงบระงบัแล้วก็พยายามค้นคว้าหาสตปัิฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง ถ้ามนัได้สจัจะความจริงมนัจบัมนัต้องของมนัได้ พิจารณากาย กายนอก กายใน กาย
ในกาย ในกายเหมือนกนั แตม่นัในกายในคนละสถานะ ในสถานะเบื #องต้นมนัเป็นกายหยาบๆ 
กายสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส เวลามนัจบั มนัจบัพิจารณา  

ถ้ามนัจบักายได้กายที>มนัละเอียดลกึซึ #งขึ #น เวลามนัจบัของมนัได้มนัพิจารณาของมนั 
มนัเป็นความยดึมั>นถือมั>นในกายนั #น นี>ใช้สตใิช้ปัญญาอยา่งที>เคยภาวนาแล้ว เคยภาวนาขั #นต้น
มา เพราะขั #นต้นเราภาวนาไมเ่ป็นไง เราก็ผิดพลาดของเรามาตลอด แตพ่อเราแยกแยะ เรา
ฝึกฝนจนมนัภาวนาเป็น เวลาภาวนาเป็นพิจารณาของเราแล้วพอมนัสมจุเฉทแล้วมนัขาดนั #น
คือผลงาน นั #นคือสิ>งที>วา่เราได้ฝึกฝน ฝึกฝนหวัใจของเราจนภาวนาเป็น 
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คนว่าภาวนาเป็นๆ มันจะเป็นพระโสดาบนั แล้วเวลายกขึ Aนสู่วปัิสสนาต่อเนืLอง
ไป มันภาวนาเป็นแล้วมันแยกแยะโดยประสบการณ์ของจตินั Aน ถ้าประสบการณ์ของ
จตินั Aนพจิารณาซํ Aาแล้วซํ Aาเล่า ซํ Aาแล้วซํ Aาเล่า เวลามันพจิารณาไปแล้ว เวลามันขาด 
ขาดเหมือนกัน เวลามันขาดกายกับจตินี Aแยกออกจากกันโดยสัจจะโดยความจริง โลก
นี Aราบหมดเลย มันมีความมหศัจรรย์ๆ ความมหศัจรรย์เพราะมันแตกต่างกันไง 

พระโสดาบนัก็มีคณุสมบตัลิะสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส เวลาพิจารณา
ด้วยคณุธรรมในหวัใจดวงนั #น จิตแก้จิต จิต จิตที>เป็นสมัมาสมาธิจิตที>ยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาเวลามนั
พิจารณาของมนัไป เพราะมนัต้องจบักิเลสได้ มนัต้องเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนั
จบัต้องของมนัได้ นั #นคือตวักิเลส นั #นคือจําเลย จิตมนัมีกิเลสครอบงํามนัอยู ่มนัพิจารณาซํ #า
แล้วซํ #าเลา่ เวลาด้วยความสมดลุและด้วยความพอดีของมนั มนัจะเกิดขณะ เกิดการกระทําที>
มนัแยกออกจากกนัด้วยอํานาจของมรรค จิตนี #แยกออกจากกนั โลกนี #ราบหมด กามราคะ 
ปฏิฆะออ่นลง โลกนี #มีความมหศัจรรย์ในหวัใจมากมายมหาศาล แล้วมนัมีคําตอบจากใจดวง
นั #น ใจดวงนั #นมีวฒิุภาวะมีความสมดลุแคไ่หน มนัมีความสขุของมนั แล้วมนัจะตดิของมนั  

ถ้าตดิของมนั ครูบาอาจารย์ที>เป็นจริง เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็
ญาณ เลง็ญาณๆ มนัใชห่รือไมใ่ช ่มนัจริงหรือไมจ่ริง แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นประพฤติ
ปฏิบตัขิองทา่น ทา่นทําในหวัใจของทา่น มนัยงัไมรู้่จริงในครบวงจร มนัก็ยงัตดิของมนั เหน็ไหม 
กวา่จะแสวงหาจะค้นคว้า ให้ขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส จบัต้องได้  

งานในการประพฤตปิฏบิตั ิในการทาํความสงบของใจนีLอย่างหนึLง นี Aคือกาํลัง 
แล้วในการค้นคว้าแสวงหาสิLงทีLเป็นกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนนัAน 
นั Aนเป็นงานขุดคุ้ยหากเิลสนัAนเป็นอีกประเดน็หนึLง แล้วขุดคุ้ยหากเิลสถ้าจบักเิลสได้ 
แล้วยกจติของตนขึ Aนสู่วปัิสสนานัAนเป็นอีกประเภทหนึLง แล้วพอยกขึ Aนสู่วปัิสสนาแล้ว
มันยังเป็นสต ิมหาสต ิ 

ในขั #นโสดาบนั ในขั #นสกิทาคามีนี>เป็นสตปัิญญา ในขั #นของอสภุะๆ มนัเป็น
อนาคามิมรรคมนัจะเป็นมหาสต ิถ้ามนัเป็นมหาสต ิมหาปัญญา มหาสต ิมหาปัญญามนัถงึขดุ
คุ้ยสิ>งที>ละเอียดลกึซึ #ง กายนอก กายใน กายในกาย กายในกาย กายที>ละเอียด กายที>เป็นกาม
ราคะ กายที>มนัพอกพนูอยูใ่นใจดวงนั #นถ้ามนัจบัต้องได้ การจบัต้องได้ การหากิเลสได้มนัเป็น
ความมหศัจรรย์ๆ  

คนที>ไมเ่คยภาวนาจะไมรู้่วา่สิ>งใดมีคณุสมบตัอิยา่งใด คณุสมบตัขิองจิต คณุสมบตัขิอง
สมัมาสมาธิ คณุสมบตัขิองสต ิคณุสมบตัขิองสมาธิ คณุสมบตัขิองปัญญามนัเป็นอยา่งใด  

แตถ้่ามนัขดุคุ้ย มนัค้นคว้าได้ มนัเป็นความมหศัจรรย์เพราะอะไร? เพราะจิตมนัจบัต้อง
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สิ>งใดไมไ่ด้มนัก็ตดิอยูใ่นตวัของมนัเอง ทั #งๆ ที>กามราคะ ปฏิฆะนี>ออ่นลง แตอ่อ่นลงเพื>ออะไร 
ถ้ามนัออ่นลง ออ่นลงนี #แล้วเราใช้สตปัิญญาสมจุเฉทปหาน กายกบัจิตแยกจากกนั โลกนี #ราบ 
ราบ ราบแล้วมนัเหลอือะไร นี>ไงราบก็คือราบ แตกิ่เลสที>มนัละเอียดลกึซึ #งอยูม่นัไมใ่ห้เหน็หรอก 
เวลาขดุคุ้ยค้นคว้าถ้ามนัไปเจออสภุะได้ โอ้โฮ! หวัใจมนัแปลกประหลาดมหศัจรรย์ หวั>นไหวไป
หมด  

แต!่ แตเ่ราเจอขมุทรัพย์ ขมุทรัพย์ ขมุทรัพย์ที>จะฝึกหดัค้นคว้าเพื>อจะให้ทําลายกาม
ราคะ ถ้ามนัค้นคว้าจบัต้องได้มนัสะเทือนหวัใจมาก แล้วเวลามนัพิจารณาของมนัไปมนัเป็น
มหาสต ิมหาปัญญา เวลาเป็นมหาสต ิมหาปัญญา พิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ มนัพลกิมนัแพลง 
เพราะ! เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัอยูต่รงนี #  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะชําระล้างกิเลสนะ แล้วกิเลสมนัขาดไป พญา
มารครํ>าครวญๆ ร้องไห้เลย “เจ้าชายสทิธตัถะจะพ้นจากมือเราไป” ลกูสาวของมาร “พอ่! พอ่ไม่
ต้องเสยีใจ เดีrยวพวกดฉินัจะไปเอาคืนมาเอง” เนี>ยตรงนี #เวลากามราคะไง กามราคะ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงมนัอยูต่รงนี #! ตรงนี #ถงึยิ>งใหญ่มาก ตรงนี #เป็นการตอ่สู้ ที>รุนแรงมาก  

พระปฏิบตั ิเขาจะเหน็การประพฤตปิฏิบตัทีิ>เข้มข้นเข้มงวดตรงนี #สงูสดุ ถ้าสงูสดุ
พิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ ความเป็นมหาสต ิมหาปัญญานะ คนภาวนาไมเ่ป็นมนัไมรู้่หรอก แล้ว
มนัไมรู้่หรอกขั #นใดเป็นขั #นใด มนัเข้าใจไมไ่ด้หรอก แตค่วามเข้าใจมนัเข้าใจที>วา่มนัเป็นนํ #าป่า 
มนัเป็นความรุนแรงของกิเลส เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นลกูของพญามาร 
มนัยิ>งใหญ่ มนัครอบคลมุหวัใจทั #งสิ #น  

แตด้่วยการฝึกหดัของเราไง แตข่ั #นเริ>มต้นเตาะแตะๆ มานี> มนัพฒันาของมนั มนัเข้มแข็ง
ขึ #น สตปัิญญามนัเข้มข้นขึ #น มนัพฒันาของมนัเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นมาจนมนัเป็นมหาสต ิมหา
ปัญญา มนัพลกิแพลง มนัแก้ไขของมนั จะหลอกจะพลกิจะแพลงอยา่งไร มนัก็ตอ่ต้าน ตอ่ต้าน
ยบัยั #งแล้วเพื>อมีกําลงัขึ #นมาด้วยการแยกแยะด้วยการพิจารณา พิจารณาแล้วถ้าใช้กําลงัมาก
แล้วก็กลบัมาทําความสงบใจเข้ามา ทําความสงบใจเพื>อสร้างกําลงัขึ #นมาเข้าไปแยกแยะ เข้าไป
ตอ่สู้  มนัจะพลกิแพลงเปลี>ยนแปลงแก่นของกิเลส  

กเิลสจะไม่หลุดลอยออกจากใจของสัตว์โลกโดยอัตโนมัต ิกเิลสไม่มีความ
ปล่อยวางให้ใครมีอาํนาจเหนือกว่ากเิลส กเิลสแม้แต่จติดวงใดกแ็ล้วแต่ทีLจะพ้นจาก
นํ Aามือของพวกพญามาร พญามารมันยังเชก็แล้วเชก็อีก เป็นไปไม่ได้หรอกทีLธรรมะจะ
ผุดขึ Aนเอง ธรรมะจะเป็นของมันเอง ธรรมะจะมีอยู่ดั Aงเดมิ เป็นไปไม่ได้หรอก มันไม่มี
อยู่จริง  

มันเป็นความจริงจากการประพฤตปิฏบิตั ิมันเป็นความจริงจากคนทีLมีอาํนาจ
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วาสนา มันเป็นความจริงจากการกระทาํทีLชัดเจนแจ่มแจ้ง โดยมีครูบาอาจารย์ทีLดงีาม
คอยแก้ไขคุ้มครองดแูล แล้วมันเป็นการกระทาํโดยการกระทาํตามความเป็นจริงของ
จติของเรามากกว่า เวลาพจิารณาซํ Aาแล้วซํ Aาเล่า เวลามันขาด มันสะเทอืนเลืLอนลัLน
หมดล่ะ ขาดนะ เวลาขาด กามราคะ ปฏฆิะขาด สมุจเฉทปหาน ขณะจติชัดเจน  

ถ้าไมช่ดัเจนมนัขาดไมไ่ด้ มนัขาดหลอกๆ เยอะ ขาดหลอกๆ คือมนัพลกิมนัแพลงไง 
หลอกแล้วหลอกเลา่ ถ้ามนัมีสตมีิปัญญาทบทวนแล้วนะ สิ>งที>มนัโดนหลอกไปแล้วก็เป็นอดีตไป 
เราก็ทบทวนใหม ่พิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ๆ เวลามนัขาดสะเทือนหวัใจมาก เพราะพระอนาคามี
จะไมก่ลบัมาเกิดบนกามภพ ตั #งแตเ่ทวดาลงมาไมก่ลบัมาเกิดอีกแล้ว ถ้าไมก่ลบัมาเกิดแล้วมนั
เกิดที>ไหน เกิดบนพรหมไง เวลาเกิดเป็นพรหม ฤาษีชีไพรที>เขาทําสมาธิๆ ถ้าเขาอยูก่บัสมาธิเขา
ก็เกิดเป็นพรหม แตพ่รหมที>มีกิเลสไง  

แตถ้่าเป็นพระอนาคามี พรหม ๕ ชั #น สทุสัสา สทุสัสนีั>นนะ่ ๕ ชั #นนั #นจะไปเกิดที>นั>น ถ้า
เป็นความจริงนะ ในพระพทุธศาสนาชดัๆ ไมมี่อ้อมค้อม ไมมี่มารยาไมมี่สาไถย มนัเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสนัทิฏฐิโกที>พญามารครอบครัวของมารครอบงําจิตดวงนั #น แล้วจิตดวงนั #นประพฤติ
ปฏิบตัขิึ #นมาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ #นมา เป็นการกระทําขึ #นมา เหน็ไหม ด้วยอํานาจวาสนา
ของตน พฒันาจิตของตน ตั #งแตป่ถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิ
มรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล เวลามนัขาด พอขาดไปแล้วมนัชดัเจนในหวัใจ  

ถ้ามนัขาดไปแล้วนะ ด้วยกิเลสสิ>งที>ละเอียดเราก็ยงัไมเ่ข้าใจ พิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ๆ 
นั>นนะ่คือเศษสว่น เศษสว่นสทุสัสา สทุสัสทีี>วา่นี>เศษที>มนัคาอยูใ่นใจ ถ้าพิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ 
ซํ #าแล้วซํ #าเลา่จนถงึที>สดุวา่งหมดเลย ความวา่งหมดเลยวา่งในอะไร วา่งในกามราคะไง เพราะ
อะไร เพราะวา่งเหลอืใครละ่ ถ้าวา่งก็เหลอืจิตเดมิแท้ไง จิตเดมิแท้คืออวิชชาไง แล้วหาไมเ่จอ
หรอก ตดิหมด ตดิทั #งนั #น ถ้าไมมี่ครูบาอาจารย์คอยให้อบุาย คอยให้วิธีการ  

ถ้ามนัมีอบุายคอยให้วิธีการ นี>วา่งๆ วา่งจากอะไร นี>ไงโลกนี #เป็นความวา่ง โลกนี #เป็น
ความวา่ง แล้วโลกไหน นี>เพราะอะไร เพราะมนัเกิดบนพรหมไง พรหมมีขนัธ์เดียว มนัเป็นจิต
เดมิแท้ จิตเดมิแท้ จิตเดมิแท้นี #ผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส อปุกิเลส แล้วจิตเดมิแท้ 
จิตเดมิแท้นี #ผอ่งใส จิตเดมิแท้เป็นผู้ ข้ามพ้นกิเลส แล้วมนัจะข้ามอยา่งไร?  

เวลามนัขดุคุ้ยค้นคว้า ถ้าคนมีอํานาจวาสนามนัจะหนักลบั นีLธรรมะขององค์-สมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือทวนกระแสกลับเข้าไปสู่ใจของตน เข้าไปสูจิ่ตเดมิแท้ของตน จิต
เดมิแท้จะเข้าไปสูจิ่ตเดมิแท้ได้อยา่งไร มนัเป็นสสาร เป็นพลงังานเฉยๆ แล้วมนัพลงังานคือ
อะไร ก็เกิดบนพรหมไง ถ้ามีอํานาจมีวาสนามนัจะทวนกระแสกลบั ถ้าทวนกระแสกลบั ถ้าเข้า
ไปเหน็อวิชชา ไก่ตาแตกเลยนะ เป็นไก่ตาแตก จิตเหน็จิต มนัยิ>งมหศัจรรย์เข้าไปใหญ่เลย  
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แคมี่ความสามารถรู้จกัจิตของตนโดยความเป็นจริงนี> โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์
เหลอืล้น ล้นฟา้อยูแ่ล้ว แล้วถ้าจบัมนัได้ละ่ นี>ปัญญาที>พิจารณาเป็น ปัญญาที>พิจารณามนั
ปัญญาในขนัธ์ ปัญญาในขนัธ์กบัปัญญาญาณแตกตา่งกนั  

“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เราไมดํ่าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดบนจิตไมไ่ด้อีกเลย”  

อาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณ ญาณอยา่งใดที>จะเข้าไปสูอ่วิชชาดวงนั #น การเข้าการ
จบัอวิชชาการเข้าไปเหน็อวิชชาแล้วการพิจารณาโดยภาวนามยปัญญา ปัญญาญาณ ไมใ่ช่
ปัญญาในขนัธ์ ๕ ปัญญาที>ยงัคดินี>หยาบเกินไป มนัเป็นสิ>งที>เข้าไมถ่งึ เข้าไมไ่ด้ เข้าไมไ่ด้เลย 
อวิชชาเป็นหนึ>งเดียว แล้วสิ>งที>เข้าไปสูอ่วิชชาแล้วใช้ปัญญาญาณ สิ>งที>ไมใ่ชปั่ญญาขนัธ์เข้า
ไปสูอ่วิชชาทําลายอวิชชาโดยสจัจะโดยความจริงสิ #นไป  

นี>! นี>พดูถงึในการประพฤตปิฏิบตัขิองหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>น ของครูบาอาจารย์ของเรา 
ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอยา่งนี # ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงอยา่งนี #
นี>การประพฤตปิฏิบตัโิดยกรรมฐาน โดยสจัจะโดยความจริง ถ้าโดยสจัจะโดยความจริงมนัเป็น
ความจริงในหวัใจมนัเป็นวิมตุตสิขุ วิมตุตสิขุ สขุอื>นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ และอนันี #มนัสงบแล้ว 
มนัสงบระงบัจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากด้วย  

สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือการทาํความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัแล้วนีL
ยกขึ Aนสู่วปัิสสนามันเป็นขั Aนเป็นตอนของขั Aนของปัญญา แล้วขั Aนของปัญญา ปัญญาจะ
เกดิขึ AนเองทีLไหน จะเกดิขึ Aนเองไม่มี ปัญญาต้องฝึกหดั ถ้าปัญญามันฝึกหดั มันจะเกดิ
ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีLเกดิจากการภาวนามัน ไม่ใช่เกดิจากสัญญา มันไม่ใช่เกดิ
จากความจาํมา ความจาํมา จาํมามากแค่ไหนมันกลื็ม นีLความจาํไม่ใช่ความจริง  

ถ้าความจริง ความจริงมนัเกิดจากภาคปฏิบตั ิเวลาเกิดจากภาคปฏิบตัมินัเป็นสจัจะ
เป็นความจริง ถ้ามนัไมเ่ป็นสจัจะมนัไมเ่ป็นความจริง เหน็ไหม นั>นละ่ จิตเดมิแท้นี #ผอ่งใส จิต
เดมิแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส นี>อปุกิเลสๆ กิเลสมนัหลอกตวัของมนัอยูว่นัยงัคํ>า แตถ้่ามนัความ
จริงมนัเกิดขึ #นจากเรา เราฝึกหดัเราภาวนาของเรา ถ้ามนัเป็นความจริงแล้วเรามนัก็เป็นความ
จริงในหวัใจ  

แตถ้่ามนัไมจ่ริงละ่ มนัหลอก มนัหลอกมนัลวงมาทั #งสิ #น เวลามนัหลอก หลอกตวัเองนะ 
เวลามนัหลอก หลอกแล้วตวัเองก็ไมเ่ข้าใจไง ถ้าตวัมนัเองมนัเข้าใจ มนัจะเกิดความจริงขึ #นมา
ในใจดวงนี # ถ้าใจดวงนี #เป็นความจริงแล้วจบ ถ้าใจมนัไมจ่ริงมนักะลอ่นมนัปลิ #นปล้อน มนัปลิ #น
ปล้อนมนัหลอกลวงตวัมนัเอง ถ้ามนัหลอกลวงตวัมนัเองมนัไมเ่ข้าใจตวัมนัเอง ถ้ามนัไมเ่ข้าใจ
มนัก็หลอกลวงไปตลอดเวลา ตลอดเวลามนัเข้าถงึความจริงของตวัมนัเองไมไ่ด้ ถ้ามนัภาวนา
ไมเ่ป็นไง การภาวนาไมเ่ป็นมนัเข้าถงึหวัใจตวันั #นไมไ่ด้  
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สขุอื>นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ ความที>ทําเป็นความสงบ เวลาทําสมาธิๆ ก็เป็นความสขุ
อนัหนึ>ง แล้วขั #นของปัญญาๆ มนัก็เป็นปัญญาอีกขั #นหนึ>ง ถ้าภาวนาไมเ่ป็นมนัก็จบไง มนัไป
ไมไ่ด้ มนัไปไมไ่ด้เพราะมนัภาวนาไมเ่ป็น ถ้ามนัภาวนาเป็นมนัจะเป็นชั #นเป็นตอนๆ ของมนั
ขึ #นมา ถ้าเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นมา มนัก็เป็นภาวนามยปัญญา 

ถ้ามนัภาวนาไมเ่ป็นมนัเป็นสญัญา สญัญาเป็นความจําไง พอเป็นความจํามนัไมเ่ข้าสู่
ความจริง มนัเข้าสูค่วามจริงไมไ่ด้ มนัก็เลยไมเ่ป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นสญัญา มนัเป็น
ความจํา ถ้ามนัจํามา เหน็ไหม มนัเลยแก้กิเลสไมไ่ด้ ถ้ามนัแก้กิเลสไมไ่ด้มนัก็เลยไมใ่ชก่าร
ภาวนามยปัญญา มนัเป็นสญัญา สญัญาแก้กิเลสไมไ่ด้  

ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัถงึจะแก้กิเลสเป็นชั #นเป็นตอน
ขึ #นมาๆ มนัเกิดจากการกระทําของจิตนั #น จิตที>มีอํานาจวาสนา จิตถ้าไมมี่อํานาจวาสนามนัเป็น
ความจําทั #งสิ #น ความจําๆ ไมใ่ชค่วามจริง ความจริงมนัเกิดจากภาวนา  

การศกึษาๆ เป็นภาคปริยตั ิปริยตัศิกึษาๆ ศกึษามาเพื>อภาคปฏิบตั ิถ้าศกึษามาเป็น
ภาคปฏิบตัขิึ #นมาแล้ว ถ้ามนัเป็นความจริงขึ #นมา เหน็ไหม สมัมาสมาธิ ถ้าทําสมาธิได้สมาธิจะ
มีกําลงัของตวัเองขึ #นมา ถ้าสมาธิมีกําลงัของตวัเองขึ #นมาจะมีความสขุในใจของตน แคทํ่า
สมาธิมนัก็มีความสขุแล้ว สขุอื>นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ แล้วสขุอื>นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ จิต
ยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา จิตยกขึ #นสูวิ่ปัสสนามนัถงึจะเป็นความจริง มนัมีสมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน  

สมถะยงัทําไมไ่ด้ สมาธิยงัทําไมไ่ด้ ถ้ารู้จกัสมาธิไมไ่ด้มนัจะเกิดภาวนามยปัญญาขึ #นมา
ได้อยา่งไร มนัก็เป็นสญัญาทั #งสิ #นไง ถ้าเป็นสญัญาทั #งสิ #นมนัก็เป็นความจํา มนัไมใ่ชค่วามจริง 
มนัเป็นความจํา เพราะเป็นความจํามนัถงึไมไ่ด้แก้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะมนั
เข้าสูใ่จไมไ่ด้ มนัเข้าสูข่นัธ์  

ขันธ์ ๕ ไม่ใช่จติ จติไม่ใช่ขันธ์ ๕ ถ้าขันธ์ ๕ ไม่ใช่จติ จติไม่ใช่ขันธ์ ๕ มันสู่
ภาวนามยปัญญา ปัญญามันพจิารณาของมัน มันเหน็ตามความเป็นจริงแล้ว ขันธ์ ๕ 
ไม่ใช่จติ จติไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕  

แตถ้่าเป็นสญัญา ขนัธ์ ๕ เป็นเรา มนัจํามาทั #งนั #น ถ้ามนัจําเขามาทั #งนั #นมนัถงึเข้าสูใ่จ
ไมไ่ด้ไง ถ้ามนัเข้าสูใ่จ ใจของตวัเองไมไ่ด้ สิ>งที>มนัจะเป็นความจริงมนัเลยไมมี่ มนัไมมี่มนัก็เป็น
ความจําไง ความจํามนัก็ไมไ่ด้แก้กิเลสไง พอไมไ่ด้แก้กิเลส มนัก็ไมรู้่ไมเ่หน็กิเลส มนัไมรู้่จกั
กิเลส มนัไมรู้่เหน็กิเลส มนัถงึไปยอมจํานนอยูก่บักิเลส แตค่ดิวา่สิ>งนั #นเป็นการประพฤตปิฏิบตัิ
ธรรม มนัไมใ่ช!่ มนัไมใ่ช!่ มนัเป็นความจํา  
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ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ความจริงมนัเกิดขึ #นจากภาคปฏิบตั ิแล้วจากภาคปฏิบตัมินัเหน็
เป็นตวัเป็นตน มนัชดัเจนของมนั มนัจบัต้องได้ มนัจบักิเลสได้ ไอ้นี>มนัไมเ่หน็กิเลส มนัไมรู้่จกั
กิเลส มนัไมเ่หน็หน้ากิเลสไง แล้วกิเลสเป็นอยา่งไรมนัก็ไมเ่ข้าใจ แตถ้่ามนัเป็นความจริงมนัเหน็
หน้ากิเลส เวลาเหน็หน้ากิเลส แม้แตทํ่าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา 
เวลาเป็นสมัมาสมาธิกิเลสมนัสงบตวัลง มนัยงัมีความสขุเลย เวลาถ้าเราไมเ่ทา่ทนัมนั กิเลส
เป็นเรา เราเป็นกิเลส กิเลสมนัยิ>งใหญ่ในกลางหวัใจของเรา ปฏิบตัขินาดไหนมนัก็เป็นสมาธิ
ไมไ่ด้ เวลาสมาธิมนัเสื>อมไง  

ทําความสงบของใจๆ ถ้าจิตสงบแล้วมีความสขุ มีความสขุมาก ถ้ามีความสขุมากนะ 
แล้วถ้าเข้าใจวา่สิ>งที>เป็นความสขุมนัเป็นธรรมๆ ไมใ่ช!่ มนัเป็นสมาธิ แล้วสมาธิเวลาถ้ามนัเป็น
จริงเป็นจงัมนัละสงัโยชน์ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะออ่นลง รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ รูปราคะ อรูปราคะนั>นนะ่ นี>ไงพอบอกวา่เวลาเป็นฌานเป็น
สมาบตัไิง เป็นฌานเป็นสมาบตันิะ รูปราคะ อรูปราคะนั>นนะ่ นั>นนะ่สมาธิเป็นรูปกบัอรูปนั>นนะ่ 
นั>นเป็นสมาธิทั #งสิ #น รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา อวิชชาคือความไมรู้่ ความไมรู้่
ในตวัของตน  

ถ้าความรู้ในตวัของตนนะ มนัมีสตมีิปัญญาขึ #นมามนัรู้เทา่ในใจของตนขึ #นมา มนัจะยก
ย้อนกลบัมาสูใ่จของตน ถ้ายกย้อนกลบัเข้ามาสูใ่จของตน ถ้ามนัยกขึ #นสูวิ่ปัสสนามนัเหน็ชดั
หมดละ่ ที>มนัไมเ่หน็ชดัเพราะมนัไมรู้่ เพราะมนัไมรู้่มนัไมเ่คยเหน็ไง เพราะมนัไมรู้่มนัไมเ่คยเหน็
มนัถงึได้จนตรอก จนตรอกให้กิเลสมนัขี>หวัไง เวลากิเลสมนัขี>หวัแล้วก็คดิวา่สิ>งนั #นเป็นธรรม มนั
เป็นธรรมมาจากไหน มนัไมมี่ธรรมในหวัใจเลย  

ถ้ามนัมีธรรมอยูใ่นหวัใจนะ มนัมีสตสิมัปชญัญะสมบรูณ์แบบ แล้วมนัมีคณุธรรมในใจ
ของตน มนัเคารพบชูาครูบาอาจารย์ทั #งสิ #น ครูบาอาจารย์ที>เป็นธรรมๆ เป็นธรรมเพราะทา่น
ประพฤตปิฏิบตัมิาตามความเป็นจริง 

แตข่องเรามนัไมใ่ช ่มนักิเลสล้วนๆ ไง พอมนัเป็นกิเลสล้วนๆ มนัอ้างอิง มนัอ้างวา่เป็น
ธรรมๆ มนัเอาธรรมมาจากไหน มนัไมใ่ชธ่รรม ก็เพราะมนัไมใ่ชธ่รรม มนัถงึเป็นกิเลส กิเลสมนั
ครอบครองใจของผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั #น เวลาจิตใจมนัครอบครองในหวัใจของผู้ ที>ประพฤติ
ปฏิบตันิั #นมนัโดนกิเลสครอบงํา พอกิเลสครอบงําแล้วอ้างอิงวา่สิ>งนั #นเป็นธรรมๆ มนัไมใ่ชธ่รรม 

ถ้ามนัเป็นธรรมมนัจะเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา เป็นชั #นเป็นตอนของมนัขึ #นไป ถ้า
มนัมีศีล ศีลมนัสมบรูณ์แบบของมนันี>ไง ถ้าทศีุลๆ ไง มนัความหลงผิด จิตที>ไมมี่ธรรมในหวัใจ
ของตนมนัเป็นอวิชชา อวิชชาคือความลุม่หลง ถ้ามนัหลงผิดในใจของตนแล้วมนัจะเอาความ
จริงมาจากไหน เพราะมนัหลงผิด ความหลงผิดนั #นเวลาทําสมาธิมนัก็เป็นมิจฉา ความมิจฉา
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สมาธิ พอมิจฉาสมาธิเวลามนัออกมนัก็ออกเป็นอภิญญา สง่ออกหมด จิตสง่ออกนอก จิต
สง่ออกนอกเป็นอวิชชา จิตมนัสง่ออกนอก  

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัย้อนกลบัเข้าสูใ่จของตน ถ้าสมัมาสมาธิมนัย้อนกลบัเข้าสูจิ่ตของ
ตน มนัขดุคุ้ย ค้นคว้า มนัแสวงหากิเลสๆ ถ้ามนัไมเ่หน็กิเลสมนัไมมี่อํานาจวาสนานะ คนที>มี
อํานาจวาสนามนัจะเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิตตามความเป็นจริง แตค่นถ้าไมมี่อํานาจวาสนา
มนัเหน็เป็นอภิญญา มนัมีกําลงัของมนัแล้วมนัสง่ออก สง่ออกไปรับรู้เรื>องโลกภายนอกทั #งสิ #น 
มนัไมเ่ข้ามาสูใ่จของตน ถ้ามนัไมเ่ข้าสูใ่จของตนมนัชําระล้างกิเลสในใจของตนไมไ่ด้แม้แตน้่อย 
มนัไมเ่หน็กิเลส มนัไมรู้่จกักิเลสไง 

แตถ้่ามนัเหน็ใจของตนนะ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มนั
เหน็อะไร มนัเหน็กิเลส ถ้ามนัเหน็กิเลสไง สิ>งนี #มนัเป็นสงัโยชน์มนัครอบงําใจดวงนั #น ถ้าสิ>งที>เป็น
สงัโยชน์มนัครอบงําใจดวงนั #นมนัครอบมาจากอะไร มนัครอบมาจากอวิชชา อวิชชาเป็นเจ้าวฏั
จกัร อวิชชามนัมีครอบครัวของมารนะ ครอบครัวของมารมนัมีลกูของมนันะ มีลกู มนัมีหลาน มี
เหลนของมนั  

นางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นลกูของอวิชชา แล้ว
อปุาทานความยดึมั>นถือมั>นในหวัใจของตน มนัยดึมั>น ยดึมั>นเพราะความไมเ่ข้าใจความเป็น
จริงอนันั #น มนัก็ยดึมั>นถือมั>นด้วยความหลงผิดของมนั ด้วยความหลงผิดนะ ด้วยความหลงผิด 
ด้วยอวิชชา ยงัไปยดึมั>นซํ #าสองๆ ซํ #าสองซํ #าสามการยดึมั>นในใจของตน ซํ #าแล้วซํ #าเลา่ ซํ #า! ซํ #า
จนแก้ไขไมไ่ด้  

มนัผิดพลาดในหวัใจของตนนั #น ถ้ามนัผิดพลาดในหวัใจของตนนั #นมนัถงึไมเ่ป็นสจัธรรม 
ปฏิบตัธิรรมเพื>อบชูากิเลส มนัไมป่ฏิบตัธิรรมเพื>อบชูาธรรม ถ้าปฏิบตัธิรรมเพื>อบชูาธรรมนะ มนั
บชูาธรรม มนัเคารพมนับชูา การเคารพบชูามนัจะมีสตสิมัปชญัญะรักษาหวัใจของตน ทํา
ความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา การยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา วิปัสสนาใน
อะไร นี>วิปัสสนาเพื>อค้นคว้าหากิเลสของตนให้เจอ ค้นคว้าหากิเลสของหวัใจของตนให้เจอ แล้ว
กิเลสตวัมนัอยา่งไร  

เราก็วา่กิเลสเป็นสิ>งที>นา่กลวั แตจ่ริงๆ แล้วมนัยดึมั>นถือมั>นในกาย ในเวทนา ในจิต ใน
ธรรมเรานี>แหละ ถ้ามนัยดึมั>นในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมของเรา ถ้าเรามีสตปัิญญา เหน็
ไหม เวลาจิตสงบแล้วให้เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามนัเหน็
กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง สิ>งที>มนัเป็นสตปัิฏฐาน ๔ สตปัิฏฐาน ๔ 
เหน็ไหม สิ>งที>เป็นสตปัิฏฐาน ๔ เราจบัต้องได้ เราพิจารณา เราแยกแยะเข้ามา กิเลสที>มนัฟักตวั 
มนัหลอก มนัซอ่นตวัอยูใ่นสตปัิฏฐาน ๔ นั>นนะ่ เวลาเราจบัต้องได้แล้วมนัสะเทือนหวัใจเลย 
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มนัสะเทือนหวัใจเพราะอะไร มนัสะเทือนหวัใจเพราะมนัสะเทือนกิเลสไง  

ถ้ามันสะเทอืนกเิลส ผู้ทีLประพฤตปิฏบิตัมัินจะรู้เลยว่า เวลาจบัต้องกเิลสได้มัน
จบัอย่างไร แล้วถ้าเหน็กเิลสเหน็อย่างไร ไม่รู้จกักเิลสไม่เหน็กเิลสแล้วมันแก้กเิลสได้
อย่างไร มันจบัต้องได้ นีLพจิารณากายๆ แยกแยะเข้ามา ถ้าเวลาแยกแยะแล้ว เหน็ไหม 
จากสมถกรรมฐานให้เป็นวปัิสสนากรรมฐาน เวลามันแยกมันแยะของมัน มันพจิารณา
ของมัน แยกส่วนขยายส่วนของมันออกไป แยกส่วนขยายส่วนออกไป แยกออกไปๆ 
เวลาแยกออกไปนีLแล้วมันเหลืออะไร  

เวลามันแยกออกไปโดยธรรมชาตขิองมัน แยกออกไปโดยธรรมชาตขิองมัน
แล้วมันเหลืออะไร ถ้ามันรู้มันเหน็ของมัน เวลาพจิารณาของมัน เวลามันจนตรอกเข้า
ไป ด้วยกาํลังของมรรคไง แล้วด้วยกาํลังของมรรคพจิารณาเข้าไปจนถงึทีLสุดแล้วนีL
เวลาสมุจเฉทมันขาด! นีLเป็นชั Aนเป็นตอน เป็นชั Aนเป็นตอนแบบทีLหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัLนท่านพจิารณาของท่านมา เวลาพจิารณาของท่านมาแล้วมันเป็นสัจจะเป็นความจริง
ในหวัใจของท่าน ถ้าเป็นสัจจะความจริงของท่าน ท่านถงึได้มาอบรมบ่มเพาะ  

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานคือทําความสงบของใจเข้ามา เขา
บอก “มนัเป็นสมถะ สมถะไมมี่ความจําเป็น ต้องใช้ปัญญาไปเลย ใช้ปัญญาไปเลย” ปัญญา 
ถ้าใช้ปัญญาไปเลย คนที>มีอํานาจวาสนาเข้ามามนัก็ใช้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ คนเป็นนะ ใช้
ปัญญาไป ปัญญาไป มนัเป็นปัญญาขั #นของปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาของปถุชุน มนั
เป็นปัญญาของมนษุย์นี>ละ่  

แตเ่วลามนัพิจารณาของมนัไปแล้วนะ มนัพิจารณาไปนี>ปัญญาอบรมสมาธิๆ ถ้าจบัต้อง
พิจารณาของมนัตอ่ไปนี #มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาที>จะชําระล้างกิเลสมนัเกิดจากความมีสมถกรรม
ฐานเป็นพื #นฐาน พอเป็นพื #นฐานยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาแล้วนี>มนัจะเกิดเป็นภาวนา-มยปัญญา เพราะ
อะไร เพราะมนัมีสมัมาสมาธิเป็นตวัหนนุไง สมัมาสมาธินี> สมัมาสมาธิมนัปลอดภยั มนัรอด
ปลอดพ้นจากกิเลสที>สมทุยัที>มนัเจือปนมา  

ปัญญาโดยสามญัสาํนกึ ปัญญาของคน ปัญญาที>ใช้ปัญญาๆ อยูนี่> มนัเป็นปัญญาของ
กิเลส มนัเป็นปัญญาของสมทุยั ปัญญาที>มนัมีสมทุยัเจือปนมา ถ้าสมทุยัเจือปนมามนัเป็น
ความสะอาดบริสทุธิjไปไมไ่ด้ มนัเป็นมรรคที>สมบรูณ์แบบไปไมไ่ด้ มนัเป็นมรรค-สามคัคีไมไ่ด้  

มรรคสามคัคีๆ มรรคสามคัคีคือมรรคมนัสมบรูณ์แบบของมนั มนัถงึสามคัคีมนัถงึรวม
เป็นหนึ>งเพื>อสมจุเฉทปหาน ประหารกิเลสในใจของผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั #นเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป 
ถ้ามนัปฏิบตัเิป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป เหน็ไหม มนัเป็นมรรค ๔ ผล ๔ ไง ถ้ามนัเป็นความจริง  
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แตถ้่ามนัไมเ่ป็นความจริง มนัเป็นเรื>องของกิเลส กิเลสมนัพลกิมนัแพลงมนัหลอกมนั
ลวงนะ ถ้ากิเลสมนัพลกิมนัแพลงมนัหลอกมนัลวงในผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั #น เวลากิเลสมนั
หลอกมนัลวงมนัพลกิมนัแพลงขึ #นไปมนัเอาความจริงขึ #นมาไมไ่ด้หรอก เพียงแตอ่าศยัวา่อยูก่บั
ครูบาอาจารย์มา ถ้าอยูก่บัครูบาอาจารย์มาได้ฟังสิ>งใดมา สิ>งนั #นมนัเป็นความจํา ความจําไมใ่ช่
ความจริง ความจํานะ จําแล้วเดีrยวก็ลมื แล้วมนัเป็นอปุกิเลส ๑๐ มนัเป็นอปุกิเลสกิเลสอยา่ง
ละเอียด  

กิเลสหยาบๆ เราสาํรวมระวงัขึ #นมานะ เราจะรักษากิริยา รักษามารยาท ให้เราสงบ
เสงี>ยมไง ในพระไตรปิฎกนะ สนัตกายๆ นี>เขานิ>งของเขาอยูอ่ยา่งนั #น จนประชาชนทั>วไปเขา
บอก “นี>พระอรหนัต์ๆ” จนรํ>าลอืไปถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า “ไมใ่ชห่รอก สนัตกายไมใ่ชพ่ระอรหนัต์ สนัตกายยงัภาวนาไมเ่ป็น แตโ่ดย
บญุกศุลของเขา เขาเคยเกิดเป็นเสอืมา ๕๐๐ ชาต ิเขาสงบเสงี>ยมมาก” 

เวลาเขารํ>าลอืไปถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า
ให้เรียกสนัตกายมา แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาเรื>องกาย การวิปัสสนาการใช้
ปัญญาพิจารณากาย สนัตกายก็นั>งฟังไปด้วย ด้วยที>เขามีอํานาจวาสนา เขาสร้างสมบญุญาธิ
การมาเป็นเสอืไง เวลาจะออกหาเหยื>อ เขาต้องนอนสงบนิ>งไง ทา่สงบนิ>งตื>นมาอยูใ่นทา่นั #น เขา
ออกลา่เหยื>อจะได้เหยื>อทกุที ถ้าเขาตื>นขึ #นมาแล้วนะ ถ้าร่างกายเขาไมอ่ยูใ่นสภาพนั #น เขาจะ
นอนตอ่ไป เขาเลยนุม่นวลนิ>งอยูต่ลอดเวลา แตไ่มไ่ด้มีสตปัิญญาชําระล้างกิเลสเลย 

เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรียกมา แล้วกเ็ทศนาเรืLองการพจิารณา
กายๆ เขานัL งฟังของเขาด้วยไง สันตกายกนั็L งฟังด้วย พจิารณาตามไปด้วย เป็นพระ
อรหนัต์เลย มันต้องมีมรรคมีผล มีการประพฤตปิฏบิตัติามเป็นจริงขึ Aนมา มันถงึมีเหตุ
ทาํให้การพจิารณากายนี Aสมบรูณ์แบบ สมบรูณ์แบบจากการพจิารณาโดยจติ จติ
พจิารณากาย จติพจิารณาเวทนา จติพจิารณาธรรม จติพจิารณาจติ จติพจิารณา 
พจิารณาเพืLอแก้ไขจติ 

จิตที>เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะๆ เหน็ไหม สิ>งที>เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะเพราะอวิชชา
มนัปิดบงัทําให้มืดบอด แตถ้่าฝึกหดั ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไปนะ ทําความสงบของใจเข้ามา
ก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา มนัต้องยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา การวิปัสสนาคือภาวนามย
ปัญญา ปัญญาในการชําระล้างกิเลส ถ้าไมมี่ภาวนามยปัญญามนัเป็นสมถะ มนัทําความสงบ
ของใจบอกวา่ “ธรรมะมีอยูด่ั #งเดมิ ปลอ่ยวางๆ ปลอ่ยวางเข้าสูส่จัธรรม” มนัเป็นไปไมไ่ด้ ถ้ามนั
เป็นไปได้ฤาษีชีไพรเขาเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว ฤาษีชีไพรในสมยัพทุธกาลนะ่  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษามา ๖ ปี ฝ่ายที>ปฏิบตัเิขาปฏิญาณตน
เป็นพระอรหนัต์มากมายมหาศาล องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมเ่ชื>อใครเลย ศกึษาใคร
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มาแล้วไมมี่ใครมีความรู้จริงสกัคนหนึ>ง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพิจารณาแล้ว
ย้อนกลบัมาในใจของตน มนัพึ>งใครไมไ่ด้แล้วละ่ ต้องค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง เวลาเข้าสูอ่าสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ #นมา เวลาเป็นสจัจะ เป็นความจริงขึ #นมาใน
ใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าถงึได้สอนการ
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมโดยสจัจะโดยความจริง  

แล้วใครพิจารณา? จิตครับ จิตพิจารณา จิตของเราเนี>ย จิตแก้จิต การพิจารณา การ
พิจารณาคือภาวนามยปัญญาเกิดจากการภาวนา การภาวนาเพื>อการรู้แจ้งในใจของตน ถ้า
เป็นการรู้แจ้งในใจของตน เหน็ไหม การชําระล้างกิเลสเป็นชั #นเป็นตอนเข้าไป อยา่งเชน่ 
โสดาบนัละสงัโยชน์ ๓ สกิทาคามี กามราคะ ปฏิฆะออ่นลง เวลาพิจารณา เวลากามราคะ 
ปฏิฆะขาดไปนี>เป็นพระอนาคามีไมเ่กิดบนกามภพอีกแล้ว เกิดบนพรหม  

แล้วพิจารณาเศษสว่นที>ในหวัใจของตน เพราะพรหม ๕ ชั #น แล้วเวลาพิจารณาเข้าไปนะ 
ถ้าจะไปเจออวิชชาได้ เจ้าวฏัจกัรไมใ่ห้เหน็หน้าหรอก แล้วไมมี่ใครเคยเหน็มนั แล้วไมมี่ใครรู้จกั 
แตเ่วลาเป็นความจริงๆ จะไปรู้จกัใคร จิตแก้จิต ต้องรู้จิตของตน รู้จกัอวิชชาในใจของตน ถ้า
เหน็อวิชชาในใจของตนเหน็เจ้าวฏัจกัร เหน็เจ้าวฏัจกัรแล้ววิธีการชําระล้างจิตแก้จิตทําอยา่งไร 
พลกิจากกิเลสเป็นธรรมพลกิอยา่งไร พลกิทีเดียวจบ ถ้าจบแล้ว เหน็ไหม สิ #นกิเลส 

การสิ #นกิเลสในการประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา สิLงทีLเป็นธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็-
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐทีLสุด แล้วมนัเป็นยคุเป็นสมยั ยคุสมยัพทุธกาล กึ>งพทุธกาล 
นี>ยคุปลาย กึ>งพทุธกาลปลายๆ พทุธกาลแล้วตอ่ไปเอาที>ไหน ฉะนั #น เราถงึไมนิ่>งนอนใจ เราจะ
เอาสจัจะ เอาความจริง เราจะค้นคว้า เราจะประพฤตปิฏิบตัด้ิวยอํานาจวาสนาของเรา เพราะ
เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี #เป็นอํานาจวาสนา แล้วอํานาจวาสนาของเรา 
เราต้องแก้ไขของเรา เรามีอํานาจวาสนานะ หน้าที>การงานของคนเกิดมาเลี #ยงชีพ เขาต้องมี
หน้าที>การงานของเขา  

แต่ของเรา เราจะประพฤตปิฏบิตั ิเราจะแก้ แก้กเิลสในใจของเรา เป็นงานทีL
หนักหน่วงกับทางโลกมากนัก เพราะมันเป็นงานเอาชนะตนเอง การทาํงานนะ มันเป็น
การทาํงานบริหารต่างๆ มันบริหารจดัการโดยแง่มุมของทางการบริหารจดัการทางโลก 
แต่หวัใจของเราใครจะแก้ไขแทนเราไม่ได้เลย เราจะต้องเข้าไปเผชญิหน้ากับสัจจะ 
เผชญิหน้ากับสัจจะความจริงในใจของตน เรากต้็องเผชญิกับกเิลสในใจของตน แล้ว
กเิลสของคน มันเป็นทีLจริตเป็นทีLนิสัยอาํนาจวาสนาของคนมากน้อยขนาดไหน ถ้าเป็น
สัจจะเป็นความจริงขึ Aนมา เรามีอาํนาจวาสนา  

เราพยายามฝึกตนขึ Aนมา งานแก้กเิลสเป็นงานทีLยิLงใหญ่มาก จบทีLนีLแล้วนะ เรา
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ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกดิอีก เราไม่ไปข้างหน้าและเราไม่ไปข้างหลัง แล้วปัจจุบนันี Aแค่
หมดอายุขัย กจ็บเรืLองการเวียนว่ายตายเกดิ แต่ถ้าไม่จบทีLนีL  มันไปไม่มีต้น ไม่มีปลาย 
ไม่มีทีLสิ Aนสุด เว้นไว้แต่เป็นพระอริยบุคคลแต่ละขั Aนแต่ละตอน มันมี ๗ ชาตเิกดิบน
กามภพแล้วกไ็ม่เกดิอีกเลย แล้วไม่เกดิเป็นวมุิตตสุิข เป็นวมุิตตสุิขสุขโดยดั Aงเดมิ เอวัง 


