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เทศน์เช้า วันที- ๑ มกราคม ๒๕๖๕ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะ วนันี #วนัฉลองวนัปีใหมน่ะ เขาให้ของขวญักนัไง 
ต้องให้ของขวญั แลกของขวญั เพื@อเป็นมงคลชีวิตๆ 

แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การเกิดเป็น
มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เป็นของขวญัที@มีคณุคา่ที@สดุ สิ@ง
ที@มีคณุคา่ที@สดุ ยงัมีลมหายใจเข้าออก ยงัมีชีวิตอยู ่ได้เหน็ปีใหมแ่ล้วปี
ใหมเ่ลา่ วนัคืนลว่งไปๆ นี #คือของขวญัที@ดีที@สดุไง ถ้าของขวญัที@ดีที@สดุ เหน็
ไหม 

เรามีศรัทธา ถ้าเรามีศรัทธาในตวัเรานะ ถ้ามีศรัทธาในตวัเรา สิ@งนี #
มีคณุคา่ คือการเกิดเป็นมนษุย์ที@มีคณุคา่ที@สดุ แล้วเรามีศรัทธาในตวัของ
เรา มีศรัทธาในตวัของเรา ถ้าเรามีศรัทธาในตวัของเรา เหน็ไหม 

มนษุย์มาจากไหน 
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มนษุย์มาจากพอ่จากแม ่ถ้ามนษุย์มาจากพอ่จากแม ่พอ่แมเ่ป็น
พระอรหนัต์ของลกูๆ ไง เพราะพอ่แมใ่ห้ชีวิตนี #มาไง เพราะชีวิตนี #มนัมีคา่ๆ 
เพราะเรามีศรัทธาในชีวิตของตนเองไง 

ของขวญัที@มีคณุคา่ที@สดุคือชีวิตของเรานี@ไง ถ้าสิ@งที@มีคณุคา่ที@สดุ 
เราจะถนอม จะรักษามนั ถ้าจะถนอม จะรักษามนันะ เราไมส่ง่หวัใจไปไว้
ที@อื@นไง ถ้าเราศรัทธา 

ทองคํา เงิน ยศถาบรรดาศกัดิS นี@เราศรัทธา เพราะเราศรัทธา เรา
ถงึมองข้ามตวัเองไง เราถงึทิ #งชีวิตเรานี #ไปไง แล้วมองวา่สิ@งนั #นมีคณุคา่ไง 
แล้วเราก็ระหกระเหินไปเพื@อจะเอาสิ@งนั #นๆ แล้วชีวิตนี #มีความทกุข์มาก 

แตถ้่าเรามีศรัทธาในตวัของเรานะ ไอ้สิ@งนั #นนะ่มนัเป็นปัจจยั มนั
เป็นหน้าที@ เพราะคนเกิดมาต้องมีหน้าที@การงาน ต้องมีปัจจยัเครื@องอาศยั 
มนัเป็นปัจจยั เป็นหน้าที@ เราต้องแสวงหามาเพื@อดํารงชีพๆ 

แตส่ิ@งที@มีคณุคา่ที@สดุคือชีวิตนี # สิ@งที@มีคณุที@สดุคือชีวิตนี #ไง 

แล้วชีวิตนี # ถ้ามนัมีคณุคา่ คณุคา่เพราะอะไร 

คณุคา่เพราะเรามีสตสิมัปชญัญะ เรามีศรัทธา 

ศรัทธา เหน็ไหม เวลาเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ ธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศรัทธาเป็นอริยทรัพย์ เพราะศรัทธา
แล้วเราจะแสวงหา เราจะขวนขวาย แตถ้่าเราไมศ่รัทธาในสิ@งนั #นนะ่ เรา
มองข้ามสิ@งนั #นไปมอง ไปศรัทธาในสิ@งอื@นไง มีศรัทธาเหมือนกนั 
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ศรัทธาเกิดจากหวัใจ เกิดจากความรู้สกึของเรามีเจตนาที@ดีงาม 
แตเ่จตนาที@ดีงาม เราฝึกฝนของเรา เราดแูลของเรา สิ@งที@มีคณุคา่ที@สดุคือ
ชีวิตของเราๆ ถ้ามีชีวิตแล้ว มนัทําอะไรได้ทั #งนั #นเลย 

แล้วสขุภาพกาย สขุภาพจิต 

สขุภาพกายแข็งแรง เราจะเดนิเหินทําสิ@งใด มนัเป็นอิสระเสรีเลย 
ถ้าสขุภาพกายเราไมแ่ข็งแรง พึ@งพาอาศยัคนอื@นแล้ว 

สขุภาพจิตละ่ สขุภาพจิตนะ่ ถ้าเราไมศ่รัทธาตวัเราเองเลย ถ้าเรา
ศรัทธาตวัเราเอง สิ@งใดรอบข้าง ตฉิินนินทามนัมีอยูแ่ล้ว ถ้ามนัศรัทธาตวั
มนัเอง มนัจะมั@นคงของมนัไง เราไมโ่ลเล เราไมเ่หลวไหล เราไมใ่ห้ใครมา
เป่าหไูง เขาจะพดูสิ@งใด มนัต้องมีปัญญาวิเคราะห์ ใชห่รือไมใ่ช ่ถ้ามนัใช ่
ใชแ่ล้วเราควรแก้ไขไหม ถ้ามนัไมใ่ช ่ถ้ามนัไมใ่ช ่แล้วเราไปกว้านมาทําไม 

รูป รส กลิ@น เสยีง ทางโลกเขา รูป รส กลิ@น เสียงนี@เป็นธรุกิจหมด
เลยนะ แสงสเีสยีง โอ้โฮ! เขาทําเป็นธรุกิจได้หมดเลย ธรุกิจล้วงกระเป๋า
คนทั@วไปหมด 

แตถ้่าเรามีสตปัิญญาไง รูป รส กลิ@น เสียง เราวิเคราะห์ เราต้อง
รับรู้ เราต้องอยูก่บัเขาไง ถ้าคน คนใบ้คนบ้า คนขาดสต ิรูป รส กลิ@น เสียง
ไมมี่ประโยชน์อะไรกบัเขาเลย แตรู่ป รส กลิ@น เสียงของเรา ถ้าเราไมมี่
ศรัทธายดึมั@นในใจของเรา เราก็ไปตามเขานะ อะไรมาปลกุมาปั@นเชื@อเขา
ไปหมดเลยหรือ 



เทศน์เช้า วนัที- ๑ มกราคม ๒๕๖๕ ๔ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

เราไมเ่ชื@อไง นี@ไง ถ้าเรามีศรัทธาในตวัของเรา ถ้ามีศรัทธาในตวั
ของเรา เรามีคณุคา่สิ@งที@เขามาเสนอทั #งนั #น ถ้าเราไมมี่คณุคา่ เขามาเสนอ
เราทําไม เพราะเรามีตงัค์ไง เพราะเรามีตงัค์ เรามีสตปัิญญา เขาถงึเสนอ
เราๆ ไง 

ถ้าเรามีศรัทธาในตวัของเรานะ เราตั #งสตขิองเรา เขาจะเสนอนั #น
มนัก็เป็นหน้าที@ของเขา เป็นงานของเขา เรามีสตปัิญญารักษาหวัใจของ
เราไง 

ถ้ามีศรัทธา เป็นอริยทรัพย์ ถ้ามีศรัทธาเชื@อมั@นในตวัเราๆ ถ้ามี
ศรัทธาเชื@อมั@นในตวัเรา แล้วมนษุย์เกิดมามีกายกบัใจๆ สิ@งที@มีคณุคา่ที@สดุ
คือหวัใจ สิ@งที@มีคณุคา่ที@สดุคือชีวิตนี # 

แล้วชีวิตนี #มนัคืออะไรละ่ ชีวิตนี #คืออะไร 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เราศรัทธาในตวัเราแล้วละ่ แล้วดําเนินการ
ตอ่ไปอยา่งไร เราเคว้งคว้างอยูอ่ยา่งไร เราจะตั #งหลกัอยา่งไรไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนามีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นรัตนตรัย คนที@
มีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เขาจะเข้าถงึพระพทุธศาสนาได้มาก
น้อยขนาดนั #น 
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หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกวา่ ศาสนานี #เหมือนห้างสรรพสนิค้า 
ใครเข้าไปในห้างสรรพสนิค้า แล้วมีกําลงัมากน้อยแคไ่หน ก็จะได้สนิค้า
จากห้างสรรพสนิค้านั #นไป 

นี@ไง เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
เป็นรัตนตรัย เป็นสิ@งที@มีคณุคา่ แก้วสารพดันกึ นกึได้มากได้น้อยขนาด
ไหน 

เราก็นกึกนัอยูนี่@ไง นกึวา่จะให้เราประสบความสาํเร็จในชีวิต นกึ
วา่เราต้องการปรารถนา เหน็ไหม มนัสง่ออกไง มนัสง่ออกไปเอาสิ@งที@เป็น
สมมตุไิง สมมตุบิญัญตัิๆ  

สิ@งที@มีอยูใ่นโลกนี #เป็นความจริงทั #งหมด แตด่ตูลาดส ิเช้าขึ #นมาคน
แนน่เลย พอสาย ตลาดวายแล้ว แป๊บเดียว นี@จริงตามสมมตุไิง มนัมีของ
มนัอยูจ่ริงนะ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน สมมตุบิญัญตัิๆ  มนัมีอยู่
ของมนัจริงๆ นี@แหละ แตเ่ราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามี
สตปัิญญาของเรา มนัเป็นความจําเป็นในชีวิตนี # ปัจจยัเครื@องอาศยัมนั
เป็นความจําเป็นในชีวิตนี # แตชี่วิตนี #สาํคญักวา่ 

เพราะดคูรูบาอาจารย์เรานะ เวลาเข้าป่าเข้าเขาไป 

ในตู้ มีประวตัคิรูบาอาจารย์เยอะแยะเลย 
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หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ แหวน ทา่นไปธดุงค์ในป่า ๗ วนั ๘ วนั ไมไ่ด้
กินข้าว มนัไมมี่บ้านคนนะ่ เวลาไปป่าลกึๆ นะ บางทีมนัเดนิไปมนัไมมี่
บ้านคน แล้วถ้าไมมี่บ้านคนนะ ๗ วนั ๘ วนันี@เรื@องธรรมดานะ ครูบา
อาจารย์ของเราเป็นเรื@องธรรมดาๆ เลย ขอให้มีนํ #า 

เพราะในป่ามนัมีนํ #าอยูแ่ล้ว มนัมีแหลง่นํ #าอยูท่ั@วไป เรามีธมกรก 
เรากรองนํ #าที@ไหนก็ได้ ถ้ามีนํ #าหลอ่เลี #ยงชีวิตขึ #นมา มนัดํารงชีวิตนี #ไว้ทําไม 
เขาดํารงชีวิตนี #ไว้ มนัมีคา่ไง 

พทุธะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื@น ผู้ เบกิบาน พทุธะคือจิตดวงนี #ไง จิตที@เวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ จิตที@เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัมีอํานาจวาสนา 
มีบญุกศุลนะ ถงึได้มาเกิดเป็นเรากนัอยูนี่@ มนัมีคณุคา่มากๆ 

ถ้ามีคณุคา่มากๆ แล้วเวลาเรามีศรัทธามีความเชื@อใน
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันกึ เราเป็น
ฆราวาสไง เราก็เชื@อมั@นในพระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธศาสนาก็นกึวา่
อยูที่@พระนั@นนะ่ เออ! พระเป็นคนเฝา้ศาสนา 

พระนะ ก็ทกุข์ก็ยาก พระมาจากใคร พระก็มาจากลกูชาวบ้าน ลกู
ชาวบ้านที@มีอํานาจวาสนามากน้อยแคไ่หน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั@น ก็มา
จากลกูชาวบ้าน มาจากลกูชาวบ้านแล้วขวนขวายของทา่น การกระทํา
ของทา่น ตั #งแตทํ่าความสงบของใจเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื@น ผู้ เบกิบานไง 
แล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา เกิดภาวนามยปัญญา 
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ปัญญาที@เราใช้ดํารงชีพ หาชีพเลี #ยงชีพกนัอยูนี่@ เขาเรียกวา่สตุมย
ปัญญา การศกึษาค้นคว้า การศกึษาตํารับตํารา เป็นสตุมยปัญญา 

พวกนกัวิทยาศาสตร์ตา่งๆ เขาก็จินตนาการของเขาไป สิ@งใดจะ
ประสบความสาํเร็จ จะเป็นความจริงหรือไมเ่ป็นความจริง เขาก็ทดสอบ
ของเขา จินตมยปัญญาไง ถ้ามนัสาํเร็จขึ #นไป มนัก็สาํเร็จ มนัเป็นคณุภาพ
ชีวิตเพื@อสงัคมโลก เพื@อเป็นธรุกิจ เพื@อผลประโยชน์ของเขาไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นค้นคว้าของทา่นด้วย
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนาล้วนๆ เพราะจิตดวงนั #นมนั
เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของมนั
จริงๆ แล้วสิ@งที@มนัจะชําระล้างได้มนัต้องเป็นภาวนามยปัญญา 

ดวงใจดวงใดไมมี่มรรค ดวงใจดวงนั #นไมมี่ผลไง 

ดวงใจดวงใดไมมี่มรรคเพราะอะไร 

เพราะดวงใจดวงนั #นมนัเข้าถงึสมัมาสมาธิ เข้าถงึพทุธะของมนั 
มนัยงัทําของมนัไมเ่ป็นเลย ในสมยัพทุธกาล ฤๅษีชีไพรเขาก็ทําความสงบ
ของใจของเขามา เขาทําฌานสมาบตัขิองเขา เขาก็สง่ออกไปไง เขาไม่
ศรัทธาในตวัของเขา เขาศรัทธาในสิ@งที@เป็นฤทธิSเป็นเดชของเขาไง เขา
ศรัทธาสิ@งที@เขาจะมีอํานาจวาสนา เขาจะครองโลกไง แตไ่มมี่ใครเคย
ครองโลกได้เลย เป็นเหยื@อของโลกด้วย 
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เรา สิ@งตา่งๆ เป็นสมมตุทิั #งหมด ชีวิตนี #ก็เป็นสมมตุไิง เพราะอะไร 
เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย คือทา่นเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ทา่นเกิดซํ #าแล้ว
ซํ #าเลา่ 

เวลาในพระไตรปิฎก ทา่นบอกวา่ ทา่นเคยเป็นกษัตริย์ที@นั@น ทา่น
เคยเป็น ทา่นเคยเป็น เพราะปัจจบุนันี #ทา่นเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

นี@ไง จิตที@เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ จิตที@เวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะมนัได้สร้างบญุสร้างกศุลของมนัมา ได้ทําบาปทํากรรมของมนัมา 
ถ้าสิ@งใดที@เกิดขึ #น ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กมมฺโยนิ 
กมมฺพนฺธ ุกมมฺปฏิสรโณ กรรมเป็นเผา่พนัธุ์ กรรมเป็นแดนเกิด กรรมเป็น
ที@พึ@งอาศยั กรรมทั #งนั #น กรรมคือการกระทํา 

แล้วมนัทําแล้ว แล้วเราปฏิเสธ ทําดีไมไ่ด้ดี ทําชั@วไมไ่ด้ชั@วไง 

ทําดีต้องได้ดีแนน่อน ได้ดีแนน่อน แตค่วามดีอยา่งนี #มนัก็เป็น
ความดีเฉพาะความดีอนันั #น ความผิดพลาด การที@เราผิดพลั #งไป นั@นก็เป็น
กรรมแนน่อน ช้าหรือเร็วเทา่นั #น มนัต้องให้ผลของมนัแนน่อน 

มนัแนน่อนที@ไหน 
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เวลาสิ@งให้บญุกศุลให้กบัหวัใจของเรา เหน็ไหม ชื@นบาน มี
ความสขุ ปีใหมใ่ห้ของขวญั ให้ของขวญัคือชีวิตของเรา ให้ของขวญัไง 
เราศรัทธาในชีวิตของเรา ศรัทธาในตวัเรา 

ถ้ามนัเป็นบญุกศุลนะ มนัชื@นบาน มีความสขุ เวลากรรมมนัให้ผล 
บาปกรรมมนัให้ผลนะ เราไมไ่ด้อยา่งเขา เราขาดตกบกพร่อง คนนั #นเขา
จะมีความสขุ 

จริงหรือ คนนั #นเขามีความสขุที@ใจนะ เรายงัไมรู้่เลย 

เวลามนัทกุข์มนัยาก มนับีบมนัคั #นในหวัใจนะ่ เหน็ไหม สิ@งที@นา่
กลวัที@สดุคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากที@มนัล้นฝั@งในหวัใจของเรา 
แล้วเราไปเชื@อมนัไง 

เราตั #งสตไิว้ ศรัทธาในตวัของเรา แล้วสิ@งที@เกิดขึ #นบนหวัใจของเรา
จริงหรือเทจ็ สิ@งนี #มีความจําเป็นหรือไมมี่ความจําเป็น แล้วถ้ามนัมีความ
จําเป็นนะ มีความจําเป็น ถ้าเราขวนขวายสิ@งนี #ตอบสนองกบัความจําเป็น
ของเราได้ก็สาธ ุถ้ามนัเป็นไปไมไ่ด้ ชีวิตนี #จําเป็นกวา่ สิ@งใดขาดตก
บกพร่องบ้าง แล้วเราแก้ไขของเราไปในอนาคตไง เวลากรรมมนัให้ผล ถ้า
มีสตปัิญญาไง กมมฺโยนิ กมมฺพนฺธ ุกมมฺปฏิสรโณ มนัเป็นเผา่พนัธุ์ มนั
เป็นเรื@องเหตสุดุวิสยั 

คําวา่ “เหตสุดุวิสยั” มนัคือเวลาถ้ามนัอยูใ่นวิสยัที@เราแก้ไขได้ นั #น
คือการกระทํากรรมดีของเรา แตถ้่ามนัสดุวิสยัๆ เราก็ตั #งสตสิมัปชญัญะ 
สิ@งที@มีคา่ยงัมีอยู ่คือชีวิตเรายงัอยู ่เรามีสตปัิญญาของเราอยูอ่ยา่งนี # แล้ว
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คนที@มีอํานาจวาสนาขึ #นมา เหน็ไหม ดอูงค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาเกิดภาวนามยปัญญามนัจะไปเหน็ตวัมนัไง 

ไมเ่หน็หน้ากิเลส รู้จกักิเลส ไปหาหมอนะ ฟอ้งกนัอยูป่ระจําทกุ
วนันี # หมอประมาทเลนิเลอ่ หมอปลอ่ยให้คนไข้เสยีชีวิต หมอรักษาผิด 

นี@ก็เหมือนกนั มงึไมเ่หน็กิเลสของมงึ มงึจะแก้กิเลสอยา่งไร คน
วินิจฉยัโรคไมไ่ด้ แล้วมนับอกมนัแก้ไขโรคได้ มนัเป็นไปได้อยา่งไร 

มนับอก วางหมดเลย วางไว้หมดแล้ว วางหมดแล้ว 

วางหมดแล้วมนัก็สวมรอยไง กิเลสสวมรอยสองชั #นสามชั #นนะ 

เราเป็นคนดีคนหนึ@ง เราก็วา่เราเป็นคนดีคนหนึ@ง แตค่นดีคนหนึ@ง
นะ ตา่งคนดีสองคนสามคน มนัก็แขง่กนัวา่มนัดีกวา่กนัไง แล้วก็วา่งๆ 
วา่งๆ 

วา่งอะไรของมนั 

ดวงใจดวงใดไมมี่มรรค ดวงใจดวงนั #นไมมี่ผล 

ถ้าดวงใจนั #นมีมรรคนะ เรามีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 
เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาแล้ว ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื@อของ
เรา ศรัทธาในตวัเราก่อน ศรัทธาในตวัของเรา อยา่ศรัทธาสิ@งที@มนัสง่ออก
ไปยดึมั@นถือมั@น 
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เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาประพฤติ
ปฏิบตัไิง ไมใ่ห้เชื@อแม้แตอ่าจารย์ตวัเองสอน กาลามสตูร ไมใ่ห้เชื@อๆ ให้
เกิดจากการประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาจริง 

เฮ้ย! สมาธิเป็นอยา่งนี #หรือ วา่งๆ วา่งๆ อยา่งนี #หรือ วา่งๆ เหมือน
คนเมา เหมือนคนนอนหลบั วา่งๆ อยา่งนั #นหรือ มนัขาดสตอิยา่งนั #นเชียว
หรือ 

สมาธิมนัมีคณุคา่มากกวา่นั #นไง นี@พดูถงึวา่ ถ้ามนัมีสตมีิปัญญา 
สมาธิคือจิตสงบระงบั รู้สกึตวัตลอดเวลา เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา
นะ เวลามนัเกิด มนัรู้มนัเหน็ของมนั 

เวลาคนนะ่ เวลานอนฝัน มนัฝันนะ คนที@นอนที@เคยฝัน มนัจะฝัน 
มนัควบคมุตวัเองไมไ่ด้ใชไ่หม เวลาจิตที@มนัสงบแล้วมนัยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา 
มนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม เป็นแบบในฝันนั #นนะ่ เป็นแบบ
ในฝันแตไ่มใ่ชฝั่น เพราะขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ สมาธิสงบแล้ว อปุจา
ระ คือในสมาธินั #นมนัรู้ มนัรอบรู้ของมนัได้ เวลาเกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญามนัแยกมนัแยะของมนัขึ #นมาได้ มนัแก้ไขดดัแปลงในจิตไง มนั
แก้ไขของมนัในจิตที@เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไง จิตแก้จิตไง ถ้าจิตแก้จิต 
สิ@งที@มีความมหศัจรรย์ ความสาํคญัมนัเกิดขึ #น เกิดขึ #น เหน็ไหม จากชีวิตที@
มนัมีคณุคา่ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา 
พระรัตนตรัย เรากราบเราไหว้ไง 
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เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วไง เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบพระๆ พระเขาถาม องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบอะไรนะ่ ก็องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
เจ้าของศาสนา เป็นผู้ รื #อค้นขึ #นมา 

ก็องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมในใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี@ง สิ@งที@มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที@
มนัเกิดขึ #นจากการภาวนา เกิดที@ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ชอบ ชอบ 
ชอบ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้โดยชอบ 

แตข่องพวกเรามนัไมช่อบ มนัสวมรอย มนัไมช่อบเพราะอะไร 

อริยสจัมีหนึ@งเดียว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ นี@
ไง ทกุข์ สมทุยั นิโรธ นิโรธคือการรู้แจ้ง นิโรธคือขณะจิตที@มนัพลกิแพลง
จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน จากโสดาบนัเป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็น
พระอรหนัต์ จนสิ #นกิเลสไป 

แล้วมนัอยูไ่หนละ่ 

ไมเ่คยรู้ ไมเ่คยเหน็ เหน็เขาวา่กนั เราก็วา่ด้วย ก็วา่ตามตําราไง 
ตามตําราก็เป็นปริยตัไิง ไมมี่สิ@งใดๆ เกิดขึ #น 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ นะ ปัญจวคัคีย์
ทั #ง ๕ มีพระอญัญาโกณฑญัญะเทา่นั #นที@มีดวงตาเหน็ธรรม เพราะมนั
เกิดขึ #นในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ กิจกรรมมนัเกิดขึ #น เกิด
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ภาวนามยปัญญา เกิดมรรคเกิดผลขึ #นในใจของทา่น สิ@งใดสิ@งหนึ@งมีการ
เกิดขึ #นเป็นธรรมดา สิ@งทั #งหลายทั #งปวงต้องดบัหมด นี@เป็นไตรลกัษณ์ เป็น
อนตัตา 

แตท่างโลก สิ@งที@เป็นวิทยาศาสตร์ สสารเป็นอนิจจงั สิ@งที@เป็น
อนิจจงั ของมนัมีอยูแ่ล้วไง มนัเป็นอนิจจงัๆ 

มนัก็เป็นอนิจจงัไง เอง็เผลอก็เป็นอนิจจงั ทกุข์จนทกุข์มนัคลาย
แล้วก็เป็นอนิจจงั แตไ่มเ่คยสิ@งที@เป็นอตัตา อนตัตาที@มนัเกิดขึ #นในใจ มนั
เลยไมมี่ไตรลกัษณ์ไง 

นี@ไง สิ@งที@เป็นจริงๆ เพราะศาสนาไหนไมมี่มรรค ศาสนานั #นไมมี่ผล 
ถ้าหวัใจมนัไมป่ระพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ไมมี่ความจริงขึ #นมา มนัจะเป็นความ
จริงขึ #นมาได้อยา่งไร 

ถ้าไมรู้่จกักิเลส ไมเ่คยเหน็หน้ากิเลส แล้วไมรู้่จกันะ สวมรอยไป
กบัมนัอยา่งนั #นนะ่ ไมรู้่จกั แตถ้่ามนัรู้จกัขึ #นมา รู้จกัแล้วเหน็ 

นี@อยูที่@วา่ พระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ที@เราประพฤตปิฏิบตักินัอยูนี่ # เราก็
แสวงหาสจัธรรมในใจของเรานี # ถ้าแสวงหาสจัธรรมในหวัใจของเรานี #ไง 
ดวงใจของเรามีมรรคขึ #นมา นี@ของขวญั ของขวญัที@มีคณุคา่ที@สดุ 
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ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 
แสวงหาของเราได้มากได้น้อยเทา่ใด มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นการสร้าง
อํานาจวาสนา 

แตผู่้ ที@ประพฤตปิฏิบตัแิล้ว ประพฤตปิฏิบตัซํิ #าแล้วซํ #าเลา่ ถ้าจิตใจ
เขามีพื #นฐาน เขามีบาทฐาน นั #นคือพนัธกุรรมของจิต จริตนิสยัๆ เหน็ไหม 
ฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย 
เพราะเขามีพื #นฐาน หวัใจเขาเปิด 

ไอ้เราเลย คดิแตว่า่ศรัทธาในมรรค ๘ ในรูป รส กลิ@น เสยีงไง 

เราศรัทธา ศรัทธาแตว่ตัถ ุเราศรัทธาแตว่า่เมื@อไหร่เราจะมีชื@อเสยีง 
ศรัทธาวา่เมื@อไหร่เราจะยศถาบรรดาศกัดิS ศรัทธาวา่เมื@อไหร่ใครจะยกยอ่ง
สรรเสริญ 

ตายหมดนะ ไมมี่อะไรเหนือความตายทั #งสิ #น ถ้าความตายมนั
มาถงึเมื@อไหร่ ชีวิตหมดแล้ว 

โอกาส กมมฺโยนิ กมมฺพนฺธ ุกมมฺปฏิสรโณ กรรมเป็นเผา่พนัธุ์ 
กรรมเป็นที@พึ@งอาศยั แล้วเราเกิดมาในปัจจบุนั เราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แล้ววนัพระๆ หรือวนัขึ #นปีใหม ่วนัเป็นมงคล เราก็ต้อง
ฝึกฝนหวัใจของเราให้มีศรัทธาในตวัเรา มีศรัทธาในตวัเรา ถ้ามีศรัทธาใน
ตวัเรา มีสตสิมัปชญัญะ มนัมั@นใจ 

เวลาทางโลกนะ ขาดความมั@นใจๆ 
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แล้วอะไรมั@นใจละ่ กิเลสมนัหลอกอยู ่มนัมั@นใจไหม 

แตถ้่ามีสตปัิญญาเข้ามา เรามั@นใจในตวัเรา เขากบัเรามีอวยัวะ
เหมือนกนั มีอวยัวะ ๓๒ เหมือนกนั มีกายกบัใจเหมือนกนั มนัแตกตา่ง
กนัที@บญุอํานาจวาสนาในใจนี #แหละ 

ถ้ามนัแตกตา่งกนัด้วยอํานาจวาสนา เพราะใครสร้างความดีมา 
สร้างเวรสร้างกรรมมามากน้อยขนาดไหน มนัตอบสนองหมดนะ่ 
พระพทุธศาสนาถงึให้เชื@อกรรม แล้วกรรมคือการกระทํา แตเ่ราจะทําคณุ
งามความดีเพื@อตวัของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงแล้ว เป็นร่มโพธิSร่มไทร 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้พระองค์เดียว สอนสาม
โลกธาต ุสอนมาจนป่านนี # 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

ธรรมและวินยัเป็นศาดาของเรา ธรรมและวินยัไมใ่ชส่นิค้า ไมใ่ช่
เอาไว้ซื #อขาย ไมใ่ชเ่อาไว้โฆษณาชวนเชื@อ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของ
เรา เอวงั 


