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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๕ มีนาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ถาม : ข้อ ๒๗๔๑. เรื-อง “ความกตญั8กูตเวที” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ สมมตุวิา่พอ่แมข่องเราทําบาป ทําผิดศีลธรรม และก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนภายในครอบครัว เชน่ นําเงินไปเลน่การพนนั ไปลงทนุในแหลง่ที-เชื-อถือไมไ่ด้ ไป
คบหาผู้หญิงอื-น เป็นต้น 

ผมเคยฟังและพยายามที-จะปฏิบตัติามที-หลวงพอ่เคยเทศน์สอน ผมจบัใจความได้วา่ 
พอ่แมถ่งึแม้ทา่นจะผิด ลกูก็ไมค่วรที-จะไปโต้แย้งหรือทําอะไร 

กราบเรียนถามหลวงพอ่วา่ กรณีนี \ ผมที-เป็นลกู ควรที-จะต้องทําอะไรไหมครับ เพราะ
หากวา่พอ่แมท่า่นมีความป่วยทางจิตที-ต้องได้รับการรักษาจากแพทย์อยา่งตอ่เนื-อง กรณีนี \จะ
เป็นการยกเว้นที-ลกูจะคอยบอกกลา่ว คอยเตือนทา่นได้ไหมครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ความจริงนะ ความจริงที-วา่พอ่แม ่เรามีความกตญั8กูตเวที เราไมค่วรโต้ไมค่วร
แย้ง ไมค่วรเถียง อนันี \วา่ถงึแม้ทา่นผิด เหน็ไหม อนันี \เป็นคําสอนของหลวงตามาก่อน 

เราศกึษาค้นคว้าแล้ว แล้วเราศกึษา เราก็เหน็ด้วย แตเ่ราเหน็ด้วยอยา่งไรก็แล้วแตน่ะ 
เวลาหลวงตาทา่นก็สอนเขาเหมือนกนัวา่ เราไมโ่ต้ไมแ่ย้ง คือเราไมท่ะเลาะเบาะแว้งตอ่หน้า
ธารกํานลัไง แตถ้่าพอ่แมข่องเราผิด เราเหน็วา่มนัผิดศีลผิดธรรม เราจะต้องแก้ไข แตก่ารแก้ไข
ของเรามนัต้องแก้ไขด้วยความที-ไมโ่ต้แย้งไง 

การแก้ไขด้วยความไมโ่ต้แย้ง ฟังแล้ว โอ้โฮ! มนัแบบวา่มนัเป็นเรื-องที-ซบัซ้อน ที-หลวงพอ่
บอกมนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก เวลาจะแก้ไขมนัก็ต้องมีการเจรจา มนัต้องมีการตา่งๆ เราก็ทํา 

ฉะนั \นบอกวา่ ความกตญั8กูตเวทีมนัเป็นเครื-องหมายของคนดี 
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แม้แตส่ตัว์ สตัว์มนัก็รักฝงูของมนั พอ่แมม่นัก็รักลกูของมนั นี-โดยธรรมชาตขิองมนัไง นี-
แม้แตส่ตัว์ โดยธรรมชาตขิองคณุงามความดี 

ไอ้นี-ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดเป็นมนษุย์ ฉะนั \น เวลาเคยฟังเทศน์หลวงพอ่
วา่ ถงึแม้วา่พอ่แมท่า่นผิด เราก็ไมค่วรจะโต้ไมค่วรจะแย้ง 

มนัไมค่วรโต้แย้งอยูแ่ล้ว เพราะอะไร เพราะเวลาเราโต้แย้ง ภาพมนัออกไป คนบ้านใกล้
เรือนเคียงเขาก็เหน็ การโต้แย้ง เขาไมรู้่หรอกเราโต้แย้งกนัเรื-องอะไร แตเ่ราไมโ่ต้แย้งไง แตเ่ราทํา
ของเราเบื \องหลงั เราทําของเราโดยที-เรามีสตปัิญญา แล้วเราพยายามจะแก้ไขพอ่แมข่องเราให้
ฟื\นกลบัมา ถ้าเป็นไปได้ ถ้ามนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นไปไมไ่ด้มนัก็กรรมของสตัว์ไง 

มนักรรมของสตัว์ๆ นะ เรื-องเวรเรื-องกรรมมนัเป็นเรื-องอจินไตยๆ มนัเป็นเรื-องความ
มหศัจรรย์ไง มนัเป็นเรื-องความมหศัจรรย์ เราก็รู้นะวา่ความผิดอยา่งนี \มนัของเลก็น้อยมาก 
ใครๆ มนัก็รู้ได้ ทําไมพอ่แมเ่ราไมรู้่ มนัแปลกไหม 

แล้วภาษาเรานะ เรื-องอยา่งนี \ที-บอก ของที-มนัผิดเลก็น้อย แล้วใครๆ ก็รู้ได้ ทําไมพอ่แม่
เราไมรู้่ แตเ่วลาเรามืดบอด เราก็ไมรู้่เหมือนกนันะ 

เรานี-แหละ เราเหน็วา่นี-มนัไมดี่ มนัผิดนี-แหละ แตเ่วลาผงเข้าตา เราก็ทําไปโดยเวรโดย
กรรม เอ๊ะ! มนัทําไปได้อยา่งไรก็ไมรู้่ โดนปา้ยยา นี-เวลากรรมมนัให้ผลๆ นะ เวลากรรมให้ผล 
มนัเป็นเรื-องของเวรของกรรม 

ฉะนั \น สิ-งที-วา่คําถามไง กราบนมสัการหลวงพอ่อยา่งสงู สมมตุวิา่พอ่แมข่องเราทําบาป 
ทําผิดศีลธรรม ทําให้เกิดความเดือดร้อนภายในครอบครัว เชน่ การเลน่การพนนั การเลน่การ
พนนั ไปลงทนุในสิ-งที-เชื-อถือไมไ่ด้ ไปคบหาผู้หญิงอื-น 

มนัเป็นเรื-องของผู้ใหญ่ไง คําวา่ “พอ่แม”่ พอ่แมนี่-ถือสทิธิeนะ พอ่แมถื่อสทิธิeวา่ลกูเรา
เหมือนสมบตัขิองเราเลย 

ใช ่ เราเกิดมาจากพอ่จากแม ่ พอ่แมเ่ป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ นี-ไง ที-บอกวา่พอ่แมเ่ป็น
พระอรหนัต์ของลกู แตพ่อ่แมที่-เป็นสมัมาทิฏฐิ พอ่แมที่-ดีงาม มนักราบไหว้ด้วยความภมิูใจ 

แตพ่อ่แมข่องเราคบหาผู้หญิงอื-น เลน่การพนนั ไปลงทนุในแหลง่ที-เชื-อถือไมไ่ด้ อยา่งนี \
มนัถกูหรือมนัผิดละ่ 

เวลาพอ่แมข่องเรา พระอรหนัต์ทําไมทําผิดละ่ 

ผิดส ิก็เพราะอะไร เพราะพระอรหนัต์ของลกูไง 
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นี-เขาบอกวา่ ทําบญุในครอบครัวแล้วๆ 

แตพ่ระอรหนัต์จริงๆ คําวา่ “พระอรหนัต์ๆ” นี-นะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้ธรรม เวลาทา่นแสดงธรรมๆ พระอรหนัต์มากมาย แล้วพระบางองค์ไมเ่ชื-อวา่นี-เป็นพระ
อรหนัต์ ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอก ใช ่นั-นพระอรหนัต์ 

พระอรหนัต์ พระอรหนัต์มนัสิ \นกิเลส แล้วมนัสิ \นกิเลสในหวัใจ ใครจะรู้ กิริยาทา่ทางมนัก็
สนัดาน สนัดานแก้ไมไ่ด้ แตแ่ก้กิเลสได้ สนัดานมนัทําความเคยชินไง แตค่วามเคยชินอยา่งนั \น
มนัไมทํ่าให้มนัเสยีหายไง 

ถ้าพระอรหนัต์จริงๆ คือพระอรหนัต์เป็นเนื \อนาบญุของโลก คือเป็นพระอรหนัต์โดยธรรม
ธาต ุภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ภพ อวิชชา ภวาสวะ สิ-งที-เป็นตวัเป็นตนของจิต 
เวลามนัทําลาย มนัพลกิแพลงจนเป็นธรรมธาต ุ ถ้าธรรมธาต ุ แล้วเราหวา่นพืชผลของเรา 
ไทยทานของเรา หวา่นไปบนเนื \อนาบญุอยา่งนั \นนะ่ 

แล้วพอ่แมข่องเราก็ไปหาหญิงอื-น ลงทนุในแหลง่ที-เชื-อถือไมไ่ด้ เลน่การพนนั เลน่การ
พนนั หวา่นลงไปนะ่หมดเกลี \ยงเลย 

จะบอกวา่ไมใ่ห้โต้ไมใ่ห้แย้ง เราอยา่ใช้กําปั \นทบุดนิส ิ ไมใ่ห้โต้ไมใ่ห้แย้ง เราจะไมพ่ดู
อะไรเลยหรือ 

คําวา่ “ไมใ่ห้โต้ไมใ่ห้แย้ง” การโต้แย้ง การโต้เถียง มนัเป็นภาพที-ไมส่วยงาม เรารักพอ่รัก
แมเ่รา แตเ่ราเถียงฉอดๆๆ อยา่งนั \นนะ่ เรายงัโต้แย้งพอ่แมเ่รา เขาก็มองวา่มนัไมใ่ชรั่กพอ่แมเ่รา
จริง แตถ้่าเราด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยข้อเทจ็จริง มนัผิดจริงๆ ถ้าผิดจริงๆ เราก็
แก้ไข พยายามหาทางออกโดยการทํา โดยปอ้งกนั โดยสิ-งที-วา่ปอ้งกนัโดยความสามารถของเรา 
วา่อยา่งนั \นเลย 

แล้วถ้ามนัปอ้งกนัไมไ่ด้ มนัปอ้งกนัไมไ่ด้หรอก มนัปอ้งกนัไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะผีการ
พนนันะ มนัตดิแล้ว โอ้โฮ! มนัแก้ยากมาก มนัแก้ยากมาก เราก็ต้องหาทาง ทรัพย์สนิอะไรที-เรา
จะลอ็กของเราไว้ ทรัพย์สนิอะไรที-ไมใ่ห้เสยีหายไป เราก็ต้องแก้ไขของเรา เราต้องปอ้งกนัของ
เรา แตก็่ต้องทะเลาะกนัแน่ๆ  อยูแ่ล้ว เพราะเลน่การพนนั เขาก็จะเอาไปเลน่ของเขา แล้วถ้า
ไมอ่ยา่งนั \นเขาก็ไปกู้ ไปยืมนะ มนัก็ไปสร้างหนี \สร้างสนิขึ \นมาทั \งสิ \น 

ไอ้กรณีนี \มนัเป็นกรรมของสตัว์ไง กรรมของสตัว์ คนดีๆ นะ คนดีๆ หลายๆ คน คนดีๆ นี-
แหละ แตพ่อไปเฉียดเข้าไปในวงการอยา่งนี \นะ หมดเลยนะ หมด ทรัพย์สนินี \ไมเ่หลอืเลย แล้ว
พวก ๑๘ มงกฎุมนัก็มีวิธีการลอ่ลวง มีวิธีการเฉียดเข้ามา หาคนซื-อๆ หาคนใสๆ เป็นลกูค้าราย
ใหม ่นี-ขมุทรัพย์ เพราะนี-คืออาชีพเขา แล้วเราอยูใ่นสงัคมอยา่งนี \ 
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เรารักพอ่แมเ่ราไหม เราก็รัก แตคํ่าวา่ “ไมโ่ต้ไมแ่ย้ง” ภาษาเรานะ ถ้ามีปัญหา เขาเสยีง
ดงัขึ \นมา เราก็หยดุนิ-ง เราก็ไมพ่ดู เพราะพดูก็โต้แย้งกนัไป แล้วภาพออกไป นี-ไง ที-ไมใ่ห้โต้ไมใ่ห้
แย้งคือวา่ ภาพมนัเหมือนกบัอกตญั8 ูการเถียง การทําลายพอ่แม ่ภาพมนัเสยีหายกบับตุรคน
นั \น มนัเสยีหายกบัลกูทั \งสิ \น ลกูไมมี่อะไรดีขึ \นมาหรอก เขาไมรู้่ที-มาที-ไปมาวา่พอ่แมถ่กูหรือผิด 
แตล่กูเถียงพอ่แม ่เสยีหายอยูแ่ล้ว 

แตถ้่ามนัเป็นความกตญั8 ู เราจะแก้ไข เราต้องแก้ไขโดยใต้ดนิ โดยการกระทําของเรา
คนเดียว หาวิธีปอ้งกนั 

ไมใ่ชว่า่ เขาทําผิดศีลผิดธรรมแล้วเราก็บอกวา่เราทําอะไรไมไ่ด้ เราทําอะไรไมไ่ด้ เราทํา
อะไรไมไ่ด้ เราแก้ไขของเรา แตม่นัไมไ่ด้ มนัไมไ่ด้เพราะวา่ละเมิดสทิธิeไง สทิธิeของเขา สทิธิeของ
เรา มนัเป็นสทิธิe แล้วมนัเป็นสทิธิeแล้ว ถ้าหวัใจมนัคดิอยา่งนั \น มนัทําอยา่งนั \น มนัเป็นอยา่ง
นั \นนะ่ ถ้าเป็นอยา่งนั \น พอ่แมที่-ดีงาม ทรัพย์สมบตัเิขาก็จะแบง่ให้คนอื-น ให้คนอื-นรักษาไว้ 
ไมใ่ห้อยูที่-เขา ถ้ามนัอยูที่-เขา มนัเสยีหายหมด พดูถงึถ้าเลน่การพนนั ทําให้ครอบครัวมีปัญหา
ทั \งสิ \น 

อนันี \เพราะเราเกิดจากพอ่จากแม ่พอ่แมเ่ราเป็นแบบนี \ 

มนัหลายๆ ครอบครัวนะ ถ้าเจอสภาพแบบนี \ ถ้าลกูๆ ถ้าเจออยา่งนี \แล้วมนัจะฝังใจมาก 
แล้วเรื-องอบายมขุจะหา่งให้ไกลเลย เพราะวา่มนัเหน็ภาพแล้ว ถ้ามีสตสิมัปชญัญะ ผีการพนนั 
เวลาผิดศีลผิดธรรม มนัสิ-งที-มนันา่รังเกียจและไมน่า่อยูใ่กล้เลย แตนี่-เป็นพอ่เป็นแม ่แก้ไขๆ 

ฉะนั \นบอกวา่ อยากถามไง เขาบอกวา่ แล้วกรณีที-วา่ถ้าพอ่แมมี่ความป่วยทางจิต ต้อง
ได้รับการรักษาอยา่งตอ่เนื-อง กรณีเชน่นี \จะยกเว้นได้ไหม 

ยิ-งจะต้องยกเว้นเลย ยกเว้นได้เลย คือเรากตญั8 ูแตเ่รากตญั8แูล้วเราก็อยากจะให้พอ่
และแมห่รือครอบครัวของเรา ให้เป็นสมัมาทิฏฐิ อยูใ่นศีลในธรรม เราจะกดัก้อนเกลอืกิน แตเ่รา
ก็เข้าใจกนั เราจะกดัก้อนกิน แตใ่นครอบครัวเราก็มีความสขุ เราวา่มนัมีคา่กวา่วะ่ เราต้องการ
อยา่งนี \ 

ฉะนั \น เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าป่วยทางจิต ถ้าป่วยทางจิต เรียกหมอมาเลย เรียกหมอมา 
หมอมาจดัการไปเลย ทีนี \หมอก็ไมม่าอีก เพราะวา่มนัไมใ่ชก่รณีฉกุเฉิน เขาวา่นะ มนัต้องกรณี
ฉกุเฉิน หมอเขาถงึจะมา 

เราก็ต้องแก้ไข เพราะทําได้ แล้วคนข้างบ้านเรือนเคียงนี-นะ ถ้าเราทําถกูต้องชอบธรรม 
เขาจะสรรเสริญ เขาจะสง่เสริม เขาจะชว่ยเหลอืนะ โดยนํ \าใจของคน นํ \าใจของมนษุย์ อยากจะ
ชว่ยเหลอืเจือจานสิ-งที-ดีงาม เราทําสิ-งที-ดีงามที-ถกูต้องชอบธรรม 
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เวลาเขาหมดเนื \อหมดตวั เลน่การพนนัเสยีมา เขาจะโวยวาย 

เฉยๆ อยา่ไปเถียง ชา่ง แล้วเขาทําสิ-งใด เราไมโ่ต้ไมแ่ย้ง ถ้ามนัทําได้นะ แตค่วามอดทน
ของมนั มนัมีลมิิตของมนัไง เราพยายามอดทน พยายามอดทนเพราะอะไร เพราะเราเกิดจาก
พอ่จากแมค่นนี \ไง สายบญุสายกรรมไง ไมรู้่วา่ภพใดชาตใิด ใครได้สร้างกรรมกนัไว้ ใครได้ทํา
ใครไว้ก่อน แล้วถงึเวลาปัจจบุนัมนัมาเกิดสภาพแบบนี \ 

แล้วถ้าไมมี่พระพทุธศาสนา ไมมี่เวรยอ่มระงบัด้วยการไมจ่องเวร มนัก็จะจองเวรจอง
กรรม เพราะอะไร เพราะวิทยาศาสตร์ไง ก็เขาผิดนะ่ เราถกูนะ่ ได้เสยีเลย 

ผิดก็คือผิด แล้วเวลาผิด เวลาถกู คนผิดกลบัมาเป็นคนถกูก็ได้ คนถกูถ้าไมแ่ก้ไขนะ 
เวลาไหลไปตามสงัคม เดีiยวก็ผิดก็ได้ เราคอ่ยๆ แก้ไข นี-คือความกตญั8 ู

บอกวา่ ไมใ่ห้โต้ ไมใ่ห้แย้ง ไมใ่ห้เถียง 

อนันั \นมนัเป็นภาพ ภาพการทะเลาะเบาะแว้งกนัมนัไมดี่ทั \งสิ \น แตวิ่ธีการแก้ไข ถ้ามนัผิด 
มาตรฐานมนัมี เลน่การพนนั คบหาผู้หญิงอื-น มนัผิดชดัๆ มนัขึ \นศาลก็ผิด แล้วถ้ามนัผิดแล้วเรา
ก็จะแก้ไขไง แตแ่ก้ไข เราก็พยายามแก้ไข 

ทีนี \มนัเสยีเปรียบตรงสถานะที-เป็นบตุร คําพดูมนัไมมี่นํ \าหนกั แล้วไปพดูกบัพอ่กบัแมนี่-
พดูยากมาก เพราะพอ่แมจ่ะถือสทิธิe 

กรณีนี \มนัเป็นกรณีงกิูนหาง เพราะเราก็จะเป็นพอ่เป็นแมค่น เราก็จะเป็นปู่ เป็นยา่ เป็น
ตาเป็นยายของคน พอ่แมเ่คยทําผิดอยา่งนี \แล้วนะ เราเหน็สภาพอยา่งนี \นะ 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นไปเที-ยวตามวดัตามวา ที-ไหนผิดก็ดไูว้ สิ-งที-ผิดไมค่วรทํา คือ
ตวัอยา่งที-เลว ตวัอยา่งที-เลวต้องจําให้ดีนะ ไมทํ่าๆ ตวัอยา่งที-ดีๆ ต้องทําๆๆ 

เราเหน็ตวัอยา่งอยา่งนี \มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยาก มนัสะเทือนไปในครอบครัวเลย
ละ่ แล้วต้องแก้ไข 

เพียงแตว่า่ ที-ไมใ่ห้โต้ ไมใ่ห้แย้งอะไร มนัเป็นภาพ ไมใ่ห้โต้ ไมใ่ห้แย้ง ไมใ่ชว่า่เราถือวา่
เราถกูแล้วเราจะทําอะไรก็ได้ ไมส่มควร แตถ้่าจะปลอ่ยไปตามนี \ก็ไมใ่ช ่

เพราะเวลาฟังธรรมๆ ไง สิ-งที-ไมเ่คยได้ยินได้ฟัง สิ-งที-ได้ยินได้ฟังแล้วตอกยํ \าๆ ไง แก้ไข
สิ-งที-ผิดให้มนัเป็นถกูไง ทําจิตใจให้ผอ่งแผ้วไง ในการฟังธรรมๆ 
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นี-ก็เหมือนกนั ในสิ-งที-มนัผิด มนัต้องแก้ไขไง แตก่ารแก้ไขนั \นมนัแก้ไขโดยมมุมอง โดย
ทศันคต ิ แตโ่ดยเวรโดยกรรม ทา่นก็มีเวรมีกรรมของทา่น เรากบัทา่นก็มีเวรมีกรรมตอ่กนัมา ถ้า
มีเวรมีกรรมมา มนัเป็นอยา่งนี \ มนัจะทําให้ทกุข์ๆๆ มนัจะทําให้เจ็บชํ \านํ \าใจ จะทําให้เจ็บปวด
ทั \งนั \นนะ่ ทกุข์ๆๆ นี-เกิดมาใช้เวรใช้กรรมตอ่กนั 

แตถ้่าเราเกิดมาสร้างอํานาจวาสนาบารมีตอ่กนั เวรยอ่มระงบัด้วยการไมจ่องเวร แล้ว
เราพยายามสร้างคณุงามความดีของเรา 

ความกตญั8กูตเวที ถงึมีความปรารถนาดี ถงึอยากจะแก้ไขเขา ก็ต้องทําให้เขาไมรู้่ตวั 
ถ้ารู้ตวั มนัตอ่ต้าน 

ทําดีๆ ทําดีทิ \งเหว ทําดีปิดทองหลงัพระดีที-สดุ อยา่ไปแอก็ชนั อวดเขา ทําดีแล้วไมไ่ด้ดี 
ทําดีแล้วไมไ่ด้ดี เดีiยวก็นั-งร้องไห้ 

ทําดี ทําดีเพื-อดี ทําไม ทําดีแล้วก็จบ ยิ-งภาวนา ภาวนามยปัญญาเวลาเกิดขึ \นมามนัแก้
กิเลส มนัฆา่กิเลส ยิ-งภมิูใจ เพราะอะไร เพราะมนัยืนยนักบัผู้ ที-ประพฤตปิฏิบตันิั \นเทา่นั \น เพราะ
มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้เฉพาะจิตดวงนั \น ทําดีเพื-อความดีไง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๔๒. เรื-อง “สภาวะจิตหลงัความตาย” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ 

คําถาม 

๑. สภาวะสตคินเราขณะยงัไมห่ลบั สามารถหกัห้ามความชั-วได้ แตเ่วลาเราหลบัฝันไป 
ทําไมสตเิราเข้าไปหกัห้ามหรือรู้เทา่ความฝันไมไ่ด้ 

๒. สภาวะจิตหลงัจากเสยีชีวิตเมื-อยงัไมบ่รรลธุรรมขั \นใดขั \นหนึ-ง จิตที-เข้าสูโ่ลกวิญญาณ
นั \นจะสามารถจดจําเรื-องราวตอนเป็นมนษุย์ได้ทกุเรื-องหรือไม ่

และกําลงัสตหิลงัจากความตาย จะอยูใ่นสภาวะเดียวกบัตอนที-มีชีวิตหรือไม ่ หรือวา่
ชีวิตโลกวิญญาณจะคล้ายความฝัน คือจําได้บ้างไมไ่ด้บ้าง 

๓. ถ้าปัจจบุนัเราตั \งใจในการรักษาศีล ปฏิบตัธิรรม ความรู้สกึ ความทรงจําใน
สภาวธรรมตอนนี \จะยงัเป็นความจําตดิตามไปให้เราระลกึตอ่ไปในโลกวิญญาณหรือไม ่ ถ้า
ไมไ่ด้ ควรปฏิบตัเิชน่ไร 

กราบขอบพระคณุครับ 
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ตอบ : ๑. สภาวะสตคินเราขณะยงัไมห่ลบั สามารถหกัห้ามความชั-วได้ แตเ่วลาเราหลบั
ฝันไป ทําไมสตเิราเข้าไปหกัห้ามหรือรู้เทา่ความฝันไมไ่ด้ 

ไมไ่ด้ เว้นไว้แต ่ เวลาเราฝันๆ นี-เป็นความฝันนะ แตเ่วลาพระที-ทา่นประพฤตปิฏิบตั ิ มนั
เหน็แบบในฝันนั-นนะ่ แตม่นัไมไ่ด้ฝัน 

มีคนมากมาย หลายๆ คน ประสบการณ์นะ เราไมเ่คยเป็นไง แตเ่รามาเจอเข้า 

โอ้โฮ! ถามปัญหาธรรมะเลยนะ พิจารณากาย โอ้โฮ! มนัแตกสภาพร้อยแปดเลย 

แหม! เราก็ตอบอยา่งเตม็ที-เลย นกึวา่เจอของจริง 

สรุป หนฝัูนคะ่ 

จบเลย คยุมาตั \งนาน แหม! หนฝัูนคะ่ 

ไอ้ฝันวา่ปฏิบตันีิ-เยอะ มนัไมเ่ป็นความจริง 

แตค่วามจริงๆ เวลาจิตสงบแล้วเวลามนัเหน็นะ มนัเหมือนในฝันนั-นแหละ แตไ่มใ่ชฝั่น 
ฝันคือฝันนะ ฝันแก้กิเลสไมไ่ด้ ฝันมนัเป็นมิตทีิ- ๖ มนัเหมือนกบับอกลว่งหน้าหรือบอกอะไรนี-ได้ 
ความฝันๆ แล้วไอ้พวกที-หากินกบัความฝันนะ่ ถ้าหากินกบัความฝันมนัต้องมีนามปากกา เออ! 
มนัไปเขียนเป็นนิยาย มนัได้ตงัค์ แตถ้่าความฝัน ฝันแล้วมาให้เราทกุข์ร้อน ไมค่วรฝันเลย 

นี-ความฝัน แตม่นัก็อยูที่-คนนะ คนเคยฝันก็ฝัน คนไมเ่คยฝัน อยา่งไรก็ไมเ่คยฝัน ความ
ฝันก็เป็นความฝัน มนัพนัธกุรรมของจิต 

เวลาผู้ ที-ประพฤตปิฏิบตัจิิตคกึจิตคะนองมีอยู ่ ๕ เปอร์เซน็ต์ อีก ๙๕ เปอร์เซน็ต์ จิตมนั
ไปเรียบๆ ทั \งนั \นนะ่ ถ้าจิตไปเรียบๆ นะ เวลาปฏิบตัไิป เวลามีสต ิ เวลาระลกึพทุโธหรืออานา
ปานสตมินักลมกลนืกนั มนัชกัเข้ากนั แล้วถ้าจิตมนัสงบ มนัสงบ สงบ ถ้าโดยสมัมาสมาธิ จิต
มนัสงบ มีสต ิมนัคมุ มนัมีความสขุของมนันะ มนัร่มมนัเยน็ มนัมีกําลงัของมนั โอย๋! สดชื-นมาก 

แตส่ว่นใหญ่แล้วมนัเป็นมิจฉาไง มนักึ-งๆ กึ-งๆ พทุโธๆๆ แล้วมนัก็จะหาย กําหนดลมแล้ว
มนัก็จะหาย โอย๋! มนัหายหมดเลยนะ มนัวา่งๆ วา่งๆ 

แล้วอยา่งไร 

ก็มนัวา่งๆ นะ่ มนัวา่งๆ วา่งๆ วา่งอยา่งไรก็ไมรู้่ วา่งๆ นะ่ 
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กึ-งๆ ไง ขาดสต ิ สมาธิไมใ่ชส่มัมา ถ้าตอ่ไปนะ มนัก็ตกภวงัค์ อยา่งนี \เขาเรียกสมาธิ
คร่อมตอไง ตอของจิต มนัไมใ่ชส่มาธิ 

ถ้ามนัเป็นสมาธิ ตวัตอของจิตมนัเป็นสมาธิ ตวัตอ ตวัจิตนะ่มนัเป็น 

อนันี \อารมณ์มนัวา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ แตต่อมนัคาอยู ่ ตวัตนมนัเตม็ๆ เลยนะ วา่งๆ วา่งๆ 
วา่งๆ มนัเข้าข้างตวัเองไง แตถ้่ามนัเป็นจริง ตวัตอนั-นนะ่มนัจะตวัสงบ ตวัตอๆ ตวัจิตนะ่ แตนี่-
มนัวา่งอารมณ์ไง แล้วมนัคร่อมจิตไว้ไง อนันั \นก็ไมใ่ช ่แล้ว ๙๕ เปอร์เซน็ต์เป็นอยา่งนั \นหมดเลย 
วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ มนัไมเ่ป็นสมาธิ 

ถ้าเป็นสมาธิ มนัจะมีสตสิมบรูณ์แบบของมนั มีความสดชื-น มีความอบอุน่ของมนั นี-ถ้า
เป็นสมัมาสมาธินะ ถ้าเป็นสมาธิมนัก็ควบคมุได้ไง 

นี-มนัก็เข้ากบั ฝัน ฝันแก้กิเลสไมไ่ด้ ถ้ามนัเป็นความจริง มนัต้องประพฤตปิฏิบตั ิ ไมใ่ช่
ฝัน เพราะนั-งอยูนี่- สตพิร้อมสมบรูณ์อยูนี่- แล้วระลกึได้ ควบคมุได้อยูนี่- นี-ไง มนัถงึวา่ตา่งกบั
ความฝันไง 

ขณะวา่ ขณะที-ไมห่ลบั เราหกัห้ามความชั-วได้ ขณะที-มนัฝัน มนัหกัห้ามอะไรไมไ่ด้ละ่ 

อ้าว! มนัจะได้อยา่งไร ก็มนัฝันนะ่ สตอิยูไ่หนละ่ เพราะคนมนัหลบัไปแล้ว ถ้าสตมินั
สมบรูณ์ มนัก็หลบัไมไ่ด้ เวลาหลบั เผลอ พบั! หลบัไปเลย แล้วหลบัไปแล้วมนัเป็นอยา่งไร แล้ว
ถ้ามนัฝัน ฝันในฝัน ในฝันมนัก็ฝันของมนั แล้วแก้อะไรไมไ่ด้ ไมไ่ด้ ไมไ่ด้ 

เว้นไว้แต ่ ถ้านั-งสมาธินะ มนัจะเหน็ภาพเป็นเรื-องเลยละ่ เป็นเรื-องเลย แตน่ั-งอยูเ่หน็ชดัๆ 
แล้วมนัก็จะเป็นมหศัจรรย์ของคนคนนั \น คนที-ประพฤตปิฏิบตัเิหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็
ธรรมตามความเป็นจริง เขาเหน็ของเขา 

แล้วเหน็อยา่งนั \น เพราะอะไร 

เพราะเวลามนัเป็นไป มนัไว ความฝัน ถ้าความฝันนะ คดิปัqบๆๆ เป็นได้หมดเลย เวลา
จิตมนัสงบแล้วพิจารณาไป พบัๆๆ แล้วมนั โอ้โฮ! นั-งอยูส่ตมินัพร้อม มนัไมรู้่ได้อยา่งไร มนัถงึ
กลวัไง 

นี-พดูถงึวา่ สภาวะของคนที-สตขิณะหลบั แล้วขณะตื-นแตกตา่งกนัอยา่งไร 

แตกตา่งกนัร้อยแปด แล้วภาวนาเป็นกบัไมเ่ป็นก็แตกตา่งกนั 
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ภาวนาไมเ่ป็นนะ ครูบาอาจารย์ที-เป็นทา่นพดูอยา่งนี \ ไอ้คนไมเ่ป็นมนัก็คดิเหมือนฝัน
เลย จินตนาการไปเรื-อย แล้วมนัก็จะเป็นแบบจินตนาการนั \นนะ่ 

ฉะนั \นวา่ ภวาสวะของหลบัและไมห่ลบั 

๒. สภาพจิตหลงัจากที-เสยีชีวิต ยงัไมบ่รรลธุรรมขั \นใดขั \นหนึ-ง จิตที-สูโ่ลกวิญญาณจะ
สามารถจดจําเรื-องราวตอนเป็นมนษุย์ได้ทกุเรื-องหรือไม ่ และกําลงัสตจิากความตายจะอยูใ่น
สภาวะเดียวกบัตอนที-มีชีวิตอยูห่รือไม ่

กรรมเป็นเรื-องอจินไตย คําวา่ “เป็นเรื-องอจินไตย” การทํากรรมมา ได้กรรมแนน่อน 
ฉะนั \น พอตายไปแล้วจะรู้หรือไมรู้่ มนัไมใ่ช ่ชาตนีิ \เราเป็นนายสงบ แล้วตายไปก็จะเป็นนายสงบ 
เราตายไปแล้วยมบาลวา่เป็นอะไร 

โอย๋! นายสงบครับ แล้วตายมา จิตวิญญาณสงบครับ แล้ววิญญาณสงบทําอะไรมาครับ 

เราจะบอกวา่ นี-ก็ชาตเิดียวไง แตช่าตทีิ-ก่อนเป็นนายสงบละ่ แล้วชาตทีิ-ก่อนหน้านาย
สงบ นายสงบมาอีกกี-ร้อยกี-พนัชาตลิะ่ จําได้หรือเปลา่ เวลาจําได้ เราจําได้ที-ใกล้ๆ นี-ไง แตเ่วลา
ที-มนัไกลๆ เราจําไมไ่ด้ แตม่นัมีไหม 

เพราะเกิดมาแตภ่พแตล่ะชาต ิพนัธกุรรมของจิตๆ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย ตดัแตง่พนัธกุรรมนี \ให้มีอํานาจวาสนาขึ \นมาจนเป็นพระโพธิสตัว์ จนบารมีเตม็ จน
จะมาตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การตรัสรู้นั \นต้องตรัสรู้ด้วยอาสวกัขยญาณ 
ไมใ่ชต่รัสรู้ด้วยอํานาจวาสนาบารมีอนันี \ ถ้าอํานาจวาสนาบารมีอนันี \ มนัมีของมนัตลอดทั \งหมด 
เพราะอะไร 

เพราะบพุเพนิวาสานสุตญิาณขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าย้อนไปชาตทีิ-
แล้วก็พระเวสสนัดรไง ๑๐ ชาตไิง แล้วไมมี่ต้นไมมี่ปลายไง 

ฉะนั \น โลกแหง่วิญญาณ จิตที-ไมเ่คยตายนี-แหละ เวลาถ้ามนัตายไปแล้วมนัอยูใ่น
สถานะใดไง ถ้าตายโดยอบุตัเิหต ุ ตายโดยที-ไมส่ิ \นอายขุยั ก็เป็นสมัภเวส ี ถ้าตายโดยการสิ \น
อายขุยั มนัเสวยภพเสวยชาต ิ

แม้แตก่ารตายไง ถ้าอบุตัเิหตหุรือวา่ตายที-ยงัไมส่ิ \นอายขุยั นั-นไง จดจําได้ไหม 

ไอ้อยา่งนี \จดจําได้เลย แล้วไมใ่ชจ่ดจําได้ธรรมดานะ เคาะประต ู เคาะบ้านเลยละ่ 
ทําบญุ ขอบญุเลยละ่ เพราะสมัภเวส ี
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จะบอกวา่จําได้ มนัไมใ่ชจํ่าได้นะ มนัเป็นข้อเทจ็จริง เพียงแตว่า่มนัหยาบหรือมนั
ละเอียด มนัยงัมีความซบัซ้อน ที-วา่ในจิตดวงนั \น ในสถานะ สิ-งที-วา่ตายโดยมีบญุมีกศุล โดย
ความชื-นบาน จิตตคหบดี รถสวรรค์มารับเลย เทวทตัสบูไปสดๆ ร้อนๆ เลย 

เวลาจะเป็นจะตายมนัมีเวรมีกรรม กรรมหนกั กรรมเบา กรรมของคนแตล่ะสถานะ แล้ว
ไป ถ้ามนัให้ผลนะ คําวา่ “ให้ผล” ไง ดศูาลตดัสนิคดีความส ิ ประหารชีวิต ไอ้นี- ๓ ปี นี-มนั
แตกตา่งกนั เหน็ไหม 

ทีนี \แตกตา่งกนั มนัก็จะมาลงที-คําถามนี \ด้วยแหละ วา่โลกแหง่วิญญาณมนัจะจําได้ไหม 

ถ้าโดนตดัประหารชีวิต ไมอ่ยากจํา ถ้ารถม้าสวรรค์ อยากจํา แตม่นัไมมี่อะไรคงที-ไง วนั
เวลามนัหมนุเวียนไป มนัหมดวาระ หมดวาระ หมดวาระ นี-พดูถงึโลกแหง่วิญญาณนะ 

ไมใ่ชย่มบาลนะเนี-ย จะมาตดัสนิโลกแหง่วิญญาณ 

โลกแหง่วิญญาณมนัเป็นอจินไตยนะ เรื-องเวรเรื-องกรรมมนัเป็นอจินไตย ฉะนั \น เราไม่
ต้องไปสงสยัตรงนั \น เราสงสยั เราเชื-อมั-น เราเชื-อมั-นในการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เชื-อมั-นใน
การทําบญุกศุล เชื-อมั-นในการทําดีได้ดี ทําชั-วได้ชั-ว 

ถ้าทําดีได้ดี ทําชั-วได้ชั-ว เราจะทําคณุงามความดีของเรา ความดีของเราไมต้่องไปสร้าง
อะไรที-ยิ-งใหญ่หรอก ความดีของเรา เรามีกตญั8กูตเวทีกบัพอ่กบัแม ่ เราเป็นคนดีในครอบครัว
ของเรา เราเป็นคนดีในชมุชนของเรา เราเป็นคนดี นี-ทําบญุกศุล ถ้าทกุสงัคมมีแตค่นดีๆๆ 
ด้วยกนั สงัคมร่มเยน็เป็นสขุ สงัคมนั \นนา่อยูม่าก นี-ไง ทําบญุ ทําคณุงามความดีของเรา ไมต้่อง
คดิไปถงึวา่โลกวิญญาณ 

นี-คดิไปโลกวิญญาณเลยนะ ถ้าพดูอยา่งนี \ไป มนัจะมีทวิภพ ๓ ภพ ๗ ภพ ชาตภิพ เขียน
กนัมาเรื-องเวรเรื-องกรรม มนัเกี-ยวเนื-อง มนัตอ่เนื-องกนัไป แล้วพอเขียนเป็นนวนิยาย แล้วสร้าง
เป็นละครทีวี โอ้โฮ! เรตตงิมนัจะสงูมากเลย 

ฉะนั \น เราไมใ่ชน่กัแสดง เราเป็นพระสงบ ไมใ่ชน่ายสงบ จบ 

๓. ถ้าปัจจบุนัเราตั \งใจในการศกึษาศีลธรรม ความรู้สกึ ความทรงจําในสภาวธรรม
ตอนนี \จะยงัเป็นความจําตดิตามไปให้เราระลกึตอ่ไปในโลกวิญญาณหรือไม ่ ถ้าไมไ่ด้ ควรทํา
อยา่งไร 

ได้ มนัต้องได้ส ิ
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ถ้ามนัไมไ่ด้นะ สมมตุถ้ิามนัไมไ่ด้ เราทําสิ-งใดแล้วมนัไมไ่ปกบัเรา เราปล้น เราจี \ เราลกั
ขโมยเขาหมดเลย แล้วมนัไปกบัเรา เอาไหม มนัไมไ่ด้ไง เราปล้น เราจี \ เราทําความผิด กรรมมนั
ก็ตามเราไป แล้วนี-เราภาวนา เราทําความดี มนัไมต่ามเราไปหรือ 

เออ! คําถามก็แปลกเนาะ 

ฉะนั \น คําถาม ครูบาอาจารย์ทา่นสอน สอนให้ประพฤตปิฏิบตั ิ มนัจะได้เป็นจริตเป็น
นิสยักบัหวัใจเราไป ถ้ามนัเป็นจริตเป็นนิสยั เหน็ไหม ประวตัหิลวงปู่ ล ี ประวตัคิรูบาอาจารย์ 
ทา่นเป็นเดก็ๆ ทา่นบอกทา่นเป็นเดก็ๆ อยูต่ามชนบทนะ เหน็พระธดุงค์มา เดก็คนไหนมนัก็ไม่
กล้าใชไ่หม บางคนก็อยากไปขอตะกดุ ขอเครื-องรางของขลงัจากพระธดุงค์ แตเ่วลาหลวงปู่ ล ี
ประวตัหิลวงปู่ ลไีง ทา่นเหน็พระธดุงค์มา ทา่นไปชว่ยตกันํ \า ทา่นไปชว่ยอปัุฏฐาก เหน็ไหม มนั
แตกตา่งกนันะ่ ถ้าคนมนัมีจริตมีนิสยัไง 

เดก็หลายๆ คนนะ ครูบาอาจารย์ ประวตัเิกือบทั \งนั \นเลย สว่นใหญ่ทา่นอยูช่นบท แล้วมี
พระธดุงค์ไปวิเวก เวลาเดก็ๆ มนัเจอ เดก็ๆ มนัก็ไปเที-ยวเลน่ แตเ่ดก็ๆ ที-เจอ เออ! ไปรับบาตร ไป
เก็บไปกวาด ไปหานํ \าใช้นํ \าฉนัไปถวายทา่น 

นี-ไง จริตนิสยั สิ-งนี \มนัฟมูฟักมา ครูบาอาจารย์ของเราที-จะเป็นครูบาอาจารย์ของเรา มนั
ฟมูฟักหวัใจมาพร้อม แล้วมนัมาเจอสิ-งใด มนัคดิแตกตา่งจากเดก็ทั-วๆ ไป 

เดก็ทั-วๆ ไปก็ได้แบบโลกที-อยากได้ อยากได้เครื-องรางของขลงั อยากได้แตข่องดี อยาก
ได้ของดี แตต่วัเองไมดี่ แตค่รูบาอาจารย์ของเรานะ ไมอ่ยากได้อะไรเลย แตอ่ยากทําความดี 

ประวตัคิรูบาอาจารย์ เราศกึษา เราอา่น มนัก็ทึ-งนะ เดก็ๆ มีความรู้สกึ เหน็ครูบา
อาจารย์มา ไปหานํ \าล้างเท้าทา่น ไปหานํ \ามาเพื-อให้ทา่นใช้ชีวิตประจําวนั เดก็นะ่ 

กรณีนี \อยา่งนี \ถงึบอกวา่ 

ในปัจจบุนันี \ถ้าเรารักษาศีลธรรม ปฏิบตัธิรรม ถ้ายงัไมไ่ด้บรรลธุรรม ความรู้สกึ ความ
ทรงจําในสภาวธรรมตอนนี \จะยงัเป็นความตดิตามเราไป ระลกึในโลกวิญญาณหรือไม ่

ในโลกวิญญาณนะ ภาษาเราวา่ โลกวิญญาณมนัมีกามภพ รูปภพ อรูปภพ โลก
วิญญาณเวลาตายไปแล้ว สมัภเวส ีสิ-งที-แสวงหาที-เกิด 

แล้วเวลาถ้าอยา่งทําบญุไว้มากๆ มนัจะไมผ่า่นตรงนี \เลย ไมผ่า่นยมบาล มนัจะไปโดย
บญุกศุลของตน ไปเลย ไปเกิดนะ ตั \งแตช่ั \นดสุติ ชั \นอะไร ในเทวดาทั \งหลาย แล้วยงัไปเกิดบน
พรหม แล้วเวลาหมดอายขุยั ถ้ามนัลงไปข้างลา่ง ข้างลา่งมนัก็ตั \งแตน่รกอเวจีลงไป 
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เหมือนกนั โลกแหง่วิญญาณ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ผลของวฏัฏะ การเวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ สิ-งที-การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

ฉะนั \น สิ-งที-วา่ ที-เราปฏิบตัธิรรมแล้วมนัจะระลกึถงึในโลกวิญญาณหรือไม ่

ถ้าระลกึถงึในโลกวิญญาณ เหน็ไหม ในเทวดาแตล่ะชั \น ในพรหมแตล่ะชั \น ที-มาฟัง
เทศน์หลวงปู่ มั-นไง แล้วที-ไมม่าละ่ 

ที-มาคือจิตใจที-เป็นสมัมาทิฏฐิ ที-มาคือหวัใจของเทวดาที-สนใจในเรื-องพระพทุธศาสนา 
เพราะเรื-องพระพทุธศาสนามนัแก้พญามาร แก้เจ้าวฏัจกัร ในเทวดา ในอินทร์ ในพรหมเขาก็มี
สิ-งนี \ครอบงําเขาอยูไ่ง ครอบงําเขาอยู ่ แล้วเขาเป็นทิพย์สมบตั ิ เขาไมเ่หน็อยา่งนี \ แล้วเขาไมมี่
ทกุข์นะ เขามีแตค่วามสขุของเขา แตจ่ะทกุข์ตอนจะตาย จะหมดอายขุยันั-นนะ่ เพราะอะไร 
เพราะไปไหนก็ไมรู้่ ไมรู้่เหมือนกนั เพราะมนัไปตามเวรตามกรรม 

ฉะนั \น สิ-งที-บอกวา่ มนัจะตดิตวัเราไปหรือไม ่

กรรมดี กรรมชั-ว มนัเป็นสมบตัขิองจิตอยูแ่ล้ว จิตที-ไมเ่คยตายๆ มนัจะมีเวรมีกรรม กรรม
ดี กรรมชั-วตดิหวัใจมนัไป ฉะนั \น สิ-งที-วา่เป็นพระโพธิสตัว์ๆ สร้างแตค่ณุงามความดี พระ
โพธิสตัว์มาละความเป็นพระโพธิสตัว์ก็มากมาย 

แล้วอยา่งการทําคณุงามความดีของเรา เราจะปรารถนาพระโพธิสตัว์ ไมป่รารถนาพระ
โพธิสตัว์ การทําคณุงามความดี ถ้าสะสมแล้วมนัก็คือพระโพธิสตัว์โดยข้อเทจ็จริงของเขา แตถ้่า
เราเป็นสาวกสาวกะ ได้ยินได้ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วประพฤติ
ปฏิบตั ิถ้ามนัสิ \นสดุแหง่ทกุข์ จบ 

กรณีนี \ก็เหมือนกนั ภาษาเรานะ ไมต้่องสงสยั อยา่ไปสงสยัเรื-องที-มนัยงัมาไมถ่งึ เอา
ปัจจบุนันี \ เอาชีวิตนี \ เราจะทําคณุงามความดีของเรา ทําคณุงามความดีของเราคือทําคณุงาม
ความดีจากตวัของเราและคนรอบข้างของเรา แคนี่ \ให้สงัคมร่มเยน็เป็นสขุ แล้วทกุคนถ้ามี
ความรู้สกึนกึคดิอยา่งนี \ สงัคมจะนา่อยูม่าก นา่อยูใ่ห้เราสร้างคณุงามความดีไง นา่อยูใ่ห้เรา
สร้างสมบญุญาธิการของเรา 

เวลามนัถงึเวลาหมดอายขุยั มนัก็ต้องหมนุไปตามธรรมชาต ิ การเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะเป็นเรื-องธรรมดาๆ แล้วเวลาจิตที-มนัพ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ นั-นเหนือ
ธรรมดา พ้นจากธรรมดาไป เอวงั 


