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จะไปต่อ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ถาม : ข้อ ๒๗๔๓. เรื-อง “ปฏิบตัแิบบถกูหรือไมค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ คราวที-แล้วหลวงพอ่ให้ปัญญาแบบโลกๆ แล้วดมูนัไป หนก็ูเลย
เอาเนื Pอหาที-เรียนมาวนันั Pนมานั-งสรุป ระหวา่งคดิไปก็เปิดเทศน์หลวงพอ่ไปด้วย แตช่ว่งแรกไมไ่ด้
ยินเสยีง เพราะคดิอยู ่ แล้วคดิไปสกัพกัมนัเริ-มไมอ่ยากคดิ และได้ยินเสยีงเทศน์ชดัขึ Pนมาพร้อม
กบัที-คดิ หนจูงึเปลี-ยนเป็นพทุโธ ดวูา่มนัจะอยูก่บัพทุโธได้นานแคไ่หนก่อนที-จะคดิขึ Pนมา และ
เมื-อคดิขึ Pนมา ดวูา่ใจมนัไปตอ่ไหม ถ้าแครู้่แล้วกลบัมาพทุโธได้ จะพทุโธตอ่ ถ้ามนัไปตอ่ จะใช้
คดิตอ่ แตค่ดิไปพร้อมสต ิ

๑. ทําแบบนี Pถกูผิดยงัไง หลวงพอ่ชว่ยชี Pแนะด้วยคะ่ 

๒. ทีนี Pพทุโธอยู ่ หนก็ูดใูจวา่ เวลาเกิดอะไรขึ Pนมาแล้วมนัจะมีอะไรมายแุหยเ่หมือนที-
หลวงพอ่บอกจริงไหม มนัมีก็มีจริงๆ หลงัจากรู้วา่เวทนาหรือไอเดียเกิดขึ Pน มนัมีอะไรมายแุหย่
ให้ไปตามจริงๆ แตไ่มไ่ป ก็ดอูยู ่ มนัก็มีอะไรร้อนๆ เกิดขึ Pนที-ใจด้วย หลงัจากที-ยแุหยเ่กิดขึ Pน สกั
พกัก็หาย กลายเป็นโลง่ใจ แล้วก็เป็นอยา่งนี Pวนๆ ไป ทําถกูหรือผิดคะ 

๓. ทีนี Pมนัเกิดเวทนาที-ขา แตก็่ทําเหมือนข้อ ๒. คือการใช้ความคดิเข้าไปชว่ย แตห่นจํูา
ไมไ่ด้วา่คดิประมาณไหน เวทนามนัหายไปเลย แตส่งัเกตอยู ่ ก็เหน็วา่มนัยงัมีอยู ่ เพราะบางที
มนัแลบเข้ามาบางครั Pง ขณะนั Pนก็พทุโธเรื-อยๆ มาคะ่ แล้วไปดเูวทนาอีก ก็ปวดอีก ก็ใช้ปัญญา
อีก มนัก็หายอีก แตไ่มไ่ด้หายไปเลย เหมือนมนัปวดอยู ่ แตใ่จไมป่วดเลย แตว่า่มีความรู้สกึ
ร้อนๆ ในใจขณะเกิดเวทนา ไมไ่ด้สบายๆ โลง่ๆ แตใ่จไมป่วดมาก (การใช้ปัญญาทกุครั Pงจะคดิ
แนววา่ ปวดที-กาย มนัปวดที-เราตรงไหน) หนทํูาอยา่งนี Pถกูไหมคะ 

๔. เมื-อเหน็วา่ใช้ปัญญาแล้วเวทนาหายไป หนเูลยลองใช้คดิตามอวยัวะไป และดศูพ
ดาราที-เหน็มาวนันี P ก็ขึ Pนมาเหมือนคราวก่อน คราวนี Pไมต่กใจ ก็เลยเอารูปนั Pนมาเปรียบเทียบทกุ
สว่นในร่างกายตวัเอง ไมล่งไตรลกัษณ์คะ่ อยา่งนี Pถือเป็นการฝึกใช้ปัญญาที-ถกูต้องไหมคะ 
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๕. ทําไมเวลาดกูาย ตอนจิตมีความสงบนิดหนอ่ย ถงึชอบมีรูปศพขึ Pนมาหรือคะ หรือวา่
จิตใจหนไูปยดึไปตดิมากเอง เพราะคราวที-แล้วกลวัมากๆ ใช้ปัญญาพิจารณาความกลวัอยูน่าน
จงึจะเลกิกลวัคะ่ 

๖. ทําอยา่งนี Pตอ่ไปได้ไหมคะ แล้วถ้าใช้ปัญญาแล้ว ตอ่ไปเวทนามนัไมห่ายอีก หนตู้อง
ทําอยา่งไรคะ ถงึจะเทา่ทนักิเลสได้บอ่ยๆ 

ตอบ : คําถาม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ครั Pงที-แล้วตอบไป เขาบอกวา่หลวงพอ่ตอบแบบโลกๆ 

ก็ผู้ ที-ปฏิบตัใิหม ่การที-ปฏิบตัใิหม ่มนัจะมีอะไรสิ-งที-วา่จะต้องตอบมากมายจนเกินไป ถ้า
ตอบมากมายจนเกินไป มนัก็ทําให้เรายิ-งงงเข้าไปใหญ่ 

ถ้าจะศกึษาธรรมะ ศกึษาความเข้าใจทางธรรมะ ก็ไปนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรม
เอก ไปเรียน ป.๑ ป. ๒ ป.๓ ป.๔ ป.๙ เขาก็เรียนธรรมและวินยั เรียนคําสอนขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พวกอภิธรรมๆ เขาก็ไปเรียนวิถีแหง่จิต กิริยาของจิต จิตมนัเป็นดวงอยา่ง
นั Pน มนัเป็นอาการอยา่งนั Pนนะ่ มนัเป็นการศกึษาภาคปริยตั ิ

แตข่องเรา เราพระปฏิบตัิๆ  ไง พระปฏิบตั ิ สิ-งที-ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเรียนมาๆ แล้วใสล่ิ Pนชกัสมองไว้ แล้วเวลาเราปฏิบตั ิ ปฏิบตัใิห้เกิดขึ Pนตาม
ความเป็นจริง ถ้าเกิดขึ Pนตามความเป็นจริง แล้วเราจะพดูออกมาให้ทกุอยา่งเป็นที-เราเข้าใจๆ 
มนัเป็นไปได้ยาก ทีนี Pพอมนัเป็นไปได้ยาก เราก็เข้าใจ เหน็ไหม 

ฉะนั Pน เวลาพระกรรมฐาน พระกรรมฐานเขาพดูกนัคําเดียว แล้วสั Pนๆ พดูคําเดียวนะ 

เวลาอยูก่บัหลวงปู่ เจีfยะ ทา่นบอก พิจารณากายแล้วกายหาย แล้วมนัเหลอือะไร 

เวลาเราอยูน่ั-น ทา่นพดูบอ่ย ทา่นอาจารย์จนัทร์เรียนมาหาทา่น ทา่นถามเลย 

“จนัทร์เรียนๆ ดจิูตแก้กิเลสได้ไหม” 

หลวงปู่ จนัทร์เรียนบอก “ไมไ่ด้” 

จบ 

ไมไ่ด้ ก็ดเูฉยๆ มนัไมใ่ช้ปัญญา 

นี-ไง เวลาพระกรรมฐานเขาคยุกนัอยา่งนี P เพราะอะไร เพราะวา่ไอ้ที-วา่ ทําสมาธิเป็น
สมาธิหรือไมเ่ป็นสมาธิ เวลาปัญญาเกิดหรือไมเ่ป็นปัญญา พดูแคนี่ P แตป่ฏิบตัเิป็นสบิๆ ปี 
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อนันี Pก็เหมือนกนั สิ-งที-วา่เวลาเราจะศกึษาธรรมะ เราจะเข้าใจทกุเรื-องๆ มนัเป็นภาค
ปริยตั ิเป็นการศกึษา ถ้าเป็นการศกึษาแล้ว มนัก็ศกึษา มนัก็เป็นแนวทางหนึ-ง 

ครั Pงที-แล้วบอกวา่มนัตอบเป็นโลกๆ 

คําวา่ “ตอบเป็นโลกๆ” เราเหมารวมตอบทีเดียวไง เพราะวา่มนัปลกียอ่ย มนัมากนะ่ พอ
ปลกียอ่ยมนัมาก เราจะตามอาการของจิตไปทกุเรื-อง โอ้โฮ! มนัก็สง่ออกหมดนะ่ส ิ ถ้าสง่ออก
หมด เหน็ไหม 

เวลาภาคปฏิบตัิๆ  ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั-นทา่นบอกวา่ ให้ทําความสงบของใจเข้ามา
ก่อน 

ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน คือรวบยอดทั Pงหมดที-ความรู้สกึนกึคดิของเราให้มาเป็น
หนึ-ง ถ้ามนัรวมความคดิทั Pงหมดให้มาเป็นหนึ-ง เป็นหนึ-ง เป็นหนึ-งคือหวัใจที-มนัสงบระงบั มนัไม่
ไปตะครุบเงา มนัไมหิ่วไมโ่หย ไมท่กุข์ไมย่าก 

นี-เพราะมนัหิวมนัโหย ตอนนี Pมนัหิวมนัโหย หวัใจพวกเรามนัหิวมนัโหยนะ อยากรู้ไอ้นั-น 
อยากรู้ไอ้นี- อยากรู้ไอ้นั-น เข้าใจธรรมะ อยากเป็นพระอรหนัต์ๆ อยากมากเลย มนัหิวมนัโหย ยิ-ง
หิวโหยเทา่ไร มนัก็ยิ-งตะกยุตะกายจะเอาความรู้ จะเอาความจริง แล้วไมไ่ด้ 

ครูบาอาจารย์ทา่นสอนให้หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ทําความสงบของใจเข้ามา
ก่อน ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน พอทําความสงบใจเข้ามาแล้วนะ เฮ้อ! เลกิหิวเสียที ไอ้ที-
สงสยัๆๆๆ ก็วางไว้นั-น ไมไ่ปยุง่กบัมนั ไอ้ที-สงสยัๆๆ แล้วจะแก้สงสยัๆ มนัก็ยิ-งคดิใหญ่เลยนะ 
มนัก็ยิ-งเผาซํ Pาซ้อนเข้าไปอยูอ่ยา่งนั Pนนะ่ มนัไมจ่บหรอก 

หยดุหมดเลย หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ทําความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน 

แล้วจะทําความสงบของใจเข้ามานะ สมถกรรมฐาน มนัจะเกิดปฏิกิริยามากมาย
มหาศาล จะรู้ไอ้นั-น จะรู้ไอ้นี- จะรู้ไอ้นั-น นั-นก็ต้องแก้กนัไป แตส่ว่นใหญ่แล้วมนัไมรู้่อะไรหรอก 
มนัสงบเฉยๆ ถ้าสงบมนัก็สงบของมนัเข้ามา แตว่า่มนัจะสงบจริงหรือไมส่งบจริงเทา่นั Pนเอง 

มนัไมส่งบจริงหรอก เพราะอะไร เพราะหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ มนัเป็นคํา
บริกรรม 
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หลวงตาพระมหาบวัทา่นยํ Pาประจํา เวลาเราอยูก่บัหลวงปู่ เจีfยะ เวลาหลวงตากบัหลวงปู่
เจีfยะทา่นคยุกนันะ่ หลวงปู่ เจีfยะทา่นจะถาม ทา่นอาจารย์ ทําไมไอ้นั-นเป็นอยา่งนั Pน ไอ้นั-นเป็น
อยา่งนี P 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นตอบเลย “มนัไมมี่คําบริกรรม มนัขาดคําบริกรรม” 

คําวา่ “ขาดคําบริกรรมๆ” ก็คําบริกรรมพทุโธๆๆ นี-ไง แตใ่จมนัไมทํ่า มนัเหมือน
คนทํางานนะ่ ทํางานต้องอาบเหงื-อตา่งนํ Pา มนัทกุข์มนัยาก มนัขี Pเกียจ แตม่นัจะเอารางวลั 

นี-เหมือนกนั มนัหายใจเข้านกึพทุ โอย๋! มนัวางหมดแล้วแหละ โอย๋! มนัละเอียดจนพทุ
โธไมไ่ด้เลย 

มนัไมไ่ด้เลย แล้วมนัคดิอะไรอยูน่ั-นนะ่ มนัได้ทั Pงนั Pนนะ่ มนัไมทํ่า เพราะมนัคาดหมายผล
วา่พทุโธมนัจะหาย พทุโธมนัจะละเอียด พทุโธมนัจะหายไปเลย แล้วมนัก็หายไปโดยการขว้าง
ทิ Pง หายไปโดยการโยนหวัใจมนัทิ Pง ไมไ่ด้อะไรเลย 

พทุโธๆๆ พทุโธชดัๆ นี-คําบริกรรม 

มนัขาดคําบริกรรม มนัขาดคําบริกรรม 

หลวงปู่ เจีfยะ หลวงตาพระมหาบวัทา่นเป็นพระอรหนัต์ทั Pงคู ่ เวลาทา่นถกกนัเรื-องในวง
ภาคปฏิบตั ิเรานั-งฟังอยูน่ั-น เรานั-งอยูด้่วย 

ตอนอยูก่บัหลวงปู่ เจีfยะ หลวงตาพระมหาบวัทา่นลงมาบอ่ย แล้วตอนนั Pนเราอปัุฏฐาก
อยู ่หลวงปู่ เจีfยะบอก ลงไปนะ ผู้ใหญ่เขาจะคยุกนั 

หลวงตาบอกวา่ เอง็นั-ง นั-งเฉยๆ นั-งฟัง 

นี-ประจํา 

เพราะอะไร เพราะคําวา่ “พระอรหนัต์” นี-นะ มนัสะอาดบริสทุธิl แล้วมนัเป็นธรรมทายาท 
มนัเรื-องของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรื-องของสจัธรรมมนัเตม็หวัใจทั Pงคู ่ แล้วทกุๆ องค์
อยากต้องการให้ทกุอยา่งในโลกนี Pมนัเป็นคณุงามความดีไปทั Pงสิ Pน 

แล้วหลวงปู่ เจีfยะทา่นก็มีความรู้ของทา่น ทา่นก็ถามวา่ ทําไมเหตกุารณ์อยา่งนั Pนเป็น
อยา่งนั Pน ทําไมพระองค์นั Pนเป็นอยา่งนั Pน ทําไมสงัคมนั Pนเป็นอยา่งนั Pน 

มนัขาดคําบริกรรม 
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ถ้ามนัขาดคําบริกรรม มนัจบเลยไง มนัจบเลยเพราะวา่บาทฐานมนัไมมี่ เริ-มต้นมนัแห้ง
แล้ง มนัต้นคด แล้วมนัจะสรุปลงด้วยผลการกระทําที-เป็นจริงมนัไมมี่ พอมนัไมมี่ปัfบ แตก็่เข้าใจ
ผิดกนั แล้วก็ทํากนัอยูอ่ยา่งนั Pนนะ่ แล้วทําแล้วมนัเป็นตรรกะ ตรรกะคือความคดิของโลก แล้ว
โลกก็เข้าใจกนัไปได้ มนัก็เป็นกลุม่เป็นก้อนไง เป็นสาํนกัปฏิบตัติา่งๆ ไง แล้วก็วา่กนัอยา่งนั Pนไง 
แตค่วามจริงมนัไมมี่ 

มนัขาดคําบริกรรมๆ ไง 

ไอ้นี-ก็เหมือนกนั หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ 
เพื-อดบัความหิวความกระหาย เพื-อหวัใจดวงนี Pให้มนัไมส่ง่ออก ให้มนัไมฟุ่ง้ซา่น 

ถ้ามนัเป็นสมถกรรมฐาน สมถะมนัเป็นหินทบัหญ้าๆ 

ให้มนัได้ทบัเถอะ ถ้ามนัได้ทบัแล้ว ถ้ามนัมีหินทบัหญ้าไว้ทั Pงหมด มนัจะเรียบสะอาด มนั
เป็นสิ-งที-นา่รื-นรมย์ มนัเป็นที-ดีงามทั Pงสิ Pน ขอให้มนัมีเถอะ มนัไมมี่แตป่่าหญ้าอยา่งนี P ป่าหญ้ามี
แตค่วามรกชฏั มีแตเ่รื-องกิเลสตณัหาความทะยานอยากรุมล้อมหวัใจ แล้วมีแตค่วามทกุข์ความ
ยาก แล้วมนัดีตรงไหนละ่ 

ถ้ามนัจะเป็นหินทบัหญ้า ก็ขอให้มนัมีจริงๆ เถอะ แล้วถ้ามีแล้วมนัจะเป็นภาวนามย
ปัญญาขึ Pนมา มนัจะเป็นวิปัสสนาขึ Pนมา นั-นเป็นอีกขั Pนตอนหนึ-ง 

เพราะหลวงตาทา่นยืนยนั สมาธิจบั สมาธิจบั ปัญญาตดั 

ไมมี่สมาธิ จะเอาอะไรไปจบั แล้วจบัอะไร นี-ไง มนัถงึไมข่าดคําบริกรรม ขาดการกระทํา 
ไร้สาระไปหมดเลย แล้วก็เป็นความคดิของสงัคม ความคดิของโลก แล้วก็บอกเป็นการภาวนาๆ 
ภาวนากนัไป นี-พดูถงึวา่ปัญหาในวงการปฏิบตั ิ

ทีนี Pพอมนัเป็นคําถาม คําถามเวลาที-ถามครั Pงที-แล้ว หลวงพอ่ตอบแบบโลกๆ 

เราตอบแบบโลกๆ เพราะคําถามมนัหลายแงห่ลายมมุ แล้วหลายแงห่ลายมมุ เวลาตอบ
ไปแล้ว เราก็ไมต้่องการให้คนที-ปฏิบตัใิหมมี่งาน มีภาระมากมายไปหมด นั-นก็ต้องเป็นอยา่งนั Pน 
นั-นก็ต้องเป็นอยา่งนี P ไมต้่อง 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ทําความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าใจสงบเข้ามา เหน็ไหม หลวงตาทา่นใช้คําวา่ เวลาทอดแห ทอดแหแล้วเหวี-ยงไป แห
กางบานเลย แล้วเวลาสาวขึ Pนมา เวลาสาวแหขึ Pนมาอยูใ่นกํามือ อยูใ่นกํามือเรา 
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นี-ก็เหมือนกนั หวัใจที-มนัคดิสง่ออกไปทั Pงหมดนะ่ มนัออกไปจากจิตทั Pงสิ Pน หายใจเข้านกึ
พทุ หายใจออกนกึโธ แล้วทําให้มนัได้ พอได้ขึ Pนมา มนักลบัมาเป็นหนึ-ง สมาธิหยดุนิ-ง 

แล้วก่อนที-สมาธิหยดุนิ-ง ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ใช้ปัญญาๆ อยา่งนี P การที-
ใช้ปัญญา เขาคดิวา่ไอ้นี-เป็นวิปัสสนา แตม่นัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะความคดิเกิดขึ Pนใน
สถานะของปถุชุน ในสถานะของคนหนา ถ้ามนัสถานะของมนัอยา่งนี P เราก็ใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ มนัก็หยดุได้ไง 

การหยดุนั-นนะ่คือสมาธิ สมาธิแบบปัญญาอบรมสมาธิ ไมใ่ชส่มาธิแบบคําบริกรรม 
สมาธิแบบคําบริกรรม เวลามนัดิ-งลง เวลามนัลง มนัสงบลง มนัลกึลบักวา่ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัหยดุนิ-ง หยดุแล้วนิ-ง เดีnยวก็คดิตอ่ คดิตอ่ก็ใช้ปัญญาตอ่ 
เดีnยวมนัก็หยดุนิ-ง แล้วปัญญาตอ่เนื-องไปๆ ถ้ามนัจิตเหน็อาการของจิต นั-นนะ่จะยกขึ Pนสู่
วิปัสสนา 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ใช้อานาปานสต ิ เวลาจิตมนัจะลงสมาธิ เหมือนตก
จากที-สงู บางทีมนัสงบมาแล้วมนัมีกําลงั กําลงัมนัจะไปรู้ไปเหน็สิ-งใด ถ้าพทุโธ เราพทุโธชดัๆ 
หรือกําหนดลมหายใจชดัๆ ไอ้ที-จะไปรู้ไปเหน็ตา่งๆ จบเลย มนัจะกลบัมาที- กลบัมาที-ลมหายใจ 
กลบัมาที-พทุโธ เพราะจิตมนัจะรู้ได้หนึ-งเดียว แตเ่ราก็พทุโธอยู ่ แตม่นัรู้ด้วย จิตมนัแตก อยา่งนี P
ภาพมนัจะเลอืนราง มนัไมช่ดัเจน 

นี-มนัจะรู้มนัจะเหน็สิ-งใด มนัชดัเจนของมนั ชดัเจนคือจิตมนัรู้ไง ถ้ามนัมีอาการ มนัมี
ความรับรู้ตา่งๆ อนันี Pมนัเป็นจริตนิสยั นี-ก็กลบัมา ก็จบ 

นี-ก็เหมือนกนั ฉะนั Pน คําถามนี Pหลวงพอ่ตอบแบบโลกๆ 

ถ้ามนัตอบมากเรื-อง เรื-องมนัก็เรื-องมาก ตอบให้มนัจบ ให้มนัชดัเจน สมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน บคุคล ๔ คู ่ เริ-มจากปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาทําเป็นกลัยาณชน กลั
ยาณชนคือทําสมาธิได้งา่ยขึ Pน คือควบคมุหวัใจได้ดีขึ Pน ถ้าควบคมุหวัใจได้ดีขึ Pน ทําหวัใจของตน
ให้มีกําลงัขึ Pนมา ถ้ามนัย้อนไปสูวิ่ปัสสนา มนัยกขึ Pนสูวิ่ปัสสนาได้ มนัจะไปของมนั 

ฉะนั Pน สิ-งที-ถามมาๆ มนัก็คล้ายๆ กบัครั Pงที-แล้วนั-นแหละ คือผู้ ที-ปฏิบตัไิปรู้ไปเหน็ตา่งๆ 
ร้อยแปด แล้วการเหน็นั Pนนะ่ มนัก็เหมือนเราจะทําอาหาร ทําอาหาร เราจะปรุงอาหาร เราจะ
ปรุงรสให้มนัออกไปทางหวาน ทางเคม็ ทางเผด็ ทางจืด เราทําได้ทั Pงสิ Pน 

นี-ก็เหมือนกนั อาการของใจ เวลามนัเป็นของมนัร้อยแปด แล้วจะถามทกุเรื-องเลย มนัก็
เลยเป็นภาระเกินไปไง 
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ฉะนั Pนบอกวา่ หนทํูาอยา่งนี Pถกูไหม 

ถกู ถกูแนน่อน การฝึกหดัเริ-มต้น เราก็ทําของเรานี- แล้วผลที-มนัจะเกิดขึ Pนมาอยา่งไร อนั
นั Pนเราพยายามจะ วิบากคือผล ธรรมทั Pงหลายมาแตเ่หต ุ เราสร้างเหตถุกูต้องดีงามหรือไม ่ ถ้า
สร้างเหตขุองเรามนัยงัผิดพลาด เหตขุองเรายงัไมส่มบรูณ์แบบ ผลของมนัก็ทําให้เราสงสยั แตก็่
เกิดแล้ว เกิดความรู้สกึทั Pงหมด 

หนทํูาอยา่งนี Pถกูหรือเปลา่ สิ-งที-วา่เวลาคดิไป หลวงพอ่ตอบแบบโลกๆ แล้วก็ฟังอยูนี่- 
แล้วบอกวา่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วมนัพทุโธตอ่ได้หรือไม ่ ถ้าพทุโธตอ่ได้ก็จะพทุโธตอ่ไป ถ้า
พทุโธตอ่ไมไ่ด้ก็ใช้ความคดิ 

ถ้าใช้ความคดิก็ใช้ความคดิไป เวลามนัหยดุแล้วเราคอ่ยมาพทุโธ ถ้าพทุโธ ถ้ามนัมี
ความคดิขึ Pนมา เราก็จบัความคดิอนันั Pน 

เราฝึกหดั เราทําให้มนัชดัเจนขึ Pน ถ้ามนัจบ มนัจบคือวา่มนัอยูใ่นครรลองคลองธรรม คือ
มนัทําแล้วมนัดําเนินตอ่ไปเรื-อยๆ อยา่งนี P 

ตอนเช้าๆ นกักีฬาที-เขาออกกําลงักาย เขาหิ Pวรองเท้าคูห่นึ-งไปที-สวนสาธารณะ สดุท้าย
แล้วเขาก็ใสร่องเท้า แล้วเขาก็วิ-ง พอวิ-งเสร็จ เข้ามา เขาถอดรองเท้า เก็บรองเท้า ทําความ
สะอาด 

นี-ก็เหมือนกนั เรานั-งลงแล้วหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ เราออกกําลงักายทาง
หวัใจ เราทําหวัใจให้เรานิ-ง ทําหวัใจให้เราถกูต้อง 

แล้วออกกําลงักาย เช้าๆ คนที-เขามีเวลา เช้าเขาจะไปสวนสาธารณะ หิ Pวรองเท้าไปคู่
หนึ-ง นํ Pาขวดหนึ-ง แล้วก็ไปวิ-งออกกําลงักายได้เหงื-อมาเตม็เลย แล้วก็กลบับ้าน แหม! สดชื-น
แจม่ใส 

นี-ก็เหมือนกนั เรามีเวลาเราก็นั-งลง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ เราจะออกกําลงั
ทางจิต ให้จิตมนัได้มีงานทําของมนั ให้จิตมนัได้ทําความสะอาดในตวัของมนั ถ้าจิตมนัทํา
ความสะอาดในตวัของมนั ถ้ามนัสะอาดบริสทุธิl มนัก็เป็นสมัมาสมาธิ มนัก็มีความสขุของมนั 
เราก็ฝึกหดัของเรานี- ถ้าทําอยา่งนี Pถกูต้อง 

คําถาม ๑. แบบที-หนทํูามาอยา่งนี P หลวงพอ่ชว่ยชี Pแนะด้วยคะ่ 

ก็ฝึกหดัอยา่งที-พดูให้ฟังนี- 

แล้วที-บอกวา่ โอย๋! หลวงพอ่ตอบแบบโลกๆ 
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ก็ตอบจากโลก ก็ตอบจากคน ไมไ่ด้ตอบมาจากอวกาศ ไมใ่ชธ่รรมเหนือโลก ถ้าเป็น
ธรรมเป็นชั Pนเป็นตอนขึ Pนไปแล้วคอ่ยเป็นชิ Pนเป็นอนั 

ถ้ามนัมีอปุสรรค ปฏิบตัแิล้วมนัมีอปุสรรค แล้วมนัสงสยัสิ-งใด เออ! ถามมาเป็นข้อๆ ถ้า
มนัมีอปุสรรคนะ เราจะแก้อยา่งไร ถ้ามีความสงสยัจะแก้อยา่งไร 

แตไ่อ้นี-มนัปฏิบตัไิปแล้วมนัเป็นเบสกิ เริ-มต้นนะ่ 

แล้วหลวงตาทา่นพดูไว้ ปฏิบตัมีิยากอยูส่องคราว คราวเริ-มต้นนี- 

เริ-มต้นจบัต้นชนปลายอยา่งไรยงัจบัไมถ่กู แล้วพยายามฝึกหดัของเรา หายใจเข้านกึพทุ 
หายใจออกนกึโธ จบัลมหายใจเรานี- แล้วฝึกหดัไป มนัจะยุง่ยาก มนัจะลาํบาก เป็นทกุคน 
หลวงปู่ มั-น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี 

เราปฏิบตัใิหม่ๆ  โดนเขาหลอกมาเยอะ เรานี-โดนหลอกมาเยอะ แตโ่ดนหลอกสิ-งใด เขา
สอนสิ-งใด มนัเป็นประเดน็จบัไว้หมดนะ่ แล้วเวลามาทําที-ถกูต้อง โอ้โฮ! ไอ้นั-นหลอกทั Pงนั Pนเลย 

โดนหลอกมาเยอะ แตก็่มงึโงเ่อง มงึไมมี่สตปัิญญาใคร่ครวญเอง แล้วใครจะมี
สตปัิญญาใคร่ครวญ เพราะเราปถุชุนทั Pงนั Pน เราไมรู้่นี-วา่ปฏิบตัอิยา่งไร เราไมรู้่วา่กิเลสมนัเป็น
อยา่งไร 

ทกุคนโดนหลอกทั Pงนั Pนนะ่ ถ้าไมโ่ดนคนอื-นหลอก ก็โดนตวัเองหลอก กิเลสมนัหลอก ถ้า
ไมโ่ดนคนอื-นหลอก ก็โดนตวัเองหลอกตวัเอง ทั Pงนั Pน 

ฉะนั Pน นี-พดูบอกวา่ โดนหลอกมากนัทั Pงนั Pนนะ่ แล้วเราก็พยายามจะมาแก้ให้มนัถกูต้อง 

๑. ทําแบบนี Pถกูไหม แล้วจะชว่ยชี Pแนะอยา่งไร 

เราก็พยายามฝึกหดัให้เป็นแนวทาง แล้วเอาผลที-ความสขุ ความสงบ ความสบายใจ 

นี-ข้อที- ๑. ถกูไหม 

ถกู 

๒. ที-มนัทําไปแล้ว ที-วา่หลวงพอ่บอกวา่กิเลสมนัจะยมุนัจะแหย ่ หนก็ูพิสจูน์วา่มนัจริง
ไหม อ้าว! ก็จริง 

อ้าว! จริงก็แบบ นี-ตวัเองหลอก 

๓. เวลาเวทนามนัหาย 
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เวทนามนัหาย มนัหายได้หลากหลายมาก หายไปโดยสกัแตว่า่เวทนาก็ได้ หายไปโดย
ลงสมาธิก็ได้ แตถ้่ามนัสาํคญัที-สดุนะ มนัหายไปโดยปัญญา 

จิตสงบแล้วจบัเวทนา เราพิจารณาเวทนาจนมนัปลอ่ยเวทนาได้ เพราะการจบัเวทนา 
จบัเวทนาได้คือจบัตวักิเลสได้ 

กิเลสมนัแสดงออกโดยขนัธ์ ๕ นี-แหละ กิเลสมนัแสดงออกโดยความรู้สกึนกึคดิเรานี-
แหละ กิเลสมนัก็ใช้ขนัธ์ ๕ นี-แหละออกไปเพื-อสร้างเวรสร้างกรรม เวลาจะเป็นธรรมะๆ พอจิต
สงบแล้วก็อาศยัขนัธ์ ๕ นี-แหละ ขนัธ์คือสงัขาร สงัขารคือความคดิ ความปรุง ความแตง่ แตมี่
สมัมาสมาธิเป็นพื Pนฐาน มนัจะเป็นมรรค 

ถ้าความคดิ ความคดิถ้ามีสมัมาสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน มนัไมค่ดิแบบยแุหยไ่ง มนัไม่
คดิแบบเข้าข้างตวัเองไง มนัคดิเป็นธรรม เป็นธรรมะของพระพทุธเจ้าด้วย 

ศกึษาธรรมะของพระพทุธเจ้ามา ทอ่งสมาบตั ิ๘ ทอ่งมรรค ๘ มรรค ๘ มนัไมเ่ป็นมรรค 
๘ หรอก ทอ่งมรรค ๘ มรรค ๘ ก็เป็นมรรค ๘ ทอ่งๆ 

แตเ่วลามนัมีสมาธิ มนัมีพื Pนฐานขึ Pนมา แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา มรรค ๘ มนัจะเกิดตรงนี P 
มรรค ๘ มนัจะเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา เกิดสมาธิแล้วจะเกิดฝึกหดัใช้ปัญญาๆ มรรค ๘ มนั
จะเกิดโดยข้อเทจ็จริง ไมใ่ชม่รรค ๘ ทอ่งมาๆ ไง 

ฉะนั Pน เวลามนัพิจารณาเวทนาๆ ด้วยปัญญา พิจารณาเวทนามนัสกัแตว่า่ก็ได้ 

ที-วา่เวทนามนัหาย เวทนา 

ฝึกหดัไป ทําความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้าใจสงบแล้ว ถ้าจบัเวทนา เหน็เวทนา 
พิจารณาไป มนัจะฉลาดขึ Pนๆ ฉลาดขึ Pนคือทํางานเป็น ทํางานได้ แล้วมนัก็จะพฒันาของมนัขึ Pน
ไป 

ข้อที- ๓. 

๔. ที-ใช้ปัญญาๆ เวทนามนัหายไปแล้ว อยา่งนี Pถกูต้องหรือไม ่

คําวา่ “ถกูต้องๆ” เราไปถนนคนเดนิไง ไอ้นั-นก็ขนมครก ไอ้นี-ก็ไอตมิ เราซื Pอกินได้หมด
เลย จะอะไรก็ได้ ถนนคนเดนิไง มีอาหารขายเตม็ไปหมดเลย 
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นี-ก็เหมือนกนั ถ้าเราฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัหายไป แล้วร่างกายมนัหายไปด้วย
หรือไม ่ร่างกายหายไป มนัพิจารณาของมนั มนัมีผล นี-ถนนคนเดนิ เราพิจารณาของเราไป เราก็
ฝึกหดัของเราไป 

อยา่งนี Pถกูไหม 

ก็ถกู ถนนคนเดนิ 

คนที-ไมมี่ถนนคนเดนิ ทกุข์ยากมากนะ เขาไปถนนคนเดนิมนัมีความสขุนะ มนัได้เที-ยว
ตลาดเช้า ไอ้เรานี- อู้ฮ!ู จะทําอะไรก็ต้องเข้าครัวๆ ไมมี่ใครมาขายเลย นี-พดูถงึวาสนาคนปฏิบตัิ
แตล่ะจริตนิสยั 

ทําอยา่งนี Pถกูไหม 

ถกูหมดเลย ทําถกูคือการฝึกหดั แล้วมนัเกิดอะไรขึ Pน เราคอ่ยแก้ไขกนั 

๕. ทําไมเวลาดกูายไปแล้ว จิตตอนที-มนัสงบนิดหนอ่ยแล้ว ถ้ามนัเหน็ซากศพตา่งๆ 

อนันี Pวาสนามากนะ อยา่งครั Pงที-แล้วบอกไง บอก เหน็ศพแล้วตกใจเลย 

เราบอกวา่ การเหน็ เหน็ศพ เหน็ซากศพ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็สตปัิฏฐาน ๔ 
ถ้าเหน็ตามความเป็นจริง จิตเหน็อาการของจิต จิตเหน็กิเลส 

แตนี่-มนัจิตยงัไมส่งบไง เวลาเหน็ศพเลยตกใจ แตเ่วลาครูบาอาจารย์ทา่นสงบแล้วทา่น
อยากเหน็ เวลามนัเหน็ๆ เหน็ไหม 

ทําอยา่งนี Pถกูไหม 

ถกู 

แล้วครั Pงที-แล้วบอกไว้เลย เสยีดายใชไ่หม ถ้ามนัถกูนะ่ ไมเ่ป็นไร ฝึกหดัของเราไปเรื-อยๆ 
นกักีฬามนัใชว่า่ฝึกหดัทีแรกแล้วจะเป็นนกักีฬาอาชีพที-มีคา่ตวัสงูๆ ทั Pงนั Pนเลย เขาต้องพฒันา
ของเขาไป เขาต้องมีประสบการณ์ของเขาไปในชีวิตหนึ-ง จนกวา่เขาจะเป็นนกักีฬาอาชีพ เขา
ต้องฝึกหดัมามาก 

ไอ้เราเหมือนกนั เราจะฝึกหดัชําระล้างกิเลส เราฝึกหดัของเราไป ดีบ้าง ผิดพลาดบ้าง 
ล้มเหลวบ้าง นั-นมนัเรื-องธรรมดา มนัเรื-องธรรมดานะ ถ้ามนัจะถกูหมดๆๆ ทกุคนเป็นพระ
อรหนัต์หมดทั Pงโลกนี Pแล้ว 
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นี-ขนาดวา่ในวงกรรมฐานปฏิบตัิๆ  มนัยงัไพลอ่อกไปทางอื-นเยอะแยะไปหมดเลย กิเลส
มนัหลอกนี-ร้ายนกั แล้วมนัไมมี่สจัจะไมมี่ความจริงในหวัใจ เวลากิเลสมนัแลบมา วิ-งตามมนัไป
เลย แล้วคดิวา่มนัเป็นธรรมๆ คดิวา่นะ แล้วรู้แล้วไมก่ลบัตวัด้วย รู้แล้วยงัถลาํไปอีกนะ มนั
ผิดพลาดมาเยอะแล้ว ไปไกลเลย อนันั Pนมนัเรื-องเวลาคนความผิดพลาด 

ไอ้ของเรา เราฝึกหดัของเรา ทําให้มนัดีงามขึ Pนมา 

๖. ทําอยา่งนี Pตอ่ไปไหมคะ แล้วถ้าใช้ปัญญาตอ่ เวทนามนัจะหายไปอีก หนตู้องทํา
อยา่งไรคะ 

สิ-งที-มนัหายไปหรือมนัเป็นไปแล้ว มนัเป็นอาการอาการหนึ-งที-ผา่นไปแล้ว ความคดิเกิด
เยอะแยะมากมายเลย ประสบการณ์ของจิตที-รู้เหน็สิ-งใดแล้ว ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เรา
ก็ได้พิจารณา ได้ใคร่ครวญแล้ว มนัก็ผา่นไปแล้ว 

เวลาทําสมาธิได้ๆ เวลาออกจากสมาธิแล้ว สมาธิก็ผา่นไปแล้ว แตจิ่ตของเรายงัรักษา
ความมั-นคงได้หรือไม ่ ถ้าจิตรักษาความมั-นคงได้ดีงาม ทําสมาธิครั Pงตอ่ไปมนัก็ทําได้ดีขึ Pน ถ้าดี
ขึ Pน เราฝึกหดัใช้ปัญญาของเราไป 

สิ-งที-เป็นนามธรรม นามธรรมที-มนัเกิดขึ Pนกบัจิต แล้วมนัก็เสื-อมไปหรือมนัก็คลายตวั
ออกไปเป็นเรื-องธรรมดา เราก็พยายามฝึกหดั ฝึกให้มนัสบืตอ่ตอ่เนื-อง การประพฤตปิฏิบตัใิห้
สบืตอ่ตอ่เนื-อง 

การประพฤตปิฏิบตัทีิ-เราไมไ่ด้ผล ไมไ่ด้ประโยชน์ขึ Pนมา ก็ทําเป็นครั Pงเป็นคราว ทําแล้ว
ขาดชว่งไง 

การทําตอ่เนื-องๆ ให้อาการ ให้ความรู้สกึอยา่งนั Pนมนัตอ่เนื-องขของมนัไป 

ฉะนั Pน สิ-งที-วา่หนทํูามาอยา่งนี Pถกูไหมคะ ถ้ามนัเป็นปัญญาแล้ว ถ้าพิจารณาเวทนามนั
หายไปแล้ว แล้วมนัไมห่ายขาด จะทําอยา่งไรคะ 

ถงึอยา่งไร ให้มนัเทา่ทนักิเลสได้บอ่ยๆ ก็ฝึกหดั ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตั ิอยูที่-วาสนานะ ๗ 
วนั ๗ เดือน ๗ ปี แล้วทําสิ-งใดแล้วเป็นประโยชน์แล้ว มนัจะเป็นความจริงขึ Pนมา 

แหม! วนันี Pตอบยาวเลย คราวที-แล้วบอกตอบแบบโลกๆ 

เราไมอ่ยากตอบให้คนที-ประพฤตปิฏิบตังิง แล้วมนัยิ-งจะต้องตะเกียกตะกายให้กิเลสมนั
ยมุนัแหยไ่ปตลอดไง 
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เริ-มต้นเอาแคบๆ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ นี-แหละ ทํา
ให้เราเข้มแข็ง แล้วเราจะปฏิบตัไิด้ตอ่เนื-องไปข้างหน้า จบ 

ถาม : ข้อ ๒๔๗๗. เรื-อง “หลงัความตาย” 

ตามหลกัชาวพทุธเชื-อวา่นรกสวรรค์มีจริง หลงัคนเราตายไป แล้วไปตามบญุตามกรรม
หรือไปตามหลกัศาสนาที-เรานบัถือคะ แล้วถ้าทําบญุแบบชาวพทุธไปให้คนที-นบัถือตา่งศาสนา 
เขาจะได้หรือไม ่

ตอบ : เราเชื-อมั-นในเวรในกรรมไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เชื-อกรรมๆ กรรม
คือการกระทํา ทําดีได้ดี ทําชั-วได้ชั-ว ในหลกัของพระพทุธศาสนา 

ในหลกัพระพทุธศาสนามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีรัตนตรัยเป็นที-พึ-งที-อาศยั 
ทําบญุกศุล อทิุศสว่นกศุลให้กบัเจ้ากรรมนายเวรของเราทั Pงสิ Pน เราเกิดมาเราได้สร้างเวรสร้าง
กรรมไว้กบัใครมามากมายมหาศาล แล้วคนอื-นก็ได้สร้างเวรสร้างกรรมกบัเราด้วย เวรกรรมมนั
ได้ผกูพนักนัไป มนัเป็นสายบญุสายกรรม สายบญุสายกรรมมนัเกี-ยวเนื-องกนัไป 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน
วา่ เวรยอ่มระงบัด้วยการไมจ่องเวร 

เราจะไมจ่องเวรจองกรรมใคร เราทําสิ-งใดแล้วอทิุศสว่นกศุลให้กบัสรรพสตัว์ทั Pงหลายให้
เขาได้รับความสขุ ถ้าเขาทําไมไ่ด้ เราทําสิ-งใดเป็นประโยชน์กบัเขา คนนั Pนให้เป็นประโยชน์กบั
เขา เราอทิุศสว่นกศุลเพื-อความสขุความสงบของเขา แล้วได้บญุกศุลของเรา นี Pในหลกัการใน
พระพทุธศาสนาไง 

ฉะนั Pน ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เราทําบญุกศุลแล้วอทิุศสว่นกศุลให้กบัผีสางตา่งๆ นอก
พระพทุธศาสนา จะได้ผลหรือไม ่

ได้ ได้ในนํ Pาใจของเรา แตเ่ขาจะเชื-อหรือไมเ่ชื-อ เขาจะเหน็คณุงามความดีของเรา สิ-งใด
คนที-ตกทกุข์ได้ยาก เราชว่ยคนตกทกุข์ได้ยาก เขาจะนบัถือลทัธิศาสนาใด เราก็ได้ชว่ยเหลอืคน
ตกทกุข์ได้ยาก 

คนที-ผิดในใจของเขา เขาเชื-อมั-นของเขาในความรู้สกึนกึคดิของเขา นั-นก็เป็นความ
เชื-อมั-นของเขาที-เขาเชื-อของเขาในหลกัความเชื-อของเขา ถ้าเรามีบญุกศุล เราอทิุศให้เขา มนัก็
เป็นนํ Pาใจของเราที-อทิุศบญุกศุลให้เขา ถ้าเขาได้รับก็เป็นบญุกศุลของเขา ถ้าเขาไมเ่ชื-อของเขา
หรือเขาปฏิเสธของเขา นั-นมนัก็เป็นเจตนาของเขาที-เขาจะต้องรับทกุข์รับยากของเขาไป 
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นี-พดูถงึวา่ในหลกัการในตา่งศาสนาไง 

ในตา่งศาสนา ในเมื-อเป็นคนดี คนดีจะมีความเชื-ออยา่งใด ลทัธิศาสนาใด เขาก็เป็นคน
ดีของเขา ถ้าเขาเป็นคนชั-วๆ เขานบัถือลทัธิศาสนาใด เขาก็เป็นคนชั-วในลทัธิศาสนาของเขา ถ้า
เรามีนํ Pาใจตอ่เขา เราก็อทิุศสว่นกศุลของเราให้กบัเขา ถ้ามนัเป็นความจริง มนัก็เป็นความจริง
วนัยงัคํ-า นี-มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

เราทําเพื-อ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทั Pงหลายเป็นผู้ ร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทั Pงหมดทั Pงสิ Pน 
จงเป็นสขุๆ เถิด จงเป็นสขุๆ เถิด แล้วเขาจะรับไมรั่บมนัเรื-องกรรมของสตัว์ไง เราทําเพื-อบญุ
กศุลของเรา เราทําเพื-ออดุมการณ์ในชีวิตของเรา เราทําเพื-อประโยชน์ของเรา เราทําเพราะเรา
นบัถือพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที-พึ-งที-อาศยั เรามีที-
พึ-งที-อาศยั เราก็อทิุศสว่นกศุลเพื-อสรรพสตัว์ของโลก จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๔๕. เรื-อง “นอนน้อย สง่ผลตอ่สขุภาพจริงหรือ” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ เพราะเหตใุดการทําสมาธิตอนที-จิตมีความเหนื-อยล้าหรืองว่ง
มากๆ ถงึงา่ย สตเิดน่ชดั ไมค่อ่ยเกิดอารมณ์หรือความคดิมารบกวน แตข้่อเสยีคือเผลอหลบังา่ย
คะ่ 

๑. ตรงนี Pจะแก้อยา่งไรคะ หากจะได้ภาวนาตอนงว่งมากๆ ได้ 

๒. การนอน ๔ ชั-วโมง การทําไปเรื-อยๆ จะมีผลเสยีตอ่สขุภาพไหมคะ ทางวิทยาศาสตร์
เขาเชื-อวา่เสี-ยงโรคสงูถ้านอนตํ-ากวา่ แตห่นไูมเ่ชื-อ เพราะวา่พระพทุธเจ้าแนะนําวา่นอนแค ่ ๔ 
ชั-วโมง หนคูดิวา่ทา่นต้องมีเหตผุลของทา่น ที-วิทยาศาสตร์ยงัขาดข้อสรุปไปไมถ่งึ 

(ตวัอยา่งเชน่ พระพทุธเจ้าให้ถือศีล ๘ กินข้าวแค ่ ๖ ชั-วโมง มา ๒,๕๐๐ ปี แต่
วิทยาศาสตร์สมยัใหมพิ่สจูน์วา่การอดข้าว ๒๔ ชั-วโมง หรืออด ๑๖ ชั-วโมง มีผลดีตอ่สขุภาพ 
ดงัเชน่ชว่ยรักษาโรคเบาหวานประเภทที- ๒ ได้ หรือทเุลาในบางราย) 

ตอบ : นี-คําถามเนาะ ไอ้นี-คําถามมนัแปลกประหลาดที-วา่ เป็นสมาธิได้ตอนมนังว่งๆ 
ถ้ามนังว่งๆ แล้วเป็นสมาธิ แสดงวา่นั-งหลบัแน่ๆ  เลย แสดงวา่นั-งหลบั แล้วชอบด้วยนะ เพราะ
มนัมีความสขุไง ก็เลยอยากวา่ ถ้ามนังว่งๆ แล้วทําสมาธิได้งา่ย แล้วหนอูยากทําสมาธิตอน
งว่งๆ ควรทําอยา่งไรดีคะ 

ไมก่ล้าตอบ เพราะวา่งว่งๆ มนัทําให้หลบัไง สมาธิตอนงว่งๆ มนัก็แปลกอยู ่แตถ้่าเราตั Pง
สตไิว้ สมาธิเป็นสมาธินะ ถ้างว่งๆ สตมินัเดน่ชดั อะไรมนัเดน่ชดั เวลามนัเป็นอาการตอนนี Pมนั
ต้องพิสจูน์ 
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สว่นใหญ่แล้ว เวลาคนตกภวงัค์ไปแล้ว มนัหายไปแล้ว โดยไมรู้่วา่เป็นภวงัค์ แล้วคดิวา่
เป็นสมาธิไง แล้วมนัเป็นภวงัค์ มนัก็เป็นความสขุอนัหนึ-งไง แล้วก็เชื-อมั-นวา่อนันั Pนเป็นสมาธิไง 
มนัขดัแย้ง มนัขดัแย้งกบัทฤษฎีเลย 

ธรรมะของพระพทุธเจ้าไมข่ดัไมแ่ย้งกนันะ มนัจะไปทางเดียวกนัเลย ไอ้นี-มนัขดัมนัแย้ง 
มนัแปลก 

ฉะนั Pน ถ้าทําอยา่งไร เราก็พยายามสงัเกตตวัของเรา 

แตไ่อ้ที-วา่ จะแก้อยา่งไรดีคะ เวลางว่งๆ แล้วทําสมาธิได้งา่ย 

เออ! มนัแปลก แตเ่ราไมเ่ชื-อ เราคดิวา่มนัตกภวงัค์แน่ๆ  เลย ฉะนั Pน ลองทําใหมน่ะ อยา่
เสียใจนะ หลวงพอ่อดัอีกแล้ว ไมใ่ช ่

เพราะมนัขดัแย้งกบัข้อเทจ็จริง ถ้าภาษาโลกวา่มนัไมเ่ป็นวิทยาศาสตร์ แตถ้่ามนัจะเป็น
วิทยาศาสตร์ เราก็บอกวา่วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไมไ่ด้ ต้องทํา ศีล สมาธิ ปัญญาเทา่นั Pนแก้กิเลส
ได้ วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไมไ่ด้  ฉะนั Pนวา่มนัไมเ่ป็นวิทยาศาสตร์ มนัขดัแย้งกนัไง 

ฉะนั Pนถงึวา่ ตรวจสอบนิดหนึ-ง อยา่งไรก็ตั Pงสตแิล้วพทุโธ ใช้ได้หมดนะ่ 

๒. เรื-องการนอน 

ถ้าเรานอน เรารักษาของเรา รักษาศีล สมาธิ ปัญญา ศีล เราก็มีศีลมีสตัย์ของเรา เราตั Pง
สจัจะของเรา เราก็พยายามทําของเราโดยความเพียรของเรา แล้วถ้าความเชื-อนั Pนก็เป็นความ
เชื-ออยา่งหนึ-ง ไอ้พิสจูน์ เราคอ่ยพิสจูน์กนั 

แล้วมนัเป็นจริตนิสยัไง หลวงปู่ ชอบทา่นถนดัเดนิจงกรมทั Pงวนัทั Pงคืนเลย พระที-ถนดัเดนิ
จงกรมก็ถนดัเดนินะ ถนดันั-งก็ถนดันั-ง ถนดันอน หาไมมี่หรอก ถนดันอนมนันอนหมดนะ่ 

แตโ่ดยข้อเทจ็จริงมนัมี อิริยาบถ ๔ ยืน เดนิ นั-ง นอน ทําสมาธิได้ทกุอิริยาบถ เพราะวา่
ทําสมาธิไมไ่ด้เอายืน เดนิ นั-ง นอน ทําสมาธิเอาจิต เอาจิตที-สงบ แล้วเวลาจิตสงบแล้วยกขึ Pนสู่
วิปัสสนา เวลาปัญญามนัเกิด มหศัจรรย์ตอนนั Pน แล้วจะได้ประโยชน์ตอนนั Pนมาก 

ฉะนั Pน สิ-งที-วา่ไอ้นอนมาก นอนน้อย มนัเป็นจริตนิสยัของเรา อยา่งของคนอื-นชา่งเขา 
อยา่งวิทยาศาสตร์เราก็แขวนไว้ เราทําประโยชน์เพื-อเราไง แล้วฝึกหดัของเรา เป็นประโยชน์กบั
เรา 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีโอกาสได้กระทําแบบนี Pมนัเป็นบญุ
กศุลของเรา แล้วเราทําของเราเป็นประโยชน์กบัเรา แล้วถ้าสนทนาธรรมกนัได้ก็สนทนา ถ้า
สนทนาธรรมกนัไมไ่ด้ เราก็ปฏิบตัเิพื-อชีวิตของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๔๖. เรื-อง “ศีลธรรม” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ที-เคารพอยา่งสงู กราบเรียนถามหลวงพอ่วา่ การโกหกเพื-อให้คน
อื-นสบายใจ นั Pนถือวา่เป็นการผิดศีลไหมครับ กราบขอบพระคณุหลวงพอ่อยา่งสงู 

ตอบ : การโกหกๆ เราใช้คําวา่ “โกหก” ถ้าเราไมใ่ช้คําวา่ “อบุาย” ละ่ ถ้าเป็นอบุายนะ 
ในครอบครัวไง ในครอบครัว ถ้าครอบครัวรู้เรื-องทกุๆ อยา่ง เขาจะมีแตอ่มทกุข์ เราก็บอกเขาใน
สว่นที-เขาควรจะรับรู้ได้ 

พอ่แมอ่อกจากบ้านไปหาเงินหาทองมา กลบัมาลกูรับ “เหนื-อยไหม เหนื-อยไหม” 

พอ่แมมี่ปัญหาเก็บไว้ในใจหมดนะ่ ให้ลกูได้สิ-งที-สขุใจไปๆ เพราะพอ่แมไ่มต้่องการให้ลกู
มาแบกรับภาระอะไรทั Pงสิ Pน 

ถ้ามนัเป็นอบุาย เราบอกวา่อยา่งนี Pมนัเป็นการโกหกไหม 

เราก็มีไฟอยูก่องหนึ-ง แล้วมาบ้านก็เผาแมง่ทั Pงบ้านเลย เผามนัหมดเลย อนันั Pนจะเป็น
สะอาดบริสทุธิlใชไ่หม อนันั Pนมีศีลมีธรรม 

มีไฟอยูก่องหนึ-ง แล้วก็เผามนัหมดเลย มงึก็ต้องมีไฟ มงึก็ต้องมีไฟ มงึก็ต้องมีไฟ มีไฟ
หมดทั Pงบ้านเลย 

เรามีไฟอยูก่องหนึ-ง เผาแตเ่ราเนาะ คนอื-นให้เผาน้อยๆ บอกเขาแคนี่ Pพอ บอกเขาแคนี่ P
พอ มนัเป็นอบุายรักษาเขา 

การโกหกเพื-อให้คนอื-นสบายใจ 

การโกหกเพื-อให้คนอื-นสบายใจ ทางการแพทย์เยอะแยะเลย หมอนี- 

“เดีnยวหายๆ” 

เตรียมโลงไว้เลย หาย หายลงโลง 

เดีnยวหายทั Pงนั Pนนะ่ ไปถงึแล้ว “หายไหมคะ” 
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หายๆ หายทั Pงนั Pนนะ่ แตไ่ปกระซบิกบัญาตเิลย “ใกล้แล้วนะ เวลาเขาจะหมดแล้วละ่” 
แตไ่ปตอ่หน้า “เดีnยวหายๆ” อยา่งนี Pคืออะไร 

นี-ไง เขาก็เพื-อให้คนไข้มีกําลงัใจ ให้คนไข้แข็งแรงขึ Pนมา 

การโกหกเพื-อให้คนอื-นสบายใจ จะผิดศีลหรือไม ่

คําวา่ “ผิดศีลๆ” ผิดศีลคือเราโกหกจริงๆ แล้วเพื-อหวงัประโยชน์กบัเขา 

เราโกหกนะ เพื-อผลประโยชน์เลย ถ้ามนัมีผลประโยชน์ถงึเป็นผลลบหรือหลอกลวงเขา 
นี-ผิดศีล ผิดศีลมนัผิดที-เราชดัๆ 

แตนี่-เราต้องการให้เขามีความสบายใจ เราใช้คําวา่ “อบุาย” มนัต้องมีอบุาย เราจะฝึก
คนได้ เดก็ๆ นะ เราจะบอกวา่ คณุหน ู คณุหนอูยา่ทําความผิดนะคะ มนัไมเ่ชื-อหรอก บอกไม้
เรียวๆ เออ! มนัฟัง 

ไมมี่ทาง มนัก็เป็นอบุาย อบุายที-เราจะอบรมบม่เพาะเพื-อขึ Pนมาเป็นเยาวชนที-ดีงาม 

ไอ้นี-ก็เหมือนกนั เราใช้อบุายส ิแล้วเป็นกาลเทศะ มนัเป็นคราวที-ควรจะพดูอยา่งใด ควร
จะทําอยา่งใด เราไมใ่ชต่ั Pงใจโกหก เราไมไ่ด้ตั Pงใจเลย แตเ่ราไมเ่อาไฟกองนี Pไปจดุไฟอีกกองหนึ-ง
ให้เกิดขึ Pนมา ไฟกองนี Pให้เผาที-นี- แล้วถ้าจะดบัก็ให้ดบัที-นี- แล้วคนอื-นไมค่วรได้รับไฟอนันี Pมาก
เกินไป 

อนันี Pจะวา่ผิดศีลไหม 

มนัเป็นอบุาย แล้วหลายๆ บ้านพอ่แมเ่ป็นอยา่งนี P แล้วมนัยงัมีหลายๆ เคสเลยนะ ที-วา่ 
เมื-อสองวนันี Pก็มี เมืองจนัท์ฯ มั Pง นายก อบต. ยิงตวัตายเลย ไอ้คนในบ้านบอกวา่ อูย๋! เขาเป็น
คนดีๆ 

เขาไมพ่ดูอะไรเลย เขาสมุไว้ในใจ ถงึที-สดุเขาเขียนนะ ขอโทษพอ่ ขอโทษแม ่ ขอโทษ
ทกุๆ คนเลยนะ แล้วก็เอาปืนยิงสมองตวัเองตาย เขาเก็บไว้คนเดียวนะ แล้วทกุคนบอก อูย๋! เขา
เป็นคนรื-นเริง เขาเป็นคนดี เขาไมเ่คยบอกใครเลย เขาเก็บไว้คนเดียว 

นี-เวลาไฟมนัลกุโชนขึ Pนมาจนไมมี่ทางออก มนัก็ดบัชีวิตมนัลงเลยนะ 

ฉะนั Pน ถ้าไฟดวงนี P ไฟในหวัใจเรามนัทกุข์มนัยาก เราก็พยายามผอ่นคลายด้วยคณุธรรม 
ด้วยธรรมโอสถ เพื-อความบรรเทาทกุข์ 
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ปฏิบตัโิดยมือสมคัรเลน่แคบ่รรเทาทกุข์ๆ ไอ้วา่บรรลธุรรมๆ นั-นนะ่ อนันั Pนจะวา่ปฏิบตัิ
อาชีพยงัไมไ่ด้เลยนะ ปฏิบตัอิาชีพยงัไมไ่ด้บรรลธุรรมเลย เราปฏิบตัสิมคัรเลน่ บรรลธุรรมๆ 

บรรเทาทกุข์เทา่นั Pนแหละ เราปฏิบตัธิรรมโอสถเพื-อบรรเทาทกุข์ในหวัใจเรา บรรเทาทกุข์
ให้มนัผอ่นคลาย ให้มนัเบาบางลง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ ธรรมโอสถๆ ในตู้พระไตรปิฎกเพื-อ
จรรโลงหวัใจของชาวพทุธ ไมมี่ใครเอาไปกิน เอาไปใช้เลย เอาไว้กราบ อยากได้รางวลัที-หนึ-ง แต่
มนัไมป่ฏิบตั ิ

ถ้าบรรเทาทกุข์ๆ บรรเทาทกุข์หวัใจดวงนี P  

นี-พดูถงึวา่ การโกหกเพื-อความสบายใจของคนอื-น เป็นการผิดศีลหรือไม ่

ไอ้นี-มนัไมไ่ด้เจตนาที-จะโกหก เพื-อไมใ่ห้คนอื-นทกุข์คนอื-นยาก เพื-อไมใ่ห้ไฟเผาคนอื-น อนั
นี Pเราวา่เป็นอบุายวิธีการเพื-อความสงบสขุในครอบครัว ในชีวิตประจําวนัของชาวพทุธ เอวงั 


