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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ถาม : ข้อ ๒๗๔๗. เรื,อง “การนั,งสมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ คําถามมีดงันี C 

๑. มีคนพดูวา่ ต้องจบัจดุการเข้าสมาธิให้ได้ ต้องมีอบุายในการเข้าสมาธิ ถ้าวิธี
เข้าสมาธิยงัจบัฉ่ายอยู ่จําไมไ่ด้วา่ต้องตั Cงกายตั Cงใจอยา่งไร ก็จะไมบ่งัเกิดผล 

คําถามคือ วิธีเข้าสมาธิที,ถกูต้องคืออยา่งไรคะ 

๒. วิธีการนั,งสมาธิให้สามารถแยกกายกบัจิตออกจากกนั คือไมใ่ห้ยดึมั,นวา่กายกบัจิต
เป็นอนัเดียวกนั เพื,อลดเวทนา ทําอยา่งไรคะ 

กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันี Cยกเมฆ ยกเมฆๆๆ ยกเมฆเลย เพราะอะไร เพราะวา่เวลาคําถามๆ คําถามที,
เวลาพดู เวลาพดู เหน็ไหม 

วิธีการเข้าสมาธิ ต้องมีอบุายในการเข้าสมาธิ วิธีการเข้าสมาธิยงัจบัฉ่ายอยู ่ จําไมไ่ด้วา่
ตั Cงกายตั Cงใจอยา่งไรถงึจะบงัเกิดผล คําถามคือ วิธีการเข้าสมาธิที,ถกูต้องคืออยา่งไรคะ 

หดัวา่ยนํ Cา หดัขี,จกัรยาน หดัวา่ยนํ Cา หดัขี,จกัรยาน ขี,อยา่งไร วา่ยอยา่งไร 

หดัวา่ยนํ Cาๆ วิธีการวา่ยนํ Cา เดก็มนัโตขึ Cนมา วา่ยนํ Cา ถ้าเป็นเดก็บ้านนอกคอกนา มนัเป็น
โดยอตัโนมตัเิลย มนัตามเพื,อนมนัเลน่นํ Cานะ มนัฝึกหดัไปนะ เดก็บ้านนอกคอกนาวา่ยนํ Cาไป
เหมือนปลาเลย มนัวา่ยของมนัโดยธรรมชาตขิองมนั 

เดก็หดัขี,จกัรยาน ถ้ามีจกัรยานเลน่ตั Cงแตเ่ดก็ขึ Cนมา มนัก็ขี,จกัรยานเป็น คนขี,จกัรยานไม่
เป็นก็คือขี,จกัรยานไมเ่ป็น คนวา่ยนํ Cาไมเ่ป็น คนวา่ยนํ Cาไมเ่ป็นมนัก็คือวา่ยนํ Cาไมเ่ป็น แล้ววิธีการ
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วา่ยนํ Cา วิธีขี,จกัรยาน ถ้าไมรู้่วิธีการวา่ยนํ Cา วิธีขี,จกัรยาน เราก็จะขี,จกัรยานไมไ่ด้ เราก็จะวา่ยนํ Cา
ไมไ่ด้ 

ทําสมาธินี,ก็เหมือนกนั ทําสมาธิๆ ไง 

“มีคนพดูวา่” 

เราจะบอกวา่ ไอ้คนพดูวา่ ใครพดู แล้วไอ้คนพดูมนัทําสมาธิเป็นหรือเปลา่ 

ถ้ามนัทําสมาธิเป็นไง เราพดูทกุวนั เวลาพดูอยูท่กุวนั ทําสมาธิไมเ่ป็นๆ ถ้าทําสมาธิเป็น
นะ จิตเป็นหนึ,ง สมัมาสมาธิ จิตไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ ทั Cงสิ Cน จิตเป็นจิต จิตที,เป็นอิสระ เป็น
อยา่งไร แล้วถ้ามนัเป็นอยา่งไร แล้วเราจะเลอืกความรู้สกึอยา่งนั Cนตรงไหน 

ถ้าเราจะเลอืกความรู้สกึอยา่งนั Cนตรงไหน เหน็ไหม เราเลอืกไมไ่ด้ เพราะความรู้สกึของ
คนแบบมนัดิ Cนรน ความรู้สกึมนัเร็วมาก ความคดิของคนมนัเร็วมาก ทกุอยา่งมนัเร็วมาก แล้ว
ถ้ามนัเร็วมาก แล้วเราจบัจดุสมาธิ จบัจดุสมาธิตรงไหน 

เขาถงึกลบัมาที,พทุโธไง คําบริกรรมพทุโธๆๆ อานาปานสต ิ

สมาธิจะรู้หรือไมรู้่ จบัจดุสมาธิได้หรือไมไ่ด้ วา่ยนํ Cาเป็นหรือวา่ยนํ Cาไมเ่ป็น วา่ยนํ Cาเป็นๆ 
จบัจดุกลางวา่ยนํ Cา แล้วจะวา่ยนํ Cาเป็น เป็นไหม 

จะวา่ยนํ Cาเป็น เขาต้องฝึกหดัวา่ยนํ Cา เขาต้องมีเครื,องชชีูพพยงุร่างกายไปก่อน ฝึกจนมนั
เป็นแล้วเขาถงึดงึชชีูพนั Cนออก แล้วก็ฝึกหดัให้มนัเป็น เราฝึกหดัให้เป็น วา่ยนํ Cาแข็งหรือไมแ่ข็ง 
ถ้าวา่ยนํ Cาแข็ง เขาจะวา่ยนํ Cาได้เวลานาน เขาจะวา่ยนํ Cา เผชิญกบันํ Cาไหลเชี,ยว นํ Cาคลื,นตา่งๆ เขา
จะวา่ยนํ Cาได้แข็งของเขา เพราะอะไร เพราะเขามีความชํานาญของเขา 

ทําสมาธิๆ ถ้าทําสมาธิ ครูบาอาจารย์ที,ทําสมาธิ กําหนดปั\บ เป็นสมาธิเลย สมาธินี, แล้ว
ก่อนที,จะได้สมาธิแบบนี C ถ้าได้สมาธิแบบนี C สมาธิแบบนี Cจะเกิดอยูก่บัผู้ ที,ฝึกหดัไมมี่ความ
ชํานาญ ยาก 

แล้วผู้ ที,ความชํานาญ เวลาสมาธิมนัเสื,อม ฤๅษีชีไพร ในพระไตรปิฎก ฤๅษีชีไพรเหาะมา
เลยนะ เหาะมาเลย คําวา่ “เหาะมา” เขาต้องมีฌานสมาบตัขิองเขา เขาถงึเหาะได้ เวลาเขา
เหาะไปนะ ไปเจอนางสนมในราชวงัอาบนํ Cาอยู ่ เหน็ผู้หญิงเลน่นํ Cากนัอยู ่ จิตมนัมีความปฏิพทัธ์ 
เทา่นั Cนนะ่ ตกตุ้บเลย 

คําวา่ “สมาธิๆ” คําวา่ “เขา มีคนพดูวา่ เขาวา่ คนบอก” 
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ที,เราพดูนี, เราจะพดูสื,อสารกบัคนถามไง 

อยากได้สมาธิ แล้วเขาบอกวา่ถ้ายงัจบัฉ่ายอยู ่จบัฉ่าย เขาบอก 

เราอยากรู้วา่ใครพดู ใครบอก เราจะถามไอ้คนบอก เฮ้ย! เอง็บอกกทีูส ิ เอง็บอกกทีูทํา
อยา่งไร 

การภาวนานี,นะ คยุกนัโอ้อวด โปป้ดมดเทจ็ เพราะไปพดูกบัคนที,ภาวนาไมเ่ป็น คน
ภาวนาไมเ่ป็นมนัไมรู้่เรื,องหรอก แล้วพดูอะไรมามนัก็จบั พอจบัแล้วมนัเป็นโทษกบัคนคนนั Cนนะ่ 

เราเคยเอด็ลกูศษิย์คนหนึ,ง มนัมีผู้มาถามปัญหา เราก็ตอบปัญหาเขาฉบัๆๆ เลย เขานั,ง
ฟังอยูด้่วย เขาพอภาวนาทําความสงบได้บ้าง ๒–๓ วนัเขามาหาเราเลย 

“หลวงพอ่ เละหมดเลย” 

“ทําไมละ่” 

“อ้าว! ก็วนันั Cนหลวงพอ่ตอบปัญหานั Cนนะ่ หนก็ูจบัอนันั Cนไปภาวนา” 

เราบอกวา่ “มงึนะ่เสอืก กไูมไ่ด้ตอบมงึ ตอบไอ้คนนั Cน” 

ปัญหาของแตล่ะบคุคลของคนคนนั Cน ไมใ่ชข่องทกุๆ คน แตถ้่าเราไปฟัง ฟังธรรมะ ถ้า
มนัเป็นประเดน็หรือเราจบัประเดน็ได้ เราอยากทดสอบ เราอยากจะปฏิบตั ิอนันั Cนเขาเรียกวา่ครู
พกัลกัจํา มนัเป็นประโยชน์ได้ ความที,เป็นประโยชน์ได้ เราฟังแล้วถ้ามนัเป็นประโยชน์ เราจบัไป
ภาวนาแล้วมนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

แตถ้่าเราภาวนาของเราแล้ว ถ้ามนัเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าเราไปทําอยา่งนั Cนแล้วมนัไม่
เป็นประโยชน์กบัเรา แล้วมนัเสยีหายด้วย เราควรจะหลกีเลี,ยงมนัไปซะ เพราะมนัไมใ่ชส่มบตัิ
ของเรา มนัเป็นสมบตัขิองคนคนนั Cน 

คนคนนั Cนเขาบอกวิธีการไปแล้ว แล้วถ้าเขาไปปฏิบตั ิ แล้วถ้ามนัปฏิบตัแิล้วมนัแก้ไข
ไมไ่ด้ เขาก็ยงัมีวิธีการอยา่งอื,นที,จะแก้ของเขาไปเรื,อย แก้จิตๆ 

การแก้จิตๆ มนัต้องมีครูบาอาจารย์ที,ทา่นเป็นจริง ทา่นจะแก้ให้ได้ คนที,ไมมี่ความเป็น
จริงเขาแก้ให้ไมไ่ด้ แล้วแก้ให้ไมไ่ด้ แล้วมีวิธีการอยา่งไรรู้ไหม เวลาเขาจนตรอก เขาทําขงึขงัๆ 
เลยนะ ทําความโกรธ แหม! ฉนัเป็นอาจารย์ใหญ่ จะมาถามอยา่งนี Cกบัฉนัได้อยา่งไร อยา่งนี Cมนั
เป็นการลบหลูน่ะ 
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เวลามนัตอบไมไ่ด้นะ แหม! มนัออกขงึขงัเลย มนัจะลอ่เขา ไมใ่ชห่รอก มนัจนตรอก มนั
ไมรู้่ 

อนันี Cก็เหมือนกนั สิ,งที,วา่เขาวา่ๆ ใครวา่ ภาษาเราเลยนะ ถ้ามนัจะปฏิบตั ิ เรานั,งอยูนี่,ทั Cง
คนนะ่ ทําไมมงึไมถ่ามกวูะ มาถามกนีู,ส ิ

หลายๆ เรื,อง เขามาปฏิบตักินัแล้วเขาแก้ไขกนัเอง แล้วมนัเสยีหายนะ แล้วเขาจะมาโทษ
วา่เราเป็นคนสอนผิดๆ 

จริงๆ นะ เกิดเป็นพระสงบนี,มนั เรื,องอยา่งนี C ขี Cหมรูา ขี Cหมาแห้ง โยนให้พระสงบทั Cงนั Cน
เลยละ่ แตค่วามดีความชอบมนัไมเ่คยพดูถงึกเูลยนะ ถ้าอะไรเป็นความดีความชอบนะ แหม! 
ของกนิูดหนึ,งก็ไมมี่นะ แตถ้่าขี Cหมรูา ขี Cหมาแห้ง พระสงบทั Cงนั Cน 

นี,ก็เหมือนกนั คําวา่ “เขาวา่” เราสลดใจมากนะ กาลามสตูร เราเน้นยํ Cาทกุวนัเลย กา
ลามสตูรๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ห้ามเชื,อๆๆ ใครพดูอะไรเราก็อยา่เชื,อ ถงึเรา
ฟังแล้วเราก็มาวินิจฉยั มาวิเคราะห์ก่อนวา่มนัเป็นจริงหรือไม ่แล้วไมใ่ห้เชื,อด้วย 

แล้วไมใ่ห้เชื,อ ไมใ่ห้เชื,อธรรมดานะ แล้วเวลาให้ประพฤตปิฏิบตัใิห้มนัเป็นข้อเทจ็จริง มนั
เป็นจริงได้หรือไม ่มนัเป็นสมาธิหรือมนัไมเ่ป็นสมาธิ มนัเป็นขึ Cนมาแล้ว ถ้ามนัเป็นขึ Cนมาแล้ว ให้
เชื,อผลของการประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 

นิสยัเรานะ เวลาเราปฏิบตัใิหม่ๆ  ครูบาอาจารย์ทั,วประเทศไทย เราเน้นยํ Cาตลอดวา่กโูดน
หลอกมาเยอะ กโูดนหลอกมาเยอะ หลอกมาเยอะแยะ มารู้วา่หลอกตอนไหนละ่ รู้วา่มนัหลอก
ตอนเราภาวนาเป็น พอมนัเป็นสมาธิ อ้าว! มนัเป็นอยา่งนี C แล้วจิตนี,นะ มนัไปจบัอาการของจิต 
มนัไปจบักิเลสได้ 

เราแปลกใจมากนะ เพราะเราบวชใหม่ๆ  เรามีความคดิวา่นามธรรมมนัจบัต้องไมไ่ด้ 
เพราะมนัเป็นนามธรรม พอจิตเราสงบนะ มนัไปจบัขนัธ์ ๕ ไปจบัจิตได้ มนัตกใจนะ เฮ้ย! เฮ้ย! 
วา่เป็นนามธรรมๆ ทําไมเป็นอยา่งนี Cละ่ 

ก็ไปถามอาจารย์ไง บอกวา่ วา่จิตมนัเป็นนามธรรม แล้วทําไมผมทําอยา่งนี Cได้ละ่ 

แล้วใครบอกมงึวา่เป็นนามธรรมละ่ แล้วใครบอกมงึวา่จบัไมไ่ด้ละ่ 

ก็ความเชื,อของเราไง เวลาเราไปจบัได้ ตกใจเลย จบัได้แล้ว อ้าว! 
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เราถงึได้พดูทกุวนัไง เวลาที,เขาคชิฌกฏู องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ
หลานของพระสารีบตุร จะมาตอ่วา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เพราะตระกลูของพระ
สารีบตุรบวชเป็นพระหมดเลย แล้วเป็นพระอรหนัต์ตั Cง ๗ องค์ ๙ องค์ ยงัมาตอ่วา่พระพทุธเจ้า 

เพราะจะไปตอ่วา่ก็เกรงอํานาจไง ก็แถไปข้างๆ ไมพ่อใจไอ้นูน่ ไมพ่อใจไอ้นี, คือตีววั
กระทบคราด จะวา่พระพทุธเจ้าแตไ่มก่ล้าวา่ตรงๆ 

พระพทุธเจ้าบอกวา่ ถ้าเธอไมพ่อใจสิ,งตา่งๆ ที,เธอไมพ่อใจสิ,งทั Cงหมดทั Cงโลกนี C อะไรก็ไม่
ถกูใจหมดเลย ถ้าเธอไมพ่อใจสิ,งตา่งๆ เธอต้องไมพ่อใจอารมณ์ความรู้สกึของเธอด้วย เพราะ
อารมณ์ความรู้สกึของเธอก็เป็นวตัถอุนัหนึ,ง 

โอ้โฮ! เรามาอา่นเจอในพระไตรปิฎกทีหลงัไง สะอกึเลยนะ มนัเป็นอยา่งนั Cนจริงๆ สิ,งที,วา่
เป็นนามธรรมๆ พอมนัจบัแล้วมนัเป็นวตัถอุนัหนึ,งเลย มนัเป็นสสารเลยละ่ แตไ่มต้่องจิตจบัจิต 
จิตเหน็อาการของจิต ถ้าจิตจบัจิตได้ จิตมนัยกขึ Cนสูวิ่ปัสสนาได้ มนัถงึเป็นขั Cนเป็นตอนขึ Cนไป 

เพราะเราภาวนาได้แล้ว เราภาวนาเป็นแล้ว เราถงึบอก กโูดนหลอกมาเยอะมาก ไปไหน
มา สามวาสองศอก ถามช้าง ตอบม้า ถามม้า ตอบช้าง ร้อยแปด บอกได้เลยวา่ภาวนาไมเ่ป็น 

ถ้าภาวนาเป็น ถามเถอะ ตอบเพียะๆๆ เลย 

หลวงปู่ มั,นนะ่ ต้อง ต้อง ต้อง ต้อง ไมมี่คลาดเคลื,อนเลย ต้องเป็นอยา่งนี C แล้วใครภาวนา
มา ต้องเป็นอยา่งนี C แล้วอยา่งนี Cจริงๆ นี,หลวงปู่ มั,นนะ 

เราอยูก่บัครูบาอาจารย์ที,เป็นธรรมมา ตอนหลงันี, โอ้โฮ! ถงึแบบวา่มนัเหน็สภาพนี Cมา
มากไง 

ฉะนั Cน มนัถงึวา่ เริ,มต้นสื,อสารกบัคนถามก่อน 

มีคนพดูวา่ เขาวา่ๆ เขาวา่ เขาวา่ จะต้องจบัจดุของสมาธิให้ได้ จะต้องมีอบุายในการ
เข้าสมาธิ จะต้องมีวิธีเข้าสมาธิ ยงัจบัฉ่ายอยู ่จําไมไ่ด้วา่จะตั Cงกายอยา่งไร ตั Cงจิตอยา่งไร มนัจะ
ไมเ่กิดผล 

คําถาม วิธีการทําสมาธิที,ถกูต้อง 

พระพทุธเจ้าบอกถงึ ๔๐ วิธีการ เพราะจริตนิสยัคนไมเ่หมือนกนั โทสจริต โมหจริต โลภ
จริต ไอ้โลภจริต โลภ ใครพดูอะไรก็เชื,อหมดเลย 
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ตกันํ Cาใสตุ่ม่ๆ นํ Cามนัจะเตม็ตุม่ มนัก็เตม็ตุม่จริงๆ มนัก็เป็นนํ Cากบัตุม่ ไมใ่ชจิ่ต แตเ่ขาก็
เปรียบเทียบ ตกันํ Cาใสตุ่ม่บอ่ยๆ เข้า ตกันํ Cาใสตุ่ม่บอ่ยๆ เข้า นํ Cาต้องเตม็ตุม่ 

เราก็พทุโธ ใช้อานาปานสต ิมนัก็มีอยูวิ่ธีนี Cไง ตกันํ Cาใสตุ่ม่ๆ มนัก็เลยจะทําสมาธิ มนัก็ไป
เอาปี\บเอาไหไปตกันํ Cาใสตุ่ม่ๆ แล้วสมาธิอยูไ่หนละ่ สมาธิอยูที่,ตุม่ที,นํ Cานั Cนใชไ่หม มนัก็เป็น
บคุลาธิษฐาน มนัก็เป็นการเปรียบเทียบ เป็นการบอกวิธีการ 

คําถามคือ วิธีการทําสมาธิที,ถกูต้องทําอยา่งไรคะ 

วิธีการทําสมาธิที,ถกูต้อง คือเริ,มต้นจากบคุคล คนที,มีจิต ยงัไมต่าย มีจิต มีความรู้สกึ 
แล้วเราจะพยายามทําความรู้สกึของเราให้เป็นหนึ,ง เป็นสมัมาสมาธิ ถ้าจะทําจิตของเราให้เป็น
สมัมาสมาธิ จิตที,เป็นหนึ,ง ก็ต้องให้จิตนั Cนเกาะสิ,งใดสิ,งหนึ,ง เกาะสิ,งใดสิ,งหนึ,งใน ๔๐ ห้อง ใน
การทําความสงบ ๔๐ วิธีการ 

การทําความสงบ ๔๐ วิธีการ วิธีการใดก็ได้ เป็นวิธีการหนึ,ง เอาหนึ,งเดียว เอาวิธีการ
เดียว ขณะที,ทําขณะนั Cน แล้วขณะที,ทําขณะนั Cน เอาหนึ,งเดียว พทุโธๆๆ กําหนดอานาปานสต ิ

แล้วถ้ามนัไมย่อมรับอะไรเลย มนัเป็นคนที,มีปัญญามาก มนัเป็นคนที,ฉลาดปราดเปรื,อง 
ก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เกลอืจิ Cมเกลอื หนามยอก เอาหนามบง่ ถ้ามงึปัญญาเยอะนกั มงึมี
ความรู้สกึนกึคดิเก่งนกั ก็เอาปัญญาเอง็นั,นแหละตามปัญญาให้เอง็จบให้ได้ ถ้าจบให้ได้ มนัก็
เป็นสมาธิไง 

คําถามคือ วิธีทําสมาธิที,ถกูต้อง 

วิธีทําสมาธิที,ถกูต้องมนัก็อยูที่,จริตนิสยั อยูที่,ตรงกบักิเลสของตน ถ้ามนัไมต่รงกบัจริต
นิสยั มนัไมต่รงกิเลสของตน มนัก็ถูๆ  ไถๆ แล้วถ้ามนัได้ก็ส้มหลน่ ได้เป็นครั Cงเป็นคราว 

แล้วสมาธิเหมือนกินข้าว กินข้าวกินทกุวนัเลย ถ้าขาดข้าวนัสองวนั หิวตายเลย ทํา
สมาธิๆ ถ้าสมาธิจะอยูไ่ด้ ก็อยูไ่ด้ด้วยเหตไุง อยูที่,คําบริกรรม อยูที่,สตรัิกษาไง ถ้ามีสต ิ มีคํา
บริกรรมรักษา สมาธิมนัก็อยูต่อ่เนื,อง เพราะมนัมีเหต ุ คือจิตมนัมีอาหาร ทีนี Cการทําสมาธิมนัก็
ต้องรักษาตลอดไปไง 

ไมใ่ชทํ่าสมาธิปั\บ อยูต่ลอดทั Cงชาตเิลย ไมมี่หรอก ทกุคนที,คดิ คดิอยา่งนี C ทําสมาธิแล้ว
จะอยูก่บัเราตลอดไปเลย แล้วมนัอยูไ่หม 
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สมาธิ จิตเรามนัมหศัจรรย์ เพราะมนัเป็นธาตรูุ้ มนัรู้ตลอดเวลา แล้วรู้ตลอดเวลา มนัมี
กิเลส กิเลสก็พารู้ไปแตกแขนงไปร้อยแปด แล้วโลกียปัญญาๆ มนัเกิดจากที,นี,ทั Cงสิ Cน แล้วเราทํา
ความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ สมัมาสมาธิคือจิตเป็นหนึ,ง ไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ เลย 

แม้แตอ่ารมณ์ของเรา เราก็ยงัไมรู้่วา่นี,อารมณ์หรือไมอ่ารมณ์นะเนี,ย ไอ้วา่งๆ นี,เป็น
อารมณ์หรือเปลา่ แล้วไอ้ความคดินี,เป็นอารมณ์หรือเปลา่ 

อารมณ์ทั Cงนั Cนนะ่ ถ้าไมอ่ารมณ์คือมนัไมเ่สวย ถ้าไมเ่สวยคือมนัไมแ่สดงตวั ไมใ่ช่
อารมณ์ความรู้สกึมนัก็ไมท่กุข์ไมย่าก สิ,งที,มนัทกุข์มนัยากเพราะมนัเสวยกิเลสเข้าไปแล้ว 

อาหาร เหน็ไหม คําไหนเผด็ คําไหนร้อน คําไหนเยน็ ได้รับรู้หมด แล้วจิตมนัเสวยมา
อยา่งนั Cนนะ่ แล้ววา่งๆ วา่งๆ มนัก็เสวยลมไง วา่งๆ วา่งๆ เพราะวา่งๆ คือมนัพาดพิง 

จิตตั Cงมั,นคือสิ,งที,ไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ ทั Cงสิ Cน 

แล้วมนัเป็นอยา่งไรละ่ 

สมาธิที,ถกูต้องไง แล้วถ้ารู้จดุ จดุตรงไหนละ่ 

เราจะบอกวา่ มีคนพดูวา่นี, อู้ฮ!ู คือเขาอยากจะแอก็ชนั เขาอยากจะบอกวา่เขามีภมิูไง 
แล้วก็เขาพดูวา่ เราไปฟังมาไง ฟังมาแล้วเราก็เชื,อไง 

เราภาวนามีพื Cนฐานอยูบ้่าง เราภาวนามีหนทางอยูบ้่าง ไมเ่ชื,อผลการปฏิบตัขิองเรา ไป
เชื,อเขาหรือ แล้วเชื,อเขา เขาคือใคร คนที,พดูวา่ๆ ใครพดู แล้วทําไมมนัไมม่าพดูกบัพระสงบบ้าง
วะ ให้มนัมาพดูที,นี,ส ิ

สมาธิก็คือสมาธิไง เราเน้นยํ Cาวา่ทําสมาธิไมเ่ป็นๆ คนที,ไมมี่พื Cนฐาน ไมมี่สมถกรรมฐาน 
ฐานที,ตั Cงแหง่การงาน แล้วจะยกขึ Cนสูวิ่ปัสสนา มนัเป็นเรื,องที,ไร้สาระทั Cงสิ Cน เพราะเขาเรียก
วิปัสสนกึ วิปัสสนกึมนัจะจินตนาการอยา่งใด มนัจะสร้างภาพอยา่งใดในหวัใจของมนั กิเลสมนั
สร้างให้ได้หมดนะ่ แล้วถ้ากิเลสมนัสร้างภาพในหวัใจของคน มนัปฏิบตัไิปร้อยแปดพนัเก้า ถ้า
ร้อยแปดพนัเก้า แล้วเป็นประโยชน์กบัใคร 

ทําสมาธิที,ถกูต้องคือมีสต ิแล้วเราก็ตั Cงใจ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ นี,คืออานา
ปานสต ิ เป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้อง ในกรรมฐาน ๔๐ วิธีการ ในทําความสงบ ๔๐ วิธีการที,
พระพทุธเจ้าวางรากฐานไว้ให้ชาวพทุธเรา นี,เราทําตามศาสดาเลยละ่ 

ถ้าเราพทุธานสุต ิธมัมานสุต ิสงัฆานสุต ิ เทวตานสุต ิมรณานสุต ิการกําหนดความตาย 
นี,การทําความสงบ ๔๐ วิธีการที,ถกูต้องชอบธรรม แล้วก็ทําไปตามนี C 
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แตม่นัไมทํ่า มนัจะทําแบบที,เขาวา่ ถ้าเขาวา่ ถ้าเขาดีนะ เขาจะต้องมีสตสิมัปชญัญะ 
แล้วพดูที,ถกูต้องชอบธรรม 

นี,บอกวา่ จะเข้าจดุของสมาธิให้ได้ 

จดุของการวา่ยนํ Cาเป็นอยูต่รงไหนละ่ วา่ยนํ Cาเป็น จดุตรงกลางของวา่ยนํ Cาเป็น จดุตรง
กลางของการขี,จกัรยานอยูต่รงไหนละ่ อ้าว! ก็นั,งบนอานนี,ไง แล้วก็ชั,งนํ Cาหนกั นํ Cาหนกัถ่วงมนั
พอดีไง แล้วพอดีตรงไหนละ่ 

การทําเป็นก็คือทําเป็นไง กรณีอยา่งนี C ที,วา่อบรมสั,งสอนกนัเอง แล้วก็เชื,อตามๆ กนัมานี, 
มนัเป็นภาระอยา่งยิ,ง เพราะภาวนาไปแล้วนะ พอออกจากนี,ไป ไปภาวนากบัพระสงบมา แล้ว
บ้าหมดเลยนี,ไง 

แล้วใครสอน 

ไอ้หงบมนัสอน 

มนัไมมี่ใครกล้ามาพดูกบัเราเลย คือเราไมไ่ด้สอนสกัคนหนึ,ง 

พดูแล้วมนัน้อยใจเนาะ สร้างวดัทั Cงวดัเลย คนมาอยูว่ดักทูั Cงวดัเลย ไมมี่ใครมาให้กสูอน
สกัคน แล้วออกไปมนับอกวา่พระสงบสอน 

แตเ่ทศน์นะ่เทศน์ทกุวนั เทศน์มนัสว่นเทศน์นะ เทศน์ไปแล้วมนัก็อยูที่,คนจบัประเดน็ได้
หรือจบัประเดน็ไมไ่ด้ ถ้ามนัจบัประเดน็ได้ มนัก็เป็นประโยชน์กบัคนคนนั Cน แล้วถ้ามนัจบั
ประเดน็ไปไมไ่ด้ เหน็ไหม จิตของคน 

ดสู ิ ดโูรงเรียนหรือหนว่ยงานไหนก็ได้ บคุลากรของเขามากมายมหาศาล คนมนั
เหมือนกนัไหม มนัมีคนคนไหนเหมือนกนับ้าง แล้วเวลาทําสมาธิจะให้มนัเหมือนกนั จะเอาที,
ไหน 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ Cนมา คนเป็นเทา่นั Cนเขาจะรู้วา่มนัเป็นหรือไมเ่ป็น 

ไอ้นี,มนัไลว่วัเข้าคอก มนัไลว่วัเข้าคอกเป็นคอกๆ แล้วก็บอกวา่จะทําอยา่งนั Cนๆ 

แล้วนี,เพราะเขาเลา่วา่ 

เขานั Cนคือใคร แล้วคนพดูคือใคร 

พระสงบนี,มนัมีเวรมีกรรมเนาะ มนัไมมี่ใครมาถามเลย 
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แล้วเขาบอก แล้วเขาไหนวะ 

ภาษาเรานะ มมุกลบั เรานี,เคยโดนหลอกมาก่อน พอเราจบัประเดน็ได้วา่โดนหลอกมา
ก่อน เราไมเ่ชื,อใครเลย ตั Cงแตน่ั Cนมา เวลามีปัญหา หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี\ยะ เรานี,
โต้แย้ง หลวงตากบัเราซดักนัมา ถ้าเป็นรุ่นเดียวกนัจะรู้วา่ ทกุวนัเลยบนศาลา เราจะโดนทกุวนั
เลย เพราะเราก็ถามทา่นทกุวนัเลยเหมือนกนั 

นี,ไง เราไมต้่องการใคร ที,หลวงตาทา่นพดูไง เวลาทา่นวิเวกไป ออกจากหลวงปู่ มั,นไปไง 
ไปถามครูบาอาจารย์ 

“โอ้โฮ! ปัญญาแคนี่ Cจะมาสอนฉนั” 

โธ่! ถ้าใจเรานะ มนัมีหลกัมีฐานของมนั มนัมีคณุธรรมของมนั ไอ้คนที,พดูออกมาหยําเป
อยา่งนั Cนนะ่ ไร้สาระมาก 

แล้วนี,ก็เหมือนกนั เขาวา่ มีคนพดู 

ทําไมไมเ่ชื,อเดก็ๆ มนัพดูบ้างละ่ ในออนไลน์นะ่ ดสู ิไปเชื,อมนัไหม เชื,อได้ไหม 

ทําไมเอง็ไมเ่ลอืกคนเชื,อละ่ ทําไมเอง็ไมค่ดัไมแ่ยกละ่วา่คนที,เชื,อได้หรือคนที,เชื,อไมไ่ด้ละ่ 
แล้วกก็ูนั,งอยูนี่, มงึไมเ่หน็ถามกเูลย 

กรณีนี Cมนัเกิดบอ่ยนะ ฝั,งนู้นนะ่ ไอ้คนนู้นพดูอยา่งนู้น ไอ้คนนี Cพดูอยา่งนี C 

กอูยากฟังวา่พวกมงึภาวนาเป็น กอูยากฟังฉิบหายเลย ใครภาวนาเป็น บอกกทีูซ ิมนัไม่
เหน็มี 

ฉะนั Cน เวลาพดูไปแล้ว เขาบอกเลย ถ้าวิธีเข้าสมาธิยงัจบัฉ่ายอยู ่ จําไมไ่ด้วา่ตั Cงจิตตั Cง
กายอยา่งไร มนัจะไมเ่กิดผล 

แล้วคอมพิวเตอร์มนัจําได้หมด มนัเกิดผลไหม ความจําก็คือความจํา คือสญัญา คําพดู
ของเขามนัก็ผิดหมดแล้ว ถ้ามนัไมรู้่วิธีการ 

ถ้ารู้วิธีการมนัก็ภาวนาเป็น ถ้ารู้วิธีการนะ กําหนดอยา่งไรแล้วแตจ่ริตของคน แล้วมนัอยู่
ที,กิเลสหยาบ กิเลสบาง ถ้ากิเลสมนัหนาๆ นะ เวลากระทบรุนแรง ลงสมาธิไมไ่ด้หรอก คนทํา
สมาธิ สมาธิหลดุเลย เหาะมายงัตกเลย สมาธิคือสมาธิไง 

ไอ้พดูนะ่ เขาพดู 
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เราจะบอกวา่ เวลาเถียงกนัอยา่เอาชนะ ไอ้นี,เพียงแตว่า่มนัเป็นวฒิุภาวะไปเชื,อเขา แล้ว
ก็มาถามพระสงบ จบ 

๒. วิธีการนั,งสมาธิให้กายกบัจิตแยกออกจากกนั คือไมใ่ห้มนัยดึมั,นวา่กายกบัจิตเป็นอนั
เดียวกนั เพื,อลดเวทนา 

มนัก็ไปคดิอีกนะ่ วิธีการที,จะทําให้กายกบัจิตแยกจากกนั กลั Cนลมหายใจก็หยดุแล้ว 
กลั Cนลมหายใจ นั,นคือจิต กายก็อยูนี่, 

จิตมนัเป็นนามธรรม มนัต้องอาศยัร่างกายนี Cอยู ่แล้วถ้าร่างกายนี Cถ้าไมมี่จิตนะ ไมมี่ธาตุ
ไฟอยู ่เวลาคนตายแล้ว ศพมนัก็ไมรู้่เรื,องอะไรทั Cงสิ Cน 

เวลาที,มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัเป็นอนัเดียวกนัด้วยสงัโยชน์ที,มนัผกูมนัมดัไว้ ถ้ามนัผกูมนั
มดัไว้ มนัเป็นอปุาทาน มนัเป็นสิ,งที,ยดึไว้เทา่นั Cน ถ้ายดึไว้เทา่นั Cน ถ้าเราพทุโธๆๆ พทุโธจนมนั
สงบได้ นี,ไง มนัสงบได้ จิตที,เป็นสมัมาสมาธิมนัก็แยกจากกนันั,นแหละ 

ถ้าเป็นอปัปนาสมาธิ อยูใ่นกายนี C มนัยงัไมรั่บรู้กายนี Cเลย แม้แตจิ่ตเวลามนัลงอปัปนา 
สกัแตว่า่ปรากฏ แม้แตต่วัมนัเองยงัไมป่รากฏเดน่ชดัเลย ถ้าตวัมนัปรากฏเดน่ชดั มนัจะซา่
ออกมารับรู้ถงึร่างกายนี C 

จิตเวลามนัสงบเข้ามา จิตเวลามนัสงบมามนัทิ Cงร่างกายนี C ทั Cงๆ ที,มนัอยูใ่นกายนี C แตม่นั
ทิ Cงกายนี Cไปเลย อยูโ่ดยตวัมนัเป็นเอกเทศเลย 

นี,เคยเป็นไหม ถ้าเป็นสมัมาสมาธิไง 

ฉะนั Cน ถ้าจิตกบักายแยกออกจากกนั 

แยกออกจากกนั แยกออกจากกนัด้วยสตทีิ,มนักําหนด ถ้าจิตมนัวางได้มนัก็คือวางได้ 
ถ้าจิตมนัวางไมไ่ด้ มนัก็คือวางไมไ่ด้ แล้วถ้ามนัแยกจิต 

อนันี Cนะ ถ้าตั Cงสต ิ แล้วตั Cงสตวิา่ ไอ้นี,เดก็ไร้เดียงสามนัคยุกนันะ่ แล้วผู้ใหญ่เราจะไป
เดือดร้อนอะไรกบัมนัวะเนี,ย ไอ้นี,มนัคนไมเ่ป็นกบัคนไมเ่ป็นมนัคยุกนัก็เป็นอยา่งนี C 

แล้วคนไมเ่ป็นนะ เดก็ไร้เดียงสานะ ไอ้ธามกนีู, มนัเถียงกบัพี,มนั แล้วเรานี,เดือดร้อนไป
หมดเลยวา่มนัพดูผิดๆๆ ก็มนัเป็นปัญหาเดก็ๆ 

ไอ้นี,ก็เหมือนกนั มนัเป็นปัญหาของผู้ ที,ไร้เดียงสา ถ้ามนัเป็นไป 

ถ้ามนัจะลดเวทนา 
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ลดเวทนาก็คือเวทนาไง เวทนาถ้ามนัเจ็บมนัปวด มนัก็เจ็บก็ปวด เพราะเวทนาเป็นเรา 
เราเป็นเวทนา ถ้าเราพทุโธๆ ไป จนมนัเกาะพทุโธไว้ เวทนามนัก็หายไป มนัอยูก่บัพทุโธ ถ้า
เวทนาจะเกิดขึ Cน พทุโธมนัจางลงแล้ว ไอ้ความรู้สกึมนัอยูก่บัเวทนา เวทนามนัก็ยิ,งเจ็บปวดมาก
ขึ Cน ยิ,งอยากหาย มนัก็ยิ,งวิเคราะห์วิจยักบัเวทนา หรือมนัเกาะตดิกบัเวทนานั Cน ยิ,งอยากหาย
เทา่ไร ความเจ็บปวดมนัก็เพิ,มเข้าเป็น ๓ เทา่ ๔ เทา่ ลกุเลย เลกิ แล้วก็ฝึกหดัภาวนาใหม ่

ไอ้นี,พดูถงึฝึกหดัภาวนานะ ไอ้แยกกายแยกจิตมนัเป็นอีกเรื,องหนึ,งนะ เวลาแยกกายแยก
จิตนั Cนมนัเป็นวิปัสสนา แล้ววิปัสสนา ถ้าถงึตอนนั Cนแล้วมนัจะเป็นความมหศัจรรย์ 

ถ้าทําสมาธิได้ ถ้ามนัไมเ่กิดวิปัสสนา ไมเ่กิดปัญญา มนัก็จะไมรู้่เรื,องอะไรหรอก แล้วถ้า
มนัเป็นสมาธิก็คือสมาธิ ถ้ามนัเกิดปัญญา เกิดสมัมาสมาธิแล้วฝึกหดัปัญญาขึ Cนมาได้นะ โอ้โฮ! 
มนัจะรู้เลยวา่สมาธิ คณุภาพมนัเป็นแบบนี C คณุสมบตัขิองสมาธิเป็นแบบนี C แล้วคณุสมบตัขิอง
ปัญญามนัจะเป็นแบบนี Cๆ  คนเป็นแล้วมนัจะรู้หมด เหมือนเราเคยทานอาหารอะไร เราจะรู้จกั
รสชาตอิาหารนั Cนวา่มนัเป็นรสชาตอิยา่งใด 

นี,ก็เหมือนกนั จะบอกวา่ ไปภาวนาแล้ว แล้วไปคยุกนัเอง เดก็ๆ คยุกนัแล้วก็มาฟอ้ง ให้
ผู้ใหญ่ตดัสนิ เดก็ๆ มนัเลน่กนันะ่ มนัตีกนันะ่ แล้วมนัก็มาฟอ้ง มนัมาฟอ้ง ก็ไปเลน่กนัเอง เขา
เลา่วา่ เขาบอกวา่ ไปเชื,อกนัเอง แล้วก็ไปเชื,อ 

ภาษาเราเลย ถ้าเรามีการศกึษา พระไตรปิฎก็ชดัเจนอยูแ่ล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วการ
เข้าสมาธิๆ มนัก็อยูที่,จริตนิสยั ปัญญาวิมตุต ิ เจโตวิมตุต ิ ปัญญาวิมตุตก็ิใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
เจโตวิมตุตก็ิพทุโธๆ ลมหายใจเข้าออกจนจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ายกขึ Cนสูวิ่ปัสสนา เหน็สติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วพิจารณาไป มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา มนัจะแก้ไขของมนั
ไป นั,นเป็นอีกเรื,องหนึ,ง นี,เป็นเบสกิ เป็นพื Cนฐาน 

กาลามสตูร อยา่เชื,อ อยา่เชื,อ อยา่เชื,อ แล้วฝึกหดัให้มนัเป็นจริงขึ Cนมา แล้วคอ่ยถามมา
ใหม ่จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๔๘. เรื,อง “กราบขอขมาคะ่” 

คราวที,แล้วที,บอกวา่หลวงพอ่ตอบแบบโลก คือหนตู้องการจะพิมพ์วา่ หลวงพอ่ให้ใช้
ปัญญาแบบโลกๆ (ในการทําปัญญาอบรมสมาธิ) ไมไ่ด้ตรวจสอบให้ดีก่อน จงึกราบขอขมาคะ่ 

ตอบ : ไอ้เรื,องคําถามจบ แตที่,วา่ เราบอกวา่ ที,เขียนวา่มนัตอบแบบโลกๆ เพราะคําวา่ 
“โลกๆ” มนัสะกิดใจเราไง มนัสะกิดใจ เพราะเวลาอยูก่บัหลวงตา ทา่นจะห้ามมากเลย พดูเรื,อง
โลกๆ พดูเรื,องโลกๆ เวลาพระปฏิบตัอิยา่คยุกนัเรื,องโลกๆ ให้คยุกนัเรื,องธรรม 
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คยุกนัเรื,องโลกๆ คือคยุกนัเรื,องมารยาสาไถย คือคยุกนัเรื,องโลกไง ให้คยุกนัเรื,องธรรม 
คยุกนัเรื,องธรรม 

เรื,องธรรมคือเรื,องสลัเลข ๑๓ ไง พดูถงึเรื,องศีล เรื,องสมาธิ เรื,องปัญญา เรื,องวิมตุต ิเรื,อง
การปฏิบตั ิเวลาคยุกนัให้คยุกนัเรื,องของธรรมไง 

แล้วเราบอกไปคยุกนัเรื,องโลก เรื,องโลกก็เรื,องธรุกิจ เรื,องสนิค้า เรื,องการทํามาหากิน 
เรื,องโลก ถ้าคยุกนัเรื,องโลกมนัเป็นเรื,องโลก มนัไมเ่ป็นเรื,องธรรม เราก็เลยเน้นไง เน้นก็เพราะวา่ 
เราคดิวา่คนเขียนมามีปัญญามาก รู้จกัโลก รู้จกัธรรมไง 

คยุกนัเรื,องโลกๆ โลกๆ มนัถงึสะกิดใจวา่ พวกเรานกัปฏิบตัเิป็นธรรม แล้วเราเป็นพระ
ด้วย กลบัไปตอบแบบโลกๆ ไมไ่ด้ตอบแบบธรรมะ ไปตอบแบบโลกๆ คือไปตอบแบบนวนิยาย 
เรื,องมารยาสาไถย นั,นเรื,องโลก 

เรื,องธรรมๆ เรื,องธรรมคือเรื,องศีล เรื,องสมาธิ เรื,องปัญญา เรื,องประหยดัมธัยสัถ์ เรื,องมกั
น้อยสนัโดษ เรื,องการประพฤตปิฏิบตั ิเรื,องการให้พ้นจากทกุข์ นี,เรื,องธรรม 

เราถงึได้พดูออกไป 

ถ้าพดูออกไปแล้ว ถ้าความเข้าใจวา่มนัเป็นการตอบปัญหา ถ้าเป็นการตอบปัญหา
ธรรมะ เออ! มนัก็สมวา่บวชเป็นพระ ถ้าไปตอบปัญหาแบบโลกๆ โลกๆ มนัก็เหมือนกบัเรื,อง
สาํนกัปฏิบตัติา่งๆ ที,ทางโลกเขาตั Cงกนัขึ Cนมา เรื,องโลกๆ เรื,องธรุกิจ เรื,องผลประโยชน์ เรื,องโลกๆ 
จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๔๙. เรื,อง “การภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ที,เคารพอยา่งสงู ผมภาวนาอยูใ่นชีวิตประจําวนัและเดนิจงกรม 
นั,งสมาธิ ผมใช้การหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ และหากหลายๆ ครั Cงที,หยดุหรือควบคมุ
มนัไมไ่ด้ ผมก็จะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เหมือนอยา่งที,หลวงพอ่เคยได้ให้อบุายผมเอาไว้ ผมใช้
สองวิธีนี Cสลบัไปมาในการภาวนา หากเกิดความคดิที,ดีขึ Cนมา ผมก็จะพทุโธไปเรื,อยๆ และปลอ่ย
ผา่นสิ,งเหลา่นั Cนไป หากเกิดความคดิที,ไมดี่ขึ Cนมา ผมก็จะใช้วิธีปัญญาอบรมสมาธิกบัมนั ผมทํา
สลบักนัไปมาแบบนี Cถี,ๆ หลายรอบไมห่ยดุ จนมนัลงสงบบ้าง 

กราบเรียนถามหลวงพอ่วา่ ผมปฏิบตัถิกูต้องไหมครับ ผมควรแก้ไขพฒันาตอ่ไปอยา่งไร
ครับ กราบขอบพระคณุอยา่งสงู 
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ตอบ : การภาวนาๆ การภาวนาเริ,มต้นโดยข้อเทจ็จริง ครูบาอาจารย์สว่นใหญ่แล้วทา่น
ชอบพทุโธๆ การหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ พทุโธๆ เป็นพทุธานสุต ิ เพราะพทุโธๆ คือ
พระนามขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื,น ผู้ เบกิบาน 

ในเมื,อเราเป็นชาวพทุธๆ เริ,มต้นเราก็พทุโธ ถ้ามนัอดึอดัขดัข้องก็ธมัโม ถ้ามนัอดึอดั
ขดัข้องก็สงัโฆ ถ้ามนัอดึอดัขดัข้อง มรณานสุต ิระลกึถงึความตาย เหตทีุ,จะทําให้จิตได้ทํางาน 

เวลาครูบาอาจารย์ที,ทา่นนภาวนาเป็นนะ ทา่นเป็นพระอรหนัต์นะ หลวงตาพระมหาบวั
ทา่นคยุกบัหลวงปู่ เจี\ยะ เวลาหลวงปู่ เจี\ยะจะไปถามเรื,องพระ ทําไมเป็นอยา่งนั Cน ทําไมเป็น
อยา่งนั Cน 

มนัขาดคําบริกรรม มนัขาดคําบริกรรม 

ถ้ามนัขาดคําบริกรรม เหมือนเดก็ๆ เรานี, เหมือนเรานี, ลกูหลานบ้านใคร ลกูเราโตแล้ว
ไมทํ่างานๆ มนัเป็นภาระของพอ่แมต้่องเลี Cยงดมูนันะ ถ้าลกูเราโตขึ Cนมา มนัทํางานของมนั มนัก็
มีอาชีพของมนั 

จิตของเราๆ ถ้ามนัไมบ่ริกรรมพทุโธ มนัไมทํ่างานๆ มนัจะเป็นเนื Cอเป็นนํ Cาขึ Cนมาได้
อยา่งไร ถ้ามนัทํางานๆ คําบริกรรมมนัสาํคญัตรงนี Cไง 

แตส่ว่นใหญ่แล้ว ย้อนไปคําถามที, ๑. นั,นไง ถ้าไมรู้่จกัสมาธิ มนัวา่งๆ วา่งๆ มนัไม่
ทํางานนะ่ มนัวา่งๆ วา่งๆ อารมณ์วา่ง เวลามนัทกุข์มนัยาก เราก็ทกุข์ยาก เวลามนัฟุง้มนัซา่น 
เราก็ฟุง้เราก็ซา่นนะ แล้วเวลาถ้ามีสตสิมัปชญัญะ มนัก็วา่งๆ ของมนั แตม่นัไมบ่ริกรรม มนัไม่
บริกรรมคือมนัไมทํ่างาน มนัไมทํ่างาน คนไมทํ่างานมนัจะมีผลตอบแทนอะไร 

นี,หลวงตาทา่นพดู หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูเอง เราจําแมน่แล้วมนัฝังใจมาก 

มนัขาดคําบริกรรม มนัขาดคําบริกรรม 

มนัขาดคําบริกรรมคือมนัคนไมทํ่างาน จิตไมทํ่างาน มนัจะเอาผลงานมาจากไหน 
ผลงานที,จะเกิดขึ Cนมนัต้องจิตนั Cนทํางาน จิตนั Cนทํางานก็คือคําบริกรรมๆ พทุโธ ธมัโม สงัโฆ 
มรณานสุต ิ อะไรก็ได้ที,มนัทํางาน ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็ใช้ปัญญาทํางาน มนัทํางานโดย
ปัญญา ถ้าจิตมนัไมทํ่างาน มนัจะเกิดสมัมาสมาธิขึ Cนมาไมไ่ด้ ไมมี่ ไมมี่หรอก 

ก็มนัวา่งๆ วา่งๆ ไง 
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วา่งๆ ก็คนไมเ่อาไหน จิตไมเ่อาไหน จิตไมรั่บผิดชอบ จิตขาดสตสิมัปชญัญะ จิตขาด
ผู้ รับผิดชอบ จิตจะดีต้องมีสตปัิญญาเป็นผู้คุ้มครองดแูล จิตถ้ามนัดีงามมนัต้องมีหน้าที,การงาน
ของมนั 

คนเรา คนที,ดีงาม ปัญญาชน เรายอมรับผู้ ที,สร้างเนื Cอสร้างตวัขึ Cนมาจนประสบ
ความสาํเร็จ คนนั Cนใช้ได้ อยา่งเรารับมรดกมาอยา่งนี C โอ้โฮ! บวชพระมา รับมรดกพระพทุธเจ้า
มาเลย ใครๆ ก็เชิดช ู

ไมใ่ช ่ไมมี่ผลงาน ไมไ่ด้ทําขึ Cนมาเอง แตถ้่าทําขึ Cนมาเอง เรายกยอ่งคนคนนั Cน 

จิตก็เหมือนกนั ถ้าขาดคําบริกรรม ขาดคําบริกรรมคือขาดการทํางาน 

เราถงึวา่ไง รู้จดุของมนั รู้อยา่งไร 

มนัเกิดขี Cนได้จากผลงาน มนัเกิดขึ Cนได้จากการกระทํา มนัเกิดขึ Cนได้จากคําบริกรรม มนั
เกิดขึ Cนได้จากกําหนดรู้ลม มนัเกิดขึ Cนได้จากกําหนดมรณานสุต ิจิตมนัต้องทํางาน พอมนัทํางาน
แล้ว มนัก็จะทําตวัมนัเองให้สะอาด ทําตวัมนัเองให้หดสั Cนเข้ามาให้เป็นอิสระ เพราะมนัทํางาน
แล้ว มนัเหน็วา่สิ,งที,เสวย สิ,งที,ความรู้สกึนกึคดิมนัเสวยโดยความโง ่

แล้วถ้ามนัทํางานๆ จนอยูก่บัพทุโธ อยูก่บัลมหายใจ พอมนัชดัเจนขึ Cนมาแล้วนะ เออ! 
เราเองเราไมต้่องไปคดิเรื,องอื,นก็ได้นี,นา เราทํางานในตวัของเรา เราทําตวัของเราให้เข้มแข็ง
ขึ Cนมาก็ได้นี,นา เราทําตวัของเราโดยไมต้่องไปเสวย คือไมต้่องไปพึ,งพาอาศยัใครเลย ไมต้่อง
อาศยัอารมณ์ใดๆ เป็นที,พึ,งอาศยัเลย เราก็อยูข่องเราเองได้นี,นา ถ้ามนัเป็นไง นี,สมัมาสมาธิ 

ฉะนั Cน สิ,งที,วา่ เขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ บางทีก็นกึพทุโธ ทําตอ่เนื,องกนัไป สิ,งนี Cถกูต้อง
หรือไม ่ทําแล้วใช้ได้หรือไม ่

ถ้ามนัสงบระงบั มนัไมมี่ปัญหา อยา่งนี Cใช้ได้ แล้วเราทําของเราตอ่เนื,องไป เพราะผู้ ที,มี
สขุภาพกายที,แข็งแรง เขาจะออกกําลงักายของเขา เขาจะเข้มงวดในการทานอาหารของเขา
เพื,อสขุภาพร่างกายของเขา 

เราเป็นชาวพทุธ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที,พึ,ง เราก็พยายาม
ฝึกหดัหวัใจของเรา เราก็พยายามประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ให้ทํางาน ให้มีคําบริกรรม ให้กําหนด
รู้ ถ้าจิตมนัทํางาน ผลงานมนัจะเกิดขึ Cน 

จิตมนัไมทํ่างาน มนัอยากได้ อยากได้โดยการอยูเ่ฉยๆ วางเฉยๆ วางเลยไง รู้เฉย มนัก็
เทา่เดมิไง คําวา่ “วางได้” เพราะมนัศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระ
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พทุธ พระธรรม พระสงฆ์โดยภาคปริยตั ิ แล้วก็ใช้สญัญาอารมณ์อยา่งนั Cน มนัก็เข้าใจธรรมะ
อยา่งนั Cน แตม่นัไมเ่ป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก คือจิตมีกําลงัไง 

จิตถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตมหศัจรรย์ อู้ฮ!ู มนัรู้มนัเหน็อะไรมหศัจรรย์ มนัแปลกนะ่ 
แล้วถ้ามนัยกขึ Cนสูวิ่ปัสสนาได้ เวลาจกัรมนัเคลื,อน จกัรมนัหมนุ หมนุติ Cวๆๆ เลย โอ้โฮ! 
มหศัจรรย์ 

เพราะความคดิเร็วกวา่แสง เราคดิรอบโลกส ิได้หนึ,งรอบ แล้วเวลาปัญญาที,มนัหมนุติ Cวๆ 
โดยการควบคมุของสตปัิญญา แล้วที,มนัเร็วอยา่งกบัแสง เรารู้ไปพร้อมมนัเลย มนัจะมหศัจรรย์
ขนาดไหน 

เวลาภาวนามยปัญญา จิตมนัเคลื,อน ธรรมจกัรมนัเคลื,อน เคลื,อนไปบนหวัใจของสตัว์
โลก บนหวัใจของผู้ปฏิบตั ิมนัจะมหศัจรรย์ขนาดไหน นี,ไง ภาวนามยปัญญาไง มนัจะชําระล้าง
กิเลสไง 

ฉะนั Cน สิ,งที,ทํามาอยา่งนี Cถกูต้องไหม 

ถกู ถกูของเดก็ๆ เดก็ๆ นะ เลี Cยงงา่ย กินแล้วก็นอนนี,ถกู เลี Cยงงา่ย แตถ้่าโตเป็นผู้ใหญ่
แล้วไมถ่กู กินแล้วนอนนี,ไมไ่ด้ ต้องทํางาน ต้องทํางาน 

นี,ก็เหมือนกนั ถกูต้องไหม 

ถกู ถกูตอนเดก็ๆ กินแล้วนอน นอนตื,นแล้วก็กิน กินเสร็จแล้วก็นอน รอให้มนัโตขึ Cนมา 

นี,ก็เหมือนกนั เราทําความสงบของใจเข้ามานี,ถกู แตพ่อเราโตขึ Cน ใหญ่ขึ Cน เราก็ต้อง
ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาจะมาแก้ไขใคร่ครวญใจของเราให้มนัเป็นประโยชน์กบัเราบ้าง 

มนัต้องมีนวกรรม มนัต้องมีคําบริกรรม จิตต้องทํางาน จิตต้องฝึกฝนเพื,อความบริสทุธิs

ของจิต 

ถ้าจิตไมไ่ด้ฝึกฝน ไมไ่ด้ทํางาน มนัจะบริสทุธิsไปได้อยา่งไรละ่ มนัเป็นสมาธิได้อยา่งไร ไอ้
วา่งๆ วา่งๆ งงมากนะ วา่งๆ วา่งๆ มนัเป็นสมาธิตรงไหน วา่งๆ วา่งๆ 

แตถ้่าเป็นสมาธิ เอ๊อะ! เอ๊อะ! คนถ้ามีสมาธิ มนัเหมือนคนมีเงินกบัคนไมมี่เงิน คนไมมี่
เงินมนัพดูทั Cงวนัเลยนะ มนัอยากหาเงิน ไอ้คนมีเงินนั,งเงียบเลย กลวัมนัยืม 

คนมีเงินจะนั,งเฉยเลยนะ ไอ้คนไมมี่เงินมนัมีโครงการร้อยแปดเลย เพื,อจะมาหลอกเอา
เงินในกระเป๋าไอ้คนมีเงิน คนมีเงินนั,งเงียบ 
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นี,เหมือนกนั ถ้าเป็นสมาธิ อึ\ก! เงียบเลย แตไ่อ้ที,ยงัวา่งๆ วา่งๆ มนัไมมี่เงิน มนัจะหายืม 
มนัจะหาเงินคนอื,นมาใช้ 

เราฝึกหดัอยา่งนี Cถกูต้องไหม 

ถกู ถกูต้องแบบเดก็ๆ นะ ถกูต้องแบบเริ,มต้น ถกู ชาวพทุธมนัต้องฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ Cนมาให้เตบิโตงอกงามขึ Cนมา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื,น ผู้ เบกิบาน หวัใจของเราเองมนัจะการันตี ยืนยนั
สจัธรรมกลางหวัใจของเราเอง เอวงั 


