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ถาม : ข้อ ๒๘๑๗. เร่ือง “เป็นทกุข์มากครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมเป็นทกุข์มาก กระผมได้ช่วยเหลือผู้หญิงคนหนึ่ง ได้
ช่วยเหลือเร่ืองเงิน ส่งเงินให้เขา เขาเป็นหนีเ้ยอะครับ กระผมช่วยใช้หนีใ้ห้เขา เคยเลิกคบกบัเขา
ครับ แต่เขาได้ท าการฆ่าตวัตายครับถ้าไม่ส่งเงินให้ เขาจะฆ่าตวัตายครับ กระผมจงึเลิกคบเขา
ไม่ได้ครับ ทกุวนันีก้ระผมส่งเงินให้เขาไม่พอครับ กระผมจึงต้องขโมยเงินแม่เงินพ่อส่งให้เขา ไม่
อยากท าเลย แต่เขาคิดฆ่าตวัตายครับ จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ หลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยครับ 

ตอบ : อนันีม้นัต้องไปหากรมพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 

กรณีอย่างนี ้ ใช่ เราเคยคบกบัเขา แล้วเวลาคบกบัเขา เราต้องส่งเสียเงนิให้เขา ต้องส่ง
เสียเงนิให้เขาแล้ว ส่งเสยีเงนิให้เขาจนเงินของเราไม่มี แล้วเราต้องไปขโมยเงินพ่อ ขโมยเงินแม ่

พ่อแม่กบัเขา เทียบกนั 

สิ่งที่เราจะช่วยเหลือเจือจานกนัในสงัคม โควิดๆ ตู้ปันสขุ เราให้ด้วยความเต็มใจของเรา 
ถ้าเราให้ด้วยความเต็มใจของเรา ใครเดือดร้อน เขามีน า้ใจ เขากเ็อาเพ่ือพอยงัชีพของเขา เขาก็
เผื่อแผ่คนอ่ืนต่อไป 

ไอ้นี่ถ้าเขาเป็นหนีเ้ป็นสินก็เป็นหนีเ้ป็นสิน เขาเป็นหนีเ้ป็นสินขึน้มาแล้ว แล้วเขาขอความ
ช่วยเหลือแล้วเราโอนให้เขา แล้วถ้าไม่ให้ เขาจะฆ่าตวัตายๆ 

กรมสขุภาพจิตครับ 
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ถ้ากรณีอย่างนีน้ะ ถ้าเราให้ไปออกสื่อตามเว็บไซต์ ประจานเลย ประจานเลย แล้วเดี๋ยว
ไม่ใช่เราคนเดียว ไอ้ส่งเงินๆ เขาจะฆ่าตวัตาย ไม่รู้ว่ากีค่น 

นี่หเูบา ใจเบา 

ใช่ เราเคยคบกบัคน ถ้าคนเขาตกทกุข์ได้ยาก เราก็ชว่ยเหลือเจือจานกนัโดย
ความสามารถของตน แล้วถ้าไม่ได้ก็คือไม่ได้ 

โดยความเป็นจริงนะ ถ้าเพ่ือนกนันะ เขาคบกนั เงินทองเขาใช้ร่วมกนั เขาก็ใช้ร่วมกนั 
เขาไม่ต้องยืมกนั ไม่ต้องเป็นหนีเ้ป็นสินต่อกนั ถ้าค าวา่ “ยืมกนั เป็นหนีเ้ป็นสินต่อกนั” มนัผิดใจ
กนั มนัผิดใจกนั เห็นไหม 

แม้แต่เพ่ือน ถ้าเพ่ือนสนิท เพ่ือนสนิทถ้าเขาเดือดร้อน ให้เขาไปเลย ถ้าเขาบอกยืมๆ 
เดี๋ยวมีปัญหาแล้ว 

เราไม่ต้องท าขนาดนัน้ เราไม่ต้องท าขนาดนัน้ แล้วถ้ามนัเป็นเร่ืองมนัมีปัญหานะ กรม
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ส่งไปเลย ถ้าส่งไปมนัก็จบไง 

ไอ้เร่ืองกรณีอย่างนี ้ ถ้าบอกว่ากรรมของสตัว์ มนักเ็ร่ืองหนึ่งนะ แต่ตอนนี ้ โอ้โฮ! พอการ
สื่อสาร ไอ้พวกออนไลน์มนัไวมาก 

เม่ือก่อนนะ โบราณเรานะ คนที่ไว้ใจไม่ได้ รถไฟ เรือเมล์ ลิเก ต ารวจ เพราะอะไร เพราะ
เขาอยู่กบัคนมาก เขามีประสบการณ์กบัชีวิตมาก พวกนีเ้ขาจะแบบปลาไหลเลย รถไฟ เรือเมล ์
ลิเก ต ารวจ ห้ามคบ ตอนนีไ้ม่ใช่ ทกุคนมีสิทธ์ิเหมือนกนัหมดเลย เพราะออนไลน์ได้หมดเลย 

ทีนีว้ฒุิภาวะของคนมนัแตกต่างกนัไง คนซื่อ คนซื่อ ตอนนีน้ะ มนัมีอยู่ที่เพชรบูรณ์ 
ผู้ใหญ่บ้านของเขา เขาขึน้รถขยายเสียงประกาศตามหมู่บ้านเลย เพราะคนแก่คนเฒ่าอยู่ใน
บ้าน แล้วไอ้พวกมาจบัฉลากๆ มนัไปตุ๋นเอาเงินทัง้นัน้น่ะ แล้วพอมาแล้วคนแก่ไง เขามา
พะเน้าพะนอ มาก็พดูอย่างนู้น ให้จบัฉลากไอ้นู่น ให้จบัฉลากไอ้นี่ วุ่นวายไปหมดน่ะ 
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แต่ก่อนมนัเป็นเร่ืองชุมชนใครชุมชนเขา เราอยู่บ้านของเราใชไ่หม แต่นี่รถไฟ เรือเมล ์
ลิเก ต ารวจ เขามีประสบการณ์กบัชีวิต สงัคมเขาเชี่ยว มนัมีกรณีอย่างนัน้ ตอนนีอ้อนไลน์มนัมี
ปัญหาอย่างนี ้

แล้วทีนีบ้อกว่า ทกุข์มากเลยครับ ทกุข์มากเลยครับ 

จบ สิ่งที่เสียไปแล้วก็คือเสียไปแล้ว 

สิ่งที่เขาฆ่าตวัตาย 

ฆ่าตวัตายก็กรมสขุภาพจิต 

แล้วขนาดที่ต้องไปขโมยเงินพ่อ ขโมยเงินแม่ ไม่สมควรแล้วแหละ ถ้าเราโง่ เราหเูบา เรา
เชื่อเขา เราใจอ่อน เรายบัยัง้ไม่ได้ เราต้องโอนให้เขา อนันัน้คือให้ไปแล้ว 

แต่ไอ้กรณีต่อไปๆ ถ้าไม่ส่งเงินให้เขา เขาจะฆ่าตวัตาย 

โอ้โฮ! แล้วเวลาถ้าเอามาเปิดเผยนะ เขาจะฆ่าตวัตายประชดไม่รู้กี่คนนัน่น่ะ 

ไอ้ว่าจะฆ่าตวัตาย เพราะเราจิตใจอ่อนไหว โอ๋ย! น่าสมเพช 

กรณีอย่างนีม้นัเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ค าว่า “สิ่งที่เป็นไปไม่ได้” นะ ไอเอ็มเอฟ ลงักา 
เวลารัฐบาลของเขา ประเทศเขามีความเสียหาย แล้วใครจะช่วยล่ะ แล้วถมไปมนัจะช่วยพยงุ
ประเทศเขาได้ไหม ตอนนีเ้ขาเสนอขอกู้ ไอเอ็มเอฟแล้ว หนึ่งแสนล้านดอลลาร์ 

นี่ก็เหมือนกนั คนถ้ามนัไม่จบไม่สิน้ หนีเ้ขาเยอะมาก 

เยอะสิ ก็ยงัหลอกได้อยู่ไง ถ้าหลอกได้มนัมีหนีต้ลอดไป แล้วบวกเพ่ิมขึน้ ดอกเบีย้เพ่ิม ๕ 
เท่า 

ถ้าเขาทกุข์เขาจน เขามีปัญหาของเขาจริง มนัแก้ไขนะ ดสูิ เวลาตอนนีม้นัมีปัญหามาก 
ใครตกทกุข์ได้ยาก ใครที่มีปัญหานะ เขาบอกเลยนะ ให้แจ้งกบักรมพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนษุย์ ด ารงธรรมๆ แล้วถ้านายอ าเภอเรียกมาสอบสวน ผู้ให้กู้ เท่าไร ลดดอกเบีย้ ลด
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โอกาสการช าระหนี ้พกัหนี ้เขาท าได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นธรรม ค าว่า “มนัเป็นธรรม” มนัถกูต้อง
ชอบธรรมไง 

ไอ้นี่โทรศพัท์มา จะฆ่าตวัตายนะ ไม่ให้ ฆ่าตวัตายนะ 

โทรบอกกรมสขุภาพจิต กรมสขุภาพจิตก็ไปแก้ไข 

ไอ้นี่ตวัเองหเูบา หเูบาแล้วก็จะไปขโมยเงินพ่อ ขโมยเงินแม่เลยนะ 

ถ้าพ่อแม่รู้เข้าเสียใจนะ เลีย้งมนัมาตีนเท่าฝาหอย มนัไปเชื่อใครกไ็ม่รู้ แล้วก็มาขโมยเงิน
พ่อเงินแม่ แล้วยงัเขียนมานะ โอ้โฮ! เป็นความทกุข์มากครับ 

เป็นความทกุข์มากเพราะเราไม่ได้มีสติสมัปชญัญะ เราไม่ได้ฝึกหดั เราไม่ท าให้จิตใจเรา
เข้มแข็ง แล้วมีสติสมัปชญัญะใคร่ครวญว่ามนัเป็นจริงได้มากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัเป็นจริงได้
มากน้อยขนาดไหน เขาจะฆ่าตวัตาย เขาเอามาขู่มาเข็ญหรือ 

ถ้าเอามาขู่มาเข็ญใช่ไหม ถ้าฆ่าตวัตายๆ ไอ้พวกซึมเศร้าน่าสงสาร บางทถ้ีามนักดดนัใน
ตวัมนัเองแล้วไปยืนตามสะพานลอย คนข้ามถนน จะโดดลงมา นัน่น่ะเขาจะฆ่าตวัตายจริงๆ 
เวลาเขาจะฆ่าตวัตายจริงๆ เพราะอะไร เพราะว่าเขาขาดสติสมัปชญัญะ หรือความทกุข์ใน
หวัใจเขาบีบคัน้เขา 

ถ้าบีบคัน้เขานะ แล้วเวลาเขาจะบรรเทาทกุข์ไง เวลาจะแก้ไข จะรักษา เขาต้องการมิตร
ที่ดี ต้องการคนปลอบใจ ต้องการคนที่หวัอกเดียวกนัๆ หวัอกที่มนัทกุข์ตรมเข็ญใจ มนัยากแค้น
แสนเข็ญ ไม่ใช่เร่ืองเงินเร่ืองทอง 

เร่ืองเงินเร่ืองทองเป็นกระดาษ เร่ืองความทกุข์ความยากในหวัใจมนับีบคัน้หวัใจ นัน่มนั
เป็นอีกเร่ืองหนึง่ 

ฉะนัน้ ไอ้ที่เขียนมานี่ เราอ่านแล้วนะ โทษนะ สมเพช 

มนัมีอยู่ ๒ ประเด็น 



หูเบา ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ประเด็นหนึง่ เคยคบกนั ถ้าเราไปคบกบัเขา มนัก็มีอีกน่ะ โอนไว หลอกให้รัก หลอกให้
หลง หลอกให้ใหล เราก็ไปรักเขา ไปพวัพนักบัเขา เขาก็สร้างเร่ืองขึน้มาเลยแหละ เป็นหนีผ้่อน
รถ เป็นหนีผ้่อนบ้าน เป็นหนีค้นนัน้เจ็บไข้ได้ป่วย โอ๋ย! ร้อยแปดเลย 

ถ้ามนัเป็นเร่ืองจริง สิ่งทีเ่ป็นเร่ืองจริงนะ คนตกทกุข์ได้ยากมี เราเข้าใจได้ คนที่ทกุข์ที่
ยากนะ คนทีเ่ขาทกุข์ยาก เขาปากกดัตีนถีบ เขาพยายามขวนขวายเพ่ือชีวิตของเขา แล้วเวลา
คนของเขา เขามีสภาพแบบนัน้น่ะ นัน่เป็นเร่ืองธรรมชาติของเขานะ 

มนัมีอยู่เคสหนึ่ง ที่ว่าเขาเห็นแม่ลกูป้อนข้าวกนั เหน็แล้วมนัแบบว่ามนัสะเทือนใจ มนั
ชนชัน้รากหญ้า แต่ความจริงนัน่มนัเป็นชีวิตของเขาทีเ่ขาร่ืนเริงนะ พอคนเขาเห็นอย่างนัน้เขาก็
โอนเงินให้ โอนเงินให้ใหญเ่ลย เปิดบญัชี พอโอนเงินให้ พอเงินมา ไปเยีย่มที่บ้าน เมาแป๋เลย ยงั
ไม่กลบั ยงักอดขวดเหล้าอยู่นัน่น่ะ 

ชีวิตเขาแฮปปีข้องเขา ชีวิตแฮปปีข้องเขา ไอ้เราต่างหาก คณุภาพชีวิตของเราต้องอย่าง
นี ้ๆ  แล้วเราก็ไปวดัคณุภาพชีวิตของเขา แล้วก็ต้องอยา่งนัน้ๆ ต้องพฒันา 

ทางยโุรปเขาเป็นเมืองหนาว เมืองหนาวนะ ความเป็นอยู่ด ารงชีพของเขาก็อย่างหนึง่ 
เขาต้องเพ่ือความอบอุ่นของเขา ไอ้ของเรานี่นะ เมืองมนัร้อน ต้องติดแอร์ ติดแอร์แล้วก็ใส่เสือ้
นอก ติดแอร์แล้วนะ แล้วก็แต่งใส่สทูกนั โอ้โฮ! เหงื่อตกพลัก่ๆ เลยล่ะ คณุภาพชีวิตของคนไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราเห็นนะ ใช ่ เรามองเขาน่ะ นัน่คือเขามีความสขุของเขานะ เขาจะทกุข์
จนเข็ญใจ เขาไม่มีเงินมีทองของเขา แต่เขามีความสขุของเขานะ แล้วเวลาเราจะให้เขาพฒันา
คณุภาพชีวิตของเขา เขาพฒันาขึน้ไปตรงไหนล่ะ เพราะนี่เป็นความสขุของเขา ไอ้พฒันาขึน้ไป 
กูท าไม่เป็นนะ จะให้มนัเป็นภาระของเขา 

นี่พดูถึงว่าความรู้สึกของคน ถ้าความรู้สึกของคนเขามนัมีสงูต ่าอย่างใด นัน่เป็นเร่ือง
หนึ่ง 

แตน่ี่กรณีอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองของผู้ถามเลยล่ะ 

ทกุข์ใจมากครับ เพราะว่าต้องส่งเงินให้เขา ถ้าขาดส่งเงนิให้เขา เขาก็ขู่ว่าเขาจะฆ่าตวั
ตาย 
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ฆ่าตวัตายก็ปิดโทรศพัท์ แจ้งกรมสขุภาพจิต บรรเทาสาธารณภยั บอกเลย บ้านนัน้จะมี
คนฆ่าตวัตาย ให้เอาส่งโรงพยาบาล แจ้ง ๑๙๑ เลย 

ถ้ามนัเป็นเร่ืองจริง มนัเป็นเร่ืองการขาดแคลน มนัเป็นเร่ืองสิ่งใด การชว่ยเหลือเจือจาน
กนัเป็นน า้ใจ นี่เป็นบญุเป็นกุศล เราเห็นด้วย แต่ส่ิงทีม่นัไม่เป็นความจริง แล้วเราเป็นเหยื่อ เรา
เป็นเหยื่อแล้วก็ทกุข์ยากมาก แล้วพอทกุข์ยากมาก เราเป็นเหยื่อเพราะหเูบา ปัญญาเบา ทกุข์
ยากมาก แล้วก็เอาความทกุข์ไปป้ายพ่อแม่อีก อนันีร้ับไม่ได้ รับไม่ได้ 

แต่กรณีนีม้นัเป็นเร่ืองโลกๆ นะ 

บอกว่า แต่เขาจะคิดฆ่าตวัตายครับ จงึหลีกเลี่ยงไม่ได้ ขอหลวงพ่อชีแ้นะด้วย 

มนัไปกวนพ่อกวนแม่มนั ขโมยเงินไปให้เขา นี่ยงัเขียนมาถึงหลวงพ่อนะ เป็นพระอยู่ใน
วดันะ ยงัจะต้องไปรับผิดชอบนะ มนัจะฆ่าตวัตายหรือไม่ฆ่าตวัตาย 

เหยื่อ ไร้สาระมาก เราเห็นแล้วเป็นเร่ืองไร้สาระ ถ้าเร่ืองไร้สาระในคนที่มีสติสมัปชญัญะ
แล้วรู้เท่าทนัเหตกุารณ์ 

ไอ้ที่ว่าหลอกกนัทางออนไลน์ เวลาโทรไป คนที่ไม่รู้เท่าทนัก็เป็นเหยื่อของเขา คนรู้เท่า
ทนันะ มนัหลอกล่อนะ จนไอ้นัน่เสียมวยเลย เหน็ไหม ดใูจคนสิ ใจคนที่เขามีสติสมัปชญัญะ 
เขาถาม ชื่ออะไร สะกดว่าอย่างไร แล้วเป็นหนีอ้ะไร ตอบไม่ได้หรอก 

ไอ้นี่มนัอยู่ที่วฒุิภาวะ อยู่ที่สติสมัปชญัญะที่เราจะพฒันาของเราขึน้ 

ใช่ เราเคยคบกบัเขา เราเคยไปรู้จกักบัเขา นัน่กเ็ป็นเร่ืองหนึง่ แต่ถ้าเหตกุารณ์แล้วมนั
ไม่ใช่พวัพนั จนไม่มีวนัจบวนัสิน้ไง ไม่มีวนัจบวนัสิน้นะ ในองค์กร ในบริษัท ถ้าเขามีความ
เสียหาย เราจะไปรับผิดชอบอะไรของเขาได้ เวลาเขารีไฟแนนซ์หนีข้องเขามนัเท่าไร นี่พดูถึง
บริษัทที่เราเห็นได้ว่ามนัเป็นตวัเงิน ก้อนเงินทีก้่อนใหญ่ๆ อย่างนี ้

แต่ไอ้นี่มนัไม่ใช่ ไอ้นี่มนัเป็นการที่ว่าพดูอย่างไรให้เราเชื่อได้ แล้วก็ใช้หนี ้ หนีเ้ยอะมาก 
แล้วไม่มีวนัจบวนัสิน้ ไอ้นี่เราต้องหาเงินถมให้เต็มไปตลอดชีวิตเลยหรือ จะเป็นเหยื่อเขาทัง้ชีวิต
ใช่ไหม 
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ภาษาเรา มนัแก้ได้ด้วยโครงสร้างการแก้หนี ้ทางหน่วยงานของรฐัเขามีอยู่แล้ว ส่งไปเลย 
เราช่วยเขาเต็มทีเ่ลย ส่งไปนัน่ก็จบ 

ไอ้นี่มนัออเซาะฉอเลาะกนัสองคน เวลาคยุ คยุกนัสองคน แล้วพ่อแม่เดือดร้อนโดน
ขโมยเงิน ทกุข์มากจนมาถามหลวงพ่อ 

หลวงพ่อถึงบอกว่า โฮ้! สงัเวช มนัเร่ืองสงัเวช 

เราปิดโทรศพัท์ก็จบหมด เราปิดโทรศพัท์ 

ไอ้นี่ไปออเซาะฉอเลาะกบัเขาไง หเูบา ใจเบา แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นคณุประโยชนเ์ลย 
คณุประโยชน์ว่าเคยคบกบัเขานัน่แหละ คบกบัเขาแล้วเดี๋ยวนีเ้ขามีหนีเ้ยอะ ก็จบไป 

เราจะบอกว่า ถ้าเปิดเผยโดยทางเปิดเผย ไม่ใช่โยมคนเดียวที่โดนหลอก แต่มีคนอ่ืนอีก
เป็นพรวนเลย ถงึตอนนัน้ เออ! ไม่น่าด่วนตดัสินใจเลยนะ โง่เกินไปหน่อยหนึง่ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๑๘. เร่ือง “การเอาจิตเพ่งดทูี่เวทนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อค่ะ การเอาจิตเพ่งดคูวามเจ็บ ดวู่ามนัเจ็บ แล้วความเจ็บมนัก็
เพ่ิมขึน้เร่ือยๆ ขณะที่ความเจ็บเพ่ิมขึน้นัน้ ความเจ็บมนัก็เคลื่อนตวั แล้วก็เกิดอาการชาเคลื่อน
ตวัจากแขนขึน้มาจนถงึใบหน้า สกัพกัสมองมนัตื่นขึน้มา มนัไม่เคลิม้ๆ แต่มนัตื่น มีสติชดัขึน้ 
ความเจ็บก็ชดัขึน้เช่นกนัค่ะ คือเจ็บเพ่ิมขึน้ค่ะ 

จะถามหลวงพ่อว่า ให้ดอูาการที่เกิดขึน้ในร่างกายเร่ือยๆ ใช่ไหมคะ กราบขอบพระคณุ
ค่ะ 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงว่าถ้าเราจะเพ่งด ู เขาบอกว่าเขาเพ่งดคูวามเจ็บปวด ถ้าเพ่งดคูวาม
เจ็บปวด เราดอูาการเปล่ียนแปลงของมนั เราจะมาเพ่งดู 

การเพ่งด ู การเพ่งดนูัน้มนัเป็นนกัหลบ มนัไม่ได้ใช้ปัญญาไง ถ้าการเพ่งดแูล้วใช้ปัญญา
สิ การแก้ไขทกุอย่างมนัต้องใช้ด้วยปัญญา การเพ่งด ู ดคูวามเจ็บปวดนัน้ แล้วถ้ามนัมีปัญญา 
อะไรเจ็บ อะไรปวด แล้วมนัแก้ไขของมนัอย่างนัน้ไง 
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นี่เพ่งดเูฉยๆ เพ่งดมูนักเ็หมือนเพ่งกสิณ เพ่งไว้เฉยๆ ไง ถ้าเพ่งไว้เฉยๆ เห็นไหม เวลาพทุ
โธๆๆ จนพทุโธไม่ไหว เราก็กดไว้เฉยๆ 

ไอ้กรณีนี ้เวลาเราท าสิ่งใด มนัเป็นระหว่างทกุข์กบัสขุ แล้วตรงกลาง 

การเพ่งไว้เฉยๆ คืออเุบกขา อพัยากฤต ไม่ใช่สขุและไม่ใช่ทกุข์ แตถ้่าเวทนามนัเกิดขึน้ๆ 
เราเพ่งไว้เฉยๆ เวทนามนัเกิดขึน้มนัเป็นความทกุข์อยูแ่ล้ว มนัจะเป็นกลางได้อย่างไร 

แต่ไอ้ที่ว่าเฉยๆ ที่ไปกดทบัไว้น่ะ แต่ถ้ามนัใช้ปัญญาๆ ไง ถ้าเราด ู เราจบัแล้วพลิกแพลง
ได้ เราพลิกแพลงได้ด้วยปัญญาของเรา ถ้าพลิกแพลงด้วยปัญญาของเรา ถ้าปัญญามนัแทง
ทะลไุด้ จบหมดเลยนะ 

ทีนีถ้้าปัญญามนัแทงทะลไุม่ได้ เพราะมนัเจ็บไง มนัเจ็บมนัปวดมาก ที่มนัยิ่งพิจารณา 
ถ้าไม่มีก าลงันะ ความปวดจะเป็นสองเท่า 

ฉะนัน้บอกว่า  ถ้าเอาจิตเพ่งดทูี่ความเจ็บ 

แล้วท าไมไม่เอาจิตไปวางไว้ที่ลมล่ะ เราเอาจิตไปวางไว้ที่ลมก็ได้ พอจิตมนัสงบแล้วเรา
ค่อยมาพิจารณาของเราไง ถ้าเราพิจารณาของเราได้ เราก็พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 

แล้วถ้าพิจารณาได้ๆ มนัก็พิจารณาโดยที่ว่ามนัเป็นการฝึกหดั เป็นการฝึกหดั เป็นการ
ฝึกหดัในการที่เราจะฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา 

แต่ถ้าในการประพฤติปฏิบตัินะ เราแคเ่อาความสงบของใจเป็นสิ่งที่ส าคญัมาก ส าคญั 
ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเรามีศีลของเราแล้ว เรามีศีลของเรา ศีลคือว่าเราไม่
ก้าวล่วงศีล ๕ แล้วถ้ามีสิ่งใดเกิดขึน้ เว้นไว้แต่ตอนที่มนัท ามนัผ่านไปแล้ว 

แต่ตอนที่เราจะนัง่ เราวิรัติได้เดี๋ยวนีเ้ลย ถ้าเดี๋ยวนี ้ เราจะนัง่สมาธิเดีย๋วนี ้ เราวิรัติขึน้มา 
คือเราคิดว่า ขณะปัจจุบนันี ้ เร่ิมต้นจากวินาทีนีไ้ป เรามีศีลสมบูรณ์แบบ เรามีศีล ๕ สมบูรณ์ 
แล้วก็นัง่สมาธิของเราเลย อนาคตวางไว้ แล้วเรากท็ าความสงบของใจเข้ามา ถ้าศีล สมาธิ 
ปัญญา ถ้าสมาธิมนัเกิดขึน้ มนัก็จะมีความสขุความสงบของมนั 
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แตน่ี่มนัไม่สงบสกัที มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัขึน้สกัที เราถึงว่าเราจะเข้าไปเผชญิกบั
สจัจะความจริง เราถึงไปเพ่งความเจ็บปวด ทีนีพ้อเพ่งความเจ็บปวดนะ ความเจ็บปวดมนั
เพ่ิมขึน้เร่ือยๆ 

มนัเพ่ิมขึน้อยู่แล้ว มนัเพ่ิมขึน้สองเท่าสามเท่าเลย แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ จิตสงบ พอ
จิตสงบแล้ว ถ้ามนัมีความเจ็บปวดเกิดขึน้ มนัไปจบั 

ค าว่า “จบั” กบั “เพ่ง” 

เพ่งคือเราไปเพ่งไปดมูนัไง จบัคือเราจะเร่ิมต้นงานอะไร ถ้าเราไปจบัเวทนา จบัเวทนา
เพ่ือจะเร่ิมต้นงาน แต่เพ่งไว้เฉยๆ เพ่งไว้เฉยๆ มนักดไว้ 

ปลา ปลาตวัหนึ่ง เราเอามือจบัปลากดไว้ไม่ให้มนัดิน้ กบัเราจบัปลาของเรา เราจบัปลา
ของเรามา เรากดไว้ๆ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัหรือครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงไง ท่านบอกว่า ภาวนาให้หดั
ใช้ปัญญาบ้างสิ ไม่ใชภ่าวนาแบบโง่อย่างกบัหมาตาย 

การกดทบัไว้ การกดไว้ การต่างๆ ไว้ มนัไม่ใช่วิธีการวปัิสสนา 

ถ้าวิปัสสนามนัต้องใช้ปัญญา เวทนามนัคืออะไร เวทนามนัความเจ็บปวด เจ็บปวดเกิด
จากอะไร แล้วเกิดที่ไหน แล้วเกิดอย่างไร แล้วใครเป็นต้นเหตุ เวลาถ้ามนัไล่ไป 

ถ้ามนัไล่ไปได้ มนัไล่ไปได้เพราะอะไร 

มนัไล่ไปได้เพราะมนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

ถ้ามนัไล่ไปไม่ได้ กดไว้ก็ปวด ขยบัก็ปวด คิดก็ปวด มนัเลยไม่ท าอะไรเลยไง มนัก็เลยกด
ทบัไว้เฉยๆ ก็เพ่งนัน่แหละ เพ่งคือการกดทบั ฉะนัน้ ถ้าเราจะเพ่งก็คือเพ่งไง 

จะบอกว่า คนฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ มนัอยู่ที่วฒุิภาวะ คือความสามารถ ความสามารถ
ของคนท าอย่างใด แล้วท าวิธีการใด แล้วผลมนัก็ออกมาอย่างนี ้ สะเปะสะปะกนัอยู่อย่างนี ้ ถ้า
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มนัสะเปะสะปะ มนัอยู่ที่ความสามารถของคนไง มนัอยู่ที่ความสามารถของคน มนัอยู่ที่วาสนา
ของคน 

ถ้าความสามารถของคนนะ เราท าของเราอย่างนี ้เราใช้เพ่ง เพ่งเฉยๆ เวลาเพ่ง 

ถ้ามนัเจ็บที่ไหนนะ จิตสงบแล้ว จิตกบัเวทนา กบัการจบัต้องวิปัสสนา เห็นไหม มนัเป็น
วิถีแห่งจิต จิตมนัเคลื่อนไป จิตมนัเป็นระบบของมนัไง 

แต่ถ้ามนัไปเพ่งๆ มนักเ็หมือนเพ่งกสิณ เพ่งกสิณนะ เพ่งจ้อง เพ่งด ู เพ่งจ้อง เพ่งด ูอนันี ้
จะเพ่งจ้อง เพ่งด ูแตเ่วลาปฏิบตัิไปมนัเป็นนะ เวลามนัเป็น 

เวลาดคูวามเจ็บปวด เวลาความเจ็บปวดเพ่ิมขึน้เร่ือยๆ แล้วมนัเคลื่อนตวั มนัเคลื่อนตวั
ของมนัไป 

แล้วเวลาเพ่งๆ เพ่งนี่มนัไม่มีปัญญานะ เพ่งไว้เฉยๆ 

หลวงตาติมาก ยิ่งหลวงปู่ มัน่เวลาท่านส่งจิตไปดหูลวงตา หลวงตาท่านบอกท่าน
พิจารณาเวทนาของท่าน พิจารณาเวทนาเป็น ๓–๔ ชัว่โมง มนัต่อสู้กนัรุนแรงไง แล้วมนัเหนื่อย
มาก เหนื่อยมาก ท่านก็ตัง้แบบว่าขนัติธรรม คืออดทนอดกลัน้ ก็อดทน ก็เหมือนกดทบัไว้ หลวง
ปู่ มัน่ส่งจิตมาดพูอดีไง 

แล้วเวลาหลวงตาไปท าข้อวตัรนะ 

“มหา มหาภาวนาอย่างไร ภาวนาอย่างนัน้นะ ภาวนาแบบหมากดักนั” 

เวลาหมามนักดักนั มนัล็อก กรามมนัล็อก มนัอยู่อย่างนัน้น่ะ คาอยู่อย่างนัน้นัน่ สะบดั
กนัอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่ไปและไม่มา เพราะกรามมนัล็อก 

นี่ก็เหมือนกนั เพ่ง เพ่ง เพ่ง เวลาหลวงตาไปท าข้อวตัรเลย 

“มหา มหาภาวนาอย่างนัน้หรือ ภาวนาเหมือนหมากดักนั” 
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นี่พดูถึงคนภาวนาเป็นกบัภาวนาเป็นนะ แล้วหลวงตาพระมหาบวัท่านก็มาเล่าให้ลกู
ศิษย์ลกูหาฟังนี่ไง บอกว่า ถ้าหลวงปู่ มัน่ท่านสง่จิตมาดเูราก่อนหน้านัน้ ภายใน ๑–๓ ชัว่โมง
ข้างหน้านัน้ที่เราใช้ปัญญาตะลมุบอนอยู่กบัมนัตลอด ท่านจะไม่พดูแบบนี ้

ขนาดที่ว่าท่านใช้ปัญญาไง ท่านใช้ปัญญาพิจารณาแยกแยะ อะไรคือเวทนา เวทนามนั
เกิดขึน้ได้อย่างไร เวทนามนัเจ็บปวดขนาดไหน ท่านใช้ปัญญาต่อสู้กบัมนั ๓ ชัว่โมงกว่า แล้วถ้า
พิจารณาไปแล้วนะ ถ้าปัญญามนัคมกล้า สมาธิมนัเข้มแข็ง เวทนามนัจะดบัหมดเลย ว่างหมด
เลย แต่ถ้ากิเลสมนัฟู กิเลสที่มนัจะเอาชนะคะคานกนั ต่อสู้กนั ๓ ชัว่โมง ยงัเอาแพ้เอาชนะกนั
ไม่ได้ 

นี่การภาวนา ๓ ชัว่โมงยงัเอาแพ้เอาชนะกนัไม่ได้ แล้วท่านเหนื่อยมาก พอเหนื่อยมาก
ขึน้มาก็ยนัไว้ไง ยนัเหมือนเพ่งไว้ ยนัไว้ก่อน ก็อเุบกขา ยนัไว้ พอยนัไว้ หลวงปู่ มัน่ส่งจิตมาดู
พอดี 

เวลาไปท าข้อวตัร “มหา มหาภาวนาอย่างไร ภาวนาอย่างกบัหมากดักนั” 

กดักนัก็กดักนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่นกัภาวนาด้วยกนันะ ท่านไม่โต้ตอบใดๆ ทัง้สิน้ 

“ครับ ครับ ครับ” 

เพราะรู้ รู้ว่าตวัเองท าอะไรอยู่ เร่ิมต้นใช้ปัญญาสู้กบัมนัด้วยความเข้มแข็ง ด้วยความ
มหศัจรรย์ แต่พอสู้ไม่ไหวก็ยนัไว้ ยนัไว้ ท่านส่งจิตมาดพูอดี ก็มนัผิดจริงๆ มนัผิดจริงๆ คือไม่ใช่
นกัรบ มนัเป็นนกัประคองไว้ พยงุไว้ ไม่ทุ่มไปทัง้ตวั ไม่ทุ่มเหมือนนกัรบ เหมือนนกัมวย นกัมวย
ไม่ต่อยเขา ไม่ออกอาวธุใส่คู่ต่อสู้  หลบๆ หลีกๆ ป้องกันตวัอย่างเดียว 

นกัมวยต้องออกอาวธุ แต่มนัเหนื่อย มนัพกัก่อน แล้วก็รู้ว่ามนัไม่ถกูต้อง 

ท่านถึงเวลาท่านพดูสิ่งใด ท่านถึงคิดอยู่ในใจไง ถ้าหลวงปู่ มัน่ส่งจิตมาดกู่อนหน้านัน้ 
ท่านจะไม่พดูแบบนี ้ เพราะเราออกอาวธุเต็มที่เลย ทัง้หมดั ทัง้เข่า ทัง้ศอก อู๋ย! สู้กนัเต็มที่เลย 
แต่ไอ้กิเลสมนัก็ออกมาสู้กนัตลอดเวลาเหมือนกนั 
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นี่เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะมีเหตกุารณ์แบบนี ้แบบนี ้แบบนี ้แต่ละบุคคล แต่ละจริตนิสยั 
แต่ละกิเลสที่อยู่ในบุคคลคนนัน้ นี่พดูถึงว่าเอามาเป็นคติเป็นแบบอย่าง 

ว่าจะให้หนทู าไปเร่ือยๆ หรือจะให้หนทู าแบบใด 

ถ้าการกระท านีม้นัเพ่ิงการกระท า การกระท าเราท าอยู่ในปัจจุบนั แต่ก่อนหน้านัน้เราก็
ได้ปฏิบตัิมาทกุวิธีการอยู่แล้ว 

อนันีก้็เหมือนกนั ไอ้ที่เพ่งอยู่นี่มนัเป็นการเขาเรียกว่า สิ่งที่ว่าธรรมมนัสอน สิ่งที่เกิดขึน้
มนัสอนผู้ที่ปฏิบตัิ เพราะว่าอะไร 

เพราะหนเูพ่งดคูวามเจ็บปวด แล้วความเจ็บปวดก็เพ่ิมขึน้เร่ือยๆ พอเพ่ิมขึน้เร่ือยๆ แล้ว
มนัเคลื่อนตวั เห็นไหม มนัเคลื่อนตวั เคลื่อนตวัแล้วก็เกิดอาการชา 

อาการชาคือเราเพ่ง เพ่งแล้วมนัไม่สามารถที่มนัจะเพ่ิมความเจ็บปวดหรือต่างๆ มากขึน้ 
อาการชานี่เขาว่า เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา 

ถ้าเวทนานะ เวทนาเด็กๆ กเ็จ็บพอประมาณ เวทนาผู้ใหญ่ก็เจ็บมากขึน้ พ่อแม่เวทนา 
โอ้โฮ! สดุปวดเลย ถ้าเวทนาที่มนัมีก าลงัมากกว่า ถ้ามนัมีปัญญามากกว่า เวทนาเล็กน้อย 
พิจารณาจนมนัปล่อยได้หมดเลย พิจารณาจนปล่อย พิจารณาด้วยปัญญานะ ถ้ามนัจะปล่อย 
มนัจะปล่อยด้วยเหตผุล 

ถ้าเหตผุลของธรรมด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการเทียบเคยีงของเราว่าสิ่งใดมนัเป็น
เวทนา มนัไม่จริงสกัเร่ืองหนึ่ง กระดกูกไ็ม่ใช่ เนือ้ก็ไม่ใช่ เอ็นก็ไม่ใช่ 

ถ้าความรู้สึกโง่นิดหนึ่ง โดนกิเลสมนัหลอก เออ! ใช่ แต่ถ้ามนัฉลาดขึน้มา แล้วมึงไปโง่
ท าไม มึงก็ต้องฉลาดขึน้มาสิ พอฉลาดเข้า เอ๊อะ! มนัก็ว่างหมด มนัก็ปล่อยหมดไง เพราะความ
โง่ไปแบกรับมนัเท่านัน้ไง ถ้ามนัรู้เท่ามนัก็ปล่อย 

ถ้าใช้ปัญญามากขึน้ แล้วปัญญา ภาวนาเกิดขึน้ต่อไป เวทนามนัจะตวัใหญ่ขึน้ เพราะ
ตวัเล็กมนัโดนท าลายไป มนัมาใหม่มนัจะตวัใหญ่ขึน้ๆ เพราะพ่อมนัมา แม่มนัมา ปู่ มนัมา มนั
ยิ่งใหญ่ขึน้ เราก็ต้องใช้สติปัญญา แล้วถ้าสู้ไม่ได้ก็แพ้ นี่ระหว่างกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนั ทัง้ชนะ 
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ทัง้แพ้ มนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วถ้ามนัพิจารณาไปแล้ว ถ้ามนัไม่แพ้และไม่ชนะ ชาหมดเลย 
อาการชา นี่อเุบกขา 

แล้วเวลาเขาบอกเลยนะ ที่บอกว่า หลบัตา ลืมตา บอกว่าปัญญามนัจะเกิดที่อเุบกขา 

มนัจะเกิดอะไรที่อเุบกขา ฟังแล้วมนัจัก๊กะจี ้

อเุบกขาคืออเุบกขา เป็นอาการหนึง่ของใจ แล้วปัญญา ปัญญาก็คือปัญญา ปัญญาเกิด
จากการฝึกหดั ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากอเุบกขา 

เออ! มนัก็แปลกๆ ไม่ใช่แปลกหรอก ภาวนาไม่เป็น คือมนัเป็นไปไม่ได้ มนัเกิดไม่ได้ 

มนัเกิดด้วยการฝึกหดั ด้วยการฝึกหดัของเรา มนัถึงจะเกิดปัญญา 

ฉะนัน้บอกว่า  เวลามนัเคลื่อนตวัไปแล้วมนัเกิดอาการชา เคลื่อนตวัจากแขนขึน้มาบน
ใบหน้า สกัพกัสมองตื่นขึน้ 

สมองตื่นขึน้คือมนัชอร์ตไง 

พอมนัพิจารณาไปแล้วนะ เวลามนัปล่อยวางหมด จากที่ว่ามนัขุ่นมวั เหมือนแบบว่าฝุ่ น
ก าลงัฟุ้งกระจาย มนัไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใด พอฝุ่ นมนัสงบตวัลง เวลาขึน้สมองแล้วมนัตื่นตวั มนัไม่
เคลิม้ มนัตื่น สติชดัเจน อนันีม้นักเ็ป็นอาการทัง้สิน้ สิ่งที่มนัตื่นตวัคือว่ามนัถึงวาระที่มนัแจ่ม
แจ้ง แจ่มแจ้งก็อย่างหนึ่ง 

ไอ้นี่พดูถึงว่า ถามหลวงพ่อว่า ให้ดอูาการที่เกิดขึน้ในร่างกายไปเร่ือยๆ ไหมคะ 

ไอ้ร่างกาย ความเจ็บปวด นีเ้ป็นการพิสจูน์ เป็นการออกรบครัง้แรก 

ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ แล้วใจมนัสงบเม่ือไหร่ 

ไอ้นี่ใช้เพ่งพิจารณาเวทนาเลย 
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ถ้าพดูถึงนะ ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่มีจิตเป็นพืน้ฐานอยู่บ้าง มนัทนกบัเวทนาอย่างนี ้
ไม่ได้ แล้วเวลามนัทนกบัเวทนาไม่ได้แล้วมนัจะเกิดกิเลสไง ท าไมจะต้องไปดเูวทนา ท าไมต้อง
ไปดกูาย ท าไมต้องไปดจูิต ท าไมต้องใช้ไปดธูรรม ท าไม ท าไม 

ก็ฝึกหดัให้มนัฉลาดไง เพราะจิตมนัโง่อยู่ ทัง้ที่จิตเป็นสมบตัิของเราที่มีคณุภาพ มี
เอกภาพ มีภราดรภาพในหวัใจนีม้ากมายมหาศาล แต่มนัโดนกิเลสกดทบัไว้หมดเลย 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วศาสนานี ้ การประพฤติปฏิบตั ิ
พระพทุธศาสนาก าลงัเข้มแข็งแข็งแรง เราก็จะพยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสมบตัิของเรา สมบตัิของเราคือเราเข้าไปเผชญิกบัสจัจะความจริงอนันี ้แล้ว
ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดขึน้ นี่มีมรรค ใจดวงใดมีมรรค ใจดวงนัน้จะมีผลไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราก็พึ่งฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วเราจะรู้เห็นเป็น
ครัง้เป็นคราว รู้เห็นอย่างนีแ้ล้ว ทีนีเ้พียงแต่ค าถามว่า 

แล้วหลวงพ่อว่าหนคูวรท าอย่างไร 

ท าความสงบของใจ สิ่งที่ปฏิบตัิมานี่ นี่คือภาคปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัิคือการ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้เกิดขึน้ตามความเป็นจริง แล้วปฏิบตัิแล้ว ท าซ า้ๆ เพราะมนัต้อง
พฒันาใจขึน้ไปเร่ือยๆ แล้วถ้ามนัสิ่งใดท าไม่ได้ กลบัไปพทุโธ ถ้าพทุโธนะ 

ท าไมต้องกลบัไปพทุโธ 

พทุโธก็ท าให้จิตเราเข้มแข็งแข็งแรงขึน้ แล้วถ้ามนัจะไปเจอกาย เจอเวทนา เจอจิต เจอ
ธรรม เจออะไรก็ได้ สติปัฏฐาน ๔ แล้วฝึกหดัพิจารณาของเราบ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะปล่อยวางนี ้ๆ  
เข้ามา ปถุชุนจะเป็นกลัยาณชน จากกลัยาณชนมนัจะยกขึน้สู่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง เป็นโสดาปัตติมรรค 

ไอ้นี่มนัเป็นการฝึกหดั เป็นการเตรียมความพร้อม เตรียมความพร้อมคือสมถกรรมฐาน 
ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 
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จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย การฝึกหดัในการประพฤติปฏิบตัิอยู่
ในปัจจุบนันี ้ ในการเร่ิมต้นของมนษุย์นี ้ คือสมมตุิบัญญัติทัง้สิน้ สมมตุิบญัญัติว่าสมมตุิตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นมนษุย์ แต่ความเป็นมนษุย์ มนษุย์มนัเกิด จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
เรายงัไม่รู้ไม่เหน็ เพราะมนัอยู่ในสภาวะสภาพของความเป็นมนษุย์ ความเป็นมนษุย์เป็นสมมตุิ 
สมมตุิ สมมุติของชาติของมนษุย์ 

แล้วบญัญัติ บญัญัติคือธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กาย เวทนา จิต 
ธรรม เป็นบญัญัติๆ ระหว่างสมมตุิบญัญัติ แต่ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จะฝึกหดัหวัใจของ
เราให้เป็นความจริงไง ให้หนกัแน่น ให้มัน่คง แล้วฝึกหดัของเราไป 

ฉะนัน้ สิ่งที่หลวงปู่ มัน่สัง่ไว้เลย 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

ถามหลวงพ่อว่า ให้ดอูาการที่เกิดขึน้กบัร่างกายนีไ้ปเร่ือยๆ ไหมคะ 

นี่ถามหลวงพ่อว่า หลวงพ่อบอก ถ้ามีก าลงั มีสติปัญญาสามารถท าได้ เราก็ท าของเรา
ไป ฝึกหดัให้เจริญก้าวหน้า แต่ความเจริญก้าวหน้านัน้ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

ถ้าสิ่งใด ท าสิ่งใดแล้วไม่มีสิ่งใดเป็นหน้าที่การงานหรือจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ ก าหนดผู้ รู้ 
ก าหนดพทุโธ ก าหนดอานาปานสติ สิ่งนีส้ าคญัที่สดุ เพราะการที่จะประพฤติปฏิบตัิมนัต้องมี
พืน้ฐานมาจากนัน่ มีพืน้ฐานมาจากใจของเราไง 

สิ่งที่ว่า คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ นี่แหละ แต่ทีเ่วลาพดูๆ ไปมนัเป็นสามญัส านึกของ
สมมตุิ สมมตุิ สมมตุิ มนัสมมตุิทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาปฏิบตัิไป เราเข้าไปเผชิญกบัสมมตุิอย่าง
หยาบ สมมตุิอย่างกลาง สมมตุิอย่างละเอียด 

บญัญัติ บญัญัติคือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัเกิดเป็นจริง
เป็นจงักบัเรานะ ปถุชุน กลัยาณชน เรารู้ชดัของเราเอง แล้วถ้าโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
เดี๋ยวยิ่งชดัเจนขึน้ไปใหญเ่ลย 

ท าตามแนวทางไง ไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พทุโธ 
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หลวงพ่อให้หนทู าอย่างไร 

กลบัมาท าความสงบของใจให้มากขึน้ แล้วถ้ามนัไปเห็นเวทนา เห็นกาย เห็นจิต เห็น
ธรรม เราก็พิจารณาของเราไป ท าด้วยก าลงัความสามารถของเรา ความเพียรชอบ ชอบในการ
ประพฤติปฏิบตัิ เอาความจริงอย่างนี ้จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๑๙. เร่ือง “ขอซือ้หนงัสือประวตัิครูบาอาจารย์” 

ขอทราบวิธีการสัง่ซือ้ครับ 

ตอบ : อ่านข้อนีแ้ล้วเศร้ามาก เพราะเราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา ครูบาอาจารย์บอกว่า 
“พระให้ไม่ได้ ใครจะให้” 

ในพระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา พระบิณฑบาตเลีย้งชีพ ให้ประชาชนเขาท าทานๆ 
แต่เวลาพระแล้วมีการซือ้การขายเป็นธุรกจิ เป็นสิง่ที่เป็นผลประโยชน์อะไรทัง้สิน้ 

มนัไม่มี ขอซือ้ประวตัิครูบาอาจารย์ 

ไอ้ที่อยู่ในเว็บไซต์นัน้นะ่ เพราะว่าพวกสงัคมเขามารับแจกแล้วเขาไปซือ้ขายกนัใน
เว็บไซต์ แต่มลูนิธิพระสงบ ผู้ที่เป็นผู้ที่พิมพ์หนงัสือ เขาแจกเป็นทาน 

การให้ธรรมเป็นทานชนะซึง่การให้ทัง้ปวง แล้วการให้ธรรมเป็นทาน มนัจะให้ด้วยความ
เป็นธรรม 

ถ้าให้ด้วยความเป็นธรรมนะ ใครอยากได้หนงัสือก็ขอมาที่เว็บไซต์สิ ขอมาที่มลูนิธิ แต่
การขอมามนัก็ต้องเป็นธรรม ถ้าขอหนงัสือ อยากได้หนงัสือ เขาก็จะให้หนงัสือ แต่ความจริงแล้ว
บางคนขอมาเพ่ือไปแจกต่อ ขอมาเพ่ือจะเอาไปท าธุรกิจ ขอมามนัมีเบือ้งหน้าเบือ้งหลงัไง มนั
เลยไม่เป็นธรรมไง 

ถ้าขอมาด้วยความเป็นธรรม เขาให้อยู่แล้ว โดยกิจกรรมของมลูนิธิ เขาไปแจกหนงัสือ 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นนโยบายของมลูนิธิอนัหนึ่งไง 

มลูนิธิตัง้ขึน้มาเพ่ืออะไร 
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เพ่ือให้ธรรมเป็นทาน เพ่ือส่งเสริมพระพทุธศาสนา เพ่ือให้ท าตามระเบียบมลูนิธิไง นี ้
มลูนิธิให้ธรรมเป็นทาน 

ฉะนัน้บอกว่า  ขอซือ้หนงัสือ ซือ้ที่ไหน 

เขาไม่เคยขาย เขาแจกทาน แล้วแจกทานด้วยความเป็นธรรมไง 

นี่ไง การให้ธรรมชนะซึ่งการให้ทัง้ปวง แล้วมนัเป็นจริงหรือเปล่าล่ะ เวลาพดู พดูอย่าง
นัน้น่ะ แต่สดุท้ายแล้วผลประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าท า 

ขอทราบวิธีการสัง่ซือ้ครับ 

ไม่มี แต่ถ้าขอ ค าว่า “ขอ” ไง อยากได้ อยากได้ก็ติดตอ่ ติดต่อกบัมลูนิธิ แล้วมลูนิธิเขาก็
พิจารณาส่งให้ 

ถ้าพดูอย่างนี ้ มีคนขอมาเยอะนะ แต่เขาไม่ใช่ขอไปเพ่ืออ่าน เขาจะขอไปแจกต่อ เขาจะ
ขอไปเพ่ือผลประโยชน์อ่ืน ไม่ให้ ไม่ให้หรอก เพราะอะไร เพราะเขาเอาไปเพ่ือบิดพลิว้จาก
นโยบายของมลูนิธิ คือแจกทานไง เขาไม่ได้แจกทาน เขาเอาไปเพ่ือผลประโยชน์ของเขา 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ เขาให้ เพราะว่าประชาชนทัว่ประเทศไทย มลูนิธิเขามีหน่วยแจก
หนงัสือ เขาแจกทัว่ประเทศไทย 

แจกหนงัสือ หนงัสือเป็นธรรมจากพระปฏิบตัิสายหลวงปู่ มัน่ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริง แล้วในวงของครอบครัวกรรมฐานสายหลวงปู่ มัน่ ท่านได้สนทนาธรรมกนั หลวงปู่ มัน่
ท่านเป็นคนรับรอง รับประกนัหลวงปู่ ขาว หลวงตาพระมหาบวั หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นผู้
รับรองครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง นีเ่ป็นประวตัิครูบาอาจารย์ทีเ่ป็น
ข้อเท็จจริงที่ท่านนิพพานไปแล้ว ส่ิงทีเ่หลือไว้คือเศษทิง้ คือชีวประวตัิของท่าน 

มลูนิธิพระสงบอยากเพ่ือจะให้สงัคมไทยได้รับรู้ว่า ประเทศไทยมีของดี มีครูบาอาจารย์
ที่ท่านเป็นธรรม ถึงท าชีวประวตัิของท่านเพ่ือแจกทาน แจกทานให้เป็นธรรม จบ 


