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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๒๐. เร่ือง “สขุหนอ” 

เม่ือพิจารณาลมแล้วก าหนดระลึก พิจารณาขนัธ์ ๕ สลายลง เกิดกายวิเวก วชัพืชที่
เติบโตงอกป่าช้าที่กาย เมล็ดได้ปลิดขัว้ เมล็ดไม่กลบัมางอก เม่ืออปุาทานดบัลงจึงถงึอตมัมย
ตา ปรุงแต่งทีเ่จืออปุาทานดบัลง ถึงอนตัตาสญัญา ภพดบัลง 

จึงกลบัมาพิจารณาที่ฐาน ดกูายโพธิ สขุก็สขุของโพธิ ทกุข์ก็ทกุข์ของโพธิ พิจารณาดลูม 
ดอูเุบกขา กลบัมาเทียบกบัความสงบที่ใจ พิจารณาตณัหาที่ก่อดงัพายุที่มีก าลงั ทีเ่ร่ิมมีก าลงั 
จนหยดุทีฐ่าน มิจฉาด าริก่อมีก าลงั ไม่ก่อตวัก็ไม่มีก าลงั เม่ือไร้ธุลีลง ย่อมสขุหนอๆ ยิ่งไขว่ขว้าก็
ยิ่งห่างจากความพอ พิจารณาประมาณนีเ้ป็นวิปัสสนาหรือยงั 

ตอบ : ไม่มีวิปัสสนา ไอ้นี่มนัเป็นนิยายธรรมะ มนัเป็นนิยายเลย 

นี่ไง เทศน์เม่ือคืนนี ้ “กิเลสหน้าไหว้หลงัหลอก” แล้วกว่าจะหากเิลสได้ ปถุชุน กลัยาณ
ชน ปถุชุน กลัยาณชน ที่ภาวนากนัอยู่นี่ ภาวนาให้มนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มา ให้มนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ถ้าพดูถึงการภาวนา ใช่ภาวนาไหม ใช่ การภาวนาเร่ิมต้นอย่างนีใ้ช่ไหม ใช่ แล้วการ
ภาวนายากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนีไ่ง คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนี ้ปถุชุนคนหนา
โดยสามญัส านึกเหมือนกนัหมด กว่าจะท าให้หวัใจเป็นกลัยาณชน 

ปถุชุนคนพาล มนัพาลไปทัว่ แล้วมนัพาลท าลายตวัมนัเองด้วย ถ้าเป็นกลัยาณชนนะ 
รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 
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จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไป เขาจะเห็นนิมิต เขาจะมีความรู้
ความเห็นร้อยแปด แต่ใจไม่สงบ ถ้าใจสงบเป็นสมัมาสมาธิๆ นี่ไง แค่สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่
มี 

ไอ้นี่สขุหนอๆ 

สขุหนอ มนัเป็นค าอทุาน มนัเป็นค าอทุานของกษัตริย์สมยัพทุธกาล กษัตริย์ที่เขาออก
บวช แล้วเขาประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ แล้วเขาอทุานของเขา สขุหนอ สขุหนอ 

เขาไม่ได้อวดใคร เขาไม่ได้คนันะ่ คนัจนต้องพิมพ์มาอย่างนี ้ ถ้าสขุ สขุท าไมไม่สงบนิ่ง 
สขุ ท าไมไม่มีความสขุของตน ท าไมต้องคนัล่ะ 

ไอ้นัน่เขาไม่ได้คนั เขาอทุาน เขาอทุาน 

พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอทุานไง 
“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

ค าว่า “อทุาน” มนัปลืม้ปีติ แล้วมนัมีความสขุจริง 

ฉะนัน้ กษัตริย์กบิลพสัดุ์ “สขุหนอ สขุหนอ” 

สขุหนอจนพระที่อยู่ด้วยกนั พระที่อยู่ด้วยกนัเขาไม่เชื่อ เขาไปฟ้ององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าว่า พระภทัทิยะเขาคงคิดถึงฐานะความเป็นกษัตริย์ เขาคงร าพึงร าพนัถงึ
ความสขุอดีต ความสขุที่ตวัเองเป็นกษัตริย์อยู่ ที่ปกครองประชาชน ไอ้นัน่มนัเป็นความสขุของ
เขา เป็นอดีต แล้วเขามาตกทกุข์ได้ยาก เขามาอยู่โคนไม้ เขามาถือธุดงค์ เขาคงจะมีความทกุข์
มาก เขาถึงเพ้อ “สขุหนอ สขุหนอ” 

มนัเป็นค าอทุานของพระภทัทิยะ 

เวลาสดุท้ายแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกเข้ามาถาม 

“เธอพดูอย่างนัน้จริงหรือ” 

“จริง” 
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“ท าไมถึงจริงล่ะ” 

“โอ้โฮ! ตอนที่เป็นกษัตริย์ กลางคืนก็ไม่ได้นอน ต้องคอยปกครองคุ้มครอง บริหาร
ประเทศชาติ โอ๋ย! มนัทกุข์มาก” 

นัน่ล่ะมนัแสนทกุข์เลยล่ะ แต่สละราชสมบตัิแล้วมาบวช บวชแล้วประพฤติปฏิบตัิ เวลา
ปฏิบตัิจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์นะ “สขุหนอ สขุหนอ” ไม่ได้อวดใคร แล้วไม่ได้บอกใคร ไม่ได้ให้ใคร
ไปโฆษณา แต่พระที่ยู่ด้วยกนัเขาไม่เชื่อ เขาเลยไปฟ้องพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าถึงนิมนต์มา 

“เธอพดูอย่างนัน้จริงหรือ” 

“จริง” 

“ท าไมเธอพดูอย่างนัน้ล่ะ” 

อธิบายถึงเหตผุลเลย 

ถ้าเหตผุลแล้ว พระพทุธเจ้าบอก ใช่ พระพทุธเจ้ารับประกนั 

นัน่น่ะถ้าสขุหนอจริงๆ มนัสขุสงบไง 

ไอ้นี่มนัสขุคนัๆ สขุแล้วคนั คนัเลย 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า เร่ิมต้นว่า เม่ือพิจารณาลมกบัระลึก ถ้าพิจารณาลม อานาปานสติ ถ้า
พทุโธๆ เรายงัจะอ่านอยู่บ้างไง ไม่อย่างนัน้ค าถามนีจ้ะไม่อ่านเลย 

แต่บอกว่า เม่ือมนัพิจารณาลม 

แสดงว่ามนัก็ยงัปฏิบตัิอยู่ไง ไม่ใช่ว่าใช้ปัญญาเลย ใช้ก าหนดรู้เท่าทนั 

อนันัน้จะไม่แตะเลย ไม่แตะเลย 

แต่ถ้าพิจารณาลม พิจารณาลมแล้วพิจารณาขนัธ์มนัสลายลง กายวิเวก 
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กายวิเวก โลงศพเวลาเขาไปยกขึน้ไปไว้เชิงตะกอน มนัวิเวก มนัรอไฟเผา มนัรอไฟเผา
เลยนะ กายน่ะ ถ้ากายวิเวก 

วชัพืชมนัเกิด แล้วจิตอยู่ไหนล่ะ 

กายวิเวก วชัพืชเติบโต งอกป่าช้าขึน้มา ร่างกายนีม้นัสืบต่อได้หรือ 

ร่างกายทางการแพทย์ ๗ ปี เซลล์นีต้ายหมดนะ เซลล์ใหม่ทัง้นัน้น่ะ ทางการแพทย์ 

ฉะนัน้ ถ้ากายวิเวก วชัพืชมนัเกิด 

โอ้โฮ! กายนีเ้ป็นกิเลสเนาะ กายวิเวก แล้วเวลาซากศพเขาไปเชงิตะกอน มนัวิเวกไหม 
มนันอนนิ่ง 

แต่ถ้าคนยงัมีชีวิตอยู่ยงัมีโอกาส จิตต่างหาก 

ก าหนดลมหายใจ จิตสงบลง มหศัจรรย์ทีจ่ิตของเรา ถ้ามหศัจรรย์ทีจ่ิตของเรา ถ้ามนั
เห็นกิเลสนะ วชัพืชต่างๆ มนัคือตวักิเลส 

แล้วกิเลสมนัอยู่ไหนล่ะ 

เทศน์เม่ือคืนวานนี ้ ไปฟังนะ “กิเลสหน้าไหว้หลงัหลอก” วางสเต็ปไว้เลย เร่ิมต้นเป็น
อย่างนัน้ เพราะเราฟังมาเยอะ ไอ้อย่างนู้น นิมิตอย่างนัน้ มีแสงสว่างอย่างนัน้ แล้วถามว่า แล้ว
เป็นอย่างไรล่ะ 

ก็ยงังงๆ อยู่ ยงัสงสยัอยู ่

นี่ไง มนัถล าไปเลย กรณีอย่างนีเ้มาแล้วขบั ไอ้พวกเมาแล้วขบัไง เวลากินเหล้าเมาเข้า
ไปแล้ว โอ้โฮ! ถนนนีว้่างหมดเลย เหยียบเต็มที่เลย ไอ้พวกเมาแล้วขบั แล้วมนัก็สะเปะสะปะไป
ทัว่ นี่เมาแล้วขบั 

แล้วนี่เมาธรรมะ ธรรมเมา เมาแล้วขบั ขบัไปแล้ว กายวิเวก เกิดวชัพืช เกิดเมล็ดพนัธุ์ที่
มนับิดมนัทิง้ มนัจะไม่เกิดอีก มนัดบัลงไง ภพมนัดบั 
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มนัเป็นนิทานน่ะ มนัเป็นนิทาน 

โลกนะ เวลามนัหมนุไปไง อรุณขึน้ เช้า กลางวนั แสงสว่าง มนัหมนุไปไง ห่างจากดวง
อาทิตย์ไป มนัดบั 

โลกมนัหมนุไป มนัก็ยงัมืดสว่าง สว่างแล้วมืด มนัก็เกดิดบั มนัดบัอะไรล่ะ 

ภพดบั เขาว่านะ ภพดบัลง จงึพิจารณาฐาน ดทูี่โพธิสขุ สขุก็สขุของโพธิ สขุหนอ สขุ
หนอ 

มนัพวกเมาแล้วขบัน่ะ เมาแล้วขบั ได้เป่าตรวจแอลกอฮอล์หรือยงั มนั ๒๗๐ หรือมนั 
๒๒๐ ๑๓๐ หรือ ๑๘๐ เมาแล้วขบัไง 

นี่มนัเป็นความเห็นของผู้ที่ปฏิบตัินัน้นะ เราไม่ได้ขดัแย้งในความเห็นความรู้นัน้ มนัก็
เป็นเร่ืองของความรู้ความเห็นนัน้ ถ้าเร่ืองความรู้ความเห็นนัน้ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิมี
อ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามีอ านาจวาสนาแล้วนะ สิ่งใดที่เกิดขึน้เขาวางๆๆ เห็นแล้ววาง เหน็แล้ววาง อาการ
ของจิตมนัเป็นเงาทัง้สิน้ เป็นเงาทัง้สิน้ ถ้าจิตมนัไม่สงบระงบัขึน้มา มนัจะไม่รู้ไม่เห็นสิ่งนีห้รอก 

เราโดยปกติ เราก็อยากจะเป็นคนที่เป็นปกติ บุคคลธรรมดา สติสมัปชญัญะจะสมบูรณ์
ของเรา ถ้าเราท าสิ่งใดแล้วเป็นผลประโยชนก์บัเรา ก็ให้เป็นผลประโยชน์กบัเราด้วยมี
สติสมัปชญัญะ ไม่ใช่ว่ามนัจะเป็นประโยชนก์บัเราต่อเม่ือเราตายไปแล้วไง 

“พ่อๆๆ กินข้าวนะ” เคาะโลง 

เอาที่สติสมัปชญัญะในปัจจุบนันี ้แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นสิง่ใด ถ้ามนัพิจารณา 

เขาว่าพิจารณาลม ก าหนดลมหายใจ ก าหนดพทุโธ 

ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้าไป มนัจะรู้มนัจะเห็นสิ่งใดก็แล้วแต่ วางไว้ วางไว้ วางไว้ก่อน อย่า
ด่วนได้ ถ้าด่วนได้ มนัจะไม่ได้ตามความเป็นจริงอย่างนัน้หรอก 

ไม่ได้ตามความเป็นจริงอย่างนัน้ได้อย่างไร 
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ไม่อย่างนัน้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะบอกว่า กิเลสนีร้้ายนกั กิเลสนีร้้ายนกั กิเลสที่
มนัอยู่ในหวัใจของสตัว์โลกมนัร้ายนกั 

เราปรารถนาท าคณุงามความดีไง กเิลส เวลาที่มนัเป็นความชัว่ ความชัว่ร้าย นัน่กเ็ป็น
กิเลส ไอ้ความดีๆ มนัก็ติดนะ นัน่ก็เป็นกิเลสไง 

แล้วพดูถึงว่า ระหว่างกามสขุลัลิกานโุยค อตัตกิลมถานโุยค ทางสายกลางๆ ทางสาย
กลางก็คือกิเลสเหมือนกนั 

นี่ไง ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา อเุบกขา อเุบกขาเฉยๆ นัน่ก็คือกิเลส กิเลสทัง้นัน้น่ะ 
แต่มนัจบัไม่เป็น มนัจบัต้องกิเลสไม่ได้ 

เมล็ดพนัธุ์ที่เติบโตหายหมดเลย ปลิดมนัทิง้ 

ไอ้นี่นิยายธรรมะ นิทาน ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอีกอย่างหนึ่ง มนัไม่มีเหตมีุผล ไม่มี
ที่มาที่ไปไง 

ถ้ามนัมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงเห็น
อย่างไร 

เวลาพิจารณาไป นี่พิจารณาลมหายใจ ระลึกถงึขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัสลายลง 

ขนัธ์ ๕ เวลาบางส านกัเขาให้ก าหนดรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ก็คือขนัธ์ ๕ 
ไง นี่ขนัธ์ ๕ กรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ๕ จากภายนอกคือท่องบ่นเอา เวลาท่องบ่นเอา เวลามนั
เข้ามาถึงสงบเข้ามาแล้ว ตวัมนัก็สงบได้ 

เวลาปัญญามีสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เวลาประพฤติปฏิบตัิมี
โลกียปัญญา มีโลกุตตรปัญญา 

โลกียปัญญา ปัญญาจากกเิลส ปัญญาที่มนัสร้างสม ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วก็ด้วยจินตนาการขึน้ไปเพริศแพร้ว เมาแล้วขบั ไม่รู้จะไปชนใครบ้าง 
แต่ไม่ชนกิเลส หากเิลสไม่เจอ ชนกิเลสไม่ได้ ถ้าชนกิเลสไม่ได้นะ 
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มนัเป็นบุคคล ๔ คู่ เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เวลากเิลสขาด ดัง่แขนขาดนะ 

นี่พดูถึงว่าเมาแล้วขบั พิจารณาดลูม ดอูเุบกขา กลบัมาเทียบความสงบที่ใจ พิจารณา
ตณัหาที่มนัก่อดงัพายทุี่มีก าลงั ทีเ่ร่ิมมีก าลงั จนมนัหยดุที่ฐาน มิจฉาด าริ ก่อให้มีก าลงั ไม่
ก่อให้เกิดตวัให้มีก าลงัขึน้มา ไม่มีผงธุลีลง ไร้ผงธุลีลง ย่อมสขุหนอ สขุหนอ ยิ่งไขว่คว้าก็ยิ่ง
ห่างไกล ยิ่งไขว่คว้าก็ยิง่หา ยิ่งปฏิบตัิก็ยิ่งไปไม่ถึง 

ขึน้ต้นเป็นล าไม้ไผ่ เหลาลงไปเป็นบ้องกญัชา 

กญัชาเสรีทางการแพทย์ ช่อดอกเขาห้ามสบูนะ ไอ้นัน่เมากญัชานีห่ว่า ไอ้นี่มนัช่อดอก
กญัชา สดูให้เต็มปอด สดูลึกๆ สขุหนอ สขุหนอ 

กญัชา เขาให้ใช้กญัชาทางการแพทย ์ ไม่ใช่เพ่ือสนัทนาการ แล้วสนัทนาการขึน้มามนัมี
ปัญหาไง 

แล้วเวลาในการประพฤติปฏิบตัินะ ค าถามนีท้ี่เราเอามาพดู เพราะมีค าว่า “เม่ือ
พิจารณาลม” แสดงว่าอานาปานสติไง เพราะอะไร เพราะเราเป็นพระกรรมฐาน 

เวลาโดยธรรมชาติของคน คนที่เกิดมามีกเิลสตณัหาความทะยานอยากทัง้สิน้ มี
ครอบครัวของมารในหวัใจของคน จะหยาบ จะกลาง จะละเอียดขนาดไหน มนัก็มีอยู่ของมนั
โดยธรรมชาติ เพราะมนัยืนยนัโดยการปฏิสนธิในการเกิด ถ้ามนัมีของมนัอยู่แล้ว มนัน่าเห็นใจ
ทกุๆ คน 

แล้วถ้าน่าเห็นใจทกุๆ คน คนเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีจิตใจ
ที่มีศรัทธาความเชื่อมาประพฤติปฏิบตัิด้วย เรายิง่เหน็ใจเป็นสองชัน้สามชัน้ แล้วเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิไปเร่ิมต้น เห็นไหม 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมาก่อน ให้มีข้อวตัรเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ เวลา
ปฏิบตัิ เขาเอาใจที่ปฏิบตัไิง เวลาเอาใจที่ปฏิบตัิขึน้มา พิจารณาดลูม พิจารณาอเุบกขาให้จิต
มนัสงบระงบัเข้ามา แล้วมนัจะเห็น รู้สิ่งใดๆ ถ้ามนัไม่มีสติปัญญาเท่าทนั วางไว้ก่อน ถ้าวางไว้
ก่อน เวลาจบัต้องขึน้มาได้ มนัพิจารณาของมนัไปแล้ว มนัพิจารณาของมนัได้ 
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อย่างเช่นบอกว่า พิจารณาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้ารูป 
ถ้ารูป สิ่งที่เกิดขึน้ รูป รูปคือรูปอารมณ์ อารมณ์คือเป็นรูป เพราะมนัครบวงจรของมนั มนัถงึเกิด
เป็นอารมณ์ ถึงเป็นความรู้สึกได้ เพราะมนัมีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

มนัมีเวทนา มีความรู้สึกในอารมณ์นัน้ 

มีสญัญา เพราะไม่มีสญัญาขึน้มา มนัจะก่อตวัขึน้มาเป็นรูปไม่ได้ 

มนัมีสงัขาร สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัสมบูรณ์แบบของมนั 

มนัมีวิญญาณรับรู้ในขนัธ์ ในขนัธ์นัน้น่ะ ในความรู้สึกในอารมณ์นี ้ ถ้ามีความรู้สึกใน
อารมณ์นี ้มนัถึงเป็นอารมณ์ขึน้มา 

อารมณ์ เห็นไหม ถ้าเราพิจารณา ขนัธ์ ๕ ถ้าพิจารณาขนัธ์ ๕ แล้วขนัธ์ ๕ มนัแตกตวั
อย่างไร 

ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัเป็นกองๆๆ เลยนะ มนัไม่ใชก่อง
เดียวกนั มนัคนละกอง แต่มนัย ากนั ๕ กอง โดนกิเลสมนัเหมารวมขึน้มาเป็นอารมณ์ความรู้สึก
ขึน้มา แล้วขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นอย่างไร นี่พิจารณาขนัธ์ ๕ เขาพิจารณาอย่างนี ้

ขนัธ์ ๕ ดบัลง เกิดกายวเิวก 

โอ๋ย! ตาย 

มนัพิจารณาอย่างไรก็เร่ืองของเขา ไอ้เมาแล้วขบันะ ที่เป่าเคร่ืองพิสจูน์แอลกอฮอล์มนัมี
เท่าไร แล้วพอมาถึงกลวัมนัจะไม่จริงไม่จงัไง 

พิจารณาดลูม เวลาพิจารณาไปแล้ว กิเลสดัง่พายุ มนัดบัลง มนัลงที่ฐาน มิจฉาด าริ 
มิจฉาด าริ ไม่ด าริอะไรแล้ว 

นี่มิจฉา มีสมัมา ด าริชอบ ด าริไม่ชอบ แล้วเฉยๆ อยู่ที่ยงัไม่ด าริ กลาง กลางก็อวิชชา 
อวิชชามนัยงัอีกไกลนะ  
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เวลาเราพดูบ่อยมาก พดูบ่อยมากให้คนมีน า้ใจต่อกนัว่า กิเลสในหวัใจของคนมนัน่า
อนัตรายมาก แล้วทกุคนมีกิเลส เราถงึควรให้อภยัต่อกนัไง 

ที่เราว่ามนัน่ากลวัที่สดุ คือบุคคลคนนัน้ บุคคลคนนัน้เขาจะผิดจะถกู บุคคลนัน้คือ
ร่างกาย นัน้เร่ืองหนึ่ง แต่ความรู้สึกนกึคิดของเขา เขามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ
ของเขา เขากระฟัดกระเฟียดในใจของเขา เขาสร้างเร่ืองในใจของเขา แล้วเขาก็สร้างไปท าลาย
คนอ่ืน มนัน่าสงัเวชไง 

เวลากิเลส กิเลสในหวัใจของคนมนัน่ากลวัมากๆ นา่กลวัมาก เพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ท าลายอวิชชา ครอบครวัของมารหมดสิน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน เวลาท่านสิน้กิเลสของท่านไป 
ท่านถึงว่าน่ากลวั น่ากลวั 

แล้วเวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบอก การประพฤติปฏิบตัิมนัยากที่สดุคืออนัดบั
เร่ิมต้น อนัดบัเร่ิมต้นก็เร่ิมต้นจากพวกเรานี ่

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านอบรมบ่มเพาะนะ ถ้าใครได้บุคคลคู่ที่ ๑ นะ ถ้าพาดกระแส
แล้วนะ ปล่อยวางได้เลย บุคคลคนนี ้ใจดวงนีถ้ึงที่สดุแห่งทกุข์เด็ดขาด เพราะพาดกระแส 

ค าว่า “พาดกระแส” เราไม่ได้พาด พวกเราไม่มีคลื่นไง ไม่มี WiFi รับรู้อะไรไม่ได้ ตัง้เสา 
แล้วตัง้เสามาตรวจสอบมนัมีไม่มี เวลามีไม่มี ก็นี่ปฏิบัตินี่ไง ปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัยาก มนัยากอย่าง
นี ้ทีนีม้นัยากอย่างนี ้

นี่ตอบนะ ธรรมดาว่าจะไม่ตอบเลย จะไม่ตอบเลยเพราะอะไรรู้ไหม เพราะตอบไปแล้ว 
กรรมฐานมนัจะออกนอกลู่นอกทาง เร่ิมต้นกเ็มาแล้วขบั ไอ้ข้างหลงัก็พีจ้นมึนชา แล้วยงัว่าเป็น
นกัประพฤติปฏิบตัิอีกนะ 

ถ้าเป็นนกัประพฤติปฏิบตัิมนัต้องมีสติสมัปชญัญะ สิง่ที่รู้ที่เห็น รู้ จิตรู้ มนัรู้ทกุเร่ืองน่ะ 
จิตมนัรู้ รู้ไปหมด แล้วถามตรงๆ เลยว่า เอ็งยงัสงสยัตวัเองอยู่หรือเปล่า 

แหม! สขุ สขุในโพธิเลยนะ 
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ถ้าสขุ มนัไม่คนัพิมพ์มาหรอก ที่มนัพิมพ์มานี่มนัก็สงสยัอยู่แหละ ถ้าสงสยันะ เพราะ
การประพฤติปฏิบตัิต้องสิน้สงสยั สิน้สงสยัแต่ละภพแต่ละชัน้ แต่ละขัน้แต่ละตอนขึน้ไป แต่ละ
ตอนขึน้ไปแล้วขดุคุ้ยค้นหาไม่เจอนะ มนัหลอก มนัพลิกมนัแพลง 

การขดุคุ้ยค้นหากเิลสนัน่เร่ืองหนึ่งนะ ไอ้ขดุคุ้ยค้นหา ที่เราปฏิบตัิกนันี่ปถุชุน ถ้าเป็น
กลัยาณชน สมาธิเจริญแล้วเสื่อม ปถุชุน กลัยาณชน มนัก็ผลดัเปล่ียนกนัไป เดี๋ยวพฒันา เดี๋ยว
ถดถอย เดี๋ยวพฒันา เดี๋ยวถดถอย นี่การท าสมาธิ 

ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นัน่น่ะบุคคลคู่ที่ ๑ ด้วยฝ่ายเหต ุ ถ้าฝ่ายผลก็
บุคคลคู่ที่ ๑ สมบูรณ์แบบ ถ้าฝ่ายผลเกิด 

ถ้าฝ่ายผลเกิด เกิดอย่างไร ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุขด์บั ดบัอย่างไร 

พวกเราไม่มีก็ได้ 

นี่ก็พวกเราเหมือนกนัไง พวกเราเมาแล้วขบัก็ได้ คนอ่ืนเขามีมารยาท เขาอยู่ในสงัคม 
เขากลวัผิดกฎหมาย ไอ้พวกเรานี่นกัปฏิบตัิ เมาแล้วขบัเลย กญัชาเพ่ือทางการแพทย์นะ ของเรา
ไอ้ช่อดอกนัน่น่ะยิ่งยอดใหญ่ ยิง่ถ้าเป็นเป็ดผสมส่วนอ่ืนด้วยยิ่งยอด แหม! ภาวนายอดเยี่ยม 

นิทานธรรมะนะ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๒๑. เร่ือง “ปฏิบตัิผิดถกูประการใด” 

กราบนมสัการหลวงพ่อค่ะ น้อมกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า การปฏิบตัิที่โยมท าผิดถกู
ประการใด น้อมกราบขอหลวงพ่อเมตตาชีแ้นะด้วยค่ะ 

เม่ือหลายปีที่ผ่านมา ลกูตัง้สติอยู่กบัการเคลื่อนไหวในเวลาท างานในชีวิตประจ าวนัและ
พทุโธในใจ ตัง้แต่สะดุ้งตื่นจนผล็อยหลบัไปกบัพทุโธ โยมจะตัง้สจัจะไว้ว่าจะตื่น ๓.๓๐ น. ของ
ทกุวนั ตื่นแล้วจะนัง่ทนัที จะไม่ล้มตวัลงนอนอีก 

แรกๆ ตื่นมางวัเงียมาก บางวนัก็มีตื่นตวัดี บางวนักน็ัง่ฟุบ กว่าจะลกุยืนได้ใช้เวลานาน
พอสมควร แต่พอท าไปได้ทกุวนัๆ ก็จะรู้สึกตื่นตวัชดัเจนขึน้เร่ือยๆ ความงวัเงียขณะตืน่นอนก็
น้อยลงเจ้าค่ะ 
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ขณะท างานบ้าน จิตชอบคิดไปเร่ืองนัน้เร่ืองนีอ้ยู่เร่ือย พอรู้สึกตวั โยมก็จะบอกว่า จะคิด
ก็คิดไป ฉันจะท างาน พอตัง้ใจอย่างนี ้ ความคิดก็หยดุลง พอคิดอีก ก็เรียกสติกลบัมาแบบเดิม 
ท าอยู่อย่างนัน้เป็นเวลานานหลายเดือน จนความใจสงบลง ค าบริกรรมหายไป รู้สึกแน่นๆ ที่หวั 
ความรู้สึกทางร่างกายชดัเจนขึน้ รู้สึกถงึลมหายใจชดัขึน้ รู้สึกถึงหวัใจที่ท างาน รู้สึกเหมือนมี
ประจุไฟฟ้าอยู่ทัว่ร่างกาย เวลาที่ยืนและตัง้ความรู้สกึที่เท้า เหมือนตวัหนกัมาก เหมือนเท้าที่
เหยียบจะจมไปในพืน้เจ้าค่ะ 

โยมก็ท าแบบเดิมต่อไปเร่ือยๆ ต่อมาความรู้สึกทางร่างกายชดัเจนมากขึน้ รู้สึกถงึหวัใจที่
เต้นแรงมากจนเหมือนจะกระเด็นกระดอนออกมาข้างนอก รู้สึกถึงลมหายใจแรงมาก รู้สึกหนกั 
แน่นที่หวั ปวดเหมือนจะระเบิดออกมา รู้สึกถึงแน่นจุกปวดที่กลางอกเหมือนระเบิด 

ตอนนัน้รู้สึกว่าเป็นทกุข์มากเจ้าค่ะ รู้สึกว่าการเต้นของหวัใจ ลมหายใจ ความยบุๆ ยิบๆ 
ทางร่างกายเสียดแทงและเป็นภาระที่หนกัมากเจ้าค่ะ 

โยมก็ตัง้ใจว่า ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร จะเจ็บจะปวดกเ็จบ็ปวดไป จะดซูิว่าจะเจ็บปวดไปถงึ
ไหน 

พอปวดมากๆ ความรู้สึกปวดเหมือนจะแผ่ออกมาแสบๆ ร้อนๆ ทางผิวหนงัเจ้าค่ะ 

ดอูยู่อย่างนี ้ ดนูานเป็นเกือบเดือน ก็เร่ิมเข้าใจว่า ตราบใดที่มีร่างกายก็ทกุข์อย่างนี ้
ต่อมาเห็นว่า ถ้าจดจ่อแนวแน่อยู่กบักายมากแบบจ้อง ก็จะมีอาการแน่นหนกัปวดแบบนัน้ ก็
เลยลองผ่อนคลาย คือวางความรู้สึกไว้กว้างขึน้ ความรู้สึกแน่นหนกัปวดก็ผ่อนคลายลงเจ้าค่ะ 
ก็เร่ิมเข้าใจว่า อาการจดจ่อแบบจ้องๆ เป็นเหมือนการเข้าไปยึดถือเอาร่างกาย เป็นทกุข์เจ้าค่ะ 

ตอบ : ค าถามถามว่าปฏิบตัิถกูหรือผิด 

เราอยากจะประพฤติปฏิบตัิไง เราอยากประพฤติปฏบิตัินะ เราก็ตัง้ใจ ตัง้ใจว่าเราจะ
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็จะพยายามจะ
ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ 

คนที่ไม่มีความเข้าใจ เขาจะบอกเลยนะ พระปฏิบตัหิรือผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เขามีเวลา
อะไรของเขา วนัๆ เดินไปเดินมา เดินไปเดินมา 
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เดินจงกรมไง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

เรามีเวลามากขนาดนัน้เชียวหรือ จะเอาเวลามาขว้างทิง้ โยนทิง้อย่างนีห้รือ เวลามนัมี
คณุค่า จะมาอยู่เฉยๆ อย่างนีไ้ด้อย่างไร เราไปท าหน้าที่การงานแล้วมนัจะได้ผลประโยชน์ตอบ
แทนขึน้มา 

ไอ้นัน่มนังานเร่ืองการประกอบสมัมาอาชีวะ 

แต่คนถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มานะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้าท าได้นะ นัน่น่ะมนั
เอาใจไว้อยู่ในร่างกายเราแล้วแหละ เดินจงกรมไม่เบือ่หรือ ชัว่โมงสองชัว่โมงมนัเครียดตายแล้ว 
แต่ถ้ามนัเดินจงกรมแล้วจิตมนัสงบระงบัเข้ามา โอ้โฮ! มนัเดินไปเดินมาเหมือนลอยไปลอยมา 
มนัมีความสขุของมนันะ 

ถ้าจิตมนัสงบมนัมีความสขุของมนั แต่ถ้าจิตมนัไม่สงบมนัก็ทกุข์ยากของมนั แล้วจิตถ้า
ไม่สงบขึน้มาแล้ว แล้วคนที่ไม่มีอ านาจวาสนานะ ปล่อยให้จิตนีม้นัดีดดิน้ของมนัไปนะ มนัฟาด
งวงฟาดงา มนัหาเร่ืองหาราวไปสร้างเวรสร้างกรรม มนัเลิกภาวนาไปเลยล่ะ ถ้ามนัไม่สงบแล้ว
มนัส่งออกนะ มนัมีเร่ืองราวต่อไป เพราะอะไร 

อิทปัปัจจยตาไง เพราะมนัมีอย่างนี ้ มนัถึงเป็นอย่างนี ้ เพราะมนัมีอย่างนี ้ เพราะมนั
เดือดมนัร้อนขึน้มา มนัก็จะผ่อนคลาย มนัจะผ่อนคลายมนัก็เที่ยวไปหาเร่ืองหาราว พอหาเร่ือง
หาราวมนัก็มีคดีความมีอะไร มนัต่อไปนู่นน่ะ เร่ืองภาวนาทิง้ไปเลย 

แต่ถ้าเราเวลาจิตใจมนัเครียด จิตใจมนัเบื่อหน่าย 

เบื่อหน่ายก็บงัคบั 

งานทางโลกทกุคนก็ท าหมด เราก็เหน็ ถึงที่สดุแล้วคนตายไป คนตายไปไม่ได้ท าให้งาน
ในโลกนีส้ าเร็จขึน้มาได้เลย โลกมนัยงัมีต่อไปข้างหน้า เพราะโลกนีเ้ป็นอจินไตย แล้วจิตทีเ่วียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็ยงัจะเกิดจะตายอยู่อย่างนีต้ลอดไป 
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คนที่เวลาตาย คนที่เขามีสติสมัปชญัญะนะ เขาท าพินยักรรมของเขาไว้เรียบร้อยแล้วนะ 
นัน่เขาตายด้วยความที่เขารู้เท่าทนัความตายของเขา ไอ้คนที่ไม่เท่าทนัความตายของตนนะ มี
สมบตัิมากมายมหาศาล วบูตายเลย ไม่รู้ว่าสมบตัิเป็นของใคร มีปัญหามาก ตายโดยไม่รู้ตวั 

มีคนเกิดคนตายอย่างนัน้มากมายมหาศาล แล้วเราล่ะ เราก็เป็นคนหนึ่งไง แต่พอเรา
เป็นคนหนึ่งป๊ับ เรามีสติมีปัญญาขึน้มา เราจะมาฝึกหดัภาวนาของเรานีไ่ง 

เราเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญในหวัใจ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัก็จะเจริญในหวัใจของเรานี ้ ถ้ามนั
จะเจริญในหวัใจของเรานี ้นี่เร่ิมปฏิบตัิแล้ว 

เวลามาปฏิบตัินี่ไง กรรมของสตัว์ 

ขิปปาภิญญา ท าไมฟังเทศน์หนเดียวเป็นพระอรหนัต์ไปเลยล่ะ 

เพราะเขาได้สร้างบุญสร้างกรรมของเขามาดีงาม 

ไอ้ทคุตะเข็ญใจปฏิบตัจินเป็นพระอรหนัต์นะ ไม่เคยฉนัข้าวอ่ิมแม้แต่มือ้เดียว คนไม่เคย
กินของอ่ิมเลย ไม่รู้จกัค าว่า “อ่ิม” ทกุข์ไหม นี่ก็วาสนาของเขา ใครท ามา กุสลา ธมฺมา อกุสลา 
ธมฺมา นี่ไง นี่วาสนา 

หลวงตาท่านยืนยนัประจ า วาสนาของคนแข่งกนัไม่ได้ ถ้าคนมีวาสนา มนัเป็นของมนั
โดยสจัจะ โดยความจริง โดยข้อเทจ็จริง คนไม่มีวาสนาจะท าอย่างไร สร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ 

นีย้้อนกลบัมาที่ค าถามไง เราพดูอย่างนีม้าให้เห็นว่า เวลาคนปฏิบตัิไปเจออปุสรรคแต่
ละบุคคลนัน่น่ะ บุคคลคนนัน้ได้สร้างเวรสร้างกรรมมาอย่างนัน้ เพราะมนัเป็นเร่ืองของบุคคลคน
นัน้ บุคคลคนนัน้พยายามตัง้สติจากใจของตน ก าหนดลมหายใจก็จากใจของตน แล้วใจดวงนีท้ี่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็ใจของตน 

เวลาเราออกมาสงัคม เราออกมาอยู่กบัสงัคม เห็นไหม สงัคม กระแสสงัคม เพ่ือนฝงู
ต่างๆ นัน่ก็เร่ืองภายนอก ไอ้เร่ืองของเรามนักลบเกลื่อนไว้หมดเลย แล้วมนัก็อยู่กบัสงัคมไปด้วย
ความสขุความสบาย ด้วยความร่ืนเริงของมนั 
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แต่เพราะเรารู้อยู่แล้วว่า สงัคมนี ้ เร่ืองของสงัคม ใครจะดี ใครจะชัว่ มนัเร่ืองของเขา แต่
เร่ืองของเรามนัไม่มีไง เราจะเอาอตัตสมบตัิไง เราจะเอาเร่ืองของเราไง เราจะเอาเร่ืองของเรา 
เราถึงมีศรัทธามีความเชื่อจะมาประพฤติปฏิบตัิอยู่นี่ไง ทีนีเ้วลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็
ข้อเท็จจริงจากกรรมของสตัว์ 

ฉะนัน้ จะเข้ามาถึงค าถามนี ้ ค าถามนีเ้ราตัง้ใจ เราชื่นชมนะ ที่โยมมีความมมุานะ มี
สจัจะ มีความเพียร ตื่นตัง้แต่ตี ๓ แล้วจะไม่นอนอีกเลย แล้วก็นัง่โงกง่วง โงกง่วงอยู่นัน่น่ะ 

มนัอยู่ที่ว่าอบุายวิธีการ คนมีอบุายพลิกแพลงไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง เวลาปฏิบตัิ โง่อย่างกบัหมาตาย 

คือท าซ า้ๆ ซากๆ ให้กิเลสมนัหวัเราะเยาะ กิเลสมนัจะคอยปลกุเร้าเลย เฮ้ย! มึงฉลาด
ขึน้มาสกันิดหนึ่งสิ มึงโง่ๆ อย่างนีกู้หลอกง่ายๆ เลย 

เราก็พลิกแพลงของเราขึน้มา เราให้มนัฉลาดขึน้ ฉลาดขึน้ก็คือหาวิธีการที่เปล่ียนแปลง
ไง ไม่ใช่ว่าตื่นขึน้มาแล้วก็นัง่ฟุบอยู่อย่างนัน้น่ะ จนลกุขึน้มามนัเจ็บปวดไปหมด เราก็เจ็บปวด 
เว้นไว้แต่ในที่อยู่ของเรามนัคบัแคบ มนัไม่มีที่พอจะบริหารจดัการได้ นี่เราก็ท าของเราไง แต่เรา
ชื่นชมถงึความมมุานะไง 

ฉะนัน้ เวลามนัเป็นไปๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุพอเราท าไปแล้ว เขาบอกว่ามนัก็ดีขึน้ 
มนัชดัเจนขึน้เร่ือยๆ มนัมีสติตื่นตวัขึน้มา พอตื่นตวัขึน้มา 

มนัตื่นตวัขึน้มา มนัก็แบบว่าเรารู้จกัตวัเราเองมากขึน้ การประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นงาน
ของเราๆ ไง พยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าปฏิบตัิของเรา ปฏิบตัิได้มากได้น้อยขนาดไหน 
เวลาปฏิบตัิๆ ทกุคนก็อยากจะได้ผล 

แต่เวลาบอกเลยนะ เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเรา
นัง่ปฏิบตัิมนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั มนัสร้างอ านาจวาสนา สร้างนิสยัให้กบัใจของเราเอง ถ้าใจ
ของเรามนัได้สร้างนิสยั สร้างพืน้ฐานของการปฏิบตัิ มนัจะติดหวัใจนีไ้ปไง เห็นไหม พนัธุกรรม
ของจิตๆ 
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เวลาตดัแต่งพนัธุกรรม เขาตดัแตง่ขึน้มา เขาผสมสายพนัธุ์ใหม่ ไอ้เราผสมกบัความ
เพียร ผสมกบัพทุโธ ผสม เราก็ไปผสม หวัใจของเรามนัก็ตดัแต่งในภพชาติปัจจุบนันี ้มนักจ็ะฝัง
ลงไปในหวัใจต่อไป ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิให้เป็นจริตเป็นนิสยัของเราไป แล้วถ้ามนัเกิด
เหตกุารณ์ที่มนัเกิดขึน้เฉพาะหน้า เราก็พยายามจะแก้ไขให้มนัเป็นความถกูต้องชอบธรรม เป็น
สมัมาไง ให้มนัถกูต้อง 

ถ้ากิเลสมนัลากไป นัน่ก็กิเลสลากไป แต่ไม่เชื่อมนั เพราะถ้ากิเลสมนัลากไปๆ มนัก็จะ
ลากไปอย่างนัน้น่ะ ลากไปแบบเมาแล้วขบั มนัก็ลากมนัไป แล้วไม่มีสติยบัยัง้เลย ไม่มีสติยบัยัง้
แล้วตรวจสอบใช่หรือไม่ใช่ มนัไม่ใช่อยู่แล้ว แต่ถ้ามนัเห็น มนัเห็นก็คือเห็น 

นี่วาสนาของคน 

ตอนนีบ้างคนนอนนะ โอ๋ย! ฝันร้อยแปดเลย บางคนนอนอย่างไรมนัก็ไม่ฝัน ไอ้ไม่ฝันก็
คือไม่ฝันเลย ไอ้ฝันก็ฝันอยู่อย่างนัน้น่ะ ก็เขาท ามา พนัธุกรรมของเขาเป็นอย่างนัน้ ไม่ฝันมนัก็
ไม่ใช่จิตสงบ ฝันก็ไม่ใช่จิตสงบ 

จิตสงบขึน้มาคือความสงบของใจ ถ้าความสงบของใจมนัมีก าลงัของมนัไง มนัถามส ิ
ถาม แล้วมนัแก้ไขของมนั นี่แก้ไขค้นคว้า แต่มนัก็อยู่ที่วาสนา เพราะอะไร เพราะวฒุิภาวะแค่นี ้
ไง ก็ท าได้แค่นีไ้ง แล้วจะพลิก จะพลิกอย่างไรล่ะ เพราะอะไร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ปฏิบตัิก็ปถุชุนเหมือนกนั เร่ิมต้นก็แค่นี ้แต่พอมนั
ท าไปๆ แล้ว พอมนัมีสติปัญญาขึน้ มนัคดัแยกขึน้ 

เหมือนเราน่ะ เรานะ เราคนทกุข์คนจน อะไรก็ได้ขอให้มีอาหาร แต่พอเรามีฐานะขึน้มา 
อาหารต้องพิจารณาแล้วนะ อาหารมีคณุภาพ ไม่มีคณุภาพ แต่ถ้าเราคนทกุข์คนจน ขอให้มี
อะไรตกถึงท้องเถอะ แต่ถ้าเราแข็งแรงขึน้มาแล้ว อาหารต้องคดัแยกแล้ว แล้วถ้ายิ่งโตขึน้นะ ยิง่
อายมุากขึน้นะ อาหาร เร่ืองความเป็นอยู่นะ เขาต้องเพ่ือสขุภาพ 

เหมือนกนั ถ้าใจของตนเร่ิมต้นมนัยงัพฒันาไม่ได้ มนัก็เป็นแบบนีไ้ง 

ทีนีพ้อบอก มนัดีขึน้ แล้วมนัพิจารณาของมนัไปนะ มนัเหมือนกบัมีประจุไฟฟ้า มนัมี
อะไร 
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จะมีอะไร อาการของจิต จิตมนัรับรู้ทัง้สิน้ แล้วจิตมนัรับรู้แล้วมนัเป็นจริงเป็นจงันะ แต่
เวลาจิตสงบมนัยิง่จริงกว่า ท าไมไม่เกาะไว้ล่ะ ไอ้ที่มนัจริงกว่าน่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัยิ่งจริง
กว่า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เวลาแสดงธัมมจกัฯ นะ เทวดาส่งข่าว
เป็นชัน้ๆ ขึน้ไป จกัรได้เคลื่อนแล้ว ย้อนกลบัไม่ได้ จกัรได้เคลื่อนแล้ว จกัรได้เคลื่อนแล้ว 
ธรรมจกัร จกัรมนัเกิด ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิด มนัเคลื่อนแล้ว มนัฝังอยู่ที่ใจนัน้ ใจนัน้รับรู้แล้ว 
แล้วมนัจะไปกลบัตรงไหน เพราะมนัรู้มนัเข้าใจแล้วจะแกล้งโง่ มนัจะโง่ตรงไหนล่ะ 

ไอ้คนฉลาดแกล้งโง่ ใช้ได้นะ 

ไอ้โง่ ไม่รู้ อวดฉลาด นัน่น่ะตายหมด 

ทีนีแ้สงหรือสิ่งอะไรที่มนัเสียดแทง มนัเกิดขึน้ 

มนัเป็นกรรมของสตัว์นะ บอกว่ามนัไม่มี มนัก็มีเฉพาะคนที่รู้นัน่แหละ ไอ้คนที่ไม่มีมนัก็
บอกว่าไม่เป็นไรๆ แต่ไอ้คนมีมนัจะเป็นจะตายอยู่นัน่ 

จะเป็นจะตาย กเ็ราท ามา ท ามาแล้วเราก็แก้ไข 

ถ้ามีสิ่งใดเบียดเบียน ก่อนภาวนานะ แผ่เมตตาให้สรรพสตัว์ เราเคยมีเวรมีกรรมกบัสตัว์
ผู้ใด เราก็พยายามแผ่เมตตาให้กบัสรรพสตัว์ แล้วเวลาปฏิบตัิ เขาบอกว่า ให้ประพฤติปฏิบตัิจิต
เป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ จิตเกิดปัญญาหรือไม่เกิดปัญญา ออกจากการปฏิบตัินัน้ให้แผ่
เมตตา 

การแผ่เมตตาคือการให้อภยัและขออภยั 

ให้อภยักบัส่ิงที่เป็นเวรเป็นกรรมต่อกนั 

ขออภยัที่เราเคยสร้างเวรสร้างกรรมกบัใคร 
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ถ้าจิตใจคนทีเ่ป็นธรรม เราขออภยั ให้อภยั สิ่งอภยัทาน มนัก็เป็นทานอนัหนึ่ง เป็นทานที่
ละเอียดลึกซึง้ไง เพ่ือจะมาบรรเทาเบาบางไอ้สิ่งที่มนับีบคัน้หวัใจของเรา เวลามาประพฤติ
ปฏิบตัิมนัมีส่ิงที่ว่าต่อเนื่อง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เชื่อกรรม เชื่อกรรม เชื่อกรรมนี่ไง 

กรรมคือการกระท า ได้ท าสิ่งใดเม่ือใดที่เราขาดสติสมัปชญัญะ ได้ไปสร้างเวรสร้างกรรม
สิ่งใดไว้ นี่กเิลสที่น่ากลวัไง เวลาทีเ่ราท าสิ่งใดไว้ไง แล้วสิ่งใดที่ใครมีเวรมีกรรมต่อเรา เราก็ให้
อภยั เราให้อภยั เพราะเขาก็มีเวรมีกรรมอย่างนัน้เหมอืนกนั 

นี่พดูถึงว่าการให้อภยั พอให้อภยัแล้วจิตมนัก็ปลอดโปร่ง จิตมนัก็โล่งโถง 

แต่ถ้ามนัไม่ได้ท าสิ่งนีน้ะ นู่นกเ็สียด นี่ก็แทง นู่นก็ทกุข ์นี่ก็ยาก มนัเครียดไปหมดเลย 

ตัง้สติ ให้อภยัและขออภยั แล้วสิ่งที่เกิดขึน้นะ เราท าความสงบของใจเพ่ือใจของเรา 
แล้วถ้ามนัจะรู้มนัจะเห็นสิ่งใด ให้มนัรู้มนัเห็นตามความเป็นจริง ถ้าเหน็แล้วนะ จิตถ้ามนัมีสติมี
สมัปชญัญะ มนัเห็นแล้วมนัจบัต้องของมนันะ ถ้ามีวาสนา วิปัสสนาญาณ 

วิปัสสนาคือความรู้แจ้งในข้อเท็จจริง ในสิ่งที่ยงัไม่เกิดขึน้ แล้วมาเกิดขึน้ แล้วท่ามกลาง
คือการใช้สติปัญญาใคร่ครวญ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ในการกระท า แล้วถ้ามนัดบัไปโดยภาวนามย
ปัญญา มนัจะมหศัจรรย์แล้วมนัจะชดัเจนของมนั ความชดัเจนนัน้มนัต้องรอหวัใจ รอจิตที่มี
อานภุาพ 

จิตที่ไม่มีอานภุาพ ตวัมนัเองมนัยงัหาตวัมนัเองไม่เจอ ภพดบัๆ ภพอะไร ภพที่ไหน 

เวลามนัภพดบั อารมณ์ความรู้สึกๆ รูป รูปเกิดๆ ดบัๆ 

ไอ้เกิดดบัๆ คืออารมณ์ สิ่งที่มนัจบัต้องได้ เวลามนัเกีย่วพนักนั ถ้ามนัภพดบั สงัโยชน์มนั
ขาดอย่างไร นี่ไง เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ วิวฏัฏะอย่างไร ออกจากสงัสารวฏัน่ะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูถึงอวกาศของจิต อวกาศของธรรมไง บอกว่า เวลาจิตที่เป็น
ธรรมมนัยิ่งใหญ่ มนัครอบง าสามโลกธาตไุง กามภพ รูปภพ เพราะจิตนีม้นัเคยเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะทัง้ ๓ โลก 
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แล้วความรู้สึก นิพพานมนักว้างใหญ่ กว้างขวาง ครอบสามโลกธาต ุ มนัเป็นอย่างไรล่ะ 
ภพไหนล่ะ 

นี่มนัไม่มีความเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัก็ไม่มีความเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

พอมนัมีความเป็นจริงขึน้มา สิ่งที่มนัเสียดมนัแทง มนัยบุมนัยบัขึน้มาในร่างกาย 

เราพทุโธไว้ สิ่งใดที่เกิดขึน้ ถ้ามนัรับรู้ก็คือรับรู้ ไม่รับรู้ก็คือปล่อยมนัไป แต่พทุโธกบัผู้ รู้
ปล่อยไม่ได้ พทุโธกบัผู้ รู้ นี่คือสจัจะความจริง คือจิตของเราที่ไม่เคยตาย แล้วเรารกัษาดแูลที่นี ่
แต่อาการมนัเกิดร้อยแปด เวรกรรมของคนไม่มีจบไมมี่สิน้ 

นี่ไง ดสูิ พระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้าย เคยฆ่ามารดาของตนไว้ โดนโจรทบุ
ตาย ทัง้ๆ ทีเ่ป็นพระอรหนัต์นะ ชาติสดุท้ายมาเป็นพระอรหนัต์ เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นผู้ที่มีฤทธ์ิมีเดช ไปเที่ยวนรก ไปสวรรค์ ไปโปรดสตัว์ ไปแก้ไข
ทกุข์ยากของสงัคมได้ทัง้นัน้เลย แล้วถงึที่สดุโจรมาทบุท่านตาย กรรมไง 

เวลาตายแล้วเขาไปถามพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าว่า ใช่ พระโมคคลัลานะตายไม่สมกบัฐานะเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเลย 
ตายไม่สมสถานะในชาติปัจจุบนันี ้แต่สมสถานะในอดีตชาติที่พระโมคคลัลานะได้สร้างไว้ 

ในชาติปัจจุบนันีไ้ม่สมฐานะในการเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายที่มีฤทธ์ิมีเดช นี่มีฤทธ์ิมี
เดชรองจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่สมฐานะเลย ไม่สมฐานะชาติปัจจุบนันี ้ แต่สม
ฐานะที่พระโมคคลัลานะได้ท ามา 

นี่ดผูลของกรรมสิ กรรมเวลามนัให้ผลนะ ทัง้ๆ ที่ว่าเป็นพระอรหนัต์นะ สิน้กิเลสนะ 

แต่พวกเราก าลงัปฏิบตัิอยู่นี่ แล้วถ้ามนัทกุข์มนัยาก วางมนัๆ แล้วเราท าความสงบของ
ใจเข้ามา 

เขาบอกว่า บางทีมนัเสียดมนัแทงในหวัใจ ถ้าบางทีมนัปวดมนัแสบมนัร้อน 

เขียนมาซะเราอยากร้องไห้เลยล่ะ สงสาร 
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ท าไมปฏิบตัิมนัทกุข์ขนาดนี ้ ท าไมปฏิบตัิมนัทกุข์ขนาดนี ้ ท าไมคนท าคณุงามความดีไม่
เห็นมีใครส่งเสริมเลย ท าไมท าคณุงามความดีมนัมีแต่ความทกุข์ความยาก 

ความดีท ายากไง แต่ควรท า ท าเพ่ือหวัใจของเรา 

ความชัว่มนัท าง่าย เวลาอารมณ์ชัว่วบูแล้วก็ท าลายเขาไปเลย แล้วมนัก็สร้างเวรสร้าง
กรรมไง 

นี่กรรมดีมนัท ายาก แตเ่ราวาง สิ่งที่มนัเข้ามาเสียดมาแทง เราวาง วางของเราไว้ หา
ความสงบสขุของเรา สิ่งทีเ่ราหาเป็นสมบตัิของเรา เป็นสมบตัิของโยม สิ่งที่เขียนมาถามนีเ้ป็น
ประสบการณ์ของโยมคนเดียว เป็นกบัจิตดวงนี ้ พนัธกุรรมของจิตๆ ไง แล้วเราแก้ไขของเราไป 
เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเราไปเนาะ 

ค าถามไง ส่ิงนี ้ส่ิงที่ท าร่างกายมนัมีความทกุข์ความยากมาก 

ความทกุข์ความยากก็วางไว้บ้าง วางไว้บ้างไง 

เขาบอกว่า เวลาปวด มนัจะปวดก็ให้มนัปวดไป แต่เราไม่ปวด 

อนันีเ้ป็นคณุธรรม เป็นสจัธรรมที่ยอดเยี่ยม มนัจะเจบ็ปวดขนาดไหน เราไม่ปวดกบัมนั 
มนัจะทกุข์จะยาก เราไม่ทกุข์กบัมนั เห็นไหม อารมณ์มนัอยู่เปลือกข้างนอกที่มนัทกุข์ ถ้าเราไม่
ทกุข์กบัมนั เราเป็นอิสระ พอเป็นอิสระ เขากท็ ามาได้ 

อาการอย่างนัน้ อาการข้างนอก มนัเป็นกรรมของสตัว์ มนัเป็นอ านาจวาสนาของแต่ละ
บุคคลไม่เท่ากนั ถ้ามนัมีส่ิงใดแล้วเราวางได้ เราก็ปลอดภยัในใจเราได้ เราวางไม่ได้ เราก็แบก
หาม เราก็ทกุข์ในใจของเรา มนักเ็ป็นกรรมของสตัว์เหมือนกนั 

เราฝึกหดัๆ เห็นไหม มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ 
ความอตุสาหะ แต่ต้องชอบธรรม ต้องเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม 

แต่เวลาชอบธรรม กิเลสมนัเบียดมนัเบียนขึน้มา มนัก็ท าให้เราเจ็บปวดอยู่นี่ไง เรา
พยายามท าของเราให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 
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เวลาสมจุเฉทปหานๆ มนัตายเลย อยู่ข้างนอกนู่น แล้วมนัจะมายุ่งกบัเราไม่ได้อีกเลย แต่เรา
ต้องท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของเรา เอวงั 


